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Bevezetés

Sztereotip viselkedés az a kozel azonos formaban lezajlo, ismétlodo viselkedésforma, amit
latszolag céltalanul folytat az allat. Mivel a viselkedés funkcidja nem mindig nyilvanvald, a
sztereotipia definicidjat atfogalmaztdk. Az 11j definicid szerint a sztereotipia egy ismétlodod
viselkedés, melyet frusztracio, a stresszel vald folyamatos kiizdelem és/vagy a kozponti
idegrendszer mukodésének zavara valt ki. Az 0 definicidval uj kutatasi kérdések meriilnek
fel, mivel a sztereotipia kialakuldsanak okarol jelenleg keveset tudunk, a kozponti
idegrendszeri zavarokat nehéz vizsgalni; valamint vitathat6, hogy a viselkedés mennyiben

segit a stresszel szembeni megkiizdésben.

A fogsagban tartott allatok kozott gyakori jelenség a sztereotipia, €s az allat joléte
szempontjabol kiilonos figyelmet érdemel. A lovaknal leggyakrabban problémat okozé
sztereotipidk kozé a szitdlds és az istalldjaras (mozgasi sztereotipidk) valamint a
kardragas/levegényelés és a fardgcsalas tartozik (oralis sztereotipidk), melyek atlagos

eléfordulasi gyakorisaga 4%, 2%, 4% és 18%.

A karoragas/levegdnyelés sordan a 16 rendszerint az etetd, itatd, karamfa vagy boksz ajto
felszinének ragcsalasaval és nyaldosasaval kezdddik. Ezt koveti a fels6 metszéfogak
megtamasztasa, valamint a megfeleld nyak- ¢és gégeizmok megfeszitése, majd egy
bofogésszerii hang hallatdsa. Néhany 16 a fog megtamasztasa nélkiil idézi el6 ezt a hangot, igy
egyes hivatkozdsok a fenti viselkedéssor leirdsara a ,levegdnyelés” kifejezés hasznalatat
javasoljak, valamint elkiilonitenek ,,megtdmasztasos és megtamasztas nélkiili levegdnyelést”.
Azonban a ,levegdnyelés” kifejezés sem teljesen tokéletes, mivel radiografias - endoszkdpos
vizsgalat soran kimutattak, hogy a 16 valgjdban nem is nyeli, hanem csak a garatban forgatja a
leveg6t. A magyar lovas szakzsargonban a ,.karéragd” jelzovel illetett lovak kozé egyarant
tartozhat a ,,megtdmasztdsos levegOnyelést” végzd valamint csupan ,fardgcsalod”, fara
radharapo, de bofogésszerii hangot nem mutato 16. A két viselkedés elsé ranézésre hasonlonak
tiinhet, mégis egymastol jol elkiilonithetd, valamint funkcidjat és kovetkezményeit tekintve

teljesen kiilonboz0, ezért fontos azok egyértelmii elkiilonitése.

Bizonyos fajtaknal, pl. az angol telivérek kozott, magasabb a sztereotipia eléfordulési
gyakorisaga, és nem kizart, hogy a hajlam 6roklédhet. A lovas szakemberek kozott tovabba az
is altaldnosan elterjedt elképzelés, hogy a lovak eltanuljak egymastdl ezt a rendellenes
viselkedésformat. Habar ezt az elképzelést eddig semmilyen kisérleti adat nem tdmasztotta

ala, nem ritka jelenség, hogy a sztereotipiat mutatd lovat elkiilonitve tartjak a tobbi egyedtdl.



A levegOnyelést a 16 a legnagyobb aranyban zabetetés alatt €s azt kovetden gyakorolja. A
levegdnyelés €s a zabbal vald etetés kapcsolatanak alapjait tobben kutattdk, azonban a pontos
mechanizmus mdig sem ismert. A levegényelés jelezhet egyfajta ragasi hianyt, amennyiben
nincs megfeleld szalas takarmany biztositva, vagy lehet egy visceralis diszkomfort érzet
kovetkezménye, mivel a zabbal vald etetés kovetkeztében nd a vakbél és a vastagbél
acidozisa. Szolgalhatja azt a célt, hogy fokozza a nyaltermelddést, és ezaltal csokkenti a
gyomor savassagat. Kivaltodhat azaltal, hogy endogén opidtok szabadulnak fel a zab
emésztése kovetkeztében, vagy a bazdlis magvak (nucleus caudatus, putamen, nucleus
accumbens) moddosult aktivitasa kovetkeztében. A legijabb kutatasok arra utalnak, hogy a
kozépagy fokozott dopaminerg aktivitdsa fontos szereppel bir a sztereotipia kialakuldsdban. A
bazalis magvak moddosult aktivitdsa szintén kapcsolatban allhat a visceralis diszkomfort
érzettel, de lehet genetikai hajlam, vagy egy korai életszakaszban ért stressz-hatés

kovetkezménye is.

A levegdnyeld lovak bazalis magvainak rendellenes miikodése allhat annak hatterében is,
hogy ezek a lovak bizonyos tanulasi tesztekben ,,gyengébb” teljesitményt mutatnak a kontroll
lovakhoz képest. Az egyik ilyen vizsgalatban egy zabot rejtd doboz fedelének felnyitasahoz
sziikséges 1d6 hosszaval mérték a tanulékonysagot. A sztereotipidt mutaté lovak koziil
kevesebben és hosszabb 1d0 alatt tudtak csak teljesiteni a feladatot a kontrol lovakhoz képest.
Egy masik tesztben a lovakat megtanitottdk arra, hogy gombnyomadsra jutalomfalat jar, majd
nézték, hogy a jutalom elhagyasa utdn mennyi id6 kell ahhoz (és hany gombnyomas) hogy
kioltodjon a tanult viselkedés. A levegdnyeld lovaknak a kontrolhoz képest tobb megerdsités
nélkili esemény (jutalomfalat nélkiilli gombnyomas) kellett ahhoz, hogy kioltodjon a
korabban jutalmazott viselkedés. Tovabba, véalasztasos helyzetben a levegdnyeld lovak nem
voltak képesek felismerni a rovid és hosszutavii megerosités kozotti kiilonbséget sem, €s
nehezen tudtak valtoztatni egy mar korabban rogziilt viselkedésen. A tanulasi tesztekben
mutatott ,,gyengébb” teljesitmény felveti a kérdést, hogy vajon a mindennapos lovaglas soran

is érezhetdek-e ezek a kiillonbségek a levegonyeld és sztereotipiat nem mutatd lovak kozott?

A levegbényelés gyakoribb kovetkezménye lehet a kondicioromlés, a fels6 metszéfogak
elkopdsa, a koros bélmiikodés, valamint a gyomorfekély, €s egyes kolikas megbetegedések,
pl. Winslow-lyuk sérv kialakuldsa. Mindezek az allat értékét jelentosen csokkenthetik, ezért
szavatossagi jogigényt tdmaszthat a vevd. A levegOnyelést végzd lovak egy része idegen
emberek jelenlétében, vagy 1) kornyezetbe keriilve atmenetileg abbahagyhatja a koros

viselkedés gyakorlasat, igy nem mindig konnyl azt pl. adéas-vételi vizsgalat esetén sem



felismerni. A levegdnyelés jelenlétének vagy hianyanak megbizhato igazolasara jelenleg nem

all rendelkezésre vizsgdlati modszer a szakirodalomban.

A levegoényelés elofordulasi gyakorisagnak csokkentése az emlitett egészségiigyi okokbdl
kifolyolag fontos és sziikséges. Jelenleg a leghatékonyabb gyogykezelésnek a megelozést
tartjak, vagyis az egészséges lovak rizikotényezo-mentes kornyezetben valo tartasat, mivel ha
egyszer a 16 mar levegényeld lett, nagyon nehéz leszoktatni réla. A naponta biztositott szabad
mozgasi lehetéség, a szocidlis kapcsolat kialakitasdnak biztositdsa, valamint a nagy
mennyiségli szalas takarmany mellett a kevés koncentralt takarmannyal vald etetés segithet

megeldzni a sztereotipiak kialakulasat.

A jelenleg rendelkezésre allo kezelési lehetdségek vagy akadalyozzak a lovat fizikailag a
sztereotipia gyakorldsaban (nyakszij, szdjkosar, a karéragd felszin kezelése), vagy a 16
levegdnyelésre iranyuldé motivaciojat probaljak valahogyan csokkenteni (akupunktira,
antidepresszansok, kornyezetgazdagitas). A levegOnyelés teljes gatlasat azonban egyik
jelenleg rendelkezésre all6 modszerrel sem lehet elérni. A legelterjedtebb gyogykezelés a
nyakszij hasznalata, mely megneheziti, ill. kényelmetlenné teszi a 16 szdmara a nyak
behajlitasat és megfeszitését. Ennek a mddszernek a hatranya, hogy gyakran igen szorosra
kell huzni ahhoz, hogy hasson, valamint a lovak nagy része tovabbra is tud levegot nyelni, a
nyakszij alkalmazésa pedig jelentdsen noveli az allat stressz-szintjét. A modositott Forssell-
féle mitét soran a 16 levegdnyelésben hasznalt fobb izmait (m.omohyoideus,
m.sternohyoideus, m.sternothyroideus), ill. a n. accesorius ventralis agat tavolitjak el, igy
gatoljak a lovat a levegdnyelésben. A miitét hatékonysagarol megoszlanak a vélemények (30-
100%), hatdsat a 10 stressz-kezelési stratégidjara azonban eddig még nem vizsgaltak.
Amennyiben a levegdnyelés egyfajta megkiizdési stratégiat jelent a 16 szamara az 6t érd
stresszes ingerekre, a levegOnyelés gatlasanak hatdsara szignifikdnsan romolhat az allat

stressz-kezelési képessége.



Célkitiizések

l.

A leggyakoribb sztereotipidk hajlamositd tényezodinek vizsgalata lovaknal, kiilonos

tekintettel a sztereotipiat mutatd szomszéd 16 hatasara;

A levegdnyelés hajlamositéd tényezdinek keresése két statisztikai modszer, a dontési fa
¢s a logisztikus regresszio segitségével, valamint a két modszer eredményességének

Osszehasonlitasa;

Kontrol és levegonyeld lovak ,Idegesség”, ,Képezhetdség” és ,Bardtsagossag”
temperamentum jegyekben mutatott eltéréseinek vizsgalata személyiség kérddiv

segitségével;

Levegdnyelést provokald stressz-teszt kidolgozasa, amely alkalmas a levegdnyelés

jelenlétének vagy hianyanak megbizhatd igazoldsara;

A moddositott Forssell-féle miitéti eljards hatékonysaganak, ¢és a miitét
kovetkezményeinek felmérése az allat joléte szempontjabol, valamint a mitétileg
kezelt, a nyakszijjal kezelt, a kezelésben nem részesiilt levegdnyeld €s a sztereotipiat
nem mutatd lovak stressz kezelésének Osszehasonlitisa a levegdnyelést provokald

teszt segitségével.



1. vizsgalat

Médszerek

Kérdoives felmérést végeztiink kilenc magyarorszagi lovarddban 287 16 viselkedésérdl,
tartasi kortilményeirdl. Az adatokat személyesen a lovat jol ismerd személy (lovasz, vagy
lovas) segitségével vettiik fel a helyszinen. A kérdéivben a 16 altalanos adataira (ivar, kora,
fajta), tartasi koriilményeire (boksz vagy allds, heti karamozas, lovaglds mennyisége) nem
kivant viselkedésére (agresszid, szokési hajlam, sztereotipia) valamint a 16 szomszédsagaban

(maximum 3 boksz tavolsagban) 1év6 lovak nem kivant viselkedésére kérdeztiink ra.

A lovak sztereotip viselkedésének hajlamositd tényezodit altalanositott kevert linedris

modellel (kevert logisztikus regresszidval) kerestiik.

Eredmények és értelmezésiik

A 9 vizsgalt lovardaban a sztereotipidk eldfordulasi gyakorisaga osszhangban volt a
kuilfoldi adatokkal (szitalas 2,8%, istallojaras 3,8%, karoragas/levegdnyelés 4,5%, fardgesalas
10,1%). A sztereotipia jelenlétének legjelentdsebb hajlamositd tényezdje a szomszéd 16
sztereotip viselkedése volt (esélyhanyados: 7-21). Ez az Osszefiiggés nem magyarazhato az
istallo-hatéssal, mivel ezt a hatast a modell random valtozoként figyelembe vette. Azon lovak
kozott tovabba, melyek agressziv viselkedést mutattak, 4-11-szer nagyobb eséllyel talaltunk

sztereotipiadt mutatd lovat a nem agressziv egyedekhez képest.

Az agresszio ¢s a sztereotipia kapcsolatarol kevés ismeret all rendelkezésiinkre. Korabbi
vizsgélatban kimutattdk, hogy dominans kancak csikoi kozott nagyobb eséllyel alakul ki
sztereotip viselkedészavar. A dominans egyedek altalaban agresszivebbek, és vélhetéen ezen
egyedek mar kisebb korlatozasra is érzékenyebben reagalnak, mint tarsaik. Masok szerint a

frusztracid vagy stressz kozos kovetkezménye az agresszid €s a sztereotipia.

Bar a kérddives vizsgdlat nem alkalmas ok-okozati Osszefliggések azonositasara,
eredményeink felvetik annak lehetdségét, hogy a sztereotip viselkedés kialakulasdban fontos
szereppel bir a szomszéd 16 sztereotip viselkedése. Ha tovabbi vizsgalatok meg is erdsitik,
hogy szerepe lehet valamilyen imitaciés tanuldsi folyamatnak, a sztereotipiat mutatd lovak
izolacioja semmiképp sem célravezetd megoldas, mivel a tobbiektdl valo elszigeteltség noveli
a loban a fesziiltséget és felerdsiti a sztereotipia gyakorlasat. Azonban megfontolandd lehet,
hogy azokat a lovakat, melyeknél megjelennek a sztereotipia korai fazisanak jelei, érdemes

olyan kornyezetben tartani, ahol nincs a kozvetlen kornyezetében mas sztereotipiat mutato 19.



2. vizsgalat

Médszerek

Az elsO vizsgalat adatait felhasznalva, a levegdnyelés hajlamositd tényezdit a logisztikus
regresszid utan a dontési fa modszer segitségével is kielemeztiik. Ez lehetoséget adott arra,
hogy bemutassuk a dontési fa modszer eldnyeit, alkalmazhatdsagat az allatorvos-tudomany

tertiletén, és 6sszehasonlitsuk a két modszer hatékonysagat.

Az egyik fontos kiilonbség a két statisztikai moddszer kozott, hogy a logisztikus
regresszidnal szamos alkalmazhatdsagi feltételnek teljesiilnie kell, mig a dontési fanal nem.
Tovabbi kiilonbség, hogy a logisztikus regresszio segitségével a hajlamositdé tényezok
es¢lyhanyadosarol kapunk informaciot. A dontési fa eredménye pedig egy fa-diagramm, mely
megmondja a sztereotipia bekovetkezésének valdszinliségét adott kortilmények fennallasa

ismeretében, mikozben szemléletesen mutatja a hajlamosito tényezok kozotti osszefiiggéseket

A dontési fa egy klasszifikacios algoritmus, mely rekurziv modon a megfigyeléseket egy fa
agaira osztja szét a predikcio pontossaganak novelése érdekében. Matematikai algoritmusok
(pl. khi-négyzet teszt) alapjan valasztja ki azt a valtozdt és a hozza tartozo kiiszobértéket,
amivel a megfigyelési egységeket két csoportra osztja. Ezt a 1épést minden eldgazodasnal
megismétli, amig el nem késziil a teljes fa (vagyis az Osszes egyedet be nem sorolta). A
hasitasi algoritmussal mindig olyan valtozdt és kiiszobértéket keres, amivel maximalizalni
tudja a fennmarad6 csoportok homogenitasat. A dontési fat az R 2.7.2. Statisztikai Software

rpart és party fuggvényeivel illesztettiik.

Eredmények és értelmezésiik

Mindkét modszer ugyanazt a két f6 hajlamositd tényezdt taldlta meg, amit az elsd
vizsgalatban bemutattunk. A dontési fa azonban ezeken feliil mas hajlamositd tényezdket is
megnevezett a logisztikus mddszerhez képest, és a modell talalataranya is jobb volt. A dontési
fa alapjan a levegdnyeld szomszéd jelenléte csak bizonyos feltételek mellett noveli a
levegényelés kialakuldsanak esélyét (ha van a levegdnyeld szomszédon kiviil szitald 16 is az
adott 16 kornyezetében, vagy ha az adott 16 agresszidt is mutat és hajlamos a szokésre is). A
dontési fa tovabba ramutat arra is, hogy azon lovak kozott, akiket allasban, lekotve tartanak,
nd a sztereotipia eléforduldsanak valoszinlisége. A lekotott tartdasmodot ma mar szamos

helyen elitélik, Danidban tiltjak is, aminek jogosultsagat jelen eredmények alatamasztjak.



3. vizsgalat

Médszerek

Ebben a vizsgélatban egy személyiség kérdoivet toltettiink ki 50 levegdnyeld €s 50 kontrol,
sztereotipiat nem mutatd, 16 gazdéjaval, hogy megnézziik, mennyire €rezhetdé a mindennapos
hasznalat soran a levegdnyeld lovak viselkedés-tesztekben mutatott ,,gyengébb” tanulasi
képessége vagy nagyobb foku stressz-érzékenysége. Amennyire lehetett, igyekeztiink minden
levegényeld 16 mellé az adott istallobol egy hasonld, de sztereotipiat nem mutatd lovat
valasztani. A kontrol €s a levegdnyel6 lovak csoportja nem kiilonb6zott sem a kor, az ivar, a

fajta, a belovaglasi szint vagy hasznalat (sport vagy hobbi) tekintetében.

A kérd6ivrol mar korabban bebizonyitottak, hogy megbizhatéan méri az ,,Ijeddsséget”,
»Képezhetdséget” ¢és a ,Bardtsagossidgot”. Fokomponens elemzés segitségével
megallapitottak, hogy az ,,Jjeddsség” temperamentum jegy a kovetkezo tulajdonsagokat méri:
mennyire “Ideges”, ,,Ingerlékeny”, ,,Rémiild6zik”, , Kiszamithatatlan”, ,,Eber”, ,,Dominans”,
vagy ,,ljed6s” az adott 16. A ,, Képezhetdség” jegybe tartozott a 16 ,,Koncentraloképessége”,
, Tanulékonysaga”, ,,Memoridja” és , Kitartasa”. A ,,Baratsagossagot” pedig a ,,Baratsagossag
emberek felé”, a ,,Baratsagossag lovak felé”, a 16 ,,Kooperald képessége” €s ,,Kezelhetosége”

kérdések mérték.

A temperamentum jegyekre adott pontszamok kiilonbségeit a két csoport kozott altalanos
linearis modellel teszteltiik, ahol tovabbi fliggetlen valtozoként a kor, az ivar, a fajta, a
belovaglési szint, €és a 16 sport vagy hobbi célra valo alkalmazasat hatasat is figyelembe

vettiik.

Eredmények és értelmezésiik

A kor, az ivar, a fajta és a belovaglési szint nem volt hatdssal a temperamentum jegyekre,
azonban annak, hogy sport vagy hobbi célra hasznaltak a lovat, valamint a sztereotipia
jelenlétének volt szignifikans hatasa. A sport célra hasznalt lovak ,,Jljed6ssége” alacsonyabb
(»=0,032), ,,Képezhetdsége” pedig magasabb (p=0,068) volt a hobbi lovakéhoz képest. A
lovasok elbiralasa alapjan a levegonyeld lovaknak a kontrol lovakhoz képest szignifikansan
alacsonyabb volt az ,Ijeddsségre” kapott pontok értéke (»p<0,001), a , Képezhetdség” és
,,Baratsagossag” jegyekben azonban nem kiilonbozott a két csoport (p=0,823 és p=0,543).

A sport célra tartott lovak altalaban magasabb szinten vannak belovagolva, és gyakrabban

kertilnek kapcsolatba ujszerii ingerekkel (pl. szines akaddly), mint a hobbi lovak, és ez altal



jobban hozzaszokhattak, és kisebb reakciot mutatnak egy ijesztd helyzetben. Hasonloképpen a
sport lovak lovasai altaldban magasabb lovastudéssal rendelkeznek, igy konnyebben tudjak
lenyugtatni a lovat a hobbi lovasokhoz képest. Tovabba az sem kizart, hogy sport célra eleve

olyan lovakat valasztanak inkébb, melyeket jobban lehet képezni.

Korabbi vizsgalatok alapjan a levegdnyeld lovak kisebb reaktivitdst mutatnak egy adott
fenyegetettséget jelentd vagy ijesztd helyzetben, valamint nyugalmi helyzetben alacsonyabb
paraszimpatikus és magasabb szimpatikus tonus jellemzi Oket a kontrol lovakhoz képest.
Felvetésiink szerint lehetséges, hogy a lovasok altal kevésbé ,,Ijeddsnek™ mindsitett viselkedés
mogott a levegdnyeld lovak passziv megkiizdési stratégidja all. A laboratériumi tesztek
eredményeivel ellentétben, a levegdnyeld lovak , Képezhetdsége” vagy ,,Tanulékonysaga”
nem kiilonbozott a kontroll lovakétol. Az intelligencia tesztek eredménye és a lovak tényleges
lovagolhatdsaga kozott korabbi vizsgalatok sem tudtak eddig Osszefiiggést kimutatni. A
,Baratsagossag” vélhetden inkabb fiigg a tartasi és foglalkozasbeli kiillonbségektdl, mintsem a

sztereotipia jelenlététol.

A vizsgalatunk arra mutat r4, hogy a levegdnyeld lovak viselkedés-tesztekben mutatott
»gyengébb” tanulasi képessége nem sziikségszerilien jelenti azt, hogy a sztereotipia jelenléte

negativ iranyba befolydsolna a 16 teljesitményét vagy képezhetdségét.
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4. vizsgalat

Médszerek
A levegényelés jelenlétének vagy hianyanak megbizhatd igazolasara kidolgoztunk egy
levegdnyelést provokald stressz-tesztet. A teszt kidolgozasahoz 12 levegonyeld lovat (koztiik

4 enyhe és 8 sulyos levegdnyeld) €s 4 kontrol lovat hasznaltunk.

A viselkedésteszt soran a lovakat kotofék és vezetdszar segitségével a sajat bokszukban
kikotottiik, a boksz ajtajat nyitva hagytuk. A vezetdszar hossza megengedte a lonak, hogy a
fejével elérje a foldet és az etetdjét. A teszt 6sszesen 20 percig tartott, melynek elsd és utolso
5-5 percében a lovat nem érte egyéb kiils6 behatas. Az 5-7 perc kozott a vizsgalo személy fel-
ala jarkalt a 16 boksza eldtt, egy zabbal toltott kutyatdlat zorgetve a 16 érdeklddésének
felkeltése érdekében. A 7. percben a zabos télat a 16 elé helyezte, téle még éppen elérhetetlen
tavolsagban. A tal egészen a 15. percig ezen a helyen maradt, mikézben a 9., a 11. és a 13.
perc kezdetekor a talban 1évo zabbdl a lonak kostolot (kb. 5 gramm zabot) adott az etetdjébe.
A harmadik kostold utan 2 perccel (15. perc) a zabos talat elvitte a 16 eldl. A 16 a hatralévé 5

percben tovabbra is kikotve maradt.

A lovak viselkedését a stressz-teszt soran folyamatosan videodra rogzitettiik, és mértiik,
hogy a 20 perc alatt 6sszesen hany masodpercet toltottek levegdnyeléssel. A kontrol lovak,
valamint az enyhe és a sulyos levegdnyeld lovak sztereotipidval toltott idejének hosszat

altalanos linedris modellel hasonlitottuk dssze.

Eredmények és értelmezésiik

A bemutatott stressz-teszt segitségével a levegdnyelést végzo lovak tobb mint 80%-anal ki
lehetett véltani a sztereotipiat. A 4 kontrol, kordbban nem levegényeld 16ndl a stressz-teszt
nem valtott ki levegényelést. A sulyos levegényelést végzd lovak atlagosan az id6 27,1 +
6,4%-at (atlag £ S.E.) toltottck a sztereotipia gyakorlasaval, mig az enyhén levegényel6 lovak

szignifikansan kevesebbet, az 1d6 4,6 + 3,3%-at (1,=-3,286, p=0,010).

A stressz-teszt kivitelezése nem igényel specidlis berendezést, segitségével a legtobb (mind
enyhe mind stlyos mértékii) levegdnyeld lonal konnyen €s viszonylag rovid idd alatt
kivalthatd a rendellenes sztereotipia. A teszt segitségével a levegdnyelés mértékérdl is
informaciot kaphatunk. A jelen tanulmanyban bemutatott levegOnyelést provokalo stressz-

teszt alkalmas lehet mind a tudomanyos vizsgalatokban, mind az allatorvosi gyakorlatban is.
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5. vizsgalat
Modszerek

Ebben a vizsgélatban 13 modositott Forssell-féle miitéti eljarassal kezelt, 13 nyakszijjal
kezelt, 13 kezelésben nem részesiilt levegonyeld €s 13 kontrol (sztereotipiat nem mutato) 16
szerepelt. A négy csoport stresszel szembeni megkiizdd képességét a 4. vizsgalatban
bemutatott levegdnyelést provokalo stressz-teszt segitségével vizsgaltuk. A lovak viselkedését
videora vettilk, a bels0 emociondlis 4allapot mérésére a szivfrekvencia-variabilitas
méroszamait (LF/HF ardny) valasztottuk, melyet a lora szerelt Polar Equine S810i
pulzusméré segitségével rogzitettiink. A hipotéziseink tesztelésére linearis kevert modelleket

hasznaltunk.

Eredmények és értelmezésiik

Eredményeink alapjan a nyakszij és a miitét kozel azonos ardnyban tudta megakadalyozni
a levegonyelés kivitelezését. A két gatolt csoport viselkedése és szivirekvencia-variabilitas
valtozédsa egymassal nagy hasonldsagot mutatott, azonban szignifikdnsan kiillonbozott a

levegényeld €s sztereotipiat nem mutato lovakétol.

A sztereotipiat nem mutato lovak atlagosan tobb 1dot toltottek avval, hogy megprobaljak
elérni a zabos talat, és a tal eltavolitasa utdn az id6 nagy részét pihenéssel toltotték. A masik
harom csoporthoz tartozé lovak kevésbé probaltak elérni a zabos télat, a teszt utan pedig

kevesebb 1d6t toltottek pihenéssel, valamint tobb 1d6ét levegdnyeléssel.

A sztereotipiat nem mutato, valamint a levegdnyeld lovak jo stressz adaptacidt mutattak,
mivel a teszt kovetkeztében megnovekedett szivirekvencia-variabilitds a végén visszatért a
kezdeti értékre. Ezzel ellentétben a két gatolt csoport szivfrekvencia-variabilitdsa emelkedett
maradt, ¢s nagy kilengést mutatott a teszt soran végig, ezek a lovak nem talaltak megfeleld

megkiizdési stratégiat.

Eredményink arra mutatnak ra, hogy a levegdnyelés gatladsanak hatdsara szignifikdnsan
romlik az allat stressz-kezelési képessége, ezért a gatlas Oonmagdban nem elegendd a
levegdnyelés gyodgykezelésére — a 16 motivacidjat is csokkenteni kell. A nyakszijjal és
miutéttel gatolt lovak kozott nem taldltunk szignifikans eltérést sem a viselkedés, sem a
szivfrekvencia-variabilitas tekintetében. Ez alapjan egyik modszer sem hatékonyabb, illetve

eldnyoOsebb az allat joléte szempontjabol a masiknal.
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Uj tudomanyos eredmények

1. Az irodalomban els6ként, empirikusan bizonyitottam, hogy sztereotipiat mutatd 16
szomszédsaga jelentdsen noveli a sztereotip viselkedés eldfordulasi gyakorisdganak az

esélyét.

2. Bemutattam, hogy a dontési fa modszer hatékonyan alkalmazhato az allatorvos-

tudomany teriiletén beliil, és uj alternativat jelent a hajlamosito tényezok feltarasdban.

3. Egy kordbban mar validalt személyiség kérdoiv segitségével Osszehasonlitottam
levegdnyel6 és kontrol lovak temperamentumat. Igazoltam, hogy a levegdnyeld lovak
passziv megkiizdési stratégiat hasznalnak, és ezért a lovasok kevésbé ,,Ijeddsnek”
minodsitik 6ket a kontrol lovakhoz képest. A ,,Képezhetdség” és a ,,Baratsdgossag”
tekintetében nem volt kiilonbség a kontrol és levegényeld lovak kozott. Ezzel
kimutattam, hogy levegényeld lovak viselkedés-tesztekben mutatott ,,gyengébb”
tanulasi képessége €s a sztereotipia jelenléte nem befolyasolja negativ irdnyba a 16

teljesitményét vagy képezhetoségét.

4. Kidolgoztam egy levegdnyelést provokalo stressz-tesztet, mely megbizhatdan igazolja
a levegdnyelés jelenlétét vagy hidnyat. A teszt a legtobb (mind enyhe mind stlyos
mértéki) levegdnyeld 16ndl konnyen és viszonylag rovid idé alatt kivaltja a
rendellenes sztereotipidt. A teszt segitségével a levegdnyelés mértékérdl is megbizhatd
¢s valid és informdciot kapunk, igy a teszt hasznos mind a tudoményos vizsgalatok,

mind az allatorvosi gyakorlat szamara (pl. adas-vételi vizsgélatnal).

5. Az altalam kidolgozott stressz-teszt segitségével néztem a nyakszijjal és miutéttel
gatolt, valamint a nem gatolt levegdnyeld ¢&s kontrol lovak stressz-kezelési
stratégiabeli kiilonbségeit. Kimutattam, hogy a nyakszijjal és miitéttel gatolt
levegdnyel6 lovak kozott nincs szignifikdns eltérés sem a levegdnyelés mértéke, sem a
stressz-tesztben mutatott viselkedés, vagy a szivfrekvencia-variabilitas tekintetében.
Tovabba igazoltam, hogy a levegOnyelés segiti az allatot a stresszel vald
megkiizdésben. A levegdnyelés gatlasdnak hatdsara szignifikansan romlik az allat
stressz-kezelési képessége. Vizsgalatom eredményei azt mutatjdk a nyakszijjal vagy
miutéttel torténd gatlassal kapcsolatban, hogy egyik modszer sem hatékonyabb, illetve
elényosebb az allat joléte szempontjabol a masikndl. A gatlas 6nmagéban nem

elegendo, a levegdnyelés gydgykezelése soran a 16 motivaciojat is csokkenteni kell.
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Koészdnetnyilvanitas

A PhD disszertacio elkészitése az 1d6 nagy részében maganyos ¢€s elszigetelt tevékenység,
azonban a kovetkez6 személyek segitsége ¢és hozzajarulasa nélkiil sosem jutottam volna el
idaig.
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mindvégig feliigyelte és mederbe terelte a kutatasokat.

Koszonettel tartozom mindazoknak a tanaroknak, akik egyetemi és posztgradualis
tanulmanyaim soran segitettek elmélyiteni az ismereteimet a viselkedésbiologia &s
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hallgatdé koromban elkezdhettem a lovakrdl szerzett gyakorlati tuddsomat a
viselkedésbiologiaban is hasznositani. Koszonom Dr. Ryo Kusunosenek (JRA Equine Research
Institute, Tokyo, Japan), hogy bepillantast adott a kutatdsaiba, mely mindvégig 6szténzo erdvel
hatott palyafutdsomra. Koszonom Dr. Kis Janosnak, Dr. Bdrdos Gydrgynek, Dr. Bdba
Andrdsnak, Dr. Kerekes Zoltannak, Dr. Reiczigel Jendnek, Schrott Anikonak, Dr. Bokony
Veronikanak, Kovdts Daniellanak és Halmai Zsuzsanak, hogy kérdéseimmel barmikor
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klimavaltozas kapcsolatanak a vizsgalata.

Halasan koszonom Gavalda Kingdanak, Kiss Georginanak ¢s Bdanszky Noéminek az
adatgytlijtésben nyujtott segitségét, valamint szeretném megkoszonni a lovasoknak (tobbek
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Ko6szonom munkatarsaimnak (tobbek kozott Dr. Makra Zitanak, Dr. Veres Kata
Orsolyanak, Dr. Kutasi Orsolyanak, Dr. Toth Péternek, Dr. Izing Simonnak, Kovdcs
Szilvianak, ¢és az 1ill61 Nagyallat Klinika 6sszes munkatarsanak) a sok segitséget és a veliik
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csaladom tobbi tagjanak — beleértve a lovaimat — valamint a bardtaimnak, hogy életem
fontosabb pillanataiban mindig mellettem alltak, és ahol tudtak, segitettek. Orok halaval
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Nagy Krisztina
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