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Kiadja a Szent Istvan Egyetem Allatorvos-tudomanyi Konyvtar, Levéltar és Miizeum
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100 EVE

A Magyary-Kossa Szakmatorténeti Konyv-
gyljteményben széamos kéziratos jegyzetet
6rzink. Az elmult hetekben is kaptunk egyet,
amely 1865-bdl szarmazik és két részbdl all:
Galambos Marton Kérbonctana, és felteheté-
en (a cimlap hianyzik) altalanos kértana van
benne kényomatos formaban. Akkoriban igy
oldottak meg a hallgaték az eléadasok anya-
ganak sokszorositasat: szép kézirasukat —
jegyzetenként tobbet — 6rém nézni. Van azon-
ban egy igazi kéziratunk is, egy anatomia
jegyzet, amely kuldnlegessége miatt tobbek
kedvence: Tremko Ferenc 1908. januar 30-an
jegyzett rajzai. A borfton 1évd cimke taniséaga
szerint a fUzet egy széveges jegyzet mellék-
lete lehetett.

Tremkd Ferenc unokaja jovoltabdl mér elét-
tlnk &ll a j6 kézlgyességu, szorgalmas hall-
gatd képe, aki 1888-ban szlletett, 1906-tol
jart a Magyar kiralyi Allatorvosi Féiskolara,
ahol 1910-ben szerzett oklevelet. Palyajat Er-

délyben kezdte, majd 1918-ban Gyongydsre
kerUlt. 1919 és 1925 kozott Tiszafureden,
1926-t6l ismét Gyongydson volt korzeti allat-
orvos. 1937-ben Zalaegerszegen kapott &l-
last, megyei féallatorvosként dolgozott 1940-
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ig, amikor a FoldmUvelésltgyi Minisztérium-
ban volt allategészsegugyi fellgyeld. 1945-
tél nyugdijazaséig a kelet-magyarorszagi
allategészséguligyi kerllet feligyeldje volt.
1949-t6l 1970-ig koréllatorvoskent dolgozott
Gyodngydson. 1961 szeptemberében megkap-
ta aranydiploméajat, valamint a hatvanas évek
kdzepén a Heves megyei allatorvosi kar elis-
merd plakettjét. 1976 6szén halt meg. Sze-
mélyével és jegyzeteivel megismerkedhetnek
a kényvtar honlapjan:
http://konyvtar.univet.hu/tremko/index.htm.

Ugyancsak szaz éves a kdnyvtar igazgatoi
szobgjaban talalhatdé Hutyra Ferenc fest-
meény, Ballé Ede munkéja, amelyet 1908. ma-
jus 10-én lepleztek le.

A festmény a Magyar Orszagos Allatorvos
Egyesulet megrendelésére készUlt és leleple-
zésérél a Veterinariusban olvashatunk (1908.
majus 16.). A leiras zartkérd, csaladias ese-
ményrél beszél, de az, hogy az allatorvosok
az orszag minden részebdl osszesereglettek
nagyobb Unneplésrdl arulkodik. Jakab Laszld
lefestette Hutyra Ferenc intézményépitd,
oktatasreformdld, kutatasra és publikélasra
biztaté erbfeszitéseit, majd e szavakkal fe-
jezte be beszédét: ,Hulljon le tehéat e képrél a
lepel... hirdesse egyszersmind azt is, hogy a



magyar allatorvosi kar meg tudja érteni a ma-
ga nagy embereit és tud szeretni, tud becstl-
ni és tud halas lenni.”!

Hutyra Ferenc ezek utan kdszénbdbeszédet
mondott, majd az Unnepély véget ért. ,Az
Unnepélyt kdvetd kozgylilés utan azonban a
fehér asztal mellett tovabb folyt az tnneplés.
A Royalban ugyanis kozos ebéd volt, a me-
lyen toébb mint kétszézan vettek részt.”

FOKUSZBAN AZ ALLATORVOS

Az dllatorvos szaktudasan kivil egész sze-
mélyiségével dolgozik, sokrétli kapcsolatban
all pacienseivel és a gazdakkal. Megnéztuk,
hogy az elmult évben milyen problémakkal
foglalkoztak az allatorvosokrol szél6 cikkek,
amelyekbdl tobb mint négyszaz jelent meg.
Valogatéasunk csak felvillant egy-egy kérdés-
kort érzékeltetve azt, hogy ennek a szakma-
nak is érdemes és szlkséges térédnie ma-
gaval — a szigoru értelemben vett szakmai
kérdéseken tul is. A cikkek teljes terjedelmUk-
ben elérhetdk az idézett honlapokon, illetve a
konyvtarban.

Az allatorvos lelke

Mint arrél a Veterinary Record-bdl értestlhet-
tink2, 3200 éllatorvos mentalhigiénés allapo-
tat mérik fel Nagy Britanniaban. A felmérés
részleteirdl a http://www.vetwellbeing.co.uk/
honlaprdl tajékozodhatunk, melynek nyitd ol-
dalan két lelkisegély-telefonszam &ll, ugy lat-
szik nem véletlenul.

Az éllatorvosok életkérilményeivel foglal-
kozd, Ujonnan indult http://www.vetlife.org.uk/
honlapon is olvashatjuk az In practice cikkét3,
mely szerint az allatorvosok kérében négy-
szer gyakoribb az dngyilkossag, mint a né-
pesség egészében4. A hattérben rejlé okok
kozott szerepelhet az elzartsag, a maganyos-
sdg, a szabadidd hidnya, a ndvekvé elvéara-
sok, az eutanazia gyakorlasa, a gyégysze-
rekhez vald hozzéférés stb. Kulondsen ne-
héz helyzetben lehetnek a friss diplomasok,
akik esetleg megfelelé tamasz nélkul kell,
hogy megkuzdjenek a szakmai feladatokkal,
komoly tanulmanyi koélcsontartozasuk van

stb. Komoly stresszt okoztak a Nagy Bri-
tanniat sujté allatjarvanyok és ezek nyoman a
tdmeges ledlések is, amelyek az allatorvosok
létbiztonsagat is fenyegetik. Az dngyilkossa-
gok mogott depresszio, kilatastalansag hu-
zodik meg. A szerzék, bar dicsérik az allator-
vosokat segitd telefonos és mas szolgalatok
munkajat, leginkdbb az un. pozitiv pszicho-
I6gidban biznak. Milyen tényezdk hatarozzak
meg a pszichés jollétet? Mintegy 50%-ban
genetikus adottsagok (vérmérséklet, szemé-
lyiségvonasok stb.), 10%-ban a kérdlmények
(egészség, jovedelem, munkahely stb.) és
40%-ban altalunk befolydsolhatd tényezok:
magatartasformék, kognitiv viszonyulas, mo-
tivacio.

Mi szikséges a tartds boldogsaghoz? A
cikkirék szerint szoros emberi kapcsolatok;
egészseéges életmdd; a fontos és jelentékte-
len dolgok megkulonboztetésének képessé-
ge; anaponta, teljes odaadassal, elmélydlten
végzett tevékenység (,flow”); a j6 dolgok tu-
datositdsa, megbecsllése; az dnazonossag
és elégedettség dGnmagunkkal és még sza-
mos tényezd. A cikkbdl azt is megtudhatjuk,
hogyan lehetlink boldogok a munkahelyen, és
hogy tehetjik beosztottjaink életét is szebbé.

Egy amerikai cikk® foglalkozik azzal, hogy
az utdbbi években a ragados szj- és kdrém-
fajas, illetve a madarinfluenza miatt sok he-
lyen szikségessé valt jelentés éallatalloma-
nyok kiirtdsa. Ezek az esetek nemcsak szak-
mailag rénak igen sulyos terhet az allator-
vosokra (hiszen &k iranyitjak a ledléseket és a
tetemek megsemmisitését), hanem psziché-
sen is, mert gyakran 6k azok, akik a jarvany-
védelmi rendszabalyoknak érvényt szerez-
nek, akik a termelékkel kozlik a lesujté infor-
maéciokat. Az ilyen akcidkban résztvevé ame-
rikai &llatorvosok szamara a legfontosabb
stresszor az ilyen helyzetek kezelését szol-
gald protokollok hianya, a kaotikus allapotok
kezelésére valo képtelenség, a dontések ko-
vetkezményeinek nem megfeleld belatésa,
és a szlikséges interperszonalis készségek
hianya volt. Ezek pszichoszomatikus, érzelmi
és magatartasi reakciokat valtottak ki. Mivel a
gazdakat éré pszichés és gazdasagi sokk
elsédlegesen az allatorvosokon ,csapddik
le”, a vidéken praktizald allatorvosokat fel kell

' Fokanyi Laszlo: Dr. Hutjra Ferencz. = Allatorvosi Lapok, 1908. 31. 20. 252-258.

?Bartram, D. - Baldwin, D.: Mental health and wellbeing survey. = Veterinary Record, 2007. sept 8. 360.
#Bartram, D. - Boniwell, I.: The science of happiness: achieving sustained psychological wellbeing. = In prac-
tice, 2007. 29. 478-482. http://vetlife.org.uk/stress_depression/478.pdf

“Bartram, D. J. - Baldwin D. S.: Veterinary surgeons and suidide: influences, opportunities and research direc-

tions. = Veterinary Record, 2008. 162. 2. 36-40.

®Nusbaum, K. E. - Wentzel, J. G. W. - Everly, G. S.: Psychologic first aid and veterinarians in rural communities
undergoing livestock depopulation. = Journal of the American Veterinary Medical Association, 2007. 231. 5.

692-694.

©Milani, M.: Nothing to fear, but... Nothing to fear, but... Part I: The clinician and fear of physical harm.
Canadian Veterinary Journal, 2007. 48. 4. 351-2, 354, 356.
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?tool =pubmed&pubmedid = 17494363
Part Il. The clinician and fears of emotional trauma. = Canadian Veterinary Journal, 2007. 48. 6. 596-599.
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=1876185
" Fritschi, L. - Shirangi, A. - Robertson, |. D.: Trends in exposure of veerinarians to physical and chemical haz-
ards and use of protection practices. = International Archive of Occupational and Environmental Health, 2008.

81.371-378.

8Wenzel, J.G.W.: Awareness-level information for veterinarians on control zones, personal protective equip-
ment, and decontamination. = Journal of the American Veterinary Medical Association, 2007. 231. 1. 48-51.
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késziteni egyfajta krizisintervenciés munkara
is, amelynek keretében pszicholdgiai elsé-
segélyben tudjék részesiteni az elkeseredett
falusiakat, és a megfelel® intézményeket, se-
gitdket, szervezeteket is be tudjak ebbe a
munkaba vonni. Ezzel is hozzéjarulhatnanak
a helyi kozosségek talpraallasahoz egy-egy
katasztrofa utan.

Az allatorvos veszélyben
Az allatorvosokat a mindennapi rutin mun-
kaban is érhetik fizikai és érzelmi traumak®,
amelyek befolyasolhatjak a kezelt allatokhoz
és gazdaikhoz f(iz6d6 viszonyukat. Az allat
okozta fizikai sériléstél valo félelem kulono-
sen akkor erds, ha az allatorvosnak nincs
elég gyakorlata egy bizonyos faj viselkedés-
formainak értelmezésében, az egyedek lefo-
gasaban, rogzitésében, kezelésében. Megfe-
lelé etologiai ismeretek, a veszélyhelyzetek
elképzelése és megdfeleld véddruha viselése
enyhithetik ezt a szorongast. Erzelmi fenye-
getettséget érezhet az éllatorvos, ha a gaz-
dak nem osztjak az 6 hatarozott felfogaséat
(pl. az ivartalanitas szikségességérdl), vagy
ha az dllat nem az elvarasok szerint reagél a
baratsagos kozeledésre. Ez a helyzet téves
értékeléséhez és a gazdaval vald nem meg-
felelé kommunikaciéhoz vezethet.
Ausztréliaban széleskorl felmérést végez-
tek az allatorvost fenyeget6 fizikai €s kémiai
foglalkozasi kockazatok és a védekezés gya-
korlata terén érzékelhetd trendek feltérképe-
zésére’. Megdllapitotték, hogy az 1990 ota
diplomazottak jéval tdbb réntgenvizsgélatot
végeznek, mint a hetvenes évek elbtt végzet-
tek, és gyakran maguk fogjék az allatot a
vizsgélat alatt, de tobb mint 90%-uk ezt meg-
felel védéruhaban teszi. A mUtétekkel toltott
idd is ndvekedett a praxisokban, de az utdb-
bi 15 évben végzetteknek mar a 76%-a ligyel
a megszOkd altatégaz felfogaséra, elszivasa-
ra. Csokkent az autovezetéssel toltott ido is.
Meglehetésen gyakori azonban, hogy az &llat
rogzitése, lefogasa nem megfeleld, és ez kulo-
ndsen a nagyallat praxisban rejt veszélyeket.
Az allatorvosok szaktudéséara a katasztro-
fak (balesetek, terrorcselekmények, termé-
szeti katasztrofak) esetén is szikség lehet,
ha ezek dllatokat is érintenek®. Az elsédleges
feladat a katasztréfa okanak a megallapitésa,
ez utan a megfelelé védézona kijeldlése, a
fert6tlenités kovetkezik, és ennek soran meg-
felel® személyi véddfelszerelést kell hasznal-
ni. Az é&llatorvosnak ismernie kell a ved6zo-
nak fokozatait a fertézés gocpontjatol a telje-
sen fertézésmentes Ovezetekig. Meg kell
hatéaroznia, milyen egyéni véddfelszerelés és
-0Itdzék szikséges, és ismernie kel a fertét-
lenités technikai, tdmeges és vészhelyzetben
hasznalhato eljarasait.

Az éllatorvos és a tudomany

Vajon helyettesiti-e a gyakorlat a korszer(
ismereteket? — teszi fel a kérdést Norman és
Eva® az Equine Veterinary Journal hasébjain.
Tobb, orvosok korében vegzett vizsgalat azt
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mutatja, hogy az esetek szamaval (a tapasz-
talat gyarapodaséaval) javul a mintafelisme-
rés, azaz a hasonlé esetek gyors diagnosz-
tizalésa, kialakul viszont egy tendencia az
elsd felmerllé diagndzishoz valé ragaszko-
dasra, ami gatolja az ismerttdl eltérd esetek
helyes értékelését. Jellemz6 az idésebb or-
vosokra a protokolloktdl, iranyelvekté! vald
eltérés is, amivel az egyéni igényekhez iga-
zodnak. A tapasztalat tehat elény és hatrany
egyszerre. Az azonban valészinl, hogy a to-
vabbképzé eléadasok kevésbé hatékonyak,
mint az esetmegbeszélések, amelyeken a
gyakorlott orvosok szembesulhetnek a rutin-
jukbol fakadd buktatokkal.

A bizonyitékokon alapuld allatorvoslas
hivei szerint a minéségi munka — a gyakorlat
idejétél fuggetlentl — nem képzelhetd el a
szakirodalom naprakész ismerete nélkil. A
legjobb allatorvosi gyakorlatot megalapozd
bizonyftékok pedig klinikai kutatasokon ala-
pulnak0. Ezek a vizsgélatok sohasem tokéle-
tesek, de van egy nagy elénylUk: metodikajuk
pontosan ismert, igy tetszés szerint megis-
mételheték Ujabb betegpopulaciokon. Minél
tobbszor ismétlik meg éket, annal megbizha-
tobb metaanalizis-eredményeket lehet nyerni.
A bizonyitékokon alapuld orvoslas sem
nélkildzheti azonban a jézan ész kontrolljat:
nem lehet lemondani az olyan eljarasok alkal-
mazasarol, amelyekre vonatkozdéan meg
nem &llnak rendelkezésre kutatasokkal alata-
masztott eredmények. Mit tehet az &llatorvos,
ha nincs kész szakirodalmi ,bizonyiték”?
Tovébbithatja a gyakorlatban felmertlé kér-
dést a(z egyetemi) kutatoknak, vagy — és ez
a jobb megoldas — maga is végezhet klinikai
kisérleteket. Enhez nyujthatnak segitséget a
hivatasos kutatéhelyek a kutatasi modsze-
rekre, etikéara vonatkozd tovabbképzésekkel.

Az allatorvosokat hivja kutatni Molan és
Palmariniis!. Véleményuk szerint a lakossag
és az édllatédllomany egészsége szempontja-
bdl igen fontos allatorvos-tudomanyi kutaté-
sokban tébb dllatorvos végzettségli kutatdra
lenne szikség, akik sokrét(i ismereteikkel és
klinikai tapasztalataikkal kulénosen alkalma-
sak lennének az allatorvosi (és orvosbiolo-
giai) kutatébmunkara. A helyzet azonban az,
hogy még a brit allatorvosképzd intézmények-
ben alkalmazott 353 kutatd kozul is csak 54
rendelkezik allatorvosi végzettséggel. Ahhoz,
hogy a helyzet megvaltozzon a preklinikai és
klinikai egységek szorosabb egylttmUikodeé-
sére, tobb klinikai kutatast érintd PhD téma

kiirasara, nagyobb éallami vagy az ipar feldl
érkezé tamogatasra lenne szikség.

Az allatorvos pénztarcaja

Kinek a legmagasabb a nettd jévedelme Ka-
nadaban? — teszi fel a kérdést Osborne.12 A
kanadai allatorvosok 24%-a é&ltal megvala-
szolt felmérés szerint a Manitoba és a Prince
Edward Island tartomanyban dolgozdknak. A
telies munkaidében (évi 2000 6ra) foglalkoz-
tatottakra atszamitott, a tartomanyonkénti
megélhetési koltségek szerint normalizalt
legmagasabb éves netté jovedelem 146.100
dollér a kiséllat-, és 136.575 dollar a vegyes
praxisban. A rendelé- vagy allatkérhaz-tulaj-
donosok kdrében végzett gazdaségi jellegl
felmérés alapjan a Kanadai Allatorvos Egye-
stilet praxis-értékbecslést is végez. 13 Ez harom-
féle megkdzelitésen alapulhat: piaci, érték- és
bevételi paramétereken. Az egyesulet becs-
lése az allatorvosok pénzlgyi informéacioin
(bruttd bevétel, kiadasok stb.) alapul, ame-
lyek kiegészilnek olyan tényezdkkel, mint
példaul az alkalmazottak szama, a gépkocsi
hasznalat, ingatlan tulajdon. Atlagos koc-
kézati szinttel és négyéves fizetési futam-
idével szamolva 2006-ban egy kanadai kisal-
latpraxis értéke az éves bruttd bevétel 35-
53%-a, egy vegyes praxis értéke 34-59%-a
kdzott van. E tekintetben is a Prince Edward
Islanden €16 allatorvosok a legszerencséseb-
bek: praxisuk 49, illetve 59%-ot ér.

A fenti adatok persze nehezen értelmez-
heték magyar kortlmények kozott. Talan alta-
lanosithatdbb azonban annak a felmérésnek
az eredménye, amelynek keretében megvizs-
galtak, hogyan latjak az allatorvosok, illetve a
gazdak az 4llatorvosi ellatas anyagi oldalat. 14
32 gazdaval (6 fokusz csoport) és 24 allator-
vossal (4 fokusz csoport) készitettek inter-
jukat, amelyek soran kiderult, hogy az allator-
vosok az é&r kialakitasanal elsésorban az
olyan ,megfoghaté” dolgokat veszik figye-
lembe, mint a beavatkozéasra forditott id6, és
az alkalmazott eljarasok, szolgdltatasok, a
gazdak szaméara azonban a beavatkozas
eredményessége (a kedvenc életmindsége,
jolléte) a fontos. Az é&llatorvosok gyakran ér-
zik Ugy, hogy alulértékelik a teljesitménylket,
ezért mindenképpen hasznos lenne a nyil-
tabb, hatékonyabb kommunikacié a kliens és
az allatorvos kozott a beavatkozasok koltsé-
geirél, hasznardl stb. Ez talan oldana az allat-
orvosok dfjazasaval kapcsolatban jelentkezd
feszultségek egy részét. (OF)

?Norman, G. R. - Eva, K. W.: Does clinical experience make up for failure to keep up to date? = Equine

Veterinary Journal, 2007. 39. 4. 319-321.

"“Holmes, M. A.: Evidence for best veterinary practice: clinical veterinary research. = Journal of Veterinary

Internal Medicine, 2007. 21. 671-672.

""Nolan, A. - Palmarini, M.: Requirements for veterinary research and the recruitment of veterinary surgeons
into research. = Veterinary Record, 2007. 161. 11. 368-371.
2Osborne, D.: Comparing finances. = Canadian Veterinary Journal, 2007. 48. 7. 751-754. http://www.pubmed-

central.nih.gov/articlerender.fcgi?artid= 1899855

®Osborne, D.: How much is your practice Worth? CVMA Parctice Value Estimate. = Canadian Veterinary
Journal, 2007. 48. 1181-1184. http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=2034432

"“Coe, J. B. - Adams, C. L. - Bonnett, B. N.: A focus group study of veterinarians' and pet owners' perceptions
of the monetary aspects of veterinary care. = Journal of the American Veterinary Medical Association, 2007.

231.10. 1510-1518.
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UJDONSAGOK A HONLAPON

SzakMa - linkgyUjtemények

http://konyvtar.univet.hu/ugro/actual.php

E fejezet célja, hogy egyes témakorok leg-

fontosabb informécioforrasait, honlapjait 6sz-

szegyUjtse és segitséget nyUjtson a tajékozo-

dasban. A legfrissebb témék:

¢ Informécidval az élelmiszer-biztonsagért

¢ Valtott lovakkal (Szolgaltatasok lovas allat-
orvosoknak)

¢ Az dllatorvosi munka informécios hattere
(Gyakorlati Gtmutaté az Allatorvos-tudoméa-
nyi Kényvtar szolgaltatdsainak hasznalata-
hoz)

Uj konyvek
http://konyvtar.univet.hu//konyvtar/books.php
Rovatunk nem Uj keletli. A beérkezett kony-
vekrél valo tajékoztatast mindig is fontosnak
tartottuk. Most kulén oldalon, a boritd szines
fotéjaval tesszik ezt meg. A képekre kattint-
va a katalégusban meg lehet nézni a leirast,
amely a konyv helyben hasznélatéarél vagy
kolcsondzhetdségérdl is informal. A hazai
allatorvosi kiadvanyokat mind beszerezzik,
igy ezekrél — és természetesen a legfonto-
sabb kulféldi szakkdnyvekrdl is — attekintést
kap, aki folyamatosan figyeli ezt az oldalt.
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Az internet terjedésével egyre tobb folydirat
archivuma elérhetd ingyenesen vagy eléfize-
téssel. Ezzel parhuzamosan megjelentek a
szabadon hozzéaférhet6 folydiratok is. Ezek-
bél szeretnék most kettét bemutatni:
Parasites & Vectors (http://www.parasitesand-
vectors.com): A BioMed Central inditotta. Cél-
juk, hogy a tavaly év végén megszUnt Kineto-
plastid Biology and Disease és a Filaria
Journal szerzdi itt folytassak a publikalast.
Veterinary Research Digest (http://www.ve-
terinaryresearchdigest.com): a Wiley-Blackwell
kiadd allatorvosi folydirataibél vélogatd in-
gyenes online organum segit a tudomanyos
ismeretek naprakészen tartasaban. Néhany
példa a tallézott forrasokbdl, amelyek egyes
cikkei teljes szdveggel elérhetdk az oldalon:
Australian Veterinary Journal, Journal of Small
Animal Practice, Journal of Veterinary Medi-
cine A, Journal of Veterinary Pharmacology
and Therapeutics, Veterinary Anesthesia and
Analgesia, Veterinary Comparative Oncology
stb. (WB)



