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Az utébbi néhany évben egyre nagyobb
jelentéségre tesznek szert azok a folydiratok,
amelyek az éllatorvoslast csak kozvetve érin-
tik. llyen példaul az ember-allat kapcsolat (ant-
rozoolégia) rejtelmeit feldolgozé Anthrozods,
az &llatjolétet kozpontba allito Animal Welfare
vagy az allatorvosképzéssel foglalkozd Jour-
nal of Veterinary Medical Education, amelynek
2011, évi 1. szdma szdmos érdekes tanul-
manyt tartalmaz. Ezek kozul foglaltunk dssze
néhanyat, remélve, hogy kedvet kapnak a nem
,kemény” allatorvosi folydiratok bongészésé-
hez. A cikkek konyvtarunkban olvashatok vagy
megrendelheték.

A hallgatok lelke!

A koézelmdltban az Uj-zélandi Massey Univer-
sity allatorvostan-hallgatéi korében végzett
pszichologiai felmérés az optimizmus, az
Onbecstllés és a tarsas tamogatottsag koz-
vetité szerepét vizsgalta a munkaterhelés, a
stressz és a jolét kapcsolatrendszerében. A
kutatds nagyon téméren osszefoglalva a
rendszeres stressz és terhelés személyiségi
jegyekre — optimizmus-pesszimizmus, 6nbe-
csllés — gyakorolt hatasat vizsgalta, valamint
azt, hogy ezek a tulajdonsagok mennyire teszik
a hallgatékat a stressz irant ellenéllova, illetve
arra érzékennyé. Hasonld vizsgdlatok szép
szammal szllettek mar orvostanhallgatok és
mas diakok lelki egészségérdl, de ezekben az
allatorvostan-hallgatdk eddig nem szerepeltek.
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A tanulmanybdl kiderdl, hogy azok az allat-
orvostan-hallgatok, akik tébb optimizmussal
és oOnbecslléssel birnak, kevésbé érzik
stresszesnek tanulmanyaikat, mint azok, akik
inkabb pesszimisték és kevesebb dnbecsi-
léssel rendelkeznek. Azok, akik sajat bevalla-
suk szerint nagyobb munkaterhelés alatt all-
nak, nagyobb stresszt élnek meg, mig azok,
akik nagyobb énbizalommal és optimizmus-
sal kevesebb terhelést vélnek felfedezni ma-
gukon, jobban érzik magukat. A stresszérzet
fokozatai tehat nagyban fliggenek a szemé-
lyes tulajdonséagoktdl és hozzaallastol. Ne-
meken és évfolyamokon belll nem tapasztal-
tak eltérést az eredményekben.
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A Massey University — ahol a kutatast ve-
gezték — fenntart olyan tAmogaté szolgéltata-
sokat, amelyek segitenek a hallgatoknak
megbirkdzni a stresszel és a terheléssel, a
didkok azonban sokszor vonakodnak ezeket
igénybe venni, tehat a kérnyezetnek — okta-
toknak, hallgatétarsaknak, egyetemi pszicho-
lbgusoknak — is ajanlott odafigyelnitik, hogy
felismerjék azokat, akiknek esetlegesen ilyen
tamogatasra lehet szikséguk.

Az olyan viszonylag stabil és személyes
jellemzdéket, mint példaul az optimizmus, ne-
héz megvaltoztatni, viszont hallgatoi és okta-
toi oldalrdl is lehet tenni azokért a megfeleld
kortlményekért, amelyekkel elkerllhetd a fe-
leslegesen sok stressz.

Oktatoéi oldalrél célszer(i megfeleld tanitasi
stratégiakkal elésegiteni, hogy a hallgatok he-
lyesen menedzseljék sajat munkaterhelésu-
ket. A hallgatok pontos, gyakorlati informa-
cioval val6 ellatésa az elvarasokrdl, a felada-
tokrol és vizsgakrdl, a szamonkérések tervez-
het6sége és hasonl6 ,aprésagok” rengeteg
stressztdl kimélik meg 6ket, és ez az oktatod-
nak sem lehet k6z6mbds. A Massey Univer-
sity é&llatorvostan-hallgatéi jellemzéen jelen-
téktelennek tartjgk a stresszmenedzsmentet
mint 6nképz6 foglalkozast, de tanulméanyaik
részeként olyan eldadésokat, kurzusokat,
amelyek az orvos-kliens kapcsolatokkal, az
allat-ember kotédéssel, tehat az allatokkal
kapcsolatos pszicholégiaval foglalkoznak,
nagyon szivesen fogadnak be. Emellett
gondjaikkal szivesebben fordulnak oktatoik-
hoz, mint egy specialistahoz. igy kialakulhat
egy mentor-didk kapcsolat, amely bizonyos
szituacidkban kivaldoan mikodik, bar nem min-
den esetben.

Ahogy ezt a tanulmany szerzéi is egyértel-
mlen megéllapitjak, a kell6 optimizmus, a
megfelelé dnbecsllés és a megbizhaté szo-
cialis hal6 dGnmagukban még nem csokken-
tik a stresszt, viszont ndvelik az azzal vald
megbirkdzas képességét. A hallgatok, mint
leend® éllatorvosok pedig meg kell, hogy
tanuljgk azt is, miként ismerjék fel sajat
hataraikat és szUkségleteiket mind lelki,
mind fizikai értelemben, hiszen az allatok
mellett sajat magukrol is gondoskodniuk
kell. RV O.)
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Allatetika és empatia2

Az allatokhoz vald hozzdéllas vilagszerte
sokat valtozott az utdbbi idében, egyre tobb
olyan torvény vonatkozik az &llatok tartésara
és gondozasara, amely az allatorvosok mun-
kajara és kezelési lehet6ségeire is hatassal
van. Az allatjoléti kérdések el6térbe kerlilése-
vel az allatorvos-képzésen belll is egyre tob-
bet kell foglalkozni a témaval, allatorvosi eti-
kai el6éadasokon és gyakorlatokon keresztul.

Az ausztrdliai Adelaide Egyetemen azt
vizsgéltak, hogy milyen tényezdk és kortimé-
nyek befolyasoljak az allatorvostan-hallgatok
allatokhoz valé hozzaéllasat, az allatok iranti
empatiajuk mértékét, milyenségét, illetve
hogy mennyiben valtoztat ezeken egy éllat-
etikai kurzus elvégzése. Az egyetemi tanul-
manyaikat 2008-ban megkezdd allatorvos és
allattudomany szakos hallgatdkra terjedt ki a
kutatds, amely soran a didkok részt vettek
egy allatviselkedés, -jolét és -etika kurzuson
tanulmanyaik elsé, illetve harmadik évében.
Mindkét kurzus 24 eléadasbol és 24 gyakor-
latbol allt, és mindkettd elétt, illetve utan kér-
déivekkel mérték fel a hallgatok emlitett tulaj-
donséagait.

A kérdéivet 6t f6 hipotézis szerint &llitottak
Ossze, amelyek a didkok attitlidjeire és az
allatetikai oktatas eredményessegere iranyul-
tak. A hallgatok éallatokhoz vald hozzadllasa
az adott allat ,kategoriaja” szerint mérhetéen
kulonbozé, ezek a kategdriak a pet, pest,
profit, azaz hobbiéllatok, kartevék és haszon-
allatok. A nemek szintén eltérést mutatnak az
allatok iranti empatiaszintben: a néi hallgatok
mérhetéen empatikusabbak az &llatokkal,
mint a férfiak. Tovabbi befolyasold tényez6,
hogy az egyes didkok milyen éallatcsoportok-
kal szeretnének majd munkajuk soran foglal-
kozni, hogy gyermekkorukban volt-e korulot-
tik allat, hogy jelenleg tartanak-e valamilyen
allatot, illetve hogy esetleg vegetéarianusok-e.

A vizsgalat alapjan beigazolddott, hogy a
kurzusok elvégzése utan bizonyos tekintet-
ben valtozott a hallgatok empatiaszintje, am
nem minden esetben jelentés az eltérés. A
kurzusok végére példaul jelentésen nétt az
allatorvostan-hallgaték empatidja a vad- és ha-
szonéllatok irant, mig ugyanez nem mondha-
t6 el az allattudomany szakosokrdl, akiknél a
haziallatok iranti empétia ink&bb csokkend ten-
denciat mutatott az elsééves kurzus végére.

A kutatéas részletes attekintésével lathatjuk,
hogy az allatok iranti empatia szamos tenye-
z6t6l fugg, és ezek mas-mas hatéssal lehet-
nek egy allatorvostan-hallgatd késébbi mun-
kajara. A Journal of Veterinary Medical Educa-
tion altal kozolt kutatasi eredmények nagyon
érdekesen és tobb szemszdgbdl ismertetik a
téma sszefiiggéseit és részleteit. Osszefog-
lalva: egy allatetika kurzusnak van ugyan
gyakorlati haszna az allatorvos-képzésben,
azonban az &llatok iranti empatia nem feltét-
lendl az ez iranyu oktatastél flgg, sokkal
inkabb olyan hozott tulajdonsag, amire nagy

hatassal vannak a tanulmanyok — az etikai
képzés mellett kivaltképp az allatok tényleges
gybgyitasa, kezelése. (J. D.)

Maradjunk naprakészek!3

A szakmai folyoiratok olvasasa, a cikkek at-
nézése, a reszvetel konferenciakon és szemi-
nariumokon, kulénbdzé képzésekben és Uj-
sagklubokban kitiné maédjai annak, hogy az
allatorvosok naprakészek legyenek szakmai-
lag, de a rutin, az éllatorvosi irodalom alapos
kutatasa is szlkséges a szakértelem és tu-
das szintjének fenntartasdhoz. Az egyeteme-
ken dolgozo allatorvosoknak, akik napraké-
szek kivannak lenni, szlkséges ismernilk a
témajukhoz kapcsolddo legfrissebb publiké-
cidkat, amelyek Ujabb megkozelitéseket, U]
Otleteket inspirdlhatnak. Ezt két mddon tehe-
tik: konkrét témak keresésével, vagy az allat-
orvosi irodalom béngészéseével.

Az dsszes lényeges publikacid megtalala-
sénak az egyetlen mddja egy atfogd keresés
az Osszes konyvtari adatbazisban, amelyek
lefednek egy meghatérozott témat. A napra-
készség érdekében idénként szikséges jol
felépitett kereséseket lefuttatni a megfeleld
konyvtari adatbézisokban. Az adatbazis kiva-
lasztésa a témétdl figg, de a legtdbb allator-
vos talal néhany megfelel6t, amelyek eseté-
ben egy atfogo keresés tovabbi adatbazisok-
ban valo keresést fog igényelni. Ezek az
adatbazisok tartalmazzék a legtébb irodalmi
forrast az allatorvosi irodalom kutatasahoz,
pl.. CAB Abstracts, PubMed, Web of Science,
Zoological Record stb.
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e a keresési értesités (search alert) egy adat-
béazisban keres publikacidkat egy bizonyos
keresési stratégianak megfeleléen,

e a tartalomjegyzék-értesités (table of contents
alert) a folydiratok Ujonnan megjelent sza-
mait mutatja be;

e a hivatkozasi értesités (citation alert) pedig
afigyelt tanulmanyt idézé ujonnan publikalt
cikkekrdl tajékoztat.

Ha egy kutatd egyszer felépit egy haté-
kony keresési stratégiat egy konkrét téma-
hoz a megfelelé adatbazisokban, a keresési
értesitések hasznalata megnéveli a hatékony-
sagot és az eredményességet, és idét taka-
rit meg.

A tartalomjegyzék-figyeléssel az éallatorvo-
sok latokorébe kertld tudomanyos cikkek vi-
szonylag kis része télthetd le ingyenesen. Az
egyetemek konyvtarain keresztll azonban
online folydiratok ezreihez és kiterjedt nyom-
tatott folydirat-gyljteményekhez férhetnek
hozza, és igénybe vehetik a konyvtarkdzi kol-
csonzést is.

Az irodalom kezelése és a hivatkozasok
nyomon kévetése a leghatékonyabban hivat-
kozéskezel6-rendszer segitségével oldhatéd
meg, amely alkalmas személyes adatbazis
épitésére és cikkiras kdzben is hasznalhat6 a
hivatkozasok beillesztésére, illetve a folydirat
altal megkivant formatum szerinti szerkeszté-
sére. Szamos ilyen hivatkozaskezeld létezik,
kodzUltk az EndNote és a RefWorks a leggya-
koribb, kereskedelmi forgalomban lévé ter-
meékek, de a Zotero és a Mendeley is jol hasz-
nalhatok.

A naprakészség létfontossagl minden
allatorvos szamara, és ennek biztositasahoz
Szent
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University

Veterinary Science Library,
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A friss irodalom attekintésének leggyako-
ribb moédja a kivalasztott folyéiratok tartalom-
jegyzékeinek megtekintése. Az automatikus
értesitések segitségével Iépést tudunk tartani
a gyorsan bévuld szakirodalommal. Az érte-
sités tipusa a kutaté céljaitdl figg, attél, hogy
egy bizonyos téma érdeki-e, vagy éaltalanos
attekintést szeretne. Az értesitéseket kaphat-
juk e-mailben vagy RSS-en keresztll. Harom
tipusuk ismert:

a fentebb ismertetett szolgaltatasok veheték
igénybe. A cikk fuggelékében a szerzék a
PubMed adatbézis kinalta lehetéségeket mu-
tatjgk be, lépésrdl lépésre leirva, hogyan
lehet a My NCBI fellleten e-mail értesitést és
RSS-t bedllitani. Ha probléma adédna, érde-
mes a konyvtaroshoz fordulni, aki segiteni
tud egy eredményes és célzott keresés felé-
pitésében, amely garantélja, hogy minden
fontos cikket megtaldljunk. (P V. O.)
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A golyak és az informacid*

Az dllatorvostan-hallgaték és gyakorld allat-
orvosok informéaciokeresési szokasairdl ke-
vés tanulmany szdél, annak ellenére, hogy az
allatorvos-képzésben is egyre hangsulyosabb
az informacié megtalalasanak, felhasznéla-
sanak és kozlésének képessége. 2009 8szén
a Purdue Egyetem els6éves allatorvostan-hall-
gatéi korében készilt egy felmérés, amely-
nek célja a hallgatok mult- és jelenbeli infor-
maciokeresési szokasainak jobb megértése volt.
A felmérésben 70 f8 vett részt, akik a Rend-
szeres (emlds) élettan kurzus hallgatoi voltak.

A felmérés 20 kiegészitendd és feleletva-
lasztés kérdésbdl allt, és természetesen a
hallgatok demografiai adataira is kivancsiak
voltak a szerzék, hogy a személyes hétterik
és az informécids forrasok hasznalata kdzot-
ti esetleges kapcsolatokat feltarjak. Az infor-
macios forrasokkal kapcsolatos kérdések
hasonldak voltak egy korabbi, 1998-as fel-
mérés kérdéseihez, de az Ujabb forrasok,
mint példaul a Google és a Wikipédia hasz-
nalatéra, illetve a kdnyvtaros altal tartott eléa-
désokon vald részvételre, a konyvtarossal az
informéacids forrasok hasznélatarél tartott
konzultécidra is rakérdeztek. A felmérés tar-
talmazott egy kérdést a laikusoknak szdld
allatorvosi informacioforrasokrdl is, hiszen az
allatorvosoknak iranyadé és érthetd informa-
ciokat kell adniuk a laikusoknak és az allattu-
lajdonosoknak.

rése érdekében, és segitenek a hallgatéknak
a tudomanyos forrasok hatékony megtaléla-
séban. A Google-keresések ezzel szemben
sokszor kezelhetetlen szamu talélatot ered-
ményeznek, amelyek nagy része irrelevans. A
Wikipédia volt a legkevésbé haszndlt forras a
felsoroltak kozul, bar ez is vilagszerte hasz-
nos forras lehetne, ha az allatorvosi témaju
informaciokat az allatorvosok kbdztsségenek
tagjai frissitenék. A j6 konyvtari forrasokhoz
vald hozzaférés hianyaban sok féiskolai hall-
gatd hasznalja a Wikipédiat a vilagon, mert
ingyenes és hozzaférhetd. A hallgaték a web-
oldalak mindségének értékelésénél csupan
kevés kritériumot vettek figyelembe.

A valaszadok tdbb mint fele nem volt ke-
pes pontosan meghatarozni az irodalmi atte-
kintés fogalmét, és szinte egyikik sem értet-
te, hogy egy aprélékos kutatashoz dsszetett
keresési stratégiak szikségesek.

Majdnem minden hallgaté tudta viszont,
hogy a CAB Abstracts a legatfogobb allator-
vosi informécidforras, a legtébben a Veterinary
Information Network és az American Veterinary
Medical Association oldalat nevezték meg,
mint irdnyadd webes forrasokat, azonban az
International Veterinary Information Service-t
nem emlitették, amely a legnagyobb allatorvosi
konyvtar az interneten és ingyenesen elérhe-
t6. Bar a hallgatok ismertek ezen forrasok ko-
zUl néhanyat, az nem derdlt ki a felmérésbdl,
hogy milyen mértékben hasznaltak ezeket.

A felmérés eredmeényei alapjan a cikk szer-
z6i javaslatokat tettek az oktatas és tovabbi

A kérddiv kitodltéinek tdbbsége a 22-26 év
kozotti korosztalyhoz tartozott. A digitalis tech-
noldgia az életlik szerves része, igy magabiz-
tosan hasznaljék a webet informaciokeresés-
re. A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy
ezek az édllatorvostan-hallgaték leggyakrab-
ban a Google-t és a Google Tudést hasznal-
tak kutatbmunkajukhoz a féiskolan. A Purdue-n
ugyanezeket a forrasokat, valamint Ujabba-
kat is hasznaltak feladataikhoz. A véalaszadok
kozel fele hasznélta a Purdue konyvtaranak
weboldalat informacidkeresésre minden,
vagy legalabbis a legtébb feladatahoz. Az
egyetemi konyvtarak honlapjai kaput nyitnak
az eléfizetéses adatbazisokhoz, e-forrasok-
hoz, kényvekhez, folyoiratokhoz, Utmutatdkat
méas tipusu forradsokhoz az informaciok szd-
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kutatasok szamara. A kurzus oktatdja valtoz-
tatott a kijelolt feladaton, megerésitendé a
hallgaték informacidkeresési, -felhasznalasi
és -kozlési képességét, hogy kritikusan ke-
zeljek a talalt informéaciot, és felfedezzék a
kutatasra érdemes terlleteket. A konyvtaros
pedig keszitett egy dsszedllitast, amely tabla-
zatba foglalva bemutatja a kilonbségeket a
tudomanyos publikaciok kildnbozé tipusai ko-
z6tt, szamos allatorvosi példaval illusztralva.

A szerz6k ajanlasaikban kiemelik az allat-
orvosi kar és a konyvtarosok egylttmUkodeé-
sének fontossagét az éllatorvosi informacios
mUveltség nodvelésének terlletén, mind az
oktatasban, mind a kutatasban. A cikk flgge-
lkei kozott egyebek mellett megtalalhatéd a
fent emlitett kérdéiv is. (J. D.)

Ki miben segit?

Orbén Eva — konyvtarigazgato: szervezés,
konyvtarlgy, publikéacio-elemzés, muzeum,
Noctua

Babasné dr. Apostol llona — olvasészolgalat,
feldolgozas

Edelényi Ottilia — titkar: ha nem tudja, kihez
forduljon

Hajdu Gabor — rendszergazda: adatbazisok,
halézat, szamitdgépek

Juhasz David — olvasészolgélat, digitalizalas,
marketing

Kurjgk Janosné, Margit — fénymasolas

Miszori Katalin — olvasészolgélat, hasznélo-
képzés, Magyar Tudomanyos Mlvek Téra, in-
tézményi adattér, e-folydiratok

Négyesi Barbara — levéltar

Olah Edit — kényvtarkozi kblcsonzés, Magyar
Allatorvosi Bibliogréfia, tajékoztatas folydira-
tokrol, olvasoszolgalat

Palfyné Varga Orsolya — olvasészolgalat, hon-
lap-szerkesztés

Padar Eva — olvasbszolgalat, hasznaldkép-
z6s, tanszéki kdnyvtarak

Szegediné Nagy Aranka — szakkdnyvek be-
szerzése, feldolgozas

Toth Janosné, Piroska — dokumentumrende-
z6s

Az e-mail cimek forméja:
vezeteknev.keresztnev@aotk.szie.hu

Felhasznalt irodalom:
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