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1. Bevezetés

A 16 és altala a lovaglas esz-
kéz az embernek nevelésében,
amely nem a szelleme utjan
nyomja el a testet, hanem a o
utjan nyitja, érinti meg a lelket”

Dallos Gyula

1.1. A témavalasztas indoklasa

A mai rohano vilagban egyre kevésbé képesek az emberek kikapcsolni akar egy
percre is. Nem forditanak gondot a stressz mentes, nyugodt életre, nincs id6 pihenésre, a
csaladdal egyiitt tolteni az id6t. Pedig az élet gyorsan elszall anélkiil, hogy egy percre 1S
élvezték volna. Ugy gondolom mindenkinek meg kell taldlnia a megfeleld hobbit, mely
segithet tallenditeni a mindennapok problémain, kizokkenteni a kerékvagasbol, levezetni a
felgyiilemlett idegességet. A testmozgas hianya pedig nagyon sok problémat tud okozni:

vegetativ zavarok, tartashibak, és ebbdl kovetkezden testi-lelki betegségek.

Magam részérdl a lovaglast valasztottam, semmi sem tud annyira kikapcsolni, meg-
nyugtatni. A legtobb ember, amikor lovagolni kezd, a 16hoz vald érzelmi viszonya koti
Ossze. A 16 a tarsas 0sztonét a mai napig megtartotta: tekintettel van tarsaira, alarendeli
magat a haziasitott fajta a lovasanak, vagy apolojanak, igy alakul ki bizalom ember és 16
kozott (Flandorffer - Hajas 2002.). Ez az allat rendkiviil érzékeny mentalisan, rengeteg
belsé tulajdonsaga alapjan alkalmas az ember tarsava vélnia. Konnyen szelidithetd, mivel
alapjaba véve szelid allat, alkalmazkodik az emberhez, magas az egyiittmiikodo készsége,
engedelmes, de mindemellett temperamentumos. Az id6 elteltével a 16 ragaszkodova valik
az emberhez, €s tObb szempontbol jelentdsége van ennek a kapcsolatnak. A korabbi idében
munkatarsként, ma mar szocialis és segitd (terapias) tarsként van jelen legfoképpen. Sok
¢lethelyzetben- példaul munka, sport, orvostudomany — a 16 tulajdonsagai kiegyenlitik az
ember gyengeségeit, kiegészitik az erdsségeit, igy ki tud alakulni a szoros kotédés. Terapi-
as alkalmazasban az orvostudomany egyre jobban felismeri, hogy a 16 egyediilallé tulaj-
donsagai betegségek kezelésében és rehabilitacioban is nagy segitséget nyajt (Hartje
2012.).



2. lrodalmi attekintés

2.1. Pedagogia

Vizsgalatok igazoljak, hogy egy tanulé eredménye mindenféle tanulés esetében fligg
attol, hogy mikor tanitjak neki, hogyan, és milyen mddszerekkel. A tudoméany mar rajott
arra, hogy akkor tud a leggyorsabban tanulni egy tanitvany, ha azonnali visszajelzéseket
kap arr6l, hogy helyesen, vagy helyteleniil végzi el a gyakorlatot, ezt nevezik ,,feed back”-
nek. A lovaglas tanitdsdban nagyon sok hasznos dolgot lehet atvenni az altalanos tanitas-
bol. Azonban a lovaglas egyediilall6 a maga nemében, hiszen semmilyen sporthoz sem
lehet hasonlitani. A tanitds tartalmaban mar rég 6ta nem valtozott, hiszen ugyantgy kell

iilni a lovon, ugyantgy kell adni a jelzéseket a 16nak.

Ebben a sportban sincs masképp az, hogy az oktatds informaciok Utjan torténik.
Minden uj feladat eldtt sziikséges elméleti oktatds, mert minden gyakorlat csak pontos
mozgaselképzelés alapjan lehetséges. A lovaglasban legfoképp egyéni oktatds zajlik, in-
kabb az elején fordul el a csoportos oktatas, ez az osztalylovaglds. Folyamatos gyakorlast
igényel, amig készségszintlivé nem valik. Kezdetekben sziikséges a kontakt segitség adas,

melyet a nagyobb gyakorlat elsajatitdsa utan elég, ha csak szoban mondja az edzd.

Az oktatasnak hat kritériuma van: felépités, informacio tartalma, informécié forméja,

visszajelzések (feed back), helyezkedés, baleset védelem (Walter 2012.).

A felépités
Hérom szakaszt sziikséges a lovaglas soran beiktatni, a bemelegités, tanulo, gyakorl6 sza-

kasz és végiil a lenyugvasi szakasz.

Informacio tartalma

Az oktatd informécidinak 6sszhangban kell lennie a lovaglas alapelveivel. A legfontosabb
pontok kivalasztasa, amivel elkeriilheté a til sok informacié atadasa. Pontosnak és rovid-
nek kell lennie, mivel a tanul6 a lovaval van elfoglalva, azonnal tudjon reagalni a kért fel-

adatra.



Informacio formaja
Ugy kell koz6lni az informaciokat, hogy a tanulé nehézségek nélkiil meg tudja érteni, mely
az ¢letkor fliggvénye is. A hanghordozasnak nem szabad tal gyorsnak lennie, tisztan kell

beszélni, de nem lehet monoton.

Visszajelzések
Fontos, hogy az oktaté megvarja a tanuld reakciojat a korrekciora, és haladéktalanul visz-

szajelzést kapjanak rola. A mozgésos cselekvésoktatasnal a visszajelzés gyors, és lathato.

Helyezkedés
A kiképzd a helyét ugy kell megvalassza, hogy valamely feladat fontos részét lathassa,

emellett az egész csoportot lathassa.

Baleset védelem
Az oktatonak mar a feliilés el6tti pillanatokban is figyelnie kell a baleset megeldzésre.

Alaposan ellendriznie kell az istalloban a 16 és lovas felszerelését (Walter 2012.).

2.2. Pszichologia

A sportpszicholdgia elsdsorban az ép, egészséges sportolok teljesitményének foko-
zasat, félelmek lekiizdésének a segitség nyujtasat tlizte ki céljaul, kiilonbozé modszerek,
eljarasok segitségével. A sportpszichologia altal a lovas jobban tud teljesiteni, ki tudja zar-
ni a zavard tényezoket, nagyobb Onbizalommal tud az edzésre érkezni. Lényegében az
agynak az edzése, hogy gondolataikat, érzelmeiket kezelni tudjak a sportolok. A gondol-
kodasi és érzelmi folyamatok ugyanugy trenirozhatok, mint a mozgéasok. A legfontosabb
miikddési tényezok a motivacid, a fesziiltség, idegesség, agresszio, harag és Onbizalom

(Gyombér - Kovacs 2012.).

Az egyik legfontosabb emberi hajtderd a motivacio, ezaltal képes elbbre jutni, fej-
16dni, a kudarcokbdl kikeriilni, a benniink rejlé képességeket el6hivni. A motivacio a vi-
selkedés €s a magatartas kivaltasdban, szabalyozasaban és fenntartdsdban szerepet jatszo

tényezOk Osszessége.



Két jellegzetes csoportot figyelhetiink meg Maslow szerint a motivacio fajtaiban:
1. Hianyalapu sziikségletek
- fiziologiai sziikségletek (¢hség, szomjusag);
- biztonsagi sziikségletek (fizikai védettség, kiszamithatosag);
- szeretet, valahova  tartozds  sziikséglete  (gyengédség,  viszonzott

szeretkapcsolat);

elismerés szlikséglete (onbecsiilés, masok elismerése, hirnév, becsvagy).
2. Novekedésalapu sziikségletek:

- kognitiv sziikségletek (tudni, érteni, megismerni);

- esztétikai sziikségletek (szimmetria, rend, szépség);

- Onmegvalositas sziikséglete (elérni a benniink rejld lehetdségeket).

A fesziiltség, illetve izgalom sziikséges része az edzéseknek, versenyeknek, hiszen
a teljesitménynek akkor kell lennie a legmagasabbnak. Ett6] nehezen elvalaszthat6 az ide-

gesség, mert az ronthatja a teljesithetd képességet.

A sport lehetdséget teremt az agresszid lekiizdésében, de eld is idézheti egy adott
szitudcidban. Két fajta agressziorol beszEliink, az instrumentalis agresszio ¢és az affektiv
agresszi6. Az instrumentalis agresszid alatt értjiik a megtanult agressziv cselekvéseket,
vagyis alkalmazasa tervszerli egy cél elérése végett. Az affektiv agresszio pedig az, amikor

tudatalatti, nem céliranyos, egy erds emocionalis folyamatokra adott reakcio.

Az onbizalom abban nyilvanul meg, hogy egy sportolo alkalmasnak tartja-e magat
a feladatra. A magabiztos sportolo azt gondolja, hogy ,,megteheti és meg tudja tenni”, soha
nem adja fel. Pozitiv belsd parbeszédek és képzeleti képek jellemzik 6t, elképzeli Gnmagat
gyoztesnek és sikeresnek. Jellemzd, hogy az adott feladat tokéletes végrehajtasara koncent-
ral és nem azon aggddik, hogy mi torténik akkor, ha hibazik. Az igazan sikeres sportolot ez
a pozitiv beallitottsag jellemzi, mely nem csak a sportban jelenik meg, hanem az élet mas

teriiletein is, még akkor is, ha csalodas, kudarc éri 6t (Walter 2012.).

A lovaglas soran nagymértékii személyiség fejlodést figyelhetiink meg. L6 kozelé-

ben megtanulja a lovas a katonas fegyelmet, mivel ez egy veszélyes sport, az allatok szere-



tetét, és pozitiv énkép alakul ki az emberben, a lovaglds hatdsara. A lovaglds eredményes
tanuldsanak tobb pszichologiai feltétele van:

- adottsag, vagy érzEk;

- tudatossag, vagy értelem;

- tirelem,;

- motivaltsag;

- iranyultsag, felfogas;

- Onkontroll;

- alazat, mindenek felett. (Dallos 2008.)

2.3. Edzéselmélet

Az edzéselméletre azért van sziikség, hogy a lehetd legtobbet tudjon az edzd kihozni
a tanitvanyabol. A sportteljesitményre a testi képességek, a pszichikai tényezdk, a taktikai

képességek ¢és a kornyezeti tényezok hatnak.

A testi képességek
- motorikus kondicionalis képességek (erd, gyorsasag, alloképesseég)
- motorikus koordinal6 képességek (a sport technikdinak megtanulésa)

- mozgékonysag (aktiv-passziv nyljthatosag, hajlékonysag)

Pszichikai tényezok
- motivacio ¢€s teljesitményorientaltsag
- stressz lekiizdése

- emobciok

Taktikai képességek
- megfigyel6képesség
- tajékozddoképesseg
- versenyszabalyok ismerete
- stratégiai szabalyok ismerete

- elhatarozoképesség



Kornyezeti tényezok
- csalad
- baratok

- foglalkozas, iskola

Az edzés alatt a sportolot allanddan specialisan kivalasztott és adagolt terhelésnek
teszik ki, ami a szervezet alkalmazkodasi reakcidja valtja ki. A mozgashoz energia sziiksé-
ges, amelyet a mozgas soran az energia raktarakbol a vérkeringés utjan nyeri a szervezet.
Az energia raktarak alacsonyabb szintre jutnak és bekovetkezik a faradtsag. A mozgas be-
fejezése utan a pihend szakaszban feltoltddnek Gjra az energia raktarok, az el6z6nél maga-
sabb szintre, a szervezet tulkompenzal. A sportolds soran a test energiat veszit, utana kez-
doédik a pihenési szakasz, a kiindulasi szintre visszaallitodik a szervezet. A sportedzést
meg kell tervezni, hiszen rendszerint hossza tava folyamat, a sportold életét gyakran éve-
kig befolyasolja, ezért a csalodasok és a helytelen tervezés elkeriilése érdekében sziikséges

(Walter 2012).

A lovaglasban is vannak alapvet6 technikai elemek, mint minden sportban. A korrekt
ilés elsajatitasanak folyamata a lovassa valas alapfeltétele. A lovat minden jarmodjaban
ugy koveti a lovas, hogy a fiil-vall-csip és sarok egy vonalban van. A helyes iilést kengyel
¢és szarak nélkiil kell megtanulni a tanulonak, melyet az edzd eldszor allas kozben allit be
neki, azaz kontakt segitség adassal. Tehat, az iilés mindennek az alapja a lovaglasban, ad-

dig nem szabad eldrelépni, amig ez nincs meg a tanitvanynak. (Dallos 2008.)

2.4. Sportegészségtan

Az emberi szervezetet karban kell tartani, a lovaglas erre nagyon jo, mert szinte min-
den izmot atmozgat (1. kép). A legnagyobb hatassal a tarkdizomzatra, vallizomzatra, mell-
izomzatra, has €s hatizomzatra, felkar és alkarizomzatra, a combizmokra, a farizmokra €s a
labszarizmokra van. Atmozgatja, rugalmassa teszi a medencetajékot, mely egy passziv

egylittlengést, vagy a vele mend iilést alakitja ki a lovaglasban.

A combizmok akkor a megfeleléek ennek a sportnak a szempontjabol, ha a hatulsd
combok is meg vannak erésitve az eliilsé combizom mellé. Ha csak az eliilsé combizmok

erosek, rengeteg probléma adodhat a lovas iilésében. Eldére billenti a medencét, a hasizmok



kinytlnak, az alsé hatizmok megrovidiilnek, homoru derék keletkezik, amely nagyon hat-

ranyos.

A has és hatizomzat kiegyensulyozasaval érhetd el a természetes, egyenes iilés.

Amikor ez nincs jelen, a lovas nem képes helyes segitségeket adni a lonak.

A tarkoizomzat kialakitasa is nagyon fontos, mert bologatas és a fej elérenyujtasa
kovetkezhet beldle, ha gyenge. A leggyakoribb ok azonban a csipdtdjék merevségében

keresendd, melyet csak az iilésiskolazas tjan lehet kikiiszobolni (Walter 2012.).

A rendszeres izomtevékenység az emberi szervezet szamara olyan inger, mely al-
kalmazkodasi folyamatokat valt ki. Az alkalmazkodasi folyamatban fontos szempont az
ingerek ereje. Ingerként az edzések lancolataban a testgyakorlatok, egy adott sportag tech-
nikai és taktikai elemei szerepelnek. Alkalmazkodasi folyamatokat azonban, csak a megfe-
leld erdsségli ingerek inditanak meg a szervezetben, vagy annak egyes szerveiben (példaul
a tido vitalkapacitdsanak novekedése). Az edzésingerek erdsségének fontossagat foglalja
0ssze Arndt-Schulz moédositott szabalya, mely szerint a gyenge és kozepes erdsségli inge-
rek alkalmazkodasi folyamatokat nem valtanak ki. A kozepesnél erdsebb ingerek megindit-
jak az adaptaciot (alkalmazkodast), am a tal erds ingerek alkalmazéasa veszélyezteti a
sportolok egészségét. Az edzésingerek erdsségének meghatarozasadnal kiillonbséget kell
tenniink a kezdd, és a mar tobb éve edzd sportolok kozott. A rendszeres sporttevékenység
hatdsara megjelenésében megvaltozik az izomrendszer, szamottevo valtozasok érhetdk el a
keringési és 1égzdrendszer mitkodésében.

(http://www.jozsefa-gy.sulinet.hu/tananyagok/sportegeszsegtan.pdf 2014. 09.02).

1. kép: Az emberi izomzat. Forras: kalirka-masszazs.eoldal.hu
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3. Probléma felvetés, hipotézisek

Sok problémaval taldlkoztam azdta, amidta elkezdtem a lovakkal és a lovaglassal
foglalkozni. Tobb lovardaban, ahol oktatassal foglalkoznak, nem elég megfeleloek a ko-
rilmények, nem eléggé képzettek az oktatok és a lovak. Minden oktaténak tudnia kell,
hogy milyen szinten van a tudasa, ennek megfelelden kellene tanitania, nem pedig tobbet

kovetelve a tanitvanytol, mint amit 6 maga tud.

Nincsenek megfeleléen, tudatosan felépitve az orak, nem eléggé felkésziiltek pszi-
chologiai szempontbol az oktatok. Gondolok itt arra, hogyan tudjak kezelni a félelmet,
szorongast, ha latjak a tanitvanyaikon. Tudjék-e pozitiv irdnyba befolyasolni a személyiség

fejlodését, a negativ dolgokat kikiiszobdlni.

A lovaglas mellé nagyon fontos lenne egészség megdrzési szempontbol masfajta
testmozgés végzése is, erre nem kapnak sok helyen ajanléast a lovasok. Abban a lovarda-
ban, ahova én jarok lovagolni, igy gondolom megfelel szinvonalu az oktatas és a koriil-
mények, ezért szeretném interjuiban megkérdezni, milyen az ideélis kép ezekrdl a kérdé-
sekrdl, milyen problémakkal alltak szemben az oktatok. Ezeket a kérdéseket tobb szem-
sz0gbll szeretném megkérdezni, igy a fiatal lovasok, és a felndtt lovasok véleményét is

meghallgatom.

3.1. Hipotézisek

1. Ugy gondolom, sok pozitiv hatasa van a lovaglasnak, testi-lelki szempontbél is. Kialakul

egy Jo énkép, az iskolai szorongés visszaszoritodik.
2. Valosziniisitem, hogy sziikséges mas fajta sport is a lovaglas mellé, foleg, ha egy ver-
senyzOrdl van sz6. Az izom erdsitése és védelme érdekében kiegészitd mozgas kellene a

lovasoknak az ora elott, illetve utan.

3. Feltételezem, hogy az edzdk jol tudjak kezelni a félelmet, ha latjak egy tanuld esetén.

Mindenkinek kiilonb6z6 otletei vannak arra, miként tudjak lekiizdeni a problémat.
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4. Ugy vélem, a szocio-okondmiai helyzet, a gazdasagi helyzet, a kornyezeti hatasok és az
iskola hatassal van a lovasok életére, képes elérevinni, és az akadalyokat lekiizdeni, ha

megfeleld a hattér.

3.2. A dolgozat megirasanak célja

Szakdolgozatom megirasanak célja, hogy ezekre a felmeriild problémakra valaszt és
a hipotézisekre valaszt kapjak, amelyeket a késébbiekben fel tudok hasznalni, amikor ok-
tatni fogok. Tiz éves korom 6ta lovagolok, és csak pozitiv hatast tudok elmondani a lovag-
lasrol. Megtanitott a feleldsségvallalasra, a pontossagra, a munka szeretetére. Nagyon sokat
kell dolgozni, foglalkozni egy 16val, hogy ki lehessen néla vivni a tiszteletet, a kdlcsonds
bizalmat. Fontosnak tartom, hogy a magyar lovas nemzet Ujra talpra alljon, sikeresek és
hiresek legyiink az egész vilagon. Rengeteg tehetséges lovas és 16 van az Osszes szakag
tertiletén. Hiszem, hogy egyszer a magyar lovassport a vilag élvonalara fog torni, ezért kell

széleskorl fejlesztést 1étrehozni Magyarorszagon.

Ezzel a témaval rengeteg hires lovas és szerzé foglalkozott, tobbek kozott Dallos
Gyula, Némethy Bertalan (2.kép) , Sally Swift, Ernst Jozsef, Hecker Walter, Wipke C.

Hartje és még rengeteg szakember.

2. kép: Némethy Bertalan. Forras: lovaglotanar.sokoldal.hu
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4. A kutatas anyagai és modszerei

4.1. A kutatas modszere

4.1.1. Strukturalt interju

A strukturalt interju talan leginkabb egy kérd6ives adatfelvételhez hasonlithatd — ké-
sziilhet személyesen vagy telefonon keresztiil. A kérdések sorrendje kotott, azokat (néhany
kivételtdl eltekintve) szo szerint teszik fel, a kérdezd az interjuvazlatban jelen levd témak
nagy részére valaszt var. Strukturalt interju sordn sok esetben hasznéalnak a kutatok olyan, a
kérddivre hasonlitd sablont, amely a kérdéseket magaba foglalja, és amelyben a véalaszok
legfontosabb részei az interjukészités helyzetében dokumentalasra keriilnek. Emellett sok-

szor magnetofonnal, minidiszkkel, esetleg videokameraval is rogzitik az egész diskurzust.

A strukturalt interju jellemzoi

Nagyon sok adathoz jut a kutaté a vizsgélat sordn, és ezekre a beszélgetés kozben
vissza is térhet. Ugyanakkor a feleletek nehezebben operacionalizalhatok (hatrany a kérdo-
ivvel szemben) és kevésbé van mod egyes valaszok mélyebb részletezésére (mint példaul a
mélyinterji sordn). Strukturalt interju esetében nem vagy csak minimalis mértékben van
mod eltérni az interjiivazlattol, az abban szerepld kérdéseket (lehetdleg sz6 szerint) kell
feltenni. Eppen emiatt tudjuk a kiilonboz6 interjualanyok vélaszait egybevetni.

A kérdez6 személye (neme, pozicidja, tdrsadalmi statusza, €életkora, 61tozkddése stb.)

befolyésolja az interju folyamatat még strukturalt interji esetében is.

El kell késziteni az interju vazlatot, az interjuvazlat els6sorban azt irja eld, hogy mely
kérdésekre kell valaszt kapnunk; mésodlagos, hogy milyen sorrendben. Az interjuvazlat-
nak egyfajta utvonalakat tartalmazo térképként, lehetdleg a teljes tematikat le kell fednie.

(http://media.ektf.hu/levelezo/orai_anyagok/interju.pdf 2014.08.17.)

A dolgozatomhoz az interjukat edzdokkel és tanitvanyokkal készitem el. A tanitva-
nyok felnétt- és fiatalabb korti lovasok. A helyszin egy lovarda Tordason, ahova én is kija-

rok mindennap, személyesen ismerem az edzdéket és az ott tanuld lovasokat.
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A kérdéseim négy részre oszthatoéak az edzok esetében:

1. Személyes kérdések:
- miodta foglalkozik lovaglassal
- milyen szinten képez lovasokat
- hany éves tanitvanyai vannak
2. Pszicholdgiai kérdések

- milyen valtozasokat vélt felfedezni a tanuloiban
- mik a tapasztalatai a lovaglas lelki hatasairol
- milyen irdnyba tudja fejleszteni a lovaglas a személyiséget

- hogyan befolyésolja a kornyezeti tényezdk a lovasok fejlodését

3. Edzéselméleti kérdések
- milyen kiegészit6 sportokat ajanl a lovaglas mellé

- milyen fizikai hatasait észleli a lovaglasnak

B

Pedagoégiai kérdések
- hogyan tudja kezelni a félelmet, ha egy tanitvanyan észleli

- hogy épiti fel az orait

4.1.2. Dokumentum elemzés

A dokumentum-elemzés a kvalitativ kutatasi technikak alapveté modszere, amely

széles korben alkalmazhato:

Masodlagos vizsgalat esetén egyéni modszerként masok altal 1étrehozott dokumen-
tumok (pl. Gjsagcikkek, blogbejegyzések, levelek, fejlesztési dokumentumok, stb.) kutata-
sara. Elsddleges kvalitativ kutatds sordn a kutatd altal eldallitott dokumentumok (pl. inter-

juszdvegek, megfigyelési naplok) taglalasara.

A dokumentumelemzés 1ényege a dokumentumokban talalhatd Osszefiiggések, jel-

legzetességek felfedése. Szaknyelven ezt ugy fejezziik ki, hogy a strukturalatlan szovegbdl

13



»kiemeljiik” és strukturalt formaba rendezziik a kutatds szempontjabol 1ényeges adatokat.
Jellegénél fogva a tartalomelemzés sziikségszerlien egy visszatekintd kutatds modszer,
hiszen korabban elkésziilt dokumentumok utdlagos felhasznalésara épiil (szemben példaul
a megfigyeléssel, ahol, legalabbis a kutatas id6pontjaban, jelen idejli cselekvések vizsgala-
ta torténik.) Ez azonban természetesen nem von le a modszer értékébdl, mivel a legtobb
esetben a vizsgalat soran valoban ez a visszatekintd jellegli, az eseményeket utdlagosan

elemz0 szemléletmod jellemzo.

Fontos kiemelni, hogy a tartalomelemzés, akar 6nallo kutatdsi modszerként, akar més
kutatasi modszerek elemzési fazisaként sziikséges a bizonyos mértékii kutatoi felkésziilt-
ség. Modszertanilag jartasnak kell lenni a szvegelemzésben, ami els6sorban a szovegben
talalhato Osszefliggések felismerését, a hasonlosagok és logikai kapcsolatok atlathatdosagat
jelenti. Emellett szakmailag pedig a vizsgalt téma bizonyos mértéki tudasa sziikséges, hi-

szen ez elOsegiti a szoveg Osszefiiggéseinek felismerését.

Tartalmilag a dokumentumokban régzitett kommunikaciot keressiik. Ennek soran a
kommunikécio klasszikus modelljét (Shannon, 1948) alapul véve a kibocsato, az lizenet, a
csatorna ¢és a befogadd azok az alapvetd elemzési kategoridk, amelyekbe a dokumentum
tartalmat elrendezziik. Szocioldgiai szempontbol abbdl indulunk ki, hogy minden cselek-

vés informaciokozlés — vagyis lizenet kibocsatasa — is egyben.

A kutatds célja szerint a tartalomelemzés sordn leird és oksagi eredményeket egy-
arant meg lehet talalni. Egyes helyzetekben a kutatas célja egyszerlien a leiras: egy 1j je-
lenség els6 megismerése, bemutatasa. Ha azonban a vizsgalat targyarol mar rendelkeziink
bizonyos ismeretekkel, akkor ennél tobbet, a kutatas tdrgyanak okat és kovetkezményeit is
vizsgélhatjuk (amellett, hogy a kutatas targyara vonatkozo leird informaciok bdvitésére és

pontositasara is sor kertilhet).

Ennek megfelelden a szoveg elemeit harom f6 csoportba sorolhatjuk:

1. Tények: Ide azokat a fogalmakat, dolgokat, eseményeket soroljuk, amelyeket az elem-
z¢s kozéppontjaba helyeztiink, vagyis amirdl a tanulméanyozas szol. A feltarod jellegli kuta-

tas kozponti célja e tények jellegének és tipusainak meghatarozasa és leirasa.
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2. Befolyasolo6 tényezok: A befolyéasolo tényezdk azok a dolgok és események, amelyek a

tények jellegét meghatarozzak.

3. Kovetkezmények: A tények altal kivaltott hatasok. Az ide sorolt dolgok és események
kozos jellemzdje, hogy azért jottek 1étre, mert a vizsgalat kozéppontjaban allo tények a
kutatas soran megismert modon 1éteznek.

Ezek a komponensek tehat mar nem egyszeriien onmagukban fontosak a vizsgal6 szdmara,
hanem csak a kutatds kozéppontjaban allo tényekkel Osszefliggésben, pontosabban az
azokra gyakorolt, vagy azok altal rajuk gyakorolt hatasukban.
(http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0051_Turizmus_kutatasok_modszertan
a/ch03s03.html 2014.09.29.)
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5. Eredmények értékelése

5.1. Az interjuk kiértékelése

Ebben a részben az interjuk eredményeit értékelem ki. Harom edzével, kettd felnétt
lovassal készitettem interjut.
Edzdk:
Al — 27 éves no, sajat lovardajat vezeti, oktat benne
A2 — 43 ¢éves férfi, lovardaban dolgozik oktatoként
A3 — 45 éves no, sajat vallalkozassal rendelkezik
Felnétt lovasok:
B1 — 54 éves nd, ligyintézd, hobbi lovas

B2 — 38 éves férfi, hobbi lovas

5.2. Al

5.2.1. Személyes kérdések

Lovassport edzdi papirral rendelkezik, de mar 13 évesen segédként dolgozott edzbi
mellett. Szabadid6 lovasokat €s dijlovasokat oktat. A dijlovasok alap, konnyl €s kdzéposz-
talyban tartanak. Gyerekekkel és felnéttekkel egyarant foglalkozik. Tervei szerint Nagy

Dijig szeretné képezni és versenyen segiteni a lovasainak.

5.2.2. Pszicholoégiai kérdések

Fizikalisan és mentalisan is folyamatosan fejlédnek az évek soran a tanitvanyai. Ja-
vul az egyensulyérzékiik, dsszpontositd képességiik, reflexeik. Személyiségiiket tekintve
megfontoltabbd, higgadtabba €s aldzatosabba valtak. Kiilondsen a fiatal tanul6inal figyelte
meg ezt a jelenséget.

A lovaglas negativ és pozitiv hatasairdl is beszamolt nekem részletesen. A siker no-
velheti a lovas onbizalmat, egy-egy jo lovaglas kiegyensulyozottsagot biztosit. J6 esetben a
lovast a fair-play gondolatara neveli, empatiara, tudatossagra, és rendszerességre tanit. Ne-
gativ szempontbol a gyakran megélt kudarc, rossz hozzaallast eredményezhet és szoron-
gast. A talsagosan sok siker pedig, deformalja a személyiséget. Gyakran ,,Ki ha én nem?”
gondolkodasmddhoz vezethet. Tulzott 6nbizalmat, becsvagyat, irrealis képet tud felébresz-

teni a lovasban 6nmagarodl és a tudasarol.
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Ha egy lovas elkezd félni valamilyen oknal fogva, sikertelenség, rossz élmények mi-
att, a megkérdezett edz6 egyiittérzé a lovasaval és megprobalja Onbizalmat névelni. Ha
sziikséges, hosszasan atbesz¢li vele a probléma forrasat, és konnyebb feladattal zarja az
orat, hogy helyre alljon az 6nbizalma a tanulonak.

A csalad anyagi és idéraforditas szempontjabol tudja befolyasolni egy lovas fejlédé-
sét, de a legfébb dolog, ami hatast gyakorol, az az edz6 kérdése. Mindenkinek meg kell

talalnia a hozz4 megfeleld edzot, kiilonben a hossza tdvi munka nem lesz gylimolcsdzo.

5.2.3. Edzéselméleti kérdések

Fizikai hatésait tekintve a lovaglas pozitivan befolyasolja az alkatot, kondiciot és
edzettséget biztosit. Negativ fizikai hatasai akkor jelentkeznek, ha a lovas napi 5-6 16nal
tobbet lovagol és talerdlteti magat, valamint ha valamilyen baleset éri és stilyos sériiléseket
szenved.

A lovaglas mellé sziikséges kiegészitd sport, mivel az izomzatot és a csontokat mas
fajta munkanak is kell tenni, hogy a szervezet egészséges maradjon. Az egyoldala sport

fasultsaghoz, kiégéshez vezethet. Az iszast és a futast emelte ki az edzd.

5.2.4. Pedagogiai kérdések

Az adott cél érdekében egy edzésterv alapjan halad az o6ra felépitésében. Ha verseny-
re valo felkésziilés torténik az orak tobbsége a részfeladatok gyakorlasarol szol, ha a téli
pihen6idészak van, akkor rendszeresen beépiti az edzéstervbe az ugratast és a cavaletti (3.
kép) munkat. Az edzések nehézségét a héten naprol napra egyre jobban ndveli, mindig a

konnyebb munkatol a nehezebb feladat felé haladva.
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3. kép: Cavaletti munka. Forras: reitsportcoaching.de
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Egy hét felépitése:
nap pihenénap
nap futdszarazas

nap konnytimunka

1

2

3

4. nap lazitégyakorlatok
5. nap programrészletek lovaglasa
6. nap programlovaglas

7

nap sétalos terepmunka

Egy ora felépitése:
1. Bemelegités: 10 perc 1épés hosszl szaron, 5 perc 1épés felvett szaron, hosszhajlita-
sok, laza tigetés, egyszerli vonalakon
2. Munkaszakasz 1: dtmenetek lovaglésa, vagta bemelegités
3. Munkaszakasz 2: tényleges feladatok gyakorlasa, 0j feladatok tanitasa
Ezt a szakaszt mindig olyan folyamat zarja, amit a 16-lovas paros biztosan végre tud
hajtani.
4. Levezetés: ligetésben, vagtaban mélyrelovaglas, végiil hosszi szaron 10-15 perc Ié-
pés
Mindig eldre meghatarozott feladatra épiti az 6rait, de ha a lovas/16 hajlandésagot mutat egy
masik tipust gyakorlatra, akkor menet kozben valtoztat a felépitésen. Ha valahol pedig el-
akadas torténik, visszatérnek egy konnyebb gyakorlatsorra.

A kisebb tanulokat megkérdezve, amiota lovagolnak, egy-két jegyet tudtak javitani

az iskolai teljesitményiikon, a lovaglas 6sztonzden hat a tanulasra.

5.3. A2

5.3.1. Személyes kérdések

Hivatalosan harom éve kezdte meg az oktatast, akkor végezte el az edz6i iskolat. Elotte mar
12 éve foglalkozott oktatassal, lovaglassal. Alapszintii oktatassal foglalkozik, megtanitja a kezdd

lovasokat a helyes iilésre, a magasabb szintii feladatokat képzetted edzokre bizza.

5.3.2. Pszichologiai kérdések
Megfigyelései alapjan az litem-€s egyensulyérzék fejlodik a lovaglas tanulasa soran a

lovasainal, fegyelmezettebbé és hatarozottabba valnak. Fejleszti a testtartast, Szimmetriku-
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san megmozgat sok izomcsoportot. Mint minden sport, endorfint termel, amely lelki segit-
séget nyujt: frissé, felszabadultta tesz. A lovaglas soran a személyiségre gyakorolt hatasait
1s megfigyelte tanitvanyainal, melyek az egyiittmiikdodés, empatia, fegyelem és tlirelem.

A szorongast részletesebben kifejtve a tovabbiakat tudtam meg t6le:

»Attol fligg, mitdl fél: a lovaglastol, mint sporttol, egy bizonyos 16t6l, vagy a kapott
feladattol. Ha a lovaglastol fél, megprobalom tiirelemmel, lassan megismertetni a lovat,
annak mozgasat stb. Ha egy bizonyos 16t6l fél, masik lora iiltetem, ami 6nbizalmat ad neki,
késobb ujra probalkozunk a korabbi loval. Semmiképpen nem erdltetve az sszeszokast.
Ha egy bizonyos feladattol fél, akkor azt megprobalom felépiteni: gyengébb, hasonlo fel-
adatokat gyakoroltatok vele, amikor azokat magabiztosan tudja, visszatériink a nehezebb
feladathoz.”

A kornyezeti tényezok befolyasoltsdga alapjan fontos, hogy a tanulé milyen allapot-
ban érkezik az orara (mennyire faradt, ideges, jokedvil)- az o6rat ennek megfelelden kez-
dem, igyekszem a fesziiltséget feloldani.

Csaladon beliil rivalizalasra, folyamatos fesziiltségre adhat okot, ha két gyerek ugyanazt a

sportot valasztja.

5.3.3. Edzéselméleti kérdések

Az oktatd szerint, a futas jo kiegészito sport. A futas megfeleld erdnlétet, alloképes-

séget biztosit, természetesen a nyujtasrol sem lenne szabad megfeledkezni.

5.3.4. Pedagogiai kérdések

A futdszaras orainal a bemelegités és az egyensulyfejlesztés az ora els6 fele, masodik
felében az litemérzek, valamint a 16-lovas harmonikus egyiittmozgéasanak a fejlesztése a
cél, majd levezetd tornagyakorlatokkal zarja az orat.

Osztalylovaglasnal az ora els6 részének a célja a 16 és a lovas bemelegitése, 0ssze-
hangoldsa majd kovetkezik a feladatok gyakorlasa a lovas képzettségének megfeleld szin-
ten. Az ora végén levezetd gyakorlatok, esetleg visszatériink a gyengébben véghezvitt fel-
adatokhoz, gyerekeknél jatékos levezetés.

Iskolés koru tanitvanyi is vannak, elmondasuk szerint tovabb tudnak koncentrélni az

orékon, fegyelmezettebben végig iilik, mint tarsaik.
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5.4. A3

5.4.1. Személyes kérdések

Az utols6 megkérdezett edzo 1990 ota foglalkozik oktatassal komolyabb szinten, me-
lyet a Kaposvari Lovas Akadémian kezdett meg, miutan elvégezte az edz6i diplomat.
Ugyanitt lehetdséget kapott arra, hogy edzéként, lovaglotanarként dolgozhasson ott. Min-
den szinten oktat lovasokat, a kezdd szintt6l a Nagy Dij szintjéig, sokat foglalkozott elron-

tott lovak utéidomitasaval, ugr6 lovak sikmunkajaval.

5.4.2. Pszicholdgiai kérdések

A lovaglas hatdsara szinte csak pozitiv jellemzdket tudott felsorolni, mint a felelds-
ségtudat, a lelkiismeretesség, a szorgalom, az dnkontroll és az empatia fejlodése. Tokéletes
testmozgas a szellemi ¢€s testi kikapcsolddasra, nagyfoku onismeretet ad. Negativ hatdsa
szerinte az lehet, hogy nem megfelelden értékeli onmagat a lovas, vagy talértékelheti ma-
gat az adott feladathoz, vagy versenyszituacioban. Ehhez sziikséges rengeteg segitség a
lovasnak, mert van, aki alulértékeli 6nmagat, vagy talértékeli 6nmagat egy-egy pillanatnyi
eredmény alapjan.

Ha egy tanitvanya fél, nagy tapasztalattal tudja kisegiteni a nehéz szituaciokbol. Ha-
talmas szakismerete révén, a lovas értelmére probal hatni, ésszerii és megfelel6 magyaraza-
tokkal értelmezi tanitvanyaval a 16 reakcioit adott helyzetben, elfogadtatja a helyes hozza-
allast, tanitja a pozitiv koriilmény felismerést, ami a megoldas zaloga lehet egy-egy elaka-
dasban. Ezaltal sikerélményhez juthat a 16 és a lovas, igy pozitiv megerdsitést kaphatnak,
mely oldja a félelmet. O maga is sokszor atélte a félelem érzését a lovon, melyet segitség
hijan egyediil kellett megoldania, ezt kamatoztatja a sajat tanitvanyainal, ha probléma van.
Nagy befolyasoltsaga van a csaladnak a lovas fejlddésére, hiszen sziikséges a tdimogatas,

segitség, megértés a kiegyensulyozott elérehaladashoz.

5.4.3. Edzéselméleti kérdések

A legnehezebb ,technikai sportnak™, tartja az oktaté a lovaglast, mely komoly fizikai
alloképességet fejleszt, kitartast ad, ardnyosan épiti fel a testet, és villamgyors reakciokész-
séget fejleszt. A lovaglas mellé legfoképp a nyujto, lazitd sportokat emelte ki fontosnak,
ilyen példaul a callanetics, streching, Giszés, joga. Ellentmondésban all a korabbi oktatok
javaslataval, hiszen nem ajanlja a futast, a gimnasztikat, és az atlétikat, mivel a lovaglashoz

sziikséges izmokat nem j6 iranyba fejleszti, tlsagosan kerekké és kototté teszik ezek a
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sportok, melybdl kovetkeztetve a lovas nem tud simulékonyan, ,,vele menden” €s mélyen

ulni a lovon.

5.4.4. Pedagogiai kérdések

Az oraja megkezdése elott felkésziti a tanulokat fizikalisan és mentélisan is. Fizikai
felkészitést jelent nala a 16 kelld besétaltatasa, mentalisan a lovassal valo targyalas a ko-
rabbi munkanapokrol, tapasztalatokrol, eseményekrdl. E10szor a rutin feladatok lovaglasa
torténik, majd az 01j feladatok kovetkezetes gyakorlasa folyik allandé allapotellenérzéssel,
illetve korrigalassal. Gyakorta hasznalja a pozitiv megerdsitést, a dicséretet a fegyelem és
figyelem fenntartasara.

Fiatalabb lovasait megkérdezve javult a teljesitményiik az iskolaban, amiota elkezd-

tek lovagolni.

5.5. Kovetkeztetések

Mint korabban emlitette az A3 edzd, a lovaglds az egyik legnehezebb ,.technikai
sport”. A lovaglési készség, bizonyos cselekvések és mozgasfolyamatok optimalizalhatok,
ha megfelelden edzik Oket. Akkor a legsikeresebb, ha a gondolkozési folyamatok és az
érzelmi allapotok tdmogatjak. A legfontosabb tényezdk a pszichikai szempontbdl a fesziilt-
ség, az agresszid, a harag €s az dnbizalom. Bizonyos foku fesziiltség sziikséges a j6 edzés-
hez, de ez az allapot konnyen atcsaphat tiirelmetlenségbe €s nyugtalansagba. Ekkor a lovas
nem képes mar ugy koncentralni, mint nyugalmi allapotba. A jo sportolonak altalanossag-
ba véve hasonloak a tulajdonsagai. Onbizalom kapcsan a sikeres lovasok sokkal jobban
biznak magukban, mint akik kevésbé sikeresek. Tehat nagyon fontos a magabiztossag,
mert az egy jo alap a sikeres sportolonak. A koncentracio altal kevésbé tudjak megzavarni
a kiilsé tényezok, képesek folyamatos figyelmi kontrollra anélkiil, hogy dsszezavarodna-
nak a gondolataik. Az elkdtelezettség, illetve a kitartds azt jelenti, hogy gyakran gondolnak
egy alomra, mely a sporttal kapcsolatos és nem adjak fel a kudarc ellenére sem. Tudjék,
hogy kell a hibakat kezelni, képesek tanulni bel6liik, és tullépni rajtuk. (Kurimay - Faludi -
Karpati 2012.)

A legfontosabb tulajdonsagok, melyeket kiemeltek az edzOk az az alazatossag, hig-
gadtsag, kitartas, hatarozottsag, dnkontroll, empatia, szorgalom, lelkiismeretesség, felelds-

ségtudat €s a kiegyensulyozottsdg. Lehet negativ hatuliitdje is a lovaglasnak, ami abban
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nyilvanul meg, ha a lovas tulsdgosan elbizza magat, tiirelmetlen a loval szemben, becsvagy

¢s irredlis kép alakulhat ki 6nmagarol és a tudasarol.

Dallos Gyula mesteredzé (4. kép) a konyvében nagyon hasonld tulajdonsagokat

emelt ki az optimalis lovasnak:

1.

Adottsag: Az ember velesziiletett képessége, amelyet befolydsolni szinte lehetet-
len. Ez az érzék megkonnyiti a tanuldsi folyamatokat, megtaldlja a ,kulcsot”
amelyben a lova teljes adottsagaval meg tud nyilni eldtte.

Tudatossag, értelem: Minden idében és helyzetben tudni kell, hogy: Mit? Ho-
gyan? Milyen mértékben? kell cselekedni. A hiba elkdvetésekor gyorsan reagalva
kell donteni, hol volt a hiba, és hogyan kell korrigalni.

Tiirelem: A tlirelemre a feladatok tanitasanak elsd fazisaiban van a legnagyobb
sziikség. Ez nem jelent passzivitdst, hanem tudatos kontrollalt intenzitast.
Motivaltsag: A belsd ,,érdeklédés” magas szintli pszichés késztetése, amely meg-
erdsiti a tenni akarast. A motivaltsignak az onkontrollal és adottsaggal egyiitt
szerepe van a célok elérésében.

Irdnyultsag: A jo felfogassal, irdnyultsdggal a lovas az adott feladatot képes ma-
ximalisan el6hozni a 16 genetikai adottsagaibol.

Alazat: A legfontosabb tényezd, mivel ezt a sportot csakis a 16 szeretetére, tiszte-
letére alapozva lehet véalasztani.

Onkontroll: Ez segit abban, hogy a lovas soha ne vesse el a sulykot, és ne ragad-

tassa el magat.

- .

4. kép: Dallos Gyula Aktionnal. Forras: lovasclubhu.network.hu
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A félelem az az érzés, ami a nehéz, kockazatos, veszedelmes, vagy megoldhatatlan-
nak tiind és ismeretlen feladatokkal valo szembesiiléskor keletkezik, mely az emberi cse-
lekvésben természetes jelzo- és védofunkcioként tolt be. A félelemérzés a szervezetben a
hormonok fokozott mértékii kivalasztasat jelenti. Ilyenkor n6 a vérnyomas, az érverés €s az
adrenalin szint. A félelem lekiizdését az edz0 tudja a leginkabb megsegiteni. Legfontosabb
tényez6 a megeldzés, tehat mindig mindent tudatosan tenni, azt kovetelni a lovastol, ami a
sajat szintjének megfelel. A kiképzonek a tanitvany felé pozitiv tanulasi szituacidt kell
teremtenie, melynek jellemzoi a tisztelt, a megértés, az elismerés, az el6zékenység és az
emberi melegség. Ez a tanulési szitudcié motivaloan hat a tanulodra, és bizalmat teremt ne-
ki. Ha mégis bekovetkezik a félelem, azt nagyon tudni kell kezelnie az oktatonak. Soha
nem szabad kényszeriteni a tanitvanyt olyan feladatra, amelyben félne. Az edzének épitéen
kell korrigalnia a helyzetet, ahelyett, hogy kritizalna. A legelsd félelmek akkor keletkeznek
a kezd6 lovasban, mikor elészor talalkozik a loval. A legtobb kezdd varosbol érkezik, igy
mek keletkezhetnek a nehezebb dijlovas feladatokban, vagy ugrataskor, illetve versenyzés-
kor. A j6 edz6 tudja kezelni mindezt, és ésszerli magyarazatokkal segiti a lovast, hogy tul-
lendiiljon ezen a holt ponton (Walter 2012.).

Nagy befolyasoltsdga van a csaladnak, és a kozvetlen kornyezetnek a lovas fejlédé-
sére, erre mind harom edzd egyontetlien valaszolt. Csaladon beliil el6fordulhat rivalizalas,
ha testvérek egyiitt lovagolnak. Mindenféleképpen eldreviszi a fejlédést, amennyiben a
csalad tamogatja, segiti a kezdd lovast.

A lovaglas mellé sziikséges kiegészitd sport, nemcsak az izmok teljes atmozgatasa
miatt, hanem helyesen tudjanak {ilni a lovasok a lovon. Tobb fajta testedzést emeltek ki a
lovasok, némi ellentmondassal. Kettd edz6 a futast hasznosnak tartja, egy edz6 pedig elle-
ne van, mert keménnyé teszi az izmokat. Nagyon fontos lenne nyujtd gyakorlatokat végez-
ni, mint a callanetics, streching, uszas, joga. A lovas sportban az er6-allo képességek ki-
magaslo jelentéségiiek. Erdsitést lehet végezni medicinlabdéaval, és a koredzésekkel, emel-

lett nagyon fontos a hajlékonysag, mozgékonysag edzése.

5.6. Bl

A kovetkezd személy, akit megkérdezek egy feln6tt hobbi lovas, aki 10 évvel ezel6tt

kezdte a lovaglast Csabdiban. Szamara a legnagyobb ¢lmény a lovaglasban, hogy egy ilyen
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allattal kapcsolatba tud keriilni, ami egy nagyon figyelmes ¢l61ény €s minden rezdiilésiin-
ket figyeli, lereagalja. Hetente kétszer jar ki lovagolni, tobbszor terepre. Az idejét ugy oszt-
ja be, hogy soha ne maradjon el a lovaglas, mert nagyon fontos szamara.

Hatéssal van az egész lelkivilagara, sokkal empatikusabb ¢és egyiitt érzobb lett azota,
amiota ezt a sportot izi. Megtanitotta a rendszerességre, tlirelmes az emberekkel szemben.
Ha barmilyen problémaja meriil fel a lovaglas soran, azonnal megbeszéli az edz6vel. Ora
utadn is elbeszélgetnek rola, hogy mi volt a gond, hol volt az elakadas, kikéri a véleményét
¢és kozosen keresnek valamilyen megoldast.

Sziikségesnek gondolja, hogy mas sporttal is kiegészitse a lovaglast, hogy ne legyen
egyoldalu az edzés. Edz6terembe jar, hogy minden izmat atmozgassa, és kelloképpen
nyujtsa, erre a callanetics és a joga jo. Fizikailag rugalmas tudott maradni, kordhoz viszo-

nyitva erds €s nincsenek iziileti fajdalmai.

5.7. B2

A masik feln6tt lovas egy 38 éves férfi, aki Manyon kezdte meg a lovaglast 5 évvel
ezel6tt. Orvosa tanacsara kezdett egy 0j hobbit, mert stlyos depresszioban szenvedett a
munkdja elvesztése utan. A lovaglas altal sikeriilt tiljutnia a valsagos iddszakan, sokkal
boldogabb ¢letet tud €lni azota. Szerinte a 16 atformalta az egész gondolkodas modjat, na-
gyobb lendiilettel tud belekezdeni mindenbe, magabiztosabb és kitartobb lett. Munkéja
mellett minden nap szorit ki 1d6t, sajat loval rendelkezik.

Erdsebb és a hat fajdalmai is elmultak a lovaglas altal. Nem {iz semmilyen sportot se emel-
lett, neki ez boven elég.
Altalaban egyediil jar lovagolni, igy ha valamilyen problémaja meriil fel, egy szakembert

hiv segitségiil, de probalja 6nallban megoldani.

5.7.1. Kovetkeztetések

A sportolas személyiségformal6d hatdsairdl mar rengeteg irds jelent meg az elmult években.

Eldsegiti a fesziiltségoldast, valamint a megteleld énkép és testkép kialakulasat.

Testkép:
,»A testlinkrdl szerzett informéciot szamos tapasztalatbol meritjiik, amelyeknek alapjai ré-

szint szomatikus ingerek, valamint tonusvaltozasokkal és mozgasokkal fellépd ingerek
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(testséma), de befolyasoljak mas pszichoszocidlis tényezok is, példaul azok a sikerek vagy
kudarcok, amelyeket egész testiinkkel, vagy testrészeinkkel kapcsolatban megéliink. A
testkép szamos esztétikai €lmény hordozdja is, amelyet a sziikebb, illetve a tdgabb kornye-
zet alakit ki és erdsit meg. Mindezen tartalmakat magéba foglalo komplex élmény alkotja a

testrol alkotott képet, azaz a testképet.” (Kudar, 1979.)

Enkép:

Két fogalom van az énképpel kapcsolatban, az idealis és az aktualis énkép. Az idedlis én-
kép az, ahogyan elképzeljiik magunkat, az aktualis énkép pedig az, ahogy a jelenben véle-
kediink 6nmagunkrél. Ennek a két fogalomnak az eltérése jelenti az onértékelés alapjat.
Amennyiben a kettd tal kozel van egymashoz, jo véleménnyel vagyunk magunkrol, nem
szeretnék fejlddni semmiben, viszont ha til tavol van, akkor ugy gondoljuk, nem tudunk

valtoztatni ezen. Egyik sem 0sztonzi a valtozatast, csak a kettd kozotti megfeleld tavolsag.

Szorongas:

Az egyének szorongasszintje nagyban befolyasolja a teljesitményiiket és a viselkedésiiket.
A szorongas egy kellemetlen, bizonytalan nyugtalansagérzés, ami késébb tudatosul és kiil-
sOleg is megmutatkozik. Az oka belsé természetli, ismeretlen €és nem nyer megfogalmazast,
mint a félelem esetében. Valtozo funkcidja van, jelentkezhet veszélyes, vagy 01j helyzetben,
ilyen esetben vészjelzOként nyilvanul meg. Minden ember életében rendszeresen eléfordul,
ezért a szorongas normalis jelenség. A sportteljesitményeket is befolyadsolja az egyéni szo-
rongasszint nagysaga, de a tobb mozgastevékenységet végzoknél alacsonyabb a szorongas-
szint, de a pedagbgusnak is kiemelt szerepe van. (Nagykaldi,1998.)

Rég 6ta tudjuk, hogy a lovaglasnak rendkiviil nagy hat4sa van a depresszid lekiizdésében.
Ezért alkalmazzak a lovasterapiat is, mint kezelés, de a hétkdznapi lovaglasnak is vannak
ilyen befolyésa a személyiségre. Az ember ¢és a 16 kapcsolatdban kiilonosképpen a tisztelt
¢s a bizalom alakul ki, mely elésegiti a depresszid lekiizdését. Kolcsonds viszonyt jelent,
ami talalkozésrol talalkozéasra alakul ki, mint ahogy az emberi kapcsolatok: kozeli, tavoli,
O, rossz, baratsagos, stb. A tisztelet egy olyan belsd magatartas, amely a szemben 4ll6 felet
tulajdonsagaival, tudasaval, teljesitményével egyiitt elismeri, becsiili, vagy figyelmen kiviil
hagyja. A 16 erdsiti a bizalmat, amennyiben megbizhat6 és kovetkezetesen érzékel és cse-

lekszik.

A lovaglas altal ezek a dolgok tudnak fejlédni és valtozni:
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e A félelem lekiizdése;

e Az agresszi6 csokkentése;

e A figyelem ¢és koncentraci6 edzése;

e A bizalom felépitése;

e Altalanos mobilizalas;

e Szocialis tanulas;

e A szocidlis elszigeteltség lekiizdése;

o Az egyiittmiikodési készség fejlesztése;
e Sikerélmények kozvetitése;

e Pozitiv érzelmek;

e Egészség- ¢és higiéné modell megtanulasa. (Hartje 2012.)

Nemzeti Lovas Program

Magyarorszagon megindult egy 1épés a lovassport fellenditése céljabol, ez a Nemzeti
Lovas Program. Ennek a programnak a magyar 16tenyésztés, a versenyzés, oktatas, szak-
emberek képzése, 1étesitményfejlesztés és a turizmus fellenditése a célja. A 16tenyésztés-
ben a hagyomanyos magyar 16fajtak megdrzése a cél, a lipicai, a gidran, a hucul, a noniusz,
a furioso north-star, a shagya-arab, a magyar hidegvérii és a kisbéri félvér. Turisztika terén
fejlesztéseket folytatni kell, illetve ki kell egésziteni a lovas szolgaltatasok kinalatat uj,
csak Magyarorszagra jellemz6 sajatossagokkal. Tobb nagy létesitmény fejlesztése is terv-
ben a van, a Szilvasvaradi Lovaskozpont, a Nemzeti Lovarda, a Ludovika lovarda, és a
Cziraky-kastély. Az iskolakban a Nemzeti Lovaskultira oktatasanak a beépitése a terv, a
nemzeti lovaskultira és a magyar lovas hagyomanyok, valamint a lovaglas gyakorlati alap-
jainak megismertetése az altalanos iskolasokkal, azokban az iskoldkban, amelyek a prog-

ramhoz csatlakoznak.
Kormanyrendeletek a Nemzeti Lovas Programban

A Kormany 1061/2012. (II. 12.) Korm. hatarozata a Nemzeti Lovas Programban meghata-
rozott feladatokrol és a kiemelt feladatok végrehajtdsdhoz sziikséges intézkedésekrol. A
Kormény a lovasagazat miikodoképességének fenntarthatdsaga, és jelenlegi allapotanak

javitasa érdekében felhivja a nemzeti lovas stratégia kialakitasaért és a végrehajtas koordi-
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nalasaért felelés miniszterelnoki megbizottat (a tovabbiakban: miniszterelnoki megbizott),
hogy a Nemzeti Lovas Programban meghatarozott célok elérése érdekében sziikséges jog-
alkotasi Iépésekre tegyen javaslatot az érintett minisztereknek, és a végrehajtas koordinala-

saban vegyen részt, kiilonos tekintettel az alabbi pontokra:

1. A Kormény egyetért azzal, hogy kiemelt jelentéségli az allami ménesek egységes ¢€s
hatékony allami iranyitasa, ezért felhivja az érintett minisztereket egy allami ménesekrol
sz0l0 torvény elOkészitésére €s annak a Kormany elé terjesztésére, a miniszterelnoki meg-

bizott javaslata alapjan.

Felelds: vidékfejlesztési miniszter, nemzeti fejlesztési miniszter, kdzigazgatasi €s igazsag-

ligyl miniszter

2. A Kormény felhivja az érintett minisztereket a lovasagazat tdmogatasi rendszerének

feliilvizsgalatara.
Felelos: vidékfejlesztési miniszter, nemzeti fejlesztési miniszter

Ez a rendelet eldsegiti a kezdd lovasok tanuldsanak lehetdségeit, timogatas segitségével

ujabb lovas kozpontok alakulhatnak.

MAGYARKOZLONY «2012. évi 29. szam 63033. A Korméany felhivja a vidékfej-
lesztési minisztert a lovasadgazat hatosagi intézményrendszerének megerdsitésére, €s egy-
séges informatikai rendszerének tovabbfejlesztését szolgald intézkedések lehetdségének

megvizsgalasara.

Felelds: vidékfejlesztési miniszter, kozigazgatasi és igazsagiigyi miniszter, nemzeti fejlesz-

tési miniszter

4. A Kormany egyetért azzal, hogy a nemzeti lovaskultira és kapcsolddo torténeti helyszi-
neinek megismertetése, oktatasa megjelenhessen a koznevelés rendszerében. A Kormany
felhivja a nemzeti er6forras minisztert, hogy a bevezetés ilitemezésére, feladataira, koltsé-
geire vonatkozo részletes akciotervet készitse eld, és terjessze a Kormany elé a miniszter-

elndki megbizott javaslata alapjan.

Felel6s: nemzeti eroforras miniszter
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A fiataloknak meg kell ismerniiik a magyar lovas torténelem multjat, és a 16val valo fog-
lalkozast. Kevés fiatal valasztja a lovaglast hobbinak, ez ellen tenni kell, ugy, hogy minél
sz¢lesebb korben iskolai oktatds rendszeren beliil bemutatjak ezt a sportot elméletben €s

gyakorlatban is.

5. A Kormany felhivja az érintett minisztereket Magyarorszag lovastura-haldzatanak kiala-
kitasara, és digitalis térképének elkészitésére a Bejarhatd6 Magyarorszag Keretprogram cél-
kitlizéseivel 0Osszhangban, amely tartalmazza a jelentds multra visszatekintd

lovaskultirahoz, 16tenyésztéshez, lo6tartashoz kapcsolodo épitett 6rokség elemeket is.

Felelds: kozigazgatasi és igazsagiigyi miniszter, nemzetgazdasagi miniszter, vidékfejlesz-

tési miniszter, nemzeti fejlesztési miniszter, nemzeti eréforras miniszter, beliigyminiszter

6. A Kormany felhivja az érintett minisztereket, hogy teremtsék meg a szabad terephaszna-

lat torvényi biztositdsanak feltételeit.

Felelds: vidékfejlesztési miniszter, kozigazgatasi és igazsagiligyi miniszter, nemzeti fejlesz-

tési miniszter, nemzetgazdasagi miniszter, beliigyminiszter

7. A Kormény egyetért azzal, hogy sziikséges a lovasdgazat onfinanszirozo képességének
megteremtése. A fenntarthatdésag érdekében indokolt a 16verseny fogadasi rendszer és -
halézat fejlesztése. A Kormény felhivja az érintett minisztereket — a Magyary Program
deregulacios céljainak figyelembevételével — egy 6nalld loverseny torvény elOkészitésére

¢és annak a Kormany elé terjesztésére.

Felel6s: kozigazgatasi és igazsagiligyi miniszter, vidékfejlesztési miniszter, nemzetgazda-

sagi miniszter, nemzeti fejlesztési miniszter, nemzeti eréforras miniszter

8. A Kormany felhivja az érintett minisztereket a lovasagazatot érintd képzési rendszer
feliilvizsgalatara, valamint felhivja a miniszterelnoki megbizottat, hogy a feliilvizsgalatot

kovetden tegyen javaslatot a képzési rendszer atalakitasara az érintett minisztereknek.

Felelds: vidékfejlesztési miniszter, nemzetgazdasagi miniszter, nemzeti eréforras minisz-

ter, nemzeti fejlesztési miniszter
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6304MAGYARKOZLONY +2012. évi 29. szam9. A Kormany felhivja az érintett
minisztereket az egységes vagyongazdalkodas érdekében, egy allami lovasagazati vagyon-

kataszter elkészitésére.

Felel6s: vidékfejlesztési miniszter, nemzeti fejlesztési miniszter, nemzetgazdasagi minisz-
ter, honvédelmi miniszter, kdzigazgatasi €s igazsagligyi miniszter, nemzeti er6forras mi-

niszter

10. A Kormany felhivja az érintett minisztereket, hogy értékeljék a lovasdgazati vagyonka-
taszter elemeinek szervezeti mikodését, és sziikség szerint tegyenek javaslatot hatéko-

nyabb megoldasok kialakitdsara.

Felelos: vidékfejlesztési miniszter, nemzeti fejlesztési miniszter, nemzetgazdasagi minisz-

ter, honvédelmi miniszter, kozigazgatasi €s igazsagiigyi miniszter

11. A Kormany felhivja az orszdgmarka szerves részét képezd lovasagazati marketing cé-
lok elérésének érdekében az érintett minisztereket, hogy a kozigazgatasi és igazsagiigyi

miniszter koordinacidja mellett készitsék el a lovasdgazati marketing akcio tervét.

Felelds: kozigazgatasi és igazsagiigyl miniszter, nemzetgazdasagi miniszter, nemzeti fej-

lesztési miniszter, vidékfejlesztési miniszter

12. A Kormany felhivja a miniszterelnoki megbizottat, hogy kezdeményezzen egyezteté-
seket a nemzeti er6forrds miniszterrel €s a nemzetgazdasagi miniszterrel a lovasterapia
hazai terapias kezelésekbe torténd beépitésérdl, és az egészségbiztositasi rendszerbe vald

befogadas lehetoségérol.

Felel6s: miniszterelndki megbizott, nemzeti eréforrds miniszter, nemzetgazdasagi minisz-

ter

13. A Kormany egyetért a lovasagazathoz kapcsolodo jelentds épitett orokségi helyszinek

teljes korti feltdraséval, azok ujrahasznositési, €s feltjitasi lehetdségeinek megvizsgalasa-

val, valamint elrendeli egy ehhez kapcsolodo atfogo forrastérkép elkészitését.

Felelds: nemzeti er6forras miniszter, vidékfejlesztési miniszter, nemzeti fejlesztési minisz-

ter, nemzetgazdasagi miniszter
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14. A Kormany felhivja az érintett minisztereket, hogy vizsgaljadk meg a kiemelt létesit-
ményfejlesztések keretében a Szilvasvaradi Lovaskozpont, Nemzeti Lovarda, Ludovika
Lovarda, Lovasberényi Lovask6zpont, Babolnai Nemzeti Ménesbirtok (3. kép), Mez6he-
gyesi Allami Ménes, és a Kincsem Park fejlesztésére rendelkezésre allo forrasokat, azok

igénybevételének lehetdségét.
Felel6s: nemzeti fejlesztési miniszter, nemzetgazdasagi miniszter

(http://lovasprogram.kormany.hu/kincsem-nemzeti-lovas-program 2014.07.30.)

5. kép: Babolnai Nemzeti Ménesbirtok. Forras: tralandia.hu
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6. Valasz a hipotézisekre, javaslatok
6.1. Valasz a hipotézisekre

1. Ugy gondolom, sok pozitiv hatasa van a lovaglasnak, testi-lelki szempontbdl is.
Kialakul egy jo énkép, az iskolai szorongas visszaszoritodik.
Ez a hipotézisem beigazoldodott, mivel az edzok €s a lovasok valaszai alapjan rengeteg tu-
lajdonsagot kiemeltek, hogy mi tud valtozni. A lovasoknak né a felelésségtudata, a lelki-
ismeretessége, a szorgalma, az onkontrollja és az empatiaja. Tokéletes testmozgas a szel-
lemi és testi kikapcsolodasra, nagyfokt Onismeretet ad, fegyelmezettebbé és hatarozottab-
ba valnak, noveli az 6nbizalmukat, megfontoltabba, higgadtabba és alazatosabba alakul-

nak. Sokkal empatikusabbak és egyiitt érzobbek lesznek és rendszerességre nevel.

2. Valoszinlsitem, hogy sziikséges mas fajta sport is a lovaglas mellé, foleg, ha egy
versenyzOrdl van sz6. Az izom erdsitése €s védelme érdekében kiegészité mozgas kellene
a lovasoknak az ora el6tt, illetve utan.

Ez a hipotézisem is beigazolddott, mert tobb fajta sportot is kiemeltek a megkérdezett
edzo6l, némi ellentmonddéssal. Javasoltdk az uszést, a futast, a ny(jto-lazitd sportokat és a

gimnasztikazast.

3. Feltételezem, hogy az edzok jol tudjak kezelni a félelmet, ha latjak egy tanul6 ese-
tén. Mindenkinek kiilonbozd o6tletei vannak arra, miként tudjak lekiizdeni a problémat.

Nagyon jo megoldasokat mondtak az edz6k az interjikban. Az egyik edzd a lovas ér-
telmére probal hatni, ésszerli és megfeleld magyardzatokkal értelmezi tanitvanyéaval a 16
reakcioit adott helyzetben, elfogadtatja a helyes hozzaallast, tanitja a pozitiv kériilmény
felismerést, ami a megoldas zaloga lehet egy-egy elakadéasban. Ezaltal sikerélményhez
juthat a 16 és a lovas, igy pozitiv megerdsitést kaphatnak, mely oldja a félelmet.
A masodik edz6 véleménye szerint, ha a lovaglastol fél, megprobalja tiirelemmel, lassan
megismertetni a lovat, annak mozgasat stb. Ha egy bizonyos 16t6l fél, masik l6ra iilteti, ami
Onbizalmat ad neki, kés6bb ujra probalkoznak a korabbi l6val. Semmiképpen nem erdltet-
ve az Osszeszokast. Ha egy bizonyos feladattol fél, akkor azt megprobalja felépiteni: gyen-
gébb, hasonl6 feladatokat gyakoroltat vele, amikor azokat magabiztosan tudja, visszatérnek

a nehezebb feladathoz.
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Az utolsé megkérdezett edzd egyiittérzo a lovasaval és megprobalja az 6nbizalmat ndvelni.
Ha sziikséges, hosszasan atbeszéli vele a probléma forrasat, és konnyebb feladattal zarja az

orat, hogy helyre alljon az 6nbizalma a tanulonak.

4. Ugy vélem, a szocio-6konomiai helyzet, a gazdasagi helyzet, a kornyezeti hatasok
¢s az iskola hatassal van a lovasok életére, képes elérevinni, és az akadéalyokat lekiizdeni,
ha megfeleld a hattér.

Az utolsé hipotézisem is igaznak bizonyult, mert az edzok €s lovasok is egyontetiien azt
mondtak, hogy a csalad tdmogatasa nagyban hozzajarul a lovas tudas fejlédésében, viszont
ha nincs megfeleld hozza allas a csalad részérdl, az oda vezethet, hogy a lovaglast abba-

hagyja a tanulo.

6.2. Javaslatok

A jo lovas edzonek magas szakmai tudassal kell rendelkeznie, mind pedagogiai és
pszicholdgiai szempontbdl felkésziilve. Sok helyen jartam, ahol az edz6k nem foglalkoz-
nak eléggé a tanitvanyokkal semmilyen szempontbol, nem elég 4tfogd a szakmai ismere-
tik. Ezért kellene 6sszefogni az Gsszes szakagnak, mert mindenhonnan lehet tanulni, egy-
mast segiteni. Minden edzének mennie kellene tovabbképzésekre, mert a megszerzett tu-
dasanyag sohasem elég.

Nem eléggeé felkésziiltek abbol a szempontbol, hogy a lovaglas mellé kiegészitd
sportokat, a lovaglas eldtti bemelegitésre, €s a lovaglds utani levezetésre javaslatokat te-
gyenek. Sok fiatal és id6sebb lovasnak is fajdalmak jelentkeznek a hataban legfoképp, ez
elkeriilhetd lehetne, ha megfeleléen melegitene, erdsitene és nydjtana a lovaglas mellett.

Megkezdddott egy pozitiv kezdeményezés a kormany feldl, az iskolai lovagoltatés-
nak. Rengeteget valtoznanak a gyerekek véleményem szerint, nagyobb teljesitményre len-
nének képesek. A lovaglas altal egészségesebb életmodra lennének 6sztondzve, mert na-
gyon kevés gyermek sportol a mai vildgban, nem figyelnek eléggé az étkezésre oda. A tar-
sas kapcsolataikban is javulads kdvetkezne be, hiszen csapatépito jellege is van.

A lovardakban a legfontosabbnak a lovak kiképzettségét kellene tekinteni, mert sok
helyen azt figyeltem meg, hianyos tudasu lovakkal oktatnak. Ez azért veszélyes, mert egy
kezd6 lovas nem tud uralni egy kevés tudast lovat, igymond azt tesz vele a 16, amit akar.
Ezt is pozitiv kezdeményezésnek tartom, hogy a lovaknak egy alapfokt vizsgat kell leten-

ni, ahol iskolasokat szeretnének oktatni.
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7. Osszefoglalas

Szakdolgozatomban a sporttudomanyok hatasait a lovasokra elemeztem interjuk se-
gitségével. Empirikus kutatast végeztem gyakorlati szakemberekkel, interjii alanyaim ha-
rom edzo és két lovas volt, akiknek pszichologiai, pedagogiai €s edzéselméleti kérdéseket

tettem fel.
Amirdl a szakdolgozatom szolt nagyvonalakban és az interjukérdések kozott szerepelt:

- Az ember ¢és a 16 kapcsolata

- Pszichologiai rész, a lovaglas a felndttekre és gyerekekre mért jellemformalod haté-
sa, pozitiv iranyba legfoképpen.

- Rengeteg tulajdonsagot ki lehet emelni, miket tud erdsiteni.

- A 16 hogyan tud részt venni ebben a folyamatban.

- Edzéselméleti rész, tobb figyelmet kell forditani egészségiigyi szempontbdl a ki-
egészitd sportokra.

- Az orakat O0sszeszedetten, felkésziilten kell tartania az edzonek.

- A kornyezet nagyban befolyasolja a lovasok fejlédését.

- Pedagogiai rész, hogy tudjék kezelni a felmeriilé problémakat az edzdk, €s lovasok.

- A szorongas lekiizdése, mik a lehetséges megoldasok.

- Egészségiigyi rész, miért fontos testedzést végezni.

- A lovaglas milyen izmokat dolgoztat at, mik keriilnek hattérbe.
Beigazolodott az 6sszes hipotézisem, amiket a dolgozat elején tlintettem fel:

1. Ugy gondolom, sok pozitiv hatasa van a lovaglasnak, testi-lelki szempontbél is. Kialakul

egy jo énkép, az iskolai szorongas visszaszoritodik.
2. Valosziniisitem, hogy sziikséges mas fajta sport is a lovaglas mellé, foleg, ha egy ver-

senyzOrdl van sz6. Az izom erdsitése és védelme érdekében kiegészitd mozgés kellene a

lovasoknak az 6ra el6tt, illetve utan.
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3. Feltételezem, hogy az edzok jol tudjak kezelni a félelmet, ha latjak egy tanuld esetén.

Mindenkinek kiillonb6z6 otletei vannak arra, miként tudjak lekiizdeni a problémat.

4. Ugy vélem, a szocio-okondmiai helyzet, a gazdasagi helyzet, a kornyezeti hatasok és az
iskola hatassal van a lovasok életére, képes eldrevinni, és az akadalyokat lekiizdeni, ha

megfeleld a hattér.

Rengeteg jo szakember, lovas és 160 van a magyar lovas sportban, ezért kellene
mindannyiunknak osszefogni, hogy a magyar nemzet Gjra hiressé tudjon valni. Ehhez még
sokat kell fejlédni mind hozzaallasban, tudasban, egymashoz vald viszonyunkban. A lo-
vaglas egy nagyon szép és nehéz sport, ezért kell hozza rengeteg kitartds és segitség. Ez

megmutatkozik az edzOk valaszaiban is.

Ugy gondolom elindult egy pozitiv véaltozas a magyar lovas sport torténelmében,
amelyet tovabb kell épiteniink az 0j lovas nemzetnek kitartdéan, elszantan és tudatosan.
Nagy munka var még rank, hiszen az ut elején allunk, de a rengeteg szép sport eredmény,
melyet az elmult években Magyarorszag tudott szerezni a lovas sportokban eléremutat6 €s
bizalmat ébreszt. Ahhoz, hogy ez az ut jarhat6 legyen, az alapoknal kell kezdeni, tehat ma-
gas szinvonall oktatas sziikséges, hogy mar a kezdetektdl megfeleld kezekbe keriiljenek a
kezdd lovasok, és a késObbiekben sikeres versenyzés varjon rajuk. A gyerekeknek be kell
mutatni ezt a csodalatos sportot, erre a legmegfelelobb az iskolai koriilmények, ezért tala-
lom nagyon jonak a kormany kezdeményezéseit. Bizom benne, hogy sikerben gazdagok
lesznek az elkovetkezendé évek mind az oktatasi rendszer, mind a versenyzés, mind a te-
nyésztés és végiil, de nem utols6 sorban a magyar lovas nemzet dsszefogésa szempont;ja-

bol.
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8. Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretném megragadni az alkalmat arra, hogy kdszonetemet ¢és tiszteletemet fejez-

zem ki mindenkinek, aki a dipolomamunkam elkészitéséhez nagyban hozzajarult.

Megkoszonom Dr. Loczi Marta foiskolai tanar segitségét, aki mindvégig nagy szakmai
odaadassal kisérte figyelemmel munkamat, és tanacsokkal, otletekkel latott el a dolgoza-

tom megirdsa folyaman.

Ko6szondm az interjukban vald részvételiiket és segit6készségiiket a tordasi edzOknek és
lovasokat, hogy a legjobb szakmai tudasuk szerint bséges valaszokkal szolgaltak és emel-

ték a szakdolgozatom szinvonalat.
Koszonetet szeretnék nyilvanitani a csaladdomnak a tAmogatasara, hogy mellettem alltak a

tanulmanyaimban és segitettek, szakdolgozatom elkészitése alatt tiirelmet és megértést

tanusitottak irantam.
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10. Mellékletek

1. szamu melléklet

Az interjua kérdései

2. Mioéta foglalkozol oktatassal?

3. Milyen szinten oktatsz gyerekeket/felndtteket?

4. Milyen véltozasokat l4ttal a tanitvanyaidon a lovaglas tanuldsa soran?
5. Hogyan épited fel az oraidat?

6. Mi a véleményed a lovaglés testi-lelki hatasair6l?

7. Milyen irdanyba tudja a személyiséget fejleszteni a lovaglas?

8. Hogyan épitesz fel egy 6rat?

9. Hogy tudod kezelni a helyzetet, ha egy tanitvanyodon latod, hogy fél?

10.  Sziikséges-e a lovaglas mellé valamilyen kiegészitd sport? Ha igen/nem miért?

11.  Hogyan tudja befolyasolni a kdrnyezeti tényezok egy tanulo fejlodését?
(csalad, iskola, foglalkozas)
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2. szamu melléklet

HuVetA - SZIA

ELHELYEZESI MEGALLAPODAS ES SZERZOI JOGI NYILATKOZAT*

I\

Elérhet6ség (e-mail Cim):..........ccooooiiiiiiiiii s

Az atadott fAJIOK SZAMA: ... ... ... e

Jelen megallapodas elfogadasaval a szerzod, illetve a szerz6i jogok tulajdonosa nem kizardlagos
jogot biztosit a HuVetA és a SZIA szamara, hogy archivalja (a tartalom megvaltoztatasa nélkiil, a
megOrzés és a hozzaférhet6ség biztositasanak érdekében) és masolasvédett PDF formara konvertal-

ja és szolgaltassa a fenti dokumentumot (beleértve annak kivonatat is).

Beleegyezik, hogy a HuVetA és a SZIA egynél tobb (csak a HuVetA és a SZIA adminisztratorai
szamara hozzaférhetd) masolatot taroljon az On altal dtadott dokumentumbdl kizarélag biztonsagi,

visszaallitasi és meg0Orzési célbol.

Kijelenti, hogy a atadott dokumentum az On miive, és/vagy jogosult biztositani a megallapodasban
foglalt rendelkezéseket arra vonatkozdan. Kijelenti tovabba, hogy a mii eredeti és legjobb tudomasa
szerint nem sérti vele senki mas szerz6i jogat. Amennyiben a mii tartalmaz olyan anyagot, melyre
nézve nem On birtokolja a szerzdi jogokat, fel kell tiintetnie, hogy korlatlan engedélyt kapott a
szerzOi jog tulajdonosatdl arra, hogy engedélyezhesse a jelen megallapodasban szerepld jogokat, és
a harmadik személy altal birtokolt anyagrész mellett egyértelmiien fel van tiintetve az eredeti szer-

z6 neve a muvon beliil.

A szerz6i jogok tulajdonosa a hozzaférés korét az alabbiakban hatarozza meg (egyetlen, a megfele-
16 négyzetben elhelyezett x jellel):

engedélyezi, hogy a HuVetA-ban/SZIA-ban tarolt miivek korlatlanul hozzaférhet6vé valja-

nak a vilaghalon,

a Szent Istvan Egyetem bels6é haldzatara (IP cimeire) korlatozza a feltolttt dokumen-

tum(ok) elérését,
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a SZIE Allatorvos-tudoméanyi Konyvtarban talalhato, dedikélt elérést biztositd szamitogép-

re korlatozza a feltdltott dokumentum(ok) elérését,

csak a dokumentum bibliografiai adatainak és tartalmi kivonatanak feltdltéséhez jarul hoz-

za (korlatlan hozzaféréssel),

* Jelen nyilatkozat az 5/2011. szamu, A Szent Istvan Egyetemen folytatott tudomanyos publikdcios tevékenységgel kapcsola-

tos adatbazis kialakitasarol és alkalmazdsarol cimi rektori utasitashoz kapcsolodik, illetve annak alapjan késziilt.

Kérjik, nyilatkozzon a négyzetben elhelyezett jellel a helyben hasznalatrol is:

Engedélyezem a dokumentum(ok) nyomtatott valtozatdnak helyben olvasasat a konyvtar-

ban.

Amennyiben a feltdltés alapjat olyan mi képezi, melyet valamely cég vagy szervezet tamogatott

illetve szponzoralt, kijelenti, hogy jogosult egyetérteni jelen megallapodassal a miire vonatkozoan.
A HuVetA/SZIA tizemeltet6i a szerzo, illetve a jogokat gyakorld személyek és szervezetek iranya-

ban nem vallalnak semmilyen felel6sséget annak jogi orvoslasara, ha valamely felhasznalé a

HuVetA-ban/SZIA-ban engedéllyel elhelyezett anyaggal torvénysérté modon visszaélne.

Budapest, 201...év ................ ho ......... nap

alairas

szerz6/a szerzOi jog tulajdonosa

A HuVetA Magyar Allatorvos-tudomdnyi Archivum — Hungarian Veterinary Archive a Szent
Istvan Egyetem Allatorvos-tudomdnyi Konyvtdar, Levéltar és Miizeum dltal mitkodtetett szakteriileti
online adattdar, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomdny éS -térténet dokumentumait,
tudasvagyonat elektronikus formaban Osszegyiijtse, rendszerezze, megorizze, kereshetévé és hozza-

férhetové tegye, szolgaltassa, a hatalyos jogi szabalyozasok figyelembe vételével.

A HuVetA a korszerii informatikai lehetéségek felhasznaldasaval biztositia a kdnnyi, (internetes
kereségépekkel is mitkédo) kereshetdséget és lehetoség szerint a teljes szoveg azonnali elérését.

Célja ezek révén
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- a magyar allatorvos-tudomany hazai és nemzetkozi ismertségének novelése;

- a magyar dllatorvosok publikacidira torténd hivatkozdsok szamanak, és ezen keresztiil
a hazai dllatorvosi folydiratok impakt faktoranak névelése;

- az Allatorvos-tudomdnyi Kar és az egyiittmiikodd partnerek tuddsvagyondnak koncent-
ralt megjelenitése révén az intézmények és a hazai dllatorvos-tudomany tekintélyének
és versenyképességenek novelése;

- aszakmai kapcsolatok és egyiittmiikodes eldsegitése,

- a nyilt hozzdferés tamogatasa.

A SZIA Szent Istvan Archivum a Szent Istvan Egyetemen keletkezett tudomdnyos dolgozatok tara.
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