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1. Bevezetés

1962-ben egy ismeretlen betegségben (X-disease) tobb mint 100.000 pulykapipe pusztult el
Anglidban, miutdn Braziliabol és Afrikabol szarmazo penészes foldimogyord lisztet
tartalmazo takarmanyt fogyasztottak. Az eset utdn kimutattak egy toxint, amelyet az
Aspergillus flavus termel, ezért a vegyiiletet elnevezték aflatoxinnak a gombafaj nevére
utalva (Zain, 2011; Bezerra da Rocha, et al., 2014). Ezen felfedezést kdvetden indult el a
mikotoxinok intenziv kutatdsa, melynek eredményképpen ma mar tobb szaz vegyiiletet
leirtak, és becslések szerint még ugyanennyi felfedezésre var. Az egyes toxinok egyszerre
nagy mennyiségli vagy alacsonyabb koncentracidban, hosszabb idon at torténd felvétele
meghatarozott betegségek kialakulasahoz vezethet. Az 1jabb vizsgallatok szerint a
mikotoxinok egyéb korfolyamatok kifejlédésében is szerepet jatszanak.

Tobb allatfaj esetében is bizonyitott, hogy a mikotoxinok iiriilnek a tejjel. Az anyatej
szennyezettségére is rendelkezésiinkre allnak adatok, leginkabb az aflatoxin és az ochratoxin
koncentraciora vonatkozoan. Az egyes foldrajzi régiok kdzott nagy kiilonbségek is lehetnek,
ami az ¢lelmiszerek eltérd toxinmennyiségére €és azok fogyasztasi gyakorisagara vezethetd
vissza. A fejlodé orszagokban a nem megfeleld betakaritasi és tarolasi technoldgia
kovetkeztében a gabonamagvak szennyezettsége magasabb. Emellett gyakori az egyoldalu
taplalkozas, ami nagyrészt gabonafélékre alapozott.

A szoptatas ideje alatti taplalkozas hatarozza meg az anyatejjel iiriild mikotoxin
mennyiséget. A szakdolgozatom célja annak felderitése, hogy mik a gyakrabban fogyasztott
¢lelmiszercsoportok a varandos kismamdék, valamint egy vagy tobbgyermekes édesanyak
korében. Ezen til az adatok kozotti Osszefliggések, korreladciok keresése, elsdsorban a
végzettség, a lakhely valamint a gyermekek szamaval kapcsolatban. Emellett a mikotoxinnal
leggyakrabban szennyezett élelmiszer csoportok felderitése a RASFF portalon talalt adatok
segitségével. Végiil a kettd eredményének dsszevetésével a varandds, valamint az egy vagy

tobbgyermekes édesanyak mikotoxin kitettségének felmérése.



2. Szakirodalmi attekintés

A mikotoxinok a fonalas gombak masodlagos anyagcseretermékei. Egy gombafaj tobbféle
mikotoxin termelésére is képes, illetve egy mikotoxint tobb gombafaj is eléallithat. A gomba
jelenléte nem igazolja a toxinszennyezettséget az adott termék esetében, mert a mikotoxin
termelés csak bizonyos kornyezeti tényezok megléte esetén indul meg, ugymint a
gabonaszemek magas nedvességtartalma (16-30%),valamint a magas hémérséklet (25-
32°C) és a magas paratartalom (80-100%)a tarolas soran (Neme & Mohammed, 2017).
Forditva is igaz, a gomba hianya nem egyenld a toxin hianyaval. A magas mikotoxin
koncentracionak fungistatikus vagy akar fungicid hatdsa van, ezért fordulhat eld, hogy
magas toxinszint mellett nincs detektalhato gombaaktivitas (Fink-Grernmels, 1999). A
toxintermeld gombafajok legtobbszor gabonaféléken taldlhatdbak meg, egyes becslések
szerint a vilagon termelt Gsszes gabonafélének a 25%-a szennyezett mikotoxinnal. (Marin,
et al., 2013). A szaritott gyiimolesok, fliszerek, kavébab, kakadbab, gyiimolcsok is
fertozottek lehetnek. Egy adott élelmiszeren tobbféle gombafaj is eléfordulhat, amelyek
kiilonb6z6 mikotoxinok termelésére képesek.

A mikotoxinok kémiai szempontbol nem egységesek, a kis molekulasalya (50 Da)
vegyiiletektd]l a 6-8 heterociklusos gytiriivel rendelkezd, 500 Da-t meghaladd, bonyolult
molekulakig kiilonfélék lehetnek (Bezerra da Rocha, et al., 2014). Tobbnyire stabil
vegyliletek, de a kiilonb6z6 élelmiszer feldolgozasi és ételkészitési eljarasok csokkentik a
toxinkoncentracot a késztermékben (Bullerman & Bianchini, 2007; Tibola, et al., 2016).
Az egyes mikotoxinoknak meghatarozott élettani, biokémiai, kortani hatasaik vannak a
novényekre, allatokra, emberekre és egyéb mikrobakra (Beasley, 1999). A kozegészségiigyi
szempontbol legfontosabb mikotoxinok az aflatoxin, az ochratoxin, a fumonisin, a

zearalenon és a trichotecének.
2.1. Aflatoxin

Kortilbeliil 18 kiilonbdz0 aflatoxint izolaltak napjainkig, ezek szerkezetileg difuranokumarin
szamazékok. Két kémiai csoportra oszthatok, a difurokumarociklopentenonokra (aflatoxin
B1, B2, M1, M>) és a difurokumarolaktonokra (aflatoxin M1, M2). A vegyiileteket az UV
fényben mutatott fluoreszcencia alapjan csoportositjak. A kék fluoreszcenciat mutatd
molekulak B (blue) csoportba, a zdlden fluoreszkalok a G (green) csoportba tartoznak. A
tejben megjelend hidroxilalt metabolitok az aflatoxin M1 és M2 (milk), de a gomba is képes

eléallitani ezeket a vegyiileteket (Coppock & Christian, 2007).



A f6 aflatoxintermeld gombafajok az Aspergillus flavus és az A. parasiticus, de az
A. bombycis, A. ochraceoroseus, A. nomius, A. pseudotamari is képes toxintermelésre
(Zain, 2011). A toxin el6allitashoz sziikséges feltételek a tartosan 30°C feletti hOmérséklet
¢és a 80-85 %-os paratartalom. A klimavaltozasnak koszonhetéen Magyarorszagon termelt
gabonafélék, féleg a kukorica szennyezettségével szamolni kell (Laczay, 2015).
Leggyakrabban a gabonamagvak (buza, kukorica, rizs, arpa, rozs, kdles, cirok, zab), olajos
magvak (szojabab, mogyor6félék, napraforgomag, stb.), mandula, kakadbab, aszalt
gyiimolcsok (aszalt fiige kiemelten), fliszerek (bors, chilli, kurkuma, stb.) és az ezekbdl
késziilt termékek tartalmazhatnak aflatoxint. Az allati eredeti termékekben, vagyis a husban,
tojasban és a tejben is jelen lehet a toxin (Meerdink, 2003; Fung & Clark, 2004; Neme &
Mohammed, 2017). Gorogorszagban késziilt felmérés soran a biotejek és a hagyomanyos
gazdasagbol szarmazo tejek kozott nem talaltak kiilonbséget aflatoxin tartalomban, mig a
friss tejben mért toxinmennyiség magasabb volt, mint a tartoés tejekben. A magyarazat
valoszintileg a hokezelési eljardsban rejlik, mert a hossza eltarthatdsagi ideji tejeket
magasabb homérsékleten tartositjak (Tsakiris, et al., 2013). Mas szakirodalmak szerint a
pasztérozési eljardsok nem csokkentik a toxinkoncentracidt, mert az aflatoxin erdsen
héstabil vegyiilet. A kazeinhez vald kotddés kovetkeztében a kiilonbozd sajtokban a
toxinkoncentracio nagyobb, mint a gyartashoz hasznalt nyers tejben (Laczay, 2015;
Benkerroum, 2016). A sajt tipusatol fiiggéen mas és mas lehet a toxinszennyezettség. A
gyartds soran hasznalt nyers tej toxintartalma, a kiilonboz0 hdkezelési eljarasok
befolyasoljak a késztermékben mérhetd aflatoxin mennyiségét (Nilchian & Rahimi, 2012).
A tejporban is megnovekedett toxintartalom mérhetd, de a kiilonboz6é joghurtok és a vaj
esetében a gyartas soran csokken a szennyezettség (Benkerroum, 2016; Coppock &
Christian, 2007; Laczay, 2015). A tejtermékek koziil a fagylalt aflatoxin tartalma
alacsonyabb, mint a joghurtok vagy a sajtok toxintartalma (Nilchian & Rahimi, 2012). Bar
az aflatoxin nagymértékben stabil molekula, bizonyos élelmiszer feldolgozasi folyamatok
soran mégis jelentds koncentracidcsokkenés érhetd el. A mindennapi f6z€és soran a rizs
toxinszennyezettsége csak kis mértékben csokkenthetd, de nagyobb nyomads alatti f6zés
soran mar latvanyosabb, 78-88%-os csokkenés mérhetd. A kavébab, pisztacia porkolés soran
a hdmérséklet illetve a hohatas idétartam novelésével (150°C f61¢€ és 120 percre) akar 63%-
kal alacsonyabb aflatoxin szennyezettség érhet6 el a végtermékben (Bullerman & Bianchini,
2007). Foldimogyor6 estében is vizsgaltak a porkolés hatasat és hasonld eredményeket
kaptak. 200°C-o0n, 25 percig valo porkolés 89,7%-os aflatoxin koncentrocidcsokkenés érhetd

el, de az élelmiszeriparban ez a homérséklet-idé kombinacié nem alkalmazhato, mert a
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végtermék tilsagosan sotét szine miatt a fogyasztok nem vasarolnak meg (Martins, et al.,
2017).

Az aflatoxin anyatejjel is iriil. Afrikdban és Nyugat-Azsidban gyakrabban detektalhato a
toxin a vizsgalt mintakban és ezeken a teriileteken a koncentraci6 is nagyobb, mint a vilag
mas foldrészein. A legmagasabb értékeket Egyiptomban, Torokorszagban, Nigéridban és
Sierra Leoneban mérték. Eurdpéaban az aflatoxin ritkabban fordul eld az anyatej mintakban,
mivel a mikotoxin termelé gombafajnak az eurdpai klimatikus viszonyok nem megfelel6ek
(Cherkani-Hassani, et al., 2016; Warth, et al., 2016). Emellett aflatoxin szennyezettséget
talaltak anyatej mintakban Ausztraliaban is (EI-Nezami, et al., 1995). A mikotoxin
el6fordulasa és mennyisége fiigg a mintavétel idejétol is. A nyari hdnapokban gyakoribb az
aflatoxin el6fordulasa, mint a téli idészakban (Giirbay, et al., 2010), emellett a toxinszint is
magasabb. Juliusban 6,3-49 pg/ml, mig januarban 4,2-108 pg/ml volt az aflatoxin
koncentracio (Polychronaki, et al., 2007). A tejtermelés kezdetétdl eltelt id6 is befolyasolja
a mikotoxin mennyiséget. A laktacio elején (foleg a focstej esetében) magasabb értékek
mérhetéek (Warth, et al., 2016). Egyes szerzok Osszefliggést talaltak a mintakban detektalt
aflatoxin és az édesanydk képzettségi szintje, valamint foglalkozasi teriiletiik kozott. A
tejmintak aflatoxin tartalma alapjan az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkez6 ndknek
nagyobb a mikotoxin kitettsége, mint a magasabban kvalifikalt tarsaiké. Valamint a
kereskedelemben dolgozd nék magasabb rizikd csoportba tartoznak, mint a bankban
dolgoz6 édesanyak (Adejumo, et al., 2013). Mas szerzOk Osszefiiggést kerestek a toxin
jelenléte €s az ¢€letkor a varandossag ideje alatt, a nemzetiség, a kondicio, a csaladtagok
szama, a gyermekek szama, a gyermek neme kozott, de nem talaltak semmilyen kapcsolatot
az adatok kozott (Sadeghi, et al., 2009).

Az aflatoxin immunoszupressziv, carcinogén (foleg majra nézve), mutagén és teratogén
hatasat tobb cikk is leirja (Beasley, 1999;Meerdink, 2003;Fung & Clark, 2004;Laczay,
2015). A magas aflatoxin koncentracio és a gyerekek nem megfelel6 novekedése és fejlodése
kozott is erés Osszefliggést talaltak (Bryden, 2007; Neme & Mohammed, 2017). Negativ
hatdsa van a reprodukciés szervrendszerre, foleg férfiak esetében, tigymint a here nem
megfeleld fejlodése, az életképes spermiumszam csdkkenése, morfoldgiai rendellenességek,
csokkent termékenyité képesség. Ezenkiviil a magas aflatoxin szint €s a halvasziiletés
gyakoribb eléforduldsa, magasabb csecsemOhalandosag, alacsonyabb sziiletési suly €s a
gyakoribb ujsziilottkori sargasag kozotti kapcesolatot is feltételezhetd (Sherif, et al., 2009;
Shuaib, et al., 2010). Tobb szerzd is szerepet tulajdonit az aflatoxinnak a Reye’s szindréma,

a Kwashiorkor korfejlédésében (Peraica, et al., 1999; Zain, 2011; Marin, et al., 2013).
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Valamint leirtak osszefiiggést az aflatoxin €s a DiGeorge’s szindroma kozott (velesziiletett
thymus aplasia) (Bezerra da Rocha, et al., 2014). Cink, vas és A vitamin hiany ¢és az
aflatoxin szennyezettség kozti 0sszefiiggés allatok esetében mar bizonyitott, igy emberek

esetében is valosziniisithetd, habar nem tisztazott (Zain, 2011).
2.2. Ochratoxin

Ochratoxin A molekulat (legtoxikusabb az dsszes ochratoxin koziil) 1965-ben fedezték fel,
mint az Aspergillus ochraceus altal termelt toxint (Bezerra da Rocha, et al., 2014). Kémiai
szerkezetét tekintve phenilalanin szarmazek, egy tobbszordsen szubsztitualt isokumarin az
alaplanc (Marin, et al., 2013). Ochratoxint az Aspergillus és a Fusarium nemzetség is termel.
Az Aspergillus nemzetség tagjai foleg a tropusi, szubtropusi teriileteken elterjedt fajok, a
legfontosabb koziilik az Aspergillus ochraceus (ahonnan a toxin a nevét kapta), de az
A. carbonarius, A. melleus, A. sclerotiorum, A. sulphureus is képesek toxintermelésre
(Zain, 2011). A Penicillium fajok féleg a mérsékelt égovon fordulnak eld. A legjelentdsebb
faj, a Penicillium verrucosum, amely magas vizaktivitas (0,80 folott) és viszonylag
alacsony, 30°C alatti hémérsékleten képes toxintermelésre (Laczay, 2015; Neme &
Mohammed, 2017). Egyes Penicillium fajok akar 5°C hémérsékleten is képesek ochratoxin
eléallitasra (Gupta, 2007).

Az ochratoxin A a legkiilonfélébb ¢€lelmiszerekben fordul eld. Foképp a gabonafélék
lehetnek szennyezettek ochratoxinnal (buza, arpa, rozs, rizs, kukorica, zab, cirok, hajdina)
(Meerdink, 2003), de a szoOjabab, kavébab, kakadbab (és ezekbdl késziilt termékek),
foldimogyorod, hiivelyesek (Selvaraj, et al., 2015), fiszerek, aszalt gylimolcsok, szolo,
mazsola, sor, bor, hal (Zain, 2011), tej, a nyers tejbol késziilt félkemény sajtok pl. Roquefort
(Gupta, 2007; Zain, 2011; Benkerroum, 2016; Neme & Mohammed, 2017; Patriarca &
Fernandez Pinto, 2017) is toxinforras lehet. Megfigyelték, hogy magas ochratoxin A
koncentraci6 mellett nagyon alacsony aflatoxin szennyezettség mérhetd és forditva, ami
valamilyen gatlé mechanizmust feltételez a két toxin kozott (Zain, 2011). Az ochratoxin A
hostabil vegyiilet, 250°C feletti hokezelés sziikséges tobb percen keresztil a
toxinkoncentracio csokkentéséhez (Marin, et al., 2013). A sorfézés soran 2-13%-0S
csokkenés mérhet6 a fermentacié soran (Bullerman & Bianchini, 2007). A stabilitasa miatt
a borban, sorben, kavéban is vsizonylag jelentds ochratoxin szennyezettség mérhetd
(Patriarca & Fernandez Pinto, 2017). Mas szakirodalom a kavéporkolés soran 13-93%-0s,
az espresso kavé készitése kozben pedig tobb mint 90%-0s ochratoxin szennyezettség

csokkenést irt le. Kenyérsiités kozben nem mérhetd jelentds koncentraciécsokkenés (Vidal,



et al., 2014a; Vidal, et al., 2014b), mig a kétszersiilt esetében a hokezelési eljaras soran a
toxin mennyiség kétharmada eliminalhaté (Bullerman & Bianchini, 2007). A nyers tej
pasztérozése az ochratoxin A molekulat tonkreteszi, igy a pasztorozott tejbol késziilt
termékekben pl: vajban, kiilonboz6 joghurtokban nincs detektalhatd toxinszennyezettség
(Benkerroum, 2016). A tejtermékek esetében az utészennyez6dés jelenthet egészségiigyi
kockézatot.

Kimutattak anyatejben ochratoxint. A tejtermelés kezdetén magasabb a toxiniirités, a focstej
toxintaralma 2,5-sz6r nagyobb, mint a késébbi tejmintaké. Ennek az a magyarazata, hogy az
ochratoxin er0sen kotdédik a fehérjékhez, és az elsé napokban termelt tej (fOcstej)
fehérjetartalma magasabb (Mufloz, et al., 2014). Eszak-Olaszorszagban (Lombardy) késziilt
felmérésben az anyatejmintak 85,7%-aban (231 mintabol 198 esetében) eléfordult
ochratoxin. Ezenkiviil 6sszefliggést talaltak a tejben talalhaté magasabb toxin koncentracio
és a gyakoribb kenyérfogyasztas k6zott (naponta tobb, mint kétszer) (Turconi, et al., 2004).
Galvano, et al. (2008) is hasonl6 eredményt kapott egy kutatas soran.

Az ochratoxin carcinogén hatasa mind allatokban, mind emberekben mar régota ismert
(Bezerra da Rocha, et al., 2014; Neme & Mohammed, 2017). Ennek a mikotoxinnak
tulajdonitanak kozponti szerepet a balkani endémias nephropathia kialakulasaban (Fung &
Clark, 2004). Foéleg Horvatorszagban, Bosznia-Hercegovinaban, Szerbiaban, Romaniaban
¢s Bulgariaban a vidéki lakossag korében gyakori. A betegség a tubularis diszfunkcio miatt
kialakul6 kétoldali veseelégtelenség, ahol féleg a vese proximalis tubulusai érintettek
(Peraica, et al., 1999; Marin, et al., 2013). Ujabb kutatisok nem tamasztjék ala az ochratoxin
szerepét a megbetegedés kialakulasaban (Marin, et al., 2013; Laczay, 2015). Ugyanakkor az
ezeken a vidékeken nagyobb gyakorisaggal eléforduld hugyuti tumorok és a nagyobb
ochratoxin kitettsége a balkani lakossagnak is 0sszefliggést sejtet bizonyos szerzok szerint

(Peraica, et al., 1999).
2.3.  Fumonizin

A fumonizineket el6szor 1988-ban irtak le (Smith, 2007; Bezerra da Rocha, et al., 2014), ma
az egyik legfontosabb toxinként tartjak szamon élelmiszerbiztonsagi szempontbol (Neme &
Mohammed, 2017). Klinikai szempontbdl legfontosabb a fumonizin By, de a fumonizinek
csoportjahoz tartozik még a B, B3, B4, A1 és A2 metabolitok is (Smith & Constable, 2003;
Smith, 2007). Ezek el6fordulasa és toxicitasa elmarad a fumonizin B1 molekulaétol. A
fumonizinek kémiai szerkezete nagyon hasonlit a szervezetben talalhato szfinganinhoz, ami

a szfingolipidek prekurzor molekulaja (Marin, et al., 2013). A szfingolipidek fontos



sejtfalalkotok, lipoprotein és egyéb lipidben gazdag struktirak alkotéi. A fumonizinek a
szfingosin-N-acetiltranszferaz (masik nevén ceramid-szintaz) enzim miikodését gatoljak,
megakadalyozva a szfingolipidek de novo szintézisét, ami a magasabbrendli szervezetekre
gyakorolt toxikus hatasuk alapja (Smith, 2007). A fumonizineket a Fusarium nemzetségbe
tartoz6 gombafajok termelik, elsdsorban a F. moniliforme (Laczay, 2015). Egyéb Fusarium
fajok, mint a F. proliferatum, F.nygamai, F.anthophilum, F.dlamini, F.napiforme,
F. subglutinans, F. oxysporum, F. polyphialidicum is képesek a toxin el6allitasra (Bezerra
da Rocha, et al., 2014). Andrea Patriarca és Virginia Fernandez Pinto (2017) leirtak az
Aspergillus niger tenyészetek fumonizin termelését. A Fusarium fajok viszonylag tag
hémérsékleti hatarok kdzott tudnak ndvekedni, de csak magas vizaktivitas mellett (0,9 f616tt)
(Marin, et al., 2013; Neme & Mohammed, 2017). A fumonizinek gyakorta fordulnak el
aflatoxinnal egyiitt, mert a termeld gombafajoknak hasonlé a ndvekedéshez sziikséges
hémérsékleti és vizaktivitasi igényiik (Patriarca & Fernandez Pinto, 2017).

A fumonizinek f6leg gabonaféléken, elsésorban a kukorican és abbol késziilt termékekben
fordulnak el6 (Smith & Constable, 2003; Smith, 2007; Laczay, 2015). ,,Kiilondsen a sériilt
kukoricaszem mikotoxin szennyezettsége igen magas lehet.” (Laczay, 2015). Ritkabban
el6fordulhat a cirok, a rizs, a sor, a sparga szennyezettsége is (Neme & Mohammed, 2017).
A tejben és a tejtermékekben nem jelenik meg (Laczay, et al., 2015). A fumonizinek
rendkiviil hdstabil vegyiiletek, szamottevé csokkenést csak 150°C feletti hokezeléssel lehet
elérni (Marin, et al., 2013). 218°C-on 15 percig tarté porkolés soran majdnem teljes
eradikalast lehetett elérni kukoricadara esetében. 175°C-os stitési hdmérseklet 16%-o0s, mig
200°C hémérséklet mar 28%-o0s fumonizin szennyezettség csokkenést okoz. Tortilla chipset
190°C-on 15 percen keresztiil siitve a késztermékben 67%-kal volt alacsonyabb a fumonizin
koncentracié (Bullerman & Bianchini, 2007). A toxin nagyrészt a maghéjban és a csiraban
talalhato (Laczay, 2015). Ennek koszonhetd, hogy a liszt érlése soran féleg a korpa és a
csira-frakcid fumonizin tartalma lesz magas (Bullerman & Bianchini, 2007).Az anyatej
fumonizin szennyezettségét ritkan vizsgaljak. Egy Tanzanidban késziilt felmérés soran a
mintak 40%-a tartalmazott mikotoxint (Cherkani-Hassani, et al., 2016; Warth, et al., 2016).
Nagy mennyiségii toxin felvétele esetén kialakulhat akut toxikézis. Indidban irtak le heveny
mikotoxin mérgezést, penészes kenyér fogyasztasat kovetden. Fél-egy oraval a fumonizin
toxin felvétele utan jelentkeztek a tiinetek, hasfajas és hasmenés formajaban. Tiineti kezelést
kovetéen nyomtalanul gyogyultak a betegek (Peraica, et al., 1999; Zain, 2011). Tobb szerzo
is Osszefliggést 1at a fumonizin kitettség és a nyeldcsé rak gyakoribb eléfordulasa kozott, de

a ketté kozotti kapesolat eddig még nem bizonyitott (Peraica, et al., 1999; Fung & Clark,

9



2004; Zain, 2011; Marin, et al., 2013; Bezerra da Rocha, et al., 2014; Stoev, 2015; Patriarca
& Fernandez Pinto, 2017). Kina egyes teriiletein, ahol magasabb a majrak eléfordulasi
gyakorisaga, vizsgaltdk a kukorica mikotoxin tartalmat. A mintdk aflatoxin tartalma
alacsony, viszont a fumonizin és a deoxynivalenol szennyezettsége magas volt. A szerzok
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fumonizin és a deoxynivalenol erdsitik egymas
rakkeltd hatasat, ezzel hasonld elvaltozasokat idéznek el a majban, mint az aflatoxin
(Peraica, et al., 1999). A magas fumonizin tartalmu élelmiszer fogyasztasa a varandossag
alatt megnoveli a veldcsd zarddasi rendellenesség kockdzatat. A toxin gatolja a folsav
felszivodasat a folsav receptorokon keresztiil, ami az embrid6 megfeleld idegrendszeri
fejlodéséhez lenne sziikséges. Azokon a vidékeken, ahol a taplalkozas féleg a kukoricara
alapozott, mely gyakran szennyezett fumonizinnel, magasabb a veldcsé zarodasi
rendellenesség eléfordulasa (Bryden, 2007; Zain, 2011; Marin, et al., 2013; Stoev, 2015).
Dr. George Campbell 1980-ban leirt egy szivizom kontraktilitasi zavart, melynek az
Idiopathic Congestive Cardiopathy elnevezést adta. A betegség Dél-Afrikaban, féleg a
vidéki lakossag korében gyakori, akik taplalkozasa az otthon termelt kukoricara alapozott és
nagy mennyiségben fogyasztanak hézilag eldallitott sort. Ezen adatok alapjan feltehetden a

fumonizin toxinnak fontos szerepe van a betegség kialakulasaban (Stoev, 2015).
2.4. Zearalenon

1920-as években irtak le eldszor Osszefliggést sertésekben a hyperoestrogenismus és a
penészes kukorica fogyasztasa kozott. Magat a molekulat csak 1962-ben izolaltak (Bezerra
da Rocha, et al., 2014). A zearalenon kémiailag egy makrociklikus lakton (Fink-Grernmels,
1999), szerkezete hasonlit a 17p-0stradiol molekulahoz, ami a petefészekben termel6dé néi
nemi hormon (Bezerra da Rocha, et al., 2014; Kowalska, et al., 2016). Zearalenont féleg a
Fusarium nemzetség tagjai termelnek, elsGsorban a F.graminearum. Emellett a
F. culmorum, F. cerealis, F.equiseti, F. verticillioides, F. incarnatum, F. crookwellense,
F. semitectum is képes a toxint eldallitani (Marin, et al., 2013; Kowalska, et al., 2016). A
toxintermeléshez magas vizaktivitas (0,96) és valtakozva kozepes és hideg homérséklet
szlikséges, ezzel hideg stressznek kitéve a gombat. A hémérsékleti optimum szerzénként
eltér6, Kumera Neme és Ali Mohammed (2017) 28°C-ot, mig Andrea Patriarca és Virginia
Fernandez Pinto (2017) a 25°C-ot jeloli meg optimalis homérsékletként. Michelle M.
Mostrom (2007) a 20-25°C-os tartomanyt nevezi meg idealis hdmérsékleti tartomanynak és
a tobb hétig tartd 8-15°C-os homérsékletet tartja annak a stresszhatasnak, ami a zearalenon

termelést el6idézi.
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Zearalenon f6leg a gabonafélékben (buza, arpa, rozs, cirok, zab, kukorica, rizs) fordulhat eld
(Zain, 2011; Neme & Mohammed, 2017; Patriarca & Fernandez Pinto, 2017). Toxinforras
lehet még a bor, sor, aszalt gylimdlesok, fliszerek is, de a husban és a tejben is megjelenik
(Kowalska, et al., 2016). A tejjel elhanyagolhato toxin mennyiség tiriil (Laczay, et al., 2015),
de nyers tejben illetve tejporban detektaltak mar jelentdsebb mikotoxin mennyiséget is
(Benkerroum, 2016). A zearalenon hdéstabil vegylilet, a f6zési hémérséklet nem karositja.
Tobb, mint 40%-o0s csokkenés magas nyomason torténd fOzéssel, vagy alkalikus
koriilményekkel érheté el (Marin, et al.,, 2013). A gabonafélék feldolgozasa soran a
zearalenon f6leg a melléktermékekben (pl: a héj) talalhatdé meg nagy mennyiségben. A
korpaban is magasabb toxinszennyezettség detektalhatd, mert a toxin a gabonamagvak
feliiletén van jelen (Marin, et al., 2013; Laczay, 2015). Zearalenon toxint anyatejben kevés
esetben vizsgalnak. Rubert et al. (2014) kimutattak zearalenont anyatejben, a 35 mintabol
13 esetében (37%).

A zearalenonnak fontos szerepet tulajdonitanak a korai pubertas eldidézésében (Peraica, et
al., 1999; Marin, et al., 2013; Laczay, 2015; Kowalska, et al., 2016). T6bb szerzd is leirta a
zearalenon rakkelt6 tulajdonsagat. Az 6sztrogén receptorok stimulalasa révén a mellrak és a
méhnyakrak kialakulasanak esélyét nagymértékben megndveli a toxinnal szennyezett ételek
fogyasztasa (Fung & Clark, 2004; Marin, et al., 2013; Kowalska, et al., 2016; Patriarca &
Fernandez Pinto, 2017). A zearalenonnak férfiakban is 6sztrogénszerii hatasa van (Neme &
Mohammed, 2017). Egyes feltételezések szerint a tesztoszteron szint megvaltoztatasan

keresztiil szerepe lehet a prosztata rak kialakulasaban (Kowalska, et al., 2016).
2.5. Trichotecének

A trichotecének csoportjaba a tetraciklikus 12,13-epoxytrichothec-9-én vazas mikotoxinok
tartoznak (Fung & Clark, 2004; Mostrom & Raisbeck, 2007; Zain, 2011; Marin, et al., 2013;
Bezerra da Rocha, et al., 2014). Elelmiszer biztonsagi szempontbol a legfontosabb
vegytiletek a deoxinivalenol (DON), a T-2 toxin és a HT-2 toxin (Laczay, 2015). A
trichotecén-vazas mikotoxinokat Fusarium fajok termelik. A T-2 és HT-2 toxin elsésorban
a F. sporotrichoides, F. langsethiae, F. acuminatum, F.poae  masodlagos
anyagcseretermékei (Marin, et al., 2013; Patriarca & Fernandez Pinto, 2017). A
F. graminearum, F. culmorum, F. cerealis fajok a legfébb DON szintetizald gombafajok
(Marin, et al., 2013), de a F. sporotrichoides, F. poae, F. tricinctum, F. acuminatum is képes
a toxin eléallitasara (Patriarca & Fernandez Pinto, 2017). Mikotoxin termeléshez az idealis
feltételek a magas vizaktivitas (0,87 folott) és a 6-24°C-os homérséklet (Zain, 2011). A
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kiilonb6z6 fajok mas-mas homérsékleti optimummal rendelkeznek. A F. graminearum a 26-
28°C-o0s homérsékletet kedveli, mig a F. culmorum alacsonyabb, 21°C-on nd leginkabb. A
F. sporotrichoides 6-12°C-on termeli a T-2 toxint, mig ugyanez a gombafaj 19-20°C-on
zearalenont allit el6 (Mostrom & Raisbeck, 2007). A F. langsethiae 25-28°C-on és igen
magas, 0,97-0,99 vizaktivitas mellett képes a T-2 iletve HT-2 toxin szintézisére (Patriarca &
Fernandez Pinto, 2017).

A trichotecén szennyezettség legféképpen gabonaféléken fordul eld, igymint blza, arpa,
rizs, zab, kukorica, rozs, cirok (Laczay, 2015; Neme & Mohammed, 2017; Patriarca &
Fernandez Pinto, 2017). Ritkabban szennyezettek lehetnek a zoldségek (Zain, 2011), a
foldimogyoro, a burgonya (Fung & Clark, 2004), a safranymag is (Bezerra da Rocha, et al.,
2014). A sor is tartalmazhat trichotecéneket, foleg a DON koncentraci6 lehet magas, de a
HT-2 toxin is jelen lehet. A kiilonb6z6 tipusu sorok szennyezettsége eltérd. A buzabol
késziilt termékek mikotoxin tartalma a legmagasabb, mivel a Fusarium gombafajok
novekedése intenzivebb a buzamagvakon, mint az arpamagvakon. A barna sor toxintartalma
IS magasabb a vilagos sorben mért értékekhez képest. Ennek magyarazata a technologiaban
keresendd, mivel a hosszabb fermentalasi eljarasnak kdszonhetden a késztermékbe nagyobb
mennyiségii toxin jut at (Rodriguez-Carrasco, et al., 2015). Az allati eredetii
¢lelmiszerekben gyakorlatilag nem jelennek meg, mivel a felvett toxin gyorsan
metabolizalodik és kitiril  (Laczay, 2015). A tejjel a DON nem fiiriil, a T-2 toxin
kivalasztodasa pedig olyan kis mértéki, hogy nem jelent egészségiigyi kockazatot (Laczay,
et al., 2015). A malomipari feldolgozas soran, a tisztitasi folyamatok pl: rostalas, gravitacio
elvén alapul6d szeparalas segitségével a Fusarium gomba altal nagymértékben szennyezett
magvakat kivalogatjak, ezzel jelentdsen csokkentve a mikotoxin mennyiséget (Tibola, et
al., 2016). Az Orlés elotti koptatds is jelentésen hozzajarul a végtermék
toxinszennyezettségének csokkentéséhez (Laczay, 2015). Casiane Salete Tibola et al (2016)
kisérletiikben a gabona drlése utan 57%-0s DON mennyiség csokkenés volt detektalhatd a
lisztben, mig a korpaban 117%-0s toxinszint névekedés volt tapasztalhat6. Hasonlod
eredményeket kaptak egy dél-braziliai kisérlet soran (Savi, et al., 2016). A tarolas is
nagymértékben befolyasolja a mikotoxin szintet. A gabonat szobahdmérsékleten, zsakokban
tarolva érhet6 el a legalacsonyabb tarolas utani mikotoxin koncentracio, ami akar 35,5% is
lehet a kiindulasi koncentracidhoz képest. Ezzel szemben, buzaliszt esetében a raktarozas
soran n6 a DON koncentracio igen nagy mértékben, akar 70%-kal magasabb lehet a
toxinszint tarolas utan (Zhang, et al., 2016). A trichotecének viszonylag héstabil vegyiiletek
(Laczay, 2015). Ennek ellenére kenyérsiités soran 24-71%-kal alacsonyabb
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toxinkoncentracié6 mérhetd a késztermékben, mig a kekszek, kétszersiiltek esetében ez a
csOkkenés 35%-0s. A siitési homérséklet kevésbé befolyasolja a toxinszint valtozast, inkabb
a sltési 1d6 jatszik dontd szerepet. 170°C felett nem lehet 1ényegesen nagyobb DON
lebomlast elérni, mert a kenyér kozepén 98°C a maximalisan elérheté homérséklet, a siitOben
uralkod6 héfoktol fiiggetleniil. Viszont a siitési id6 emelésével tovabb fent tudjuk tartani a
magas hémérsékletet, amivel jelentésen lehet csokkenteni a toxin mennyiségét (Vidal, et al.,
2014b). A kenyér Osszetétele is befolyasolja a DON koncentraciot. kovasz hozzaadasa utan
atlagosan 24%-os toxinszint emelkedés mérhetd (Vidal, et al., 2014a). Kétszersiiltek esetén
a pH novelésével is alacsonyabb DON koncentracid érhet6 el a késztermékben (Generotti,
et al., 2017). Hagyomanyos és biogazdasagbodl szarmazd gabona mintak esetében is lehet
eltérés. Egy 2010 és 2011-es években késziilt felmérés sordn a hagyoményos gazdasagbol
szdrmaz6o buza mintdkban volt magasabb Fusarium gomba szennyezettség, mig a
biogazdasag esetén a kukorica volt erésebben fert6zott (Lazzaro, et al., 2015). A bébiételek
tartositasa soran nem volt detektalhato szintii toxinszint csokkenés (Bullerman & Bianchini,
2007). Trichotecén vazas mikotoxinokat kevés esetben vizsgalnak anyatejben. Egy esetben
detektaltak HT-2 toxint. 35 minta 29%-a lett pozitiv (10 darab) (Rubert, et al., 2014).

Nagy mennyiségli DON toxint felvéve gyomor-bélrendszeri panaszok jelentkeznek, hanyas,
hasmenés hasi fajdalom, fejfajas formajaban (Bryden, 2007; Marin, et al., 2013). A
trichotecének fehérjeszintézis gatlo vegyiiletek, valamint hemato- és immunotoxikus
hatasuk is ismert (Laczay, 2015). Emberben a T-2 és a HT-2 toxikézist Alimentaris Toxikus
Aleukia (ATA) néven emlegetik (Zain, 2011; Bezerra da Rocha, et al., 2014; Patriarca &
Fernandez Pinto, 2017). A mérgezés elsé tiinete a szajban, a nyeldcsében, majd a gyomorban
fellepd égetd érzés. 1-3 nap mulva gyomor-bélrendszeri panaszok, hanyinger, hanyas
hasmenés, hasi fajdalom tapasztalhat6. Ezekhez a tiinetekhez gyakran tarsul erds nyalzas,
fejfajas, gyengeség, laz, izzadas. KésObb a csontveld karositdsa révén kialakuld egyéb
tiinetek alakulnak ki. Leukopenia, granulocytopenia és lymphocytozis jelentkezik az elsd
szakaszban, majd az immunszupresszid kovetkeztében magas 14z €s szepszis. A bOr alatt
vérzések jelennek meg, elszor pontszerli forméban, majd nagyobb teriiletre kiterjedden.
Sulyos esetekben a gégében fekélyes vagy akar iiszkos elvaltozasok kovetkeztében
fulladéasos halal is bekdvetkezhet. Mas esetekben a végso stadiumban tiidovérzés vezetett az
aldozatok halalahoz. Allatkisérletekben a DON szennyezettség vesebetegség fejlédéséhez
vezetett, amely nagyon hasonlit az emberben el6fordulod IgA nephropathia vagy masnéven

Berger betegséghez (Marin, et al., 2013).
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3. Anyag és médszer

A szakdolgozatom alapjat kérddives kutatas adta. A felmérésemben Osszesen 51 kérdés
szerepelt, ezek nagy része zart kérdés. Egyszerti illetve tobbszords valasztas, matrixkérdés
és a linearis skala kérdéstipusokat alkalmaztam. A témakorok alapjat elézetes szakirodalmi
attekintés adta, féleg azon élelmiszercsoportokra koncentraltam, amelyek gyakran
szennyezettek valamilyen mikotoxinnal. Ezen termékek fogyasztasi gyakorisagat szerettem
volna felmérni a varandossag, valamint a szoptatas ideje alatt.

Az els6 kérdéskorben demografiai kérdések szerepeltek, €letkorra, végzettségre, lakhelyre,
gyermekek szamara, egészségiigyi diétara vonatkozdan. Az ezt kovetd két kérdés a napi
energia-¢s folyadékbevitelre vonatkozott. A kérdéivem tovabbi, lényegi részében a
kiilonb6z6 élelmiszer csoportokra kérdeztem ra szisztematikusan. Elsé korben egy matrix
kérdést kellett megvalaszolni arra vonatkozoan, hogy az egyes élelmiszereket milyen
gyakorisdggal fogyasztja a kitoltd. Majd ezek utdn egyszeri és tObbszords valasztas
segitségével a vasarlasi (kiilonos tekintettel a bevasarlas helyére, termék eredetére
vonatkozoan), tarolasi szokasokat mértem fel. Az utolsé kérdéskor a tudatos vasarlasra
(példaul milyen gyakorisaggal olvassa el a véalaszado egy termék szdrmazasi orszagat),
valamint a bioételek fogyasztasara vonatkozott.

A kérdébivet elektronikus Uton kiildtem el olyan ismerdseimnek, akik kapcsolatban allnak
varandos, illetve egy vagy tobbgyermekes csaladanyakkal. Tobb facebook csoportban is
megosztasra keriilt a kérddiv. Tobbek kozott a Szoptatasi tandcsadds-kérdezz felelek
csoport, A szoptatdsért- 1 éven til csoport, az Informaciokkal a szoptatisért csoport
valamint a Pocaklako babdk, terhes kismamak €s a mas babazok csoport €s a Laktacids
tanacsadok levelez6 listaja nevii csoport egyes tagjai toltotték ki a kérddivet. A Kitoltési
idOszak 2017. aprilis 25-¢ és junius 22-e kozott volt, ezalatt 6sszesen 275 valasz érkezett. A
kérdéivem elérhetd az alabbi linken:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSc_u8C4rdmwxmAd8MiWg8xfuGnDa5XS1z
_tpkMVKFXF25Y 1A/viewform?usp=sf_link

A kérdoiv mellett a RASFF portalon a 2012. januar 1-je és 2017. szeptember 20-a kdzotti

mikotoxin detektdldsokat kerestem meg. Osszesen 2727 talélat lett a keresés eredménye.
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4. Eredmények targyalasa és kovetkeztetések

A kérddivre 0sszesen 275 valasz érkezett. Az életkori megoszlas tag hatarok kdzott mozog.
A lefiatalabb vélaszad6 20 éves, a legiddsebb 57 éves. A legtobb kitoltd 25 és 40 kor kozott
van, a legnagyobb szamban a 31 éves korosztaly képviselteti magat, 6sszesen 35 fovel, ami
9,1%-ot jelent. A legalacsonyabb iskolai végzettség a szakmunkas/szakiskolai végzettség
(OKJ-s szakma) volt, 6sszesen 4%-a a valaszadoknak (11 f6). A szakkozépiskolai érettségit
(OKJ-s szakma) végzettek szama 31 6 (11,3%), a gimnaziumi érettségivel 33 6 (12%)
rendelkezik. A valaszadok tobb mint a harmada (36,5%, 100 f6) alapfokozatt (féiskolai
végzettség, BA, BSc) diplomaval rendelkezik. A mesterfokozatot (egyetemi végzettség,
MA, MSc) végzettek szama is hasonléan magas, 87 {6, ami a kitoltok 31,8%-a, mig a PhD
fokozatot szerzettek szama mindossze 10 6 (3,6%). Emellett 2 6 egyéb tipusti végzettséggel
rendelkezik (0,7%). A lakhely szerinti megoszlas tekintetében a kitolték 27,4%-a (75 f6)
lakik a fovarosban, 20,8%-a (57 f6) megyeszékhelyen. A legnagyobb szamban varosban
(10.000 lakosnal tobb) élnek, ami 29,6%-ot jelent (81 f6). A kisvarosi (10.000 lakosnal
kevesebb) lakosok szama 23 f6 (8,4%), falun é16k a megkérdezettek 13,5%-at (37 £6) teszik
Ki. A kitoltok kozil 2 f6 ¢él kilfoldon (0,7%), a statisztikai elemzésnél nem vettem
figyelembe. A valaszadok tobb mint a fele (51,8%) egy gyermekes édesanya, 6sszesen 142
6. 84 fonek (30,7%) kettdé gyermeke van, a kitltdk 9,1%-a (25 f6) pedig 3 gyermekes
csalddanya. 4 vagy annal tobb gyereke csak 7 fének van (2,6%), mig a megkérdezettek koziil
tizenhatan (5,8%) még az els6 gyermekiiket varjak. A 275 kitolt6 koziil 51 £6 (18,6%) tart
valamilyen egészségiigyi diétat (szénhidrat csokkentés, cukorbetegség, laktozintolerancia,
gluténérzékenység, egyéb ételallergia miatt).

A napi energia bevitel és folyadékfogyasztds semmilyen korrelaciét nem mutatott a
végzettséggel, a lakhellyel, sem a gyermekek szdmaval. Az egy nap elfogyasztott folyadék
mennyisége €s a gyerekek szama kozott felfedezhetd némi kapcsolat. A gyerekek szamdnak
novekedésével egyre kevésbé figyelnek a naponta bevitt folyadék mennyiségre. Napi 4
liternél tobbet fogyasztok koziil a legtobben a varanddsok vannak, majd az 1 gyermekes
anyukak, végiil legkisebb ardnyban a 2 gyermeket neveldk. A 3 gyermekes illetve a 4 vagy

annal tobb gyermekes csalddanyak nem jelolték meg ezt a valaszlehetdséget.
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4.1. Kérdoivem eredményei
4.1.1 Kenyeér, liszt, gabona, miizli

A vialaszadok mindegyike fogyaszt valamilyen kenyérfélét, vagy pékarut, 5 f6 kivételével,
akik koziil 4-en tartanak valamilyen egészségiigyi diétat (példaul gluténérzékenység vagy
inzulinrezisztencia miatt). 198 kit61t6 majdnem minden nap eszik kenyérfélét, ez 72,26%-0t
jelent. A fogyasztott pékaruk koziil ardanyaiban a leggyakrabban a magvas kenyeret, pékarut
részesitik elonyben a valaszadok (fehér kenyér nem szerepelt ebben a matrixkérdésben). A
kukoricalisztet tartalmazé termékek a legkevésbé kedvelt pékarufélék, 83 f6 egyaltalan nem
fogyasztja (30,29%). A kiilonboz6 kenyérfélék fogyasztasi gyakorisagat az 1. abra mutatja

be szazalékos megoszlasban.

1. abra — A kenyérfélék fogyasztasi gyakorisaga (n=275)

extrudalt kenyér (pl. Abonett)

ebbdl: kukoricalisztet tartalmazo6 kenyeret,
pékarut

ebbdl: magvas kenyér, pékaru

ebbdl: rozskenyér

kenyér, pékaru

0% 20% 40% 60% 80% 100%
®m majdnem minden nap W gyakran, hetente t6bbszor
Hviszonylag gyakran, hetente atlagosan egyszer m kb. 2-3 hetente
m valtozd, atlagosan kb. 2-3 havonta ritkan, atlagosan félévente egyszer, vagy még ritkdbban
soha nem fogyasztom
- J

A kiilonboz0 kenyérfajtak koziil (fehér kenyér, egyéb lisztbdl késziilt, de nem teljes kidrlésii
¢s a teljes kiorlésii kenyér) leginkabb a teljes kidrlésti kenyerek kedveltek. A kitoltok koziil
116 16 jelolte meg a teljes kidrlésti pékarukat, mint leggyakrabban fogyasztott kenyérfélét,
ez a megkérdezettek 42,34%-a. Fehér kenyeret a kitoltok 24,09%-a, az egyéb lisztbol késziilt
(de nem teljes kidrlésii) pékarukat 26,64%-uk részesiti elonyben. A valaszadok koziil

mindossze 4 6 (1,46%) fogyaszt vegyesen teljes kiorlési, illetve nem teljes kidrlésii (akar
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buzalisztbdl, akar egyéb lisztbdl késziilt) kenyeret. A varandds kismamadk és az édesanyak
vagy kovetkezetesen keresik a teljes kidrlésii lisztbol késziilt stitdipari termékeket, és azokat
vasaroljak az esetek tobbségében, vagy ellenkezdleg, egyaltalan nem fogyasztanak teljes

kidrlést pékarut. A kiilonbozo kenyértipusok szdzalékos megoszlasat a 2. abra szemlélteti.

2. abra - A kenyértipusok kedveltsége (n=273)
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A szakiskolat végzett kitoltok fogyasztanak legmagasabb aranyban fehér kenyeret (11 f6bol
6-an, ami 54,54%), mig az MSc diplomaval rendelkezék kedvelik a legkevésbé a fehér
lisztb6l késziilt pékarukat (11,49%-uk). A teljes kidrlési siitdipari készitmények esetén ez
az arany forditott, az egyetemet végzett édesanyak 50,57%-a, mig a szakiskolaba jart
valaszadok 18,18%-a fogyaszt teljes kidrlésti terméket. Megfigyelhetd 0sszefiiggés a lakhely
¢és a fehér kenyér kedveltsége kozott is. Legnagyobb aranyba a falun €16k valasztjak a fehér
kenyeret (37,84%-uk), mig a fovarosi édesanyak csupan 16%-a részesiti elonyben. A
gyerekszam tekintetében fleg a varandds kismamak térnek el az egy illetve tobbgyermekes
édesanyaktol. Az elsé gyermekiiket vard kitoltok 80%-a altalaban teljes kidrlésii kenyeret
fogyaszt, mig a gyermeket neveld édesanyak kozott ez az arany sokkal alacsonyabb. Ez
valdsziniileg annak kdszonhetd, hogy a kismamak jobban odafigyelnek az étkezésiikre. A
tobbgyermekes édesanydknak erre egyrészt nincs idejiik, masrészt a kicsi gyerekek altalaban
nem szeretik a teljes kidrlésu €élelmiszereket, igy egyszertibb méasmilyen pékarut vasarolni
az egész csaladnak. Statisztikai korrelacid viszont egyik esetben sem mutathato ki az adatok

kozott.
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3. abra - A Kiilonb6z6 liszttipusok hasznalatanak gyakorisaga (n=275)
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A liszt hasznalat tekintetében is a finomliszt (BL 55) dominal. A valaszadok 47,26%-a (121
f6) szinte minden f6zéshez buzafinomlisztet hasznal. A rizs-, a kukorica-, és a rétesliszt
felhaszndldsa nem jellemzd a kitoltdk korében. Egyéb lisztekkel viszont nagyobb
gyakorisaggal féznek, ahogy ez a 3. dbran is megfigyelhetd.

Az ételek stiritése soran a megkérdezettek 36,73%-a altaldban méas mddon stirit f6z€s soran
¢és csak ritkan hasznal lisztet hozza. Csupan 17,09%-uk sfirit rantassal vagy habarassal. A
kitoltdk majdnem a fele (46,18%) valtoz6 mennyiségii lisztet hasznal a fozelékek, levesek
készitése soran. A szakiskolai végzettséggel rendelkezOk nagyobb aranyban hasznalnak a
stiritéshez finomlisztet (45,45%), mig az MSc diplomas édesanyak kozott a legalacsonyabb
ez az arany (8,04%), de ez az Osszefliggés nem jelentés. Ezek az adatok a lakhellyel és a
gyermekek szamaval semmilyen korrelaciot nem mutatnak. A liszt tartalma ételek
készitésének gyakorisaga és a végzettség, valamint a lakhely kozott sem fedezhetd fel
semmilyen kapcsolat. A gyerekek szdmaval azonban ndvekedik a lisztalapti ételek

készitésének aranya, ahogy ez a 4. abran is lathato, de ez sem jelentés Osszefiiggés.
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4. abra - Liszt tartalmu ételek készitése a gyerekszam fiiggvényében (n=274)
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A megkérdezettek nem fogyasztanak gyakran kukoricat tartalmaz6 termékeket, ételeket,
minddssze 22 {6 (8,27%) eszik gyakran, vagy viszonylag gyakran (hetente atlagosan
egyszer) kukoricas gabonapelyhet, 87 valaszad6 (32,71%) egyaltalan nem kedveli. Fétt
kukoricat, illetve kukoricat tartalmaz6 ételeket a legtobb édesanya (33,71%) atlagosan 2-3
heti rendszerességgel eszik. A torilla chips nem népszerii élelmiszer a valaszadok korében,
105 kitoltd (39,18%) soha, mig 101 £6 (37,69%) atlagosan félévente csak egyszer fogyasztja.
A rizs koretként vald fogyasztasa és a végzettség, a lakhely, a gyerekek szama kozott
semmilyen korrelacié nem volt.

A rizsfélék koziil a legtobben a fehér rizst (hantolt) részesitik elényben, ami a valaszadok
82,91%-at jelenti (228 £6). A masodik helyen a barna rizs (hantolatlan) all 37,09%-kal (102
kitoltd). Kozoliik valaki mindkét fajtat fogyasztja, ezen édesanyak szama 66 f6 (24%). Rizst
tartalmazd ételeket kozepes gyakorisaggal fogyasztanak a valaszadok, 128 6 (46,89%)
gyakran, illetve viszonylag gyakran eszik ilyen ételeket. A miizli és a zab tartalmua termékek
kedvelése valtozd. 25-25 16 eszik szinte minden nap miizlit, vagy zab tartalmt készitményt,
mig 26 f6 soha nem fogyaszt miizlit, 19 kit6ltd pedig zab tartalmu élelmiszert. Ezen

termékek fogyasztasi gyakorisagat az 5. abra szemlélteti szazalékos megoszlasban.
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5. abra - Miizli, rizs vagy zab tartalmi termék fogyasztasa (n=275)

4 N\
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rizst tartalmaz6 ételek (t61tott paprika, gyuvecs, _
rizottd)
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m valtozo, atlagosan kb. 2-3 havonta ritkén, atlagosan félévente egyszer, vagy még ritkdbban
soha nem fogyasztom
o J

A megkérdezettek tobb mint a fele (66,67%) elérecsomagolt terméket valaszt, és mindossze
2,2%-uk vasarol kimérds miizlit. 13,92% mindkét fajtat vesz, 16,85%-a a kitoltoknek pedig
nem fogyaszt miizlit vagy gabonapelyhet. A 6. abra ezt a szdzalékos eloszlast mutatja be. A
gyerekek szama és a miizli fogyasztas, valamint a valasztott terméktipus kozott felfedezhetd
Osszefliggés, habar az adatok kozott nincs korrelacid. A gyerekek szaméanak novekedésével
gyakoribb a miizli fogyasztasa, és az édesanyak nagyobb aranyban valasztanak
elérecsomagolt termékeket. Ez utobbinak az oka valosziniileg az idéhiany, valamint hogy

egy illetve tobb gyerekkel egyiitt a vasarlas bonyolultabb.
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6. abra - Miizli vasarlasi szokasok (n=273)
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- J

4.1.2 Olajos magvak, fiiszerek

A valaszadok legnagyobb része (67 6, ami 24,81%) 2-3 havonta, 66 f6 2-3 hetente, 65
édesanya pedig ritkan, atlagosan félévente fogyaszt mogyordt. Egyéb olajos magvakat
nagyobb aranyban esznek a megkérdezettek, de itt is a 2-3 havonta a leggyakrabban jelolt
valasz (80 6, 29,74%). Olajos magvakat tartalmazo termékeket a legtobben 2-3 heti, illetve
2-3 havi gyakorisaggal fogyasztanak (74 és 63 f6, ami Gsszesitve 51,5%). Pirospaprikat
gyakrabban hasznalnak a kitoltok, 75 f6 (27,67%) hetente tobbszor, 81 valaszado (29,89%)
hetente egyszer. A szazalékos megoszlast ezen termékek fogyasztasi gyakorisagarol a 7. abra
mutatja. A végzettséggel, a lakhellyel és a gyerekek szamaval semmilyen 0sszefliggést nem
mutattak az adatok. Ellentétben korrelacidé van a mogyordt tartalmazo készitmények
kedveltsége és a pirospaprika hasznélata kozott (korrelacios egyiitthato: 0,3849). Aki
gyakrabban fogyaszt mogyorés termékeket, az altalaban tobb pirospaprikat hasznal f6zés

soran.
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7. abra - Az olajos magvak és a pirospapika fogyasztasi gyakorisaga (n=275)
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A mogyord, illetve az olajos magvakat leginkabb boltban, eldrecsomagolt formaban veszik
a kitoltdk, ez 227 {6t jelent, ami 82,25%. 52 f6 boltban kimérds terméket vésarol, 49
valaszadd piacon szerzi be ezeket az élelmiszereket (ott is kimérds forméban). A
megkérdezettek koziil tobben eldrecsomagolt és kimérds készitményeket is fogyasztanak. A
pirospaprikat a legtobben fdleg boltban vasaroljak. Sokan egyéb helyrdl szerzik be, a
kitolték 17,22%-a f6leg piacon veszi. 21 f6 sajat termést hasznal, 19 édesanya ismerdstol
kapja, vagy termel6tdl vasarolja kozvetleniil.

Kinai ételeket ritkabban, olasz ételeket gyakrabban fogyasztanak a megkérdezett édesanyak,
de csak kozepes gyakorisaggal. Az otthoni f6zés soran a valaszadok kézepes mennyiségii
fliszert hasznalnak. A tobb gyermeket neveld édesanydk fiiszeresebben féznek, mint a
varandos kismamak, ami lathato a 8. abran, de statisztikai korrelacid nincs az eredmények

kozott. A végzettséggel €s a lakhellyel nincs 0sszefliggés a valaszok kozott.
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8. abra - A gyerekek szama és a fiiszerek hasznalata kozotti osszefiiggés (n=273)
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4.1.3 Csokoladeé, aszalt gyiimolcs

Az édesanyak csokoladé fogyasztasanak gyakorisaga széles spektrumon mozgott. 55 6
(20,29%) majdnem minden nap, mig 72 f6, ami 26,57%-nak felel meg csak hetente egyszer
eszik csokoladét. 6 édesanya egyaltalan nem fogyasztja. A csokoladét tartalmazé termékek
esetében is hasonld megoszlas mutatkozott. A leggyakrabban jeldlt valaszlehetdség a heti
egyszeri fogyasztas volt, ami a kitolték 25,28%-at jelenti (68 £6). 16 valaszad6 soha nem
fogyaszt kakaos termékeket, mig 25 f6 (9,29%) majdnem minden nap eszik csokoladés
készitményt. A kakaot, illetve forr6 csokoladét mar ritkdbban fogyasztjak a megkérdezettek,
59 {6 2-3 hetente iszik kakaos italt, mig 39 (14,5%) valaszad6 soha nem fogyaszt ilyen
terméket. A mazsolat illetve egyéb aszalt gylimolcsoket kevésbé fogyasztjak a kitoltok. A
legtobbet jelolt gyakorisag a 2-3 havi alkalom volt, mazsola esetében ez 73 f6t jelent
(27,65%), mig aszalt gyiimolcsoknél 32,71% (88 valaszadd). A megkérdezettek 20,45%-a
(54 £6) soha nem fogyaszt mazsolat, 8,18%-a (22 f6) pedig egyéb aszalt gyiimdlcsot. A
mazsolat tartalmazé készitmények estében is hasonld ardnyokat taldlunk. A szazalékos
megoszlast az egyes termékek esetében a 9. dbra szemlélteti. A valaszok a végzettséggel, a
lakhellyel és a gyerekek szaméval nem mutattak 6sszefliggést.

A csokoladé és a csokoladés termékek, péksiitemények, valamint az olajos magvakat
tartalmazé termékek fogyasztasa kozott van egy viszonylag erds korrelacid, a korrelacios
egyiitthato 0,5036 a csokoladé - olajos magvak, és 0,5065 a csokoladés készitmények -
olajos magvak esetében. Erdsebb kapcsolat figyelheté meg a mazsola valamint az aszalt

gytimolcsok kedvelése kozott, a korrelacios egylitthato: 0,5916.
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9. abra - A csokoladé és az aszalt gyiimolcsok fogyasztasi gyakorisaga (n=275)
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A csokoladék koziil legtobben vegyesen, tej-, €s étcsokoladét is fogyasztanak, 6sszesen 107
kitoltd (39,05%). A tejcsokoladét 81 {6 (29,56%), mig az étcsokoladét 71 valaszadd
(25,91%) részesiti eldnyben. Az étcsokoladé esetében 63 kitolto (23,16%) a magasabb kakad
tartalmt termékeket kedveli, mig 20 f6 (7,35%) vegyesen, a magasabb ¢és az alacsonyabb
kakao tartalmt termékek koziil is valaszt. A mindkét fajta csokoladét fogyasztok koziil 22
megkérdezett (8,09%) az étcsokoladé esetében inkdbb az alacsonyabb, mig 81 6 (29,78%)
inkdbb a magasabb kaka¢ tartalmu készitményt vasarolja. Ezen adatok és a végzettség, a
lakhely és a gyereke szama kozott nincs korrelacio.

Mazsolat és aszalt gyiimdlcsoket a valaszadok kortilbeliil haromnegyede (75,36%) boltban
vasarolja, elérecsomagolt aruként, 20 {6 (7,25%) kimérds formaban. A piacon kimérds
termeéket 45 6 (16,3%), eldrecsomagolt aszalt rut mindossze 8 megkérdezett (2,9%) vesz.
A lehetdségektdl fiiggden egyes kitdltdk boltban illetve piacon is vasarolnak. 4 {6 (5,07%)
sajat aszalast gylimolcsot, mazsolat fogyaszt. 4 6 egyéb helyrdl (internet, ismerds, bio piac)
szerzi be az aszalt készitményeket. A vélaszadok 10,51%-a (29 f6) nem eszik mazsolat,
aszalt gyiimolcsoket. A megkérdezettek vasarlasi szokasait aszalt aru tekintetében a 10. abra

foglalja 0ssze.
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10. abra - Aszalt gyiimélcs vasarlasi szokasok (n=272)
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4.1.4 Zoldség, gyiimolcs

A szezonon kiviil is leggyakrabban fogyasztott gyiimdlcs az alma, 192 valaszad6 (70,59%)
rendszeresen, 57 {6 (20,96%) szezonjdban sokszor, de szezonon kiviil ritkdn fogyasztja.
Kortét a megkérdezettek tobbsége (141 f6, ami 52,22%) szezonon kiviil kevésbé, mig
szezonjaban gyakran, 31 kit6lté (11,48%) szezonon kiviil is rendszeresen eszik. A barack
hasonloképpen kedvelt gylimdles, a valaszadok tobb mint fele (52,79%) szezonjdban
sokszor, szezonon kiviil viszont ritkdbban fogyaszt, 93 {6 (34,57%) nyaron hetente vasarolja,
mig maskor nem keresi. Eper esetében is ugyanezen aranyok taldlhatéak, a valaszadok
tobbsége (51,29%, ami 139 ot jelent) foleg tavasszal eszi, a tobbi évszakban ritkabban, 14
kitolt6 (5,17%) egész évben vasarolja, 97 megkérdezett (33,58%) Kizarolag szezonjaban
fogyasztja.

A 570106 keresettsége is ugyanilyen képet mutat. 127 {6 (46,86%) leggyakrabban 6sszel eszi,
maskor kevésbé, a kitoltok 32,1%-a (87 £0) csak szezonjaban keresi, mig 16 édesanya (5,9%)
minden évszakban fogyasztja. A malnat legtobben fOleg nydron eszik (43,87%), mig
33,83%-a a valaszadoknak kizarélag szezonban fogyasztja. A ribizli kevésbé kedvelt
gylimdlcs, 81 kitoltd (32,53%) fogyasztja szezonjaban gyakran, a tobbi évszakban ritkdbban.
A megkérdezettek 9,64%-a (24 f6) nem szereti ezt a gyimolcsot. A szeder fogyasztas

valtozo a valaszadok korében. 73 16 (27,44%) szezonjaban rendszeresen, azon kiviil kevésbé
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gyakran, ugyanennyi kitolté tavasszal is csak par alkalommal vésarolja. 70 édesanya
(26,32%) kizarolag akkor keresi, mikor terem. A fiige a legkevésbé kedvelt gytimolcs, 74 £6
(28,03%) egyaltalan nem szereti, 60 kitoltd (22,73%) pedig csak szezonjaban vésarolja,
akkor is ritkan.

A mandarin és a narancs kedvelt termék, a valaszadok 44,44%-a a narancsot, 45,35%-a a
mandarint télen gyakran, a tobbi évszakban ritkdn fogyasztja. A grapefruit fogyasztidsa sem
gyakori. A megkérdezettek 24,06%-a soha nem eszi, 62 f6 (23,31%) szezonjaban
gyakrabban keresi, szezonon kiviil ritkabban. 45 kitolt6 (16,92%) télen is csak par
alkalommal vésarolja. A zoldség és gylimolcs fogyasztas a végzettséggel, a lakhellyel és a
gyerekek szamaval nem mutat 0sszefliiggést. A kiilonboz6 gylimolcsok kedvelése kozott
viszont van korreldcio. A mandarin és a narancs fogyasztasa kozott jelentds az Gsszefiigges,
0,7730 a korrelacios egyiitthatd. A ribizli és a szeder kozott is magas: 0,6960. Az eper és a
malna kozotti korrelacio: 0,6117. A malna és a szeder, a ribizli fogyasztasi gyakorisaga,

valamint a barack és az eper, a sz616 kozotti korrelacios egylitthatd is nagyobb, mint 6t.

11. abra - A zoldség és gyiimolcs vasarlasi szokasok (n=274)
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A leggyakrabban boltban vasaroljak a zoldséget és gylimdlcsot a megkérdezettek, 6sszesen
215 16 (78,47%). Piacon 195 valaszad6 (71,17%) vésarol, mig 40,15%-a (110 f6) a
kitoltoknek maga termeli. A felmérésben résztvevOk nagyrésze boltban €s piacon is vesz

zo6ldséget, gylimolcsot. Kisebb ardnyban egyéb helyrdl szerzik be, ugymint zdldséges,



internet, ismerdstol, bio zoldséges. A vasarlasi helyek szdzalékos megoszlasat a 11. 4bra

szemlélteti.

4.15 Italok

A leggyakrabban fogyasztott ital (a kavé kiilon keriilt felmérésre) a tea volt. A véalaszadok
27,04%-a (73 £6) szinte minden nap, 19,63%-a (853 f6) pedig hetente tobbszor iszik teat. A
kit6ltok minddssze 4,44%-a (12 f6) nem szereti a tedt. Az alkoholos italok kedveltsége
alacsony volt, 124 £6 (46,27%) soha nem fogyaszt sort, 126 megkérdezett (47,73%) keriili a
tomény italokat. A bor fogyasztasa mar gyakoribb, a kit6lték legnagyobb aranyban, (ami
34,59%-ot jelent) félévente egyszer isznak valamilyen bort, mig 69 {6 (25,94%) soha nem
fogyasztja. Van korrelacio a bor és a sor fogyasztasa kozott, a korrelacios egyiitthato: 0,5285.
Emellett statisztikai Osszefiiggés mutatkozott a borfogyasztis és a kiilonlegesebb sajtok
(rokfort, camembert) kedveltsége kozott (korrelacios egyiitthatd rokfort esetében: 0,3761;
camembert esetében: 0,3316). Ez gasztronomiai szempontbol magyarazhatd, miszerint a
kiilonleges sajtokat gyakran szoktdk fogyasztani valamilyen hozza illd bor kiséretében.
Viszont igy nem magyardzhatd a kapcsolat a tomény italok €és ugyanezen sajtok kedveltsége
kozott, a korrelacids egyiitthatd 0,3099 (rokfort) és 0,3638 (camembert). A végzettség és az
alkoholos italok fogyasztasi gyakorisaga szintén mutat Osszefliggést, de a kapcsolat nem
jelentés. A magasabb végzettséggel rendelkezok tobbszor fogyasztanak alkohol tartalmu
italokat.

A szobjaital, zabital illetve a rizsital nem kedvelt termékek, 221 6 (83,71%) a szojaitalt, 203
kitolt6 (76,03%) a zabitalt, mig 173 valaszado (65,78%) a rizsitalt soha nem fogyasztja. A
megkérdezettek koziil 14 édesanya (5,32%) viszont majdnem minden nap fogyaszt rizsitalt
vagy rizstejet. Ezen termékek kedvelése kozott van korrelacio, a szojaital és a zabital kozott
0,5807 a korrelacios egyiitthatd, a zabital és a rizsital kozott pedig 0,5638 ez az érték. A
végzettség, a lakhely és a gyerekek szama valamint ezen italok fogyasztdsa kozott nincs
kapcsolat. A kiilonboz6 italok fogyasztasi gyakorisagat a 12. abra mutatja be szazalékos

megoszlasban.
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12. abra - A Kiilonbo6z6 italok fogyasztasi gyakorisaga (n=275)
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A legkedveltebb borfajta a vordsbor, a kitoltok 27,47%-a (75 £0) jelolte meg leggyakrabban
fogyasztottként. A masodik helyen a rozé all, a megkérdezettek 21,98%-a (60 f6) részesiti
elényben. 45 kitoltd (16,48%) elsdsorban fehérbort iszik. 9 vélaszad6 (3,3%) mindharom
fajtat kedveli, mig az édesanyak 29,3%-a (80 f6) egyaltalan nem fogyaszt bort. A kiilonbdz6
tipusu borfélék kedveltsége és a végzettség kozott felfedezhetd Osszefiiggés, habar
statisztikailag nem jelentés. Az alacsonyabb végzettséggel rendelkezék kevesebb bort
isznak, mig a féiskolat, egyetemet végzett, valamint a PhD fokozatot szerzett édesanyak
tobbszor fogyasztanak bort, és ezen kitoltok korében a fehérbor kedveltebb ital. Ezen
Osszefiiggést a 13. dbra szemlélteti. A szarmazési orszag tekintetében a megkérdezettek a
magyar borokat részesitik elonyben, 94,35%-uk valaszt hazankban késziilt terméket. A
valaszadok 5,65%-a kedveli az olasz borokat. Kisebb aranyban jellemzo a spanyol, portugal,

francia, romén és ausztral borok fogyasztésa.
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13. abra - A kiilonb6z6 borfajtak kedveltsége a végzettség fiiggvényében (n=273)
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416 Tea, kave

A megkérdezettek legmagasabb ardnyban gylimolcsteat fogyasztanak (78,02%). A masodik
legkedveltebb teaféle a zoldtea (47,25%), szorosan mogotte (41,39%) a kiilonbozo
gyogyteak fogyasztasi gyakorisaga all. A valaszadok 26,01%-a herbateat, 23,81%-a fekete
teat, 14,29%-uk pedig gyerekteat szokott inni. A kitoltok koziil 5 {6 (1,83) egyéb teaféléket
fogyaszt (laktoherb tejserkentd, roibos). A legtobb édesanya tobbféle teafélét is kedvel, mig
14 valaszado6 (5,13%) nem szereti a teat. A kiilonbozo teafélék szazalékos megoszlasat a 14.
abra mutatja be. A csomagolas tekintetében a leggyakrabban a filteres megoldast kedvelik a
megkérdezettek (89,22%). Viszonylag nagyobb aranyban (42,01%) vasarolnak szalas teat
zacskdba csomagolva, mig 22,3%-uk a dobozos termékeket részesiti elényben. A
valaszadok tobbsége tobbféle csomagoldsu teat is vasarol. 7 édesanya sajat gyiijtésii és
szaritasu teat fogyaszt. A kiillonbozd fajtaju és csomagolasi tipust tedk fogyasztisa €s a

végzettség, lakhely és gyerekek szama kozott nincs kapcsolat.
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14, abra - A Kiilonbozo teafélék fogyasztasi gyakorisaga (n=273)
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A kitolték nagyjabol a fele (50,92%) naponta atlagosan egy vagy 2 adag kavét fogyaszt.

11,07%-uk tobb mint 2 eszpresszonak megfelelé mennyiséget iszik meg egy nap, mig 42

édesanya (15,5%) nem fogyaszt minden nap kavét, 16,61%-uk egyaltalan nem szereti. A

kavéfogyasztasi gyakorisagot a 15. abra mutatja be. Az eredmények nem mutattak jelentds

korrelacidt, de az elfogyasztott kavé mennyisége €s a gyerekek szama kozott felfedezhetd

Osszefliggés. A tobb gyermekes édesanyak tobb kavét isznak, mint a varandos kismamak,

valamint az egy gyermeket neveldk (16. abra). A magasabb iskolai végzettségli édesanyak

viszont kevesebb kavét fogyasztanak atlagosan, mint a szakiskolat végzettek.

15. dbra - Atlagos kavéfogyasztis (n=271)
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A megkérdezettek legtobbszor Orolt kavét fogyasztanak, kavéfézében fozve (47,8%), de az
instant kavé is népszerli termék (29,8%). 36 édesanya (13,2%) kapszulas kévét iszik, 27 16
(9,9%) kévébabot vasarol, otthon daralja és f6zi meg. 6 kitdltd az amerikai (hosszl) kavét
szereti, 4 6 torokosen (forro vizbe téve) késziti el. 12 (4,4%) valaszadd boltban készen
kaphat6é kavét szokott inni. A megkérdezettek tobbsége egyféle tipust kavét részesit
elényben, de egyes valaszadok tobbféle modon elkészitett kavét is fogyasztanak. Az 6rolt
kavét a valaszadok 45,42%-a atrakja egy zarhato iivegbe vagy dobozba, 2 {6 (0,8%) egy
masik zacskoba. 46 kitoltd (18,33%) az eredeti csomagolasban, a dobozaban, 9,96% az
eredeti zacskoban tarolja. A diploméval rendelkez6k nagyobb ardnyban vesznek iivegben
kaphato kavét, és az eredti csomagolasban is taroljak, de ez az dsszefiiggés nem jelentds. A

kavé otthoni elhelyezése nem mutat korrelaciot mas vizsgalt adattal.

16. abra - Az atlagos kavéfogyasztas és a gyerekek szama kozotti kapcsolat (n=271)
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4.1.7 Tej és tejtermékek

17. abra - A tejtermékek fogyasztasi gyakorisaga (n=275)
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A tejtermékek koziil a leginkabb kedvelt termékek a tej, a sajt, a tejfol és a kiilonbozd
joghurtok. Majdnem minden nap fogyaszt tejet 144 valaszadd (52,94%), 112 kitoltd
(41,48%) sajtot. Tejfolt hetente tobb alkalommal 35,04% fogyaszt, hetente egyszer 25,91%-
uk. A joghurtokat aranyaiban legtobben (62 f6, ami 22,79%) hetente tobbszor is vasaroljak.
Turot, illetve tarokrémet a kitoltok 25,28%-a (68 f6) 2-3 hetente, mig 24,16%-uk (60 f6)
atlagosan heti egyszer fogyaszt. A kefir kevésbé kedvelt a valaszadok korében, minddssze
17 fének (6,32%) szerepel szinte minden nap az étrendjében, mig 77 édesanya (28,62%)
egyaltalan nem szereti. A tejitalokat a valaszadok 53,23%-a (140 f6) soha nem fogyasztja, a
legtobben a 2-3 honapos gyakorisagot jelolték meg (12,93%) az ilyen jellegli terméket
kedveldk korébol. A kiilonleges sajtok koziil a rokfortot 170 édesanya (64,89%) soha nem
fogyasztja, és a megkérdezettek 20,23%-a (53 f6) is csak atlagosan félévente vasarolja. A
camembert mar népszeriibb termék, 20 valaszadd (7,55%) heti egyszer, 55 f6 (20,75%)
pedig 2-3 havonta is fogyasztja. Azon kitdltok aranya is alacsonyabb, akik egyaltalan nem
kedvelik, minddssze 31,32% (83 6). 173 valaszado6 (67,05%) soha nem hasznal tejport, 47
édesanya (18,22%) csak atlagosan félévente egyszer. Ezzel ellentétben 9 megkérdezett
majdnem minden nap fogyasztja. A kiilonboz0 tejtermékek fogyasztasi gyakorisagat a 17.

abra szemlélteti.
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18. abra - A tejpor hasznalat a végzettség fiiggvényében (N=270)
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A kiilonbozo tejtermékek fogyasztasi gyakorisdga kozott van korrelacio. A legerdsebb
kapcsolat a tejfol és a turd kozott van, a korrelacios egyiitthato: 0,6667. Erés statisztikali
Osszefliggeés all fenn a sajt és a tejfol, a tej €s a tejfol, a sajt és a tard valamint a tejfol és a
joghurt kedveltsége kozott, a korrelacios egylitthatok sorrendben: 0,5667; 0,5373; 0,5187 és
0,5074. Forditott aranyossag van viszont a tej ¢s a zabital (-0,3230), valamint a tejfol és a
rizstej (-0,3434) fogyasztasi gyakorisaga kozott. A végzettség tekintetében is talalhatod
Osszefiiggés az adatok kozott. Korrelacid csak egy esetben fedezhetd fel, miszerint a
magasabb iskolat végzettek korében a kiilonbozd tejitalok kevésbé kedvelt termékek
(korrelécios egylitthato: -0,3134). Ezenkiviil a diplomaval rendelkezék kdrében gyakoribb a
sajtfogyasztas, az alacsonyabb végzettséglieck korében kevésbé, de ez aldl a szakiskolat
végzettek kivételek. A tejpor estében a kapcsolat pont ellentétes, amit 18. abra mutat. A
szakiskolai végzettséggel rendelkez6k ardnyaiban tobb tejport haszndlnak, mint a diplomas,
illetve PhD fokozattal rendelkezé édesanyak. A tejporfogyasztas a lakhellyel is
Osszefliggésben van. A falun €16k tobbet hasznalnak, mint a févarosi édesanydk. A tejfol
fogyasztas is gyakoribb a falusi kit61tok korében, mint a févarosban élok esetében.

A tejet a megkérdezettek legnagyobb hanyada, 72,16%-a boltban vasarolja. 5,49% piacon
vesz hazi tejet, mig 17 édesanya (6,23%) piacon és boltban is vasarol tejet. 11 valaszado

(4,03%) boltban vasarolt biotejet fogyaszt. A tejvasarlasi szokasok szazalékos megoszlasat
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a 19. ébra szemlélteti. A falun ¢I6 véalaszadok nagyobb aranyban vaséarolnak piacon tejet,
mint a fovarosi kitoltok, de ez az dsszefiiggés nem jelentds. A legtobb megkérdezett 2,8%-
os tejet valaszt (100 6, 36,76%), 61 {6 (22,43%) az 1,5%-o0s zsirtartalmt termékeket
részesiti elonyben. A valaszadok 11,03%-a nagyjabdl egyforma aranyban veszi mind a
kétfélét, ugyanennyi édesanya a 3,5%-os zsirtartalmu tejet kedveli. 14 6 (5,15%) piacon
vasarolt hazi tejet fogyaszt, aminek nem tudott a pontos zsirtartalma. A tejport hasznalok

koziil 14 valaszado a sovany, 6 kitoltd pedig a teljes tejport, 13 {6 mindkettdt kedveli.

19. abra - Tejvasarlasi szokasok (n=273)
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4.1.8 Egyeb kérdések

A biotermékek nem népszeriiek a megkérdezettek korében. Aranyaiban a legtobbet
fogyasztott a biozoldség és gyiimolcs, a kitoltok koziil 15 6 (5,58%) rendszeresen vasarolja,
52 édesanya (19,33%) kozepes gyakorisaggal, mig 106 valaszado (39,4%) soha nem
fogyasztja. Bioliszteket, illetve abbol késziilt termékeket 8 kitolté (2,99%) rendszeresen, 21
6 (7,83%) pedig nagy gyakorisaggal eszik. 168 édesanya (62,69%) viszont egyaltalan nem
vasarolja. A biotej esetében 223 megkérdezett (83,21%) soha, 12 kitolté (4,48%)
rendszeresen iszik, ami a tobbi biokészitménnyel 6sszehasonlitva magas gyakori fogyasztast
jelent. A biomiizli rendszeres fogyasztasa a harmadik leggyakoribb (10 {6, 3,76%), mig 181
valaszadd (68,05%) egyaltalan nem, 48 kitoltd (18,05%) pedig csak nagyon ritkan

fogyasztja. A biomazsola és bio aszalt gyiimolcsok esetében még némileg alacsonyabb a
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soha nem fogyasztok aranya (176 f6, 65,43%), de csupan 10 f6 (3,72%) véasarolja
rendszeresen.

A biofiszerek ¢és a biotészta sem kedvelt termékek, 187 f6 (70,35) soha és 34 kitoltd
(12,78%) ritkan vasarol biofiiszert, mig biotésztat 195 valaszado (73,58%) egyaltalan nem,
35 édesanya (13,21%) elvétve fogyaszt. A biokakad és a biokavé keresettsége a
legalacsonyabb, 221 megkérdezett (82,46%) soha nem vesz. A bio¢lelmiszerek fogyasztasi
gyakorisagat a 20. abra mutatja. A biotermékek fogyasztasa a végzettséggel, a lakhellyel és
a gyerekek szaméaval nem mutat semmilyen Osszefiiggést. A biotermékek kedveltsége
viszont a kiilonbozo élelmiszerek kozott erds korrelacidt mutat, a biotészta és biofliszerek
kozott a korrelacios egyiitthato 0,7259, mig tobb termék kozott 0,6 feletti, példaul biomiizli
¢és biotészta, bioliszt és biomiizli, biomazsola és biozoldség kozott. Tehat aki szereti a

biokészitményeket, az tobb termékcsoport esetén is bioélelmiszert valaszt.

20. abra - A biotermékek fogyasztasi gyakorisaga (n=275)
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A valaszadok 26,3%-a szinte minden vasarlaskor megnézi az élelmiszerek cimkéjét. 44,44%
gyakran elolvassa, és mindossze 2 6 (0,74%) nem nézi meg soha. Gyenge kapcsolatot lehet
felfedezni a cimke megnézésének gyakorisaga és a végzettség kozott. Aranyait tekintve a

diplomaval rendelkezdk, féleg a PhD fokozatot szerzett édesanydk gyakrabban olvassék el
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az ¢élelmiszerek cimkéjét, mint a szakiskolai végzettséggel, gimnaziumi érettségivel
rendelkezdk. Korrelacié van viszont az aszalt gylimolcsok fogyasztasi gyakorisaga €s a
cimke elolvasésa kozott. Aki tobbszor eszik valamilyen aszalt készitményt, gyakrabban nézi
meg az ¢lelmiszerek cimkéjét vasarlaskor (korrelacids egyiitthato: 0,3095).

A leggyakrabban elolvasott adat az 0sszetevok, alapanyagok listaja (81,41%), ezt koveti a
szarmazasi orszag, amit a kito1tok 63,94%-a néz meg. A megkérdezettek 44,98%-a elolvassa
a szénhidrat, zsir ¢és fehérje Osszetételt is. Az energiatartalmat 73 édesanya (27,14%), az
allergéneket 78 6 (29%) figyeli. A kitoltdk mindossze 2,23%-a nézi meg az adott termék
szavatossagi idejét. A cimkén elolvasott adatok szdzalékos megoszlasat a 21. abra
szemlélteti. A szarmazasi orszagot a megkérdezettek 20,44%-a szinte minden alkalommal
megnézi, 33,94%-uk pedig gyakran elolvassa. 22 {6 (8,03%) soha nem nézi és a kitoltok
15,33%-a is csak ritkan figyeli, hogy melyik orszagban gyartottdk az adott élelmiszert. A
végzettséggel, a lakhellyel és a gyerekek szamaval ezek az eredmények nem mutattak

semmilyen 0sszefliggést.

21. abra - Az élelmiszerek cimkéjén elolvasott adatok szazalékos aranya (n=269)
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4.2. RASFF rendszer

A vizsgalt idOtartomanyban Osszesen 2727 taldlat volt mikotoxinok kategdriaban. Az
¢élelmiszercket 17 csoportra osztottak. A legtobb mikotoxinnal szennyezett termék a
mogyord, mogyorét tartalmazd é€lelmiszerek €s magvak (nuts, nut product and seeds)
kategoriaban talalhato. A bejelentések tobb mint a fele ebbe a csoportba tartozott, 6sszesen
1549 eset, ami 56,8%-ot jelent. A kovetkezd élelmiszercsoport a gyiimolesok €s zoldségek
(fruit and vegetables), ahol 474 termék esetén haladta meg a mikotoxin tartalom a
megengedett hatarértéket. 285 figyelmeztetés érkezett a gyodgynovények és fliszerek
kategoriaban (herbs and spices) és 155 talalat volt a gabonafélék és siitdipari termékek
(cereals and bakery products) korében.

A tobbi termékcsoport esetében kevés bejelentés érkezett, mind 1% alatti szdmban. A
cukraszsiitemények (confectionery), valamit a tej és tejtermékek (milk and milk products)
kategoriaban 13-13 talalat szerepelt, ami 0,48-0,48%-nak felel meg. 11 bejelentés volt a
kakad, kakaos készitmények, kavé és tea (cocoa, cocoa preparations, coffee and tea)
targykorében, az egyéb élelmiszerek (other food product/mixed) esetében 10 alkalommal
volt kifogasolhaté a mikotoxin szint. A tobbi kategoria nem megfelelésége 10 alatti
esetszamban fordult el6. A termékcsoportok szazalékos eloszlasat a 22. és a 23. abra
szemlélteti. A leggyakrabban szennyezett ¢lelmiszer a mogyord €s a mogyorot tartalmazé
termékek, 6sszesen 1279 esetben (46,9%) detektaltak hatarérték feletti toxinkoncentraciot.
477 alkalommal a pisztécia, illetve a pisztaciat tartalmazo készitményekkel volt probléma,
¢és 377 bejelentés érkezett fligével (foleg aszalt fiigével) kapcsolatban. 129 riasztas tortént a
chili mikotoxin tartalma miatt, 112 alkalommal pedig a kukorica alapi termékek haladtak
meg a megengedett hatarértékeket. 100 esetben a fobb gabonafélék (rizs, bliza, zab, rozs,
arpa gyakorisagi sorrendben) kapott nem megfelelé mindsitést. A mazsolaval kapcsolatban

64 alkalommal meriilt fel élelmiszerbiztonsagi kifogas a toxinszint miatt.
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22. abra - Termékcsoportok eloszlasa (n=2727)
4 N

cereals and bakery products - 5,68

feed materials - 6,86
herbs and spices - 10,45
fruits and vegetables _ 17,38
nuts, nut products and seeds _ 56,80

- % _J

Egyes terméktipusok tobb helyen is szerepelhetnek, példaul az egyéb élelmiszerek (other
food product/mixed) csoportjaban is talalhatdé chili por, annak ellenére, hogy az a
gyogynovények és fiiszerek kategoriaba tartozik. Igy a talalati szamok nem a valds képet
mutatjak. A RASFF portalon egyszerii a keresés és a felosztas is megfeleld, de sziikség lenne

egy pontosabb rendszerezésre, vagy az egyes kategoriak konkrétabb definialasara.

23. abra - Termékcsoportok eloszlasa (n=2727)

ices and desserts [l 0,04
fats and oils [l 0,04
soups, broths, sauces and condiments [l 0,07
compound feeds [N 0,07
dietetic foods, food supplements, fortified foods [N 0,15
pet food (NN 0,18
prepared dishes and snacks NN 0,22
non-alcoholic beverages NG 0,33
other food product / mixed IEEEEEEEEGGGGGNGNGNGNNE 0,37
cocoa and cocoa preparations, coffee and tea I 0,40
milk and milk products NG 0,48
confectionery INIIEGGEGEGEENNNNNN 0,48
0,0 0,1 0,2 0,3 04 0,5 0,6

%
- J
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A bejelentett termékek szdrmazasi orszaga sokféle volt. A legtobb mikotoxinnal szennyezett
aru Torokorszagbodl érkezett, Osszesen 696 esetben volt magasabb a megengedettnél a
toxinkoncentracio. A Kinabdl szarmaz6 termékekkel kapcsolatban 386 alkalommal tortént
bejelentés, az indiai élelmiszerekkel 332 esetben volt probléma. 240 figyelmeztetés érkezett
Iranbol jott készitményre, az Amerikai Egyesiilt Allamokbol szarmazé termék esetén 183
kapott nem megfeleld mindsitést. Egyiptomi aru 113 alkalommal, argentin élelmiszer 75
esetben, Brazilidban késziilt termékek kozil 71 tétel Iépte tul a mikotoxin hatarértékeket.
Indonéziabol, Hollandiabol, Németorszagbol, Nigériabol, Olaszorszagbol, Pakisztanbol,
Afganisztanbol, Uzbegisztanbol, Spanyolorszagbol, Franciaorszagbél és Etiopiabol
szarmazo6 arucikkek is tobb esetben tartalmaztak a megengedettnél tobb toxint. Ezen
figyelmeztetések megoszlasat a 24. abra tartalmazza. Egyéb orszagokban termelt vagy
eldallitott termékek esetén is torténtek bejelentések a vizsgalt 5 éves iddtartamban, de
kevesebb, mint 20 alkalommal.

Az esetek kiemelkedden magas, 89%-aban (2427 talalat) a termékek aflatoxin szintje haladta
meg a megengedett hatarértéket. Magas ochratoxin koncentraciot 255 készitményben
talaltak, ez a figyelmeztetések 9,35%-a. 36 arucikk a deoxynivalenol (DON), 27 termék a
fumonizin és 10 tétel a zearalenon szint miatt kapott nem megfelelé mindsitést. Egyéb
mikotoxinokat csak kevés esetben talaltak, 4 termékben patulint, 2 készitményben citrinint
¢s minddssze 1 alkalommal mértek magas T-2 és HT-2 toxinkoncentraciot Lengyelorszagbol
szarmaz0 zablisztben. Bizonyos termékekben tobbféle toxin is eléfordult, példaul a kukorica
vagy egyes fliszerek esetében. Legtobbszor aflatoxint €s mellette ochratoxint detektaltak egy
arucikkben. A vizsgalt idészakban fuminisin, zearalenon és DON kizardlag gabonafélékben

¢s siitdipari termékekben fordult eld.
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24. abra - Szarmazasi orszagok megoszlasa (N=2727)

/ N
Etiopia ] 21

Franciaoszag ] 21
Spanyolorszag [J] 25
Uzbegisztan [ 26
Afganisztan [ 26
Pakisztan | 29
Olaszorszag [l 30
Nigéria [Ji| 30
Németorszag - 31
Hollandia [l 39
Indonézia [ 48
Brazilia [ 71
Argentina [N 75
Egyiptom | 113
usA NN 153
tran - [ 240
India - | 332
Kina [ 336
Torokorszag | 696
0 100 200 300 400 500 600 700 800

\ ®

Az egyes riasztasokat a kockazatok alapjan 3 kategoridba soroltak. 2372 esetben komoly
veszElyt jelentd osztalyba tartozott az adott bejelentés. Nem meghatarozott kockazatot
jelentett 321 figyelmeztetés, és 34 alkalommal nem tartozott komolyan veszélyes
kategoriaba az adott termékben mért mikotoxin koncentracio.

A készitményekkel kapcsolatos intézkedések széles skalan mozogtak. 629 tételt
visszakiildtek (re-dispatch), 464 esetben a hatosag visszatartotta az arut (official detention).
400 alkalommal megtagadtak a behozatalt (import not authorised), 239 tigyben kivontak a
forgalombol az adott terméket (withdrawal from the market). 197 készitményt a
vamhatosagok zarlat ala vontak (placed under customs seals), 168 esetben megsemmisitésre
keriilt az aru (destruction). 108 behozott tételt kiildtek vissza a feladonak (return to
consignor), 73 esetben fizikai, vagy kémiai kezelést alkalmaztak (physical/chemical

treatment), 72 terméket pedig visszahivtak a fogyasztoktol (recall from consumers). 70
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tétellel kapcsolatban a hatosagok tajékoztatasa tortént (informing authorities), 61
alkalommal az arut fogadd orszagot (informing recipients), 57 esetben pedig a feladot
értesitették (informing consignor). A forgalmazé 45 toxinnal szennyezett tételt tartott vissza
(detained by operator), 33 készitményt takarmanyként (use in feed), 16 terméket pedig nem
¢lelmezési vagy takarmanyozasi céllal hasznaltak fel (use for other purpose than food/feed).
A fogadoé orszagtol 14 alkalommal vontak vissza az arut (withdrawal from recipient(s)), 13
tételt kobzott ¢l a hatosag (seizure), mig 11 termékkel kapcsolatban nem tortént intézkedés
(no action taken). Mindossze 8 esetben a raktarkészlet sem maradt (no stock left), 4
alkalommal nyilvanos figyelmeztetés tortént (public warning - press release). A lefoglalt
¢lelmiszereket mindossze egy esetben cimkézték at (relabelling). A hatdsagi intézkedéseket
szazalékos megoszlasban a 4. dbra mutatja. 44 esetben nincs adat a termékekkel kapcsolatos
rendelkezésrol.

A megsemmisitett aruk kategoéridban csak olyan termékek fordultak eld, amelyek aflatoxint
vagy ochratoxint tartalmaztak a megengedett hatarérték felett. A legtobb a mogyord, vagy
mogyorot tartalmazo készitmény, a chili, az aszalt flige és a pisztacia volt. 4 esetben mindkét
toxin eléfordult a termékben, mind a négy fliszerféle volt (1 chili por, 2 berberi fliszerkeverék
¢és 1 paprika mix). 3 készitmény Etidpiabol, a negyedik pedig Indiabdl szarmazott.

A szarmazasi orszag tekintetében némi eltérés mutatkozott az Gsszes bejelentett termékhez
képest. A legtobb megsemmisitett drucikk Indidbol jott (49 eset), mig a torok élelmiszerek
csak a masodik helyen allnak (46 tétel). Az Amerikai Egyesiilt Allamokbol, Iranbol,
Nigériabol és Ghanabol 7-7 termék szadrmazott. 5-5 készitmény érkezett Etiopiabol,
Pakisztanbol és Uzbegisztanbdl. 4 esetben Németorszagban eldallitott élelmiszert
semmisitettek meg. Magyarorszagon, Madagaszkaron és Szenegalban 3-3 ebbe a
kategoriaba tartozo terméket gyartottak. 2-2 arucikk késziilt Egyiptomban, Indonéziaban és
Ukrajnaban. Mindossze 1 esetben keriilt megsemmisitésre togoi, gruziai, Sri Lanka-i,
mauritiusi €s Fiilop-szigeteki termék. A megsemmisitett aruk szarmazasi orszagdnak

szazalékos megoszlasat az 25. dbra szemlélteti.
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25. abra - A megsemmisitett termékek szarmazasi orszaga (n=168)
4 N\

Németorszag - 2,38
Uzbegiszttan - 2,98
Pakisztan - 2,98
Etiopia [ 298

chana [ 417
Nigeria [N 417
ran [ 417
usa [ 417

naie. I .

0 5 10 15 20 25 30 35
%

Magyarorszag 38 esetben volt érintett tagallam, ebbdl 3 alkalommal t6liink érkezett a
bejelentés. 11 riasztas esetében hazankbol szarmazott a toxinnal szennyezett aru. 5 esetben
kukorica, vagy abbol késziilt termék tartalmazott hatérték feletti mikotoxint. 1 alkalommal
Indidbdl szarmazo foldimogyord kapott nem megfeleld mindsitést, amit hazankban
csomagoltak. A maradék 5 esetben pedig a Magyarorszagon termelt nyers tej aflatoxin
koncentracioja miatt tortént a riasztas. Ebbol az 5 nyers tej tételb6l 3 megsemmisitésre is
keriilt. A hazai termékek esetén a bejelentések felénél a nyers tejjel akadt probléma.
Aranyaiban ez a szam elég magas, habar csak 5 alkalomrol van sz6.

A nyers tej mikotoxin tartalmat vizsgalni kell a 10/2002 FVM rendelet (az allati eredetii
¢élelmiszerekben el6fordulo, egészségre artalmas maradékanyagok monitoring vizsgalati
rendjérdl sz6ld) alapjan. A monitoring vizsgalat soran évente legalabb 300 tejmintat kell
venni, de ennek minddssze a 15%-at kell mikotoxinra megvizsgalni, ami 300 minta esetén
45 darab tejmintat jelent. A monitoring vizsgalatok ellenére a hazai eléallitasu termékekre
vonatkozo riasztasok fele a nyers tejre vonatkozott. A masik 50% a kukoricara érkezett, ami
a tejeld tehenek takarmanyanak az alapja. Ha szennyezett aflatoxinnal, akkor a toxin a
tehéntejben is meg fog jelenni. A viszonylag nagyaranyu el6forduldsa az aflatoxin

szennyezettségnek véleményem szerint indokolnd a nagyobb mértékli odafigyelést a
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mikotoxinokra. Magyarorszagot érinté bejelentések soran Osszesen 6 alkalommal volt

megsemmisités a hatosagi intézkedés (ebbdl 3 a hazankbol szarmazo nyers tej volt).
4.3. Kovetkeztetések

A vizsgalt 5 év alatt a leggyakoribb riasztds a RASFF rendszerben a mogyorofélékre
érkezett. A megkérdezett édesanydk kozepes gyakorisaggal fogyasztanak ilyen jellegii
termékeket, ami egy kozepes kitettségnek felelhet meg. A mogyordt €s egyéb olajos
magvakat szinte mindennap fogyaszt6 kitoltok (5 valamint 18 f6) viszont egy magasabb
veszélyességi kategoriaba tartozhatnak. A masodik leggyakrabban szennyezett készitmény
az aszalt fiige, ami a valaszadok korében nem kedvelt, minddssze 4 édesanya fogyasztja
szezontol fliggetleniil rendszeresen. A megkérdezettek koziil legtobben kozepes mennyiségi
fiisszert hasznalnak f6zés soran, a tobbgyermekes édesanyak valamivel tobbet, bar
statisztikailag ez nem bizonyithat6. Ezzel parhuzamosan a fiiszerek toxintartalma viszonylag
sok esetben haladja meg a megengedett toxintartalmat. A szennyezett kukorica el6fordulasa
is viszonylag magas, de a valaszadok viszonylag ritkan fogyasztjak (6 f6 eszik majdnem
minden nap kukoricds gabonapelyhet).

A megkérdezettek Osszességében a kukoricafogyasztds 4ltal valosziniileg alacsony
mikotoxin terhelésnek vannak kitéve, habar a hazai eléallitasti kukorica gyakran lehet
szennyezett. Ezt bizonyitja, hogy a Magyarorszagon elballitott, magas toxintartalmu
¢lelmiszerek fele a kukorica volt, de tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség a Kkitettség
pontosabb becsléséhez. Viszonylag magas volt a riasztasok szdma a gabonafélék és siitdipari
termékek korében is, melyek a kitoltok korében kedvelt élelmiszerek, 72,26%-uk szinte
minden nap eszik kenyeret, illetve valamilyen pékarut. Ezen beliil is a teljes ki6rlést
termékeket részesitik eldnyben a valaszadok (42,34%), és a megkérdezett varandos
kismamak fogyasztjak a legnagyobb aranyban. Bar alacsony szamu bejelentés érkezett a
teljes kidrlésti készitményekre a vizsgalt idészakban, a szakirodalmi adatok szerint ezen
arucikkek mikotoxintartalma altaldban magasabb, ami magasabb kitettséget feltételez a
kitoltok korében. Ezen feltevés igazolasara tovabbi kutatdsok sziikségesek.

A sor, a bor, valamint a kdvé gyakran szennyezett termékek a szakirodalom szerint. A
detektalasok szdma ezen élelmiszerek korében alacsony volt. A sort a megkérdezettek
alacsony hanyada fogyasztja, ellenben a bor népszeribb ital. A magasabb végzettségii
édesanyak gyakrabban isznak bort, mint az alacsonyabb iskolat jart tarsaik, de ezen
Osszefligés szdmszerlien nem mutat korrelacidt. A bor szennyezettségérdl nincs adat, a

kitettség becsléséhez tovabbi kutatdsokra van sziikség. A kavé is kedvelt termék, a gyerekek
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szamaval gyakoribb a fogyasztdsa, habar a két adat kozott nincs statisztikai 6sszefliggés. A
vizsgalt 5 éves id6szakban érkezett bejelentés a kavé szennyezettségével kapcsolatban, de
az édesanyak mikotoxin terhelésének becsléséhez ijabb vizsgalatok kellenek. A tejet illetve
kiilonbozo tejtermékeket (kiemelten a sajtokat és a tejfolt) nagy aranyban fogyasztjdk a
megkérdezettek. Ezzel parhuzamosan a hazankban eldallitott, hatarértéket meghaladd
toxinszintet tartalmazo termékek fele a nyers tej volt. A magas fogyasztasi gyakorisag és az
aranyaiban magas riasztas a tej esetében indokolja a szélesebb korli ellendrzéseket. Sajttal
kapcsolatosan minddssze 3 riasztas érkezett, de a sajt elballitasa soran emelkedhet a
mikotoxin koncentracié (a gyartasi technologiatdl fiigg), ami sziikségessé tesz tovabbi
vizsgalatokat. A tejporban szintén emelkedett lehet a toxinszint, de a valaszadok ritkan
hasznalnak tejport. Aranyaiban a falun €16 édesanyéak kedvelik jobban a tejport (korrelacid
nincs a két adat kozott), ami magasabb kitettséget feltételez.

A megkérdezettek viszonylag nagy gyakorisdggal olvassak el az élelmiszerek cimkéit
vasarlas soran, igy elmondhatjuk, hogy a megkérdezettek nagyobb héanyada tudatosan
vasarol. A varttal ellentétben a cimke megnézése ¢s a lakhely és a gyerekek szdma kozott
nincs Osszefiiggés, és a végzettséggel is csak gyenge kapcsolatot lehet felfedezni, ami

statisztikailag nem alatdmaszthato.
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5.  Osszefoglalas

A kérdéives felmérés alapjan a leggyakrabban fogyasztott élelmiszerek a kenyérfélék és
pékaruk, a tej és tejtermékek, a csokoladé, a gylimdlesok (elsésorban alma, korte, barack,
eper, malna, sz6l0, narancs, mandarin), a tea és a kavé. Ezenkiviil nagyobb mennyiséget
hasznalnak a kit6lték a finomlisztbdl, pirospaprikabdl is, valamint az egyéb olajos magvak
¢s a bor is sokszor fogyasztott. Az elemzés sordn viszonylag erds korrelaciot talaltam a
csokoladé és a kakads termékek, valamint az olajos magvakat tartalmazé termékek
fogyasztasi gyakorisaga kozott. Erds osszefliggés van a kiilonboz6 gylimdlesok fogyasztasa
kozott is, aki kedveli a gyiimolesoket, az altalaban tobbfélét is gyakran vasarol. A tej és
tejtermékek esetén hasonld helyzet all fenn, aki gyakran iszik tejet, az sokszor eszik
tejterméket is. Alkoholos italok kedveltsége kozott is van kapcsolat, aki gyakrabban fogyaszt
valamilyen bort, az az egyéb alkoholtartalmu italokat is kedveli. A szo6ja-, zab-, rizsital
szintén csak bizonyos kitoltok kdrében népszerti élelmiszer, aki szereti az ilyen termékeket,
az tobbfélét is gyakrabban vésarol. Ugyanilyen formén koriilhatarolhatd egy csoport, aki
gyakrabban ¢és tobbféle bio¢lelmiszert is vasarol. A magasabb végzettséggel rendelkezdk
tobb teljes kidrlésli terméket fogyasztanak, kevesebbszer hasznalnak finomlisztet, tobbszor
isznak alkoholtartalmu italokat, viszont kavét és tejport ritkabban fogyasztanak. A falun €16
valaszadok tobb fehér kenyeret, tejfolt valamint tejport fogyasztanak. A gyerekek szamanak
novekedésével nd a kavé és a miizli, de csokken a teljes kidrlésti pékaruk fogyasztasa. A
tobbgyermekes édesanyak tobbszor készitenek liszt tartalmu ételt. A végzettség, a lakhely
¢és a gyerekek szamaval talalt 6sszefliggések viszont statisztikailag nem mutattak korrelaciot.
Ezzel parhuzamosan a RASFF rendszerben leggyakrabban bejelentett élelmiszercsoportok
a mogyorofélék, a fliszerek, a zoldség és gyiimdlcsok koziil az aszalt fiige, valamint a
gabonafélék és siitdipari termékek voltak. Szarmazasi orszag tekintetében a torok, a kinai,
az indiai és az irani élelmiszerek tartalmaznak leggyakrabban hatarérték feletti mikotoxint,
legtobb esetben aflatoxint. A megsemmisitett termékek esetében az Indiabol szdrmazo
készitmények allnak az elsé helyen, melyeket a Torokorszagban eldallitott termékek
kovetnek. A hazai eléallitasti termékek koziil a kukorica és kukorica alapu arucikkek,
valamint a nyers tej kapott nem megfeleld mindsitést. Ezen adatok alapjan a mogyorot, aszalt
fligét, tejet, tejtermékeket, kenyeret és pékarukat (kiemelten a teljes kidrlésti termékeket) €s
fliszereket nagyobb mennyiségben fogyaszto édesanyak képezik a veszélyeztetett csoportot,

de a mikotoxin kitettség pontosabb meghatarozasahoz tovabbi kutatasok sziikségesek.
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6. Summary

Healthcare risks by the potential mycotoxin content of food among pregnant women and
women having young children

The mycotoxins are the secondary metabolites produced by fungi. The main mycitoxins are
the aflatoxin, ochratoxin, fumonsins, zearlanonen and the trichotecenes (deoxynivalenol, T-
2 and HT-2 toxins). They can appear in the foodstuff, mainly in the cereals, the nuts and nut
products, spices, dried fruits, beer, wine, coffee, cocoa and cocoa products, milk and milk
products. The mycotoxins cause different diseases, for example the aflatoxins make liver
cancer.

In my study | investigated the most consumed foodstuffs by the pregnant and the lactation
mothers. The result is that the cereals and bakery products, milk and milk products, the fruits
and vegetables, the coffee, tea, the cocoa products, wine, the oil seeds, some spices (red
paprika) are the most preferred food. There was correlation between the consumption of the
milk and milk products, the wine and other alcoholic drinks, the different fruits, the cocoa
products and oil seeds. Mothers having more children tend to drink more coffee, and eat
more frequently breakfast cereals. But this group consumes less whole meat bakery products.
The rural mothers use more wheat flour, dried milk, sour cream. The mothers, who have
higher education, drink several times alkoholic drinks, eat more whole wheat bread, but use
less wheat flour, dried milk and drink less coffee. But there was no statistical correlation
between the school education, the home place, the number of children and the consumption
datas.

The other hand, | investigated the mycotoxin notification on the RASFF portal in the last
five years. The most frequently notified category was the nuts, nut products and the seeds.
After that the fruits and vegetables (mainly the dried figs), the herbs and spices (mainly the
chilli), the cereals and bakery products are the most contaminated foodstuffs. The country
of origin of this products is Turkey in the most cases. After that the Chinese, the Indian and
the Iranian products can be contaminated several times. In the last five years, only the
Hungarian maize and the raw milk contained too high concentration of aflatoxin, but it was
occured several times.

In summary, the most exposed group of the mothers, who eat fregently nuts, spicy food,
dried fig, cereals and bakery products, milk and milk products. But its needed further

research to specify the risk group.
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HuVetA
ELHELYEZESI MEGALLAPODAS ES SZERZOI JOGI NYILATKOZAT*
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Az atadott fajlok szama: .. 4. oo,

Jelen megéllapodas elfogadaséval a szerzo, illetve a szerzoi jogok tulajdonosa nem kizarélagos
jogot biztosit a HuVetA szamara, hogy archivalja (a tartalom megvaltoztatasa nélkiil, a
megorzés €s a hozzaférhetdség biztositasanak érdekében) és masolasvédett PDF formara
konvertalja és szolgéltassa a fenti dokumentumot (beleértve annak kivonatat is).

Beleegyezik, hogy a HuVetA egynél tobb (csak a HuVetA adminisztratorai szdméra
hozzaférhet6) mésolatot téroljon az On altal atadott dokumentumbél kizérélag biztonsagi,
visszaallitasi és megdrzési célbol.

Kijelenti, hogy az atadott dokumentum az On mive, és/vagy jogosult biztositani a
megallapodasban foglalt rendelkezéseket arra vonatkozoan. Kijelenti tovébbd, hogy a mii
eredeti és legjobb tudomésa szerint nem sérti vele senki més szerzéi jogit. Amennyiben a mii
tartalmaz olyan anyagot, melyre nézve nem On birtokolja a szerz6i jogokat, fel kell tiintetnie,
hogy korlatlan engedélyt kapott a szerzéi jog tulajdonosétol arra, hogy engedélyezhesse a jelen
megallapodésban szereplé jogokat, és a harmadik személy 4ltal birtokolt anyagrész mellett
egyértelmiien fel van tiintetve az eredeti szerzé neve a miivén beliil.

A szerzdi jogok tulajdonosa a hozzéférés korét az alabbiakban hatarozza meg (egyetlen, a
megfelel6 négyzetben elhelyezett x jellel):

engedélyezi, hogy a HuVetA-ban -ban tarolt miivek korlatlanul hozzaférhetvé véljanak
a vilaghalon,

az Allatorvostudoményi Egyetem belso halézatara (IP cimeire) korlatozza a felt6ltott

dokumentum(ok) elérését,

a Konyvtarban talalhato, dedikalt elérést biztosité szamitogépre korlatozza a feltsltott

dokumentum(ok) elérését,

csak a dokumentum bibliogréfiai adatainak és tartalmi kivonaténak feltsltéséhez jarul
hozza (korlatlan hozzaféréssel),




Kérjiik, nyilatkozzon a négyzetben elhelyezett jellel a helyben hasznalatrél is:

X Engedélyezem a dokumentum(ok) nyomtatott valtozaténak helyben olvasdsat a
kényvtarban.

Amennyiben a feltoltés alapjat olyan mi képezi, melyet valamely cég vagy szervezet
tamogatott illetve szponzoralt, kijelenti, hogy jogosult egyetérteni jelen megéllapodassal a miire
vonatkozdan.

A HuVetA lizemeltet6i a szerzo, illetve a jogokat gyakorlo személyek és szervezetek iranyaban
nem vallalnak semmilyen felel6sséget annak jogi orvoslasara, ha valamely felhasznal6 a
HuVetA-ban engedéllyel elhelyezett anyaggal torvénysérté modon visszaélne.

Budapest, 201% év .......A%....h6 ... 2 .nap
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N 9( / (C (—')f\fr\
alairas
szerzb/a szerz6i jog tulajdonosa

A HuVetAMagyar Allatorvos-tudomanyz Archivum — Hungarian Veterinary Archive az
Allatorvostudomanyi Egyetem Hutyra Ferenc Konyvtdr, Levéltar és Miizeum dltal mitkodtetett
egyetemi és szakteriileti online adattdr, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomadny és
-torténet dokumentumait, tuddsvagyondt elektronikus formdban Osszegyiijtse, rendszerezze,
megorizze, kereshetévé és hozzdférhetévé tegye, szolgaltassa, a hatdlyos jogi szabdlyozdsok
figyelembe vételével.

A HuVetA a korszerti informatikai lehetdségek felhaszndldsdval biztositia a konnyil, (internetes
keresdgépekkel is miikodo) kereshetGséget és lehetség szerint a teljes szoveg azonnali elérését.
Célja ezek révén

- amagyar dllatorvos-tudomdny hazai és nemzetkézi ismertségének novelése;

- a magyar dllatorvosok publikdcidira torténd hivatkozdsok szamdnak, és ezen
keresztiil a hazai allatorvosi folydiratok impakt faktoranak novelése;

- az Allatorvostudomdnyi Egyetem és az egyiittmiikodé  partnerek
tuddsvagyondnak koncentralt megjelenitése révén az intézmények és a hazai
dllatorvos-tudomany tekintélyének és versenyképességének nivelése;

- aszakmai kapcsolatok és egyiittmiikodés eldsegitése,

- anyilt hozzdférés tamogatdsa.
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