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A stressz-hatasok, valamint

a kényszeres magatartasmintak
elofordulasa és vizsgalatanak
lehetoségei sportlovakon
Irodalmi osszefoglald és sajat
alapkutatasok

Kadar Rébert, Drégelyi Zoltan2, Szedenik Adam?2, Egri Borisz!

OSSZEFOGLALAS

A szerzOk jelen dsszefoglaldjukban bemutatjak a lovakat éré egyes stresszha-
tasok mérési lehetdségeit. Az aktivan versenyzd lovak és lovasok bevonéasa-
val végzett kisérletekben megallapitottak, hogy a vér és a nyal kortizolszint-
jének, valamint a szivfrekvencia valtozasanak elemzése fontos adatokat nyujt
a 16 stresszallapotanak meghatarozasaban. lgaz, hogy a 2D- és 3D-technolo-
gia térnyerése is észlelhetd lovak mozgasanak és viselkedésének elemzésében,
azonban segitségikkel egyeldre inkdbb a sportlovak mozgasdinamikajat, mint a
stresszhatasokat vizsgaljak.

SUMMARY

The authors present the possible measurement of stress factors in horse in this
paper. The scientific efforts discovered the significance and the role of hypo-
thalamus-pituitary-adrenal gland axle in relations with stress. We are familiar
with the system and function of stress hormones, like ACTH, cortisol, adren-
alin. Based on researches with horses actively involved in sports (show jump-
ing, dressage and three-day events) it is established that the level of cortisol in
saliva and blood as well as the analysis of change in heart rate variability can be
important information for determining the stress condition of the horse and the
rider. Significant relationship has been established between the level of cortisol
in salvia of horse and the result as well as the level of cortisol in salvia of rider
and the result. It is not only the physiological parameters of horses that change
parallel to the stress situation, but the behaviour of the horse also responds
to the stress. It is useful to be aware of the complete portfolio of stereotype
behaviour pattern of horses both for everyday life, veterinary practice and ani-
mal welfare. It is also important to continuously watch, monitor and record the
behaviour of horse, especially when the horse is taken from its natural environ-
ment, kept in stable and forced to work hard. It is true that 2D and 3D technology
is heading way in equestrian industry to analyse locomotion and the behaviour
of the horse, however, these tools are rather applied to investigate the dyna-
mism of locomotion of the horse, than the effect of stress on horse.
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A 16, mint egyfajta ,energiaatalakité biomechanizmus” sokrét( és valtozatos
igényt tdmaszt a bemeneti (input) oldalon annak érdekében, hogy a kimeneti
(output) oldalon az ember és/vagy az allat fizikai vagy szocialis kdrnyezete altal
elvart teljesitményt tudja megvaldsitani.

A ,kimeneti oldalon” az ember objektiven értékelhetd, hatarozott teljesitményt var
el a 16t6l, ami altaldaban valamely tdv megtételében, vagy akadaly(ok) leklizdésé-
azonban gyakran megfeledkeziink a lovat terhel$ stresszrél, amely nehezen meg-
hatarozhatd és szamszerUsithetd. A lovat ért stresszt és kovetkezményeit gyak-
ran nem teljesen észleljlk, hiszen a lovas és/vagy tulajdonos nem tartézkodik az
istalloban (kifutéban, boxban) kell6en hosszu ideig.

A lovat terhel( stressz vizsgalata két ok miatt is fontos: a stressz energiat von el,
ami karos hatéssal lesz a (16t6l elvart) teljesitményre, ill. a ,j6 gazda gondossdga”
- el@segiti a jobb teljesitményt.

Nincs objektiv, pontos, A szakemberek kdrében sincs objektiv, pontos, egységes és/vagy szamszer(i-
egységes eljards, sitett eljards, amely a lovat ért stressz mértékét pontosan meghatarozna. A 16
amely a lovat ért stressz allapotat a szakemberek szemrevételezéssel dllapitjak meg, ami az emberi szub-
mértékét pontosan jektivitds megléte miatt gyakran adhat okot tévedésekre.
meghatdroznd A ,bemeneti oldal” igényei a kovetkezd (kordntsem teljes felsorolasi) tényez8k-
bél alinak:

. tartadsi mod: istallé, legeld, kardam, (fedett, szabad, kotetlen tartés),
. amindségileg és mennyiségileg egyarant megfeleld takarmanyhoz, alomhoz
és ivovizhez vald hozzaférés,
. allategészséglgyi prevencio és a lehetdségek adta leggyorsabb diagnosz-
tika,
. optimalis szaporodasbioldgiai diagnosztika és szolgalat,
. patkolt lovaknal a patkdk rendszeres ellenbrzése és szUkség szerinti cseréje,
. aloval vald ,lelki” és szellemi egyUttmikodés,
. ald kordhoz és hasznositasi iranyahoz alkalmazkodd mindségi edzésmunka.
Az éI8 szervezetet ér§ stressz-hatasok kutatasa a human gyodgyitas keretei
kozott kezdddott, amelyben az allatkisérleteknek is jelentds szerep jutott. Mar
az XIX. szazadban ismert volt CANNON e téren kifejtett munkassaga (Cannon-féle
vészreakcid), valamint a mult szdzadban SELYE JANOS Az ,dltaldnos adaptdcids
szindroma” fogalmanak megteremtésével és vizsgalataval |étrehoztak a stressz-
kutatasok alapjait (29).

Valamennyi élélény Bolygdnk minden él6lénye ki van téve a stressz hatasanak, amely meglehetdsen
ki van téve a stressz kétarcl fogalom. Egyrészt sziikséglnk van valamilyen mértékd stresszre ahhoz,
hatdsdnak hogy tartalmas életet éljiink. Ez a j6 stressz az Un. ,eustressz”, (jostressz) amely

Osztonzden hat és megszinesiti napjainkat. Ha ez fenyegetd, vagy veszélyezteti
életlinket, ,distressznek” hivjak (1. dbra), s nem ritkdn megbetegedést okoz.

»
L

1. ABRA. Az eustressz és a

distressz kapcsolata

Teljesitmény

Eustressz

FIGURE 1. The relationship
between eustress and distress

Stressz szint
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Az evollcié soran az allatvilag tagjai kifejlesztettek egy olyan mechanizmust,
amely sordn a szervezet felkészUl a védekezésre vagy a menekilésre (4).

AZ ACTH ES A STRESSZ LOVAKNAL

Mar az egyiptomi faradk koraban is élénk érdeklGdés Ovezte az emberi test
Osszefliggéseinek, klilondsen az agyi terlletek ,kutatasat”. A korabeli orvos-
tudomany mar ismerte az agy, kdzti agy alapveté anatémia képleteit (1, 5, 13).

AzOta megallapitottak, hogy egyes élettani jelenségek iranyitasa - ez aldl
nem kivételek a stresszhatasokra adott valaszok sem - a belsé egyenslly
(homeosztazis) fenntartdsa érdekében a szervezet szabalyozé rendszereinek
segitségével torténik. Az érzékszervek, valamint a kilonbozd kulsé és belsd
receptorok felfogjak a szervezetben és kdrnyezetében végbemend valtozaso-
kat. Az ezekre torténd idegrendszeri (neuralis) valaszadas gyors (reflexek), az
endokrinrendszer hormonalis reakcidi lassibbak, de hosszabban tartbak. Ez a
szabalyozas neurohormondlis Gtja (2).

Napjainkban a |16 szerepe Iényegesen csdkkent, hiszen mar kivonult a hada-
szatbdl és javarészt a mez8gazdasagbdl is. A 16 méara (leszamitva a mediterran
Eurépa, Afrika, Ausztrélia és Azsia elmaradottabb terlleteit, ahol még ma is
teherhordéként hasznaljdk), a sport, a szabadidd, a gyégyitas (lovasterapia),
valamint a milvészet és a tudomany terlletein kapott szerepet. A gyakori ver-
senyek, a lovasok és a tulajdonosok altal allitott eredménykényszer, a rendsze-
res szallitasok, sérilések és a megerdltetd felkészités legalabb akkora teher
a 16 szamara, mint korabban az intenziv hadi és mezdgazdasagi felhasznalas.
A versenyek eredményei hiien tlkrozik adott 16 stressz-szintjét és -tlirGképes-
ségét, azaz idegrendszerének éppen aktualis allapotat.

A stressz kialakuldsaban, a stresszorra valé valasz tekintetében a hypothala-
mus-hypophysis—-mellékvese-tengely jatszik fészerepet (15, 19).

STRZELEC és mtsai lovastusa (dijlovaglas, tereplovaglds és dijugratas) sza-
kdgban versenyz8 36 melegvér( félvért (18 mén és 18 kanca) és lovasaikat
(20 férfi és 16 n8) vizsgaltak a nydl kortizolszintjének valtozasa szempontjabdl.
A lovak kora 4-6, mig a lovasok életkora 19-34 év kozott valtozott. A legmaga-
sabb kortizolszint mind a lovaknal, mind pedig a lovasoknal, a tereplovaglas
utan jelentkezett. A legkisebb kortizolszintet mindkét kategédrianal dijlovag-
las utan mérték. A lovakban a dijlovaglas utan mért kortizolszint befolyassal
volt a tereplovaglas és a dijugratas utan mért kortizolszintre is. A férfi lovasok
esetében a tereplovaglas utan mért kortizolszint magasabb volt, mint a hdlgy
lovasok esetében. A vizsgalatok ravilagitottak 16 és lovas kortizolszintjének
egylttes valtozasara is. A vizsgalatok arra is ramutattak, hogy a nyal kortizol-
szintjének vizsgalata hasznos eszk6z lehet a 16 terhelésre adott valaszanak
meghatéarozésara, beleértve ebbe a lovas 16ra gyakorolt befolyasat is (28).

Egy a dijugratdsban versenyzd 20 lovas és 23 16 esetében végzett vizsgalat
eredményei szerint a nyalmintakbdl meghatarozott kortizolszint mind a lovak,
mind pedig a lovasok esetében a palya teljesitése utan mintegy 20 perccel érte
el tet6fokat. A nyal kortizolszintje és a versenyben elért teljesitmény kozott is
linearis 6sszefliggést talaltak. A magasabb kortizolszintet mutatd lovasok tobb
hibapontot gy{jtottek (r_= 0,42), mint alacsonyabb kortizolszintet mutaték.
A magasabb kortizolszintet mutaté lovak (r_ = -0,44) viszont jobban teljesitet-
tek, mint azok, amelyek nyaldban alacsonyabb kortizolszinteket mértek (20).

A |6 emberre gyakorolt hatasat vizsgalva megallapitottak, hogy a 16 jelenléte
jelentésen csokkenti az emberi nyal kortizolszintjét. A vizsgalatba 131 gyerme-
ket vontak be, akikt8l a I6éval vald talalkozas elStti két egymast kovetd napon 6
alkalommal és a léval vald talalkozas utan is 6 alkalommal vettek nyalmintat,
amelyeket Osszevettek egymassal, valamint a kontroll csoport hatvan gyer-
mekének nyalmintaibél nyert kortizolszintjével. Az eredmény szerint a lovakkal
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kapcsolatban 1év3 gyermekek nyalanak kortizolszintje a délutani érakban és az
atlagos kortizolszint is alacsonyabb volt lovakkal valé taladlkozas utani idészak-
ban, mint a lovakkal kapcsolatot nem |étesité gyermekek délutani és atlagos
kortizolszintje (22).

A lovak alaptermészetének hatdsat a fizikai aktivitds kdzben felszabaduld
kortizolkoncentracidét meghatarozd vizsgalatok megallapitottak, hogy a lovak
az edzésre, mint kdrnyezeti hatasra adott valaszfoka figgetlen volt a terhe-
|és intenzitasatdl és valdjaban a |16 habitusa befolydsolhatta a kortizolvalasz
erdsségét. Ezek alapjan a kortizol sportélettani jelentéségét fenntartasokkal
kell kezelni. Egy kisérlet soran 20 azonos szinten versenyzd, kbzel azonos
korG, egy istalloban tartott, és egy azon tréner altal edzett angol telivért
vontak be, akiket ,nyugodt” és ,nyugtalan” csoportba soroltak be. A vér kor-
tizolkoncentraciéjat mérték nyugalomban és egyforma aerob terhelés soran.
Nem volt szignifikdns klilonbség a két csoport k6zott a nyugalmi szérumkor-
tizol-koncentracidokban. Terhelésre mind a nyugtalan, mind pedig a nyugodt
lovak esetében megfigyelhetd volt a szérum kortizolkoncentracidjanak nove-
kedése. A csoportok kozotti kUlonbség viszont mar a bemelegitéskor vett
mintak alapjan lathatd volt — ekkor azonban az eltérés még nem volt szignifi-
kdns -, mig a galoppfazis utan 30 perccel a kortizolkoncentracid szignifikan-
san nagyobb volt a nyugtalan lovakban, mint a nyugodtakban (3, 7, 19).

Egészséges és Un. stressz-szindromat mutatd lovak kortizolszintjét vizs-
galtak a vérplazmaban és a nyalban. A vizsgalatok eredményei alapjan megal-
lapitottak, hogy nincs jelentds klulonbség a vérplazmaban és a nyalban mért
kortizolszint k6zott a két csoport tekintetében. A két csoport vérplazméaban
és nyalban mért kortizolszintjének emelkedése hasonld volt. Jelentds dssze-
fliggés csak a rendellenes ,szajtevékenységet” (oral stereotypic) mutaté lovak
esetében volt kimutathatd a vérplazmaéaban és nyalban mért kortizolszint val-
tozasaval kapcsolatban. PELL és mtsai szerint a nyalban megjelend és mér-
hetd kortizolszint ismerete fontos a lovak stresszallapotanak helyes megalla-
pitdsa tekintetében (21).

A kortizolszint mérése mellett mas, non-invaziv mddszerrel is kdvetkez-
tetni lehet a 16 stresszallapotara. A szivfrekvencia-valtozékonysag (heart
rate variability, HRV) vizsgalatai rdmutattak e médszer alkalmazhatésa-
gara. NYERGES-BOHAK és mtsai vizsgalataban hét Ugetd 16 vett részt aerob,
allandésult allapotban (steady state) végzett terhelés soran, ill. az ana-
erob maximalis terhelés alatt valés (2300 m-es) versenyhelyzetben.
Az anticipaciés stresszreakcié (a jelen koérllményeinek valtozasabdl kovetkez-
tetni lehet a kozeli jovében bekdvetkezd terhelésre, pl.: a futam altal jelen-
tett stresszre) jelenlétének vizsgalata lovakban nem olyan egyértelm, mint
humaéan sportoldk esetén. Sok jel mutat mégis arra, hogy a lovak is tisztaban
lehetnek a versenynap kitlntetett jellegével, és a versenyhelyzet pszichés
stresszt jelent a lovak szdmara is. Ennek az anticipaciés mentélis stressz
jelenségnek meglétét vagy hianyat a HRV-vizsgélatokbdl szarmazd adatok
rogzitésével ki lehet mutatni (3, 19, 23, 24).

A lovak szdllitdsanak a nyadlban mérhetd kortizolszintjére és a HRV valtoza-
sara gyakorolt hatadsanak vizsgalatakor ScHMIDT és mtsai a korabban leirtak-
hoz hasonl6é eredményeket allapitottak meg (19, 24).

Ember esetében mar SELYE JANOS is rdmutatott a stressz és a gyomorfekély
kialakulasa kozotti 0sszefliggésre. Lovaknal is taldltak hasonld 6sszefliggést
a stressz és a gyomorfekély-tiinetegylittes (Equine Gastric Ulcer Syndrome,
EGUS) k6z6tt, amely feltehet6en a megvaltozott és ,intenzivebb” |6tartassal all
osszefliggésben. Lovas szakagtdl fiigglen a betegség gyakorisaga elérheti az
50-90%-0t. A gyomorfekély klinikai megjelenése a versenyzd telivérek 70-94,
mig egyéb sportlovak 58%-4t érintheti. Legritkdbban hidegvér( lovaknél
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fordul eld. A kér a csikokat sem kiméli, akiknél akar 25-57%-o0s gyakorisaggal
jelentkezhet. A korkép tekintetében, az atlagos lépopulaciét tekintve, min-
den tizedik 16 érintett lehet (4, 22). Sajnalatos tény, de a vadon él8 lovak
sem képesek elkerllni a gyomorfekélyt. A Hortobagyi Nemzeti Parkban él6
Przewalski vadlovak kozll a Pentezugi Vadlorezervatum dolgozdi 11 allatot
kalonitettek el 2014 oktdoberében tobbek kozott krénikus betegségeik, nem
megfeleld fenotipusuk, vagy viselkedési jelleglk miatt. A 2-22 év kdzotti alla-
tok k6z6tt 8 mén és 3 kanca volt. A lovak vizsgalata soran a kutatasban részt-
vevd allatorvosok azt tapasztaltak, hogy a 11 szabadon é16 allatbdl 3 ménnek
volt gyomorfekélye. Feltételezhetd, hogy naluk a dominanciaharcok okozta
stressz vezetett a gyomorfekély kialakuldsahoz (14).

A lovaknal tapasztalt kompulziv magatartdsmintdkban mindig a koérnyezetre
adott valaszok tUkrozédnek. Ezen ismétlddd és valtozékony, kényszeres moz-
gasokat a 16 kornyezete kényszeriti ki, kUlénosen bezartsdg esetén amikor is a
lovat szamara nem vart terhelésnek tesszUk ki. Egyes feltételezések szerint, az
igy 1étrejové kényszermozgasok a kornyezetbdl a Iéra iranyuld stressz kivédésére
szolgalnak. E feltételezés ellenbrzésére |étrehoztak egy 22 ,kardragd” 16bdl, ill.
egy 21 ,egészséges” 16b4l alld kontroll csoportot, ahol a karéragas egyaltalan
nem jelentkezett. A lovak életkora — mindkét csoportban — 3 és 24 év kozott
volt. A csoportokba véletlenszerlien kerUltek kancak, mének és heréltek. A mind-
dsszesen 43 lovat - azonos ACTH-kezelésnek (,ACTH challenge test”) vetették
ala. Ennek soran a lovakat iv. Synacthen (Synacthen®Depot Tetracosacide 0,25
mg/l) készitménnyel kezelték 1 pg/ttkg adaggal. Az ACTH bejuttatasa utan harom
oran keresztll vizsgaltak a lovak nyalanak kortizolszintjét és szivverését 30 per-
cenkénti mintavételezéssel, ill. méréssel. Az eredmények azt mutattak, hogy a
szivverések tekintetében nem volt Iényeges kllénbség a két csoport kdzott, de
a nyal kortizolszintje a ,karéragd” lovak esetében magasabb (5.84 £ 2.62 ng/ml)
volt, mint a kontroll csoportba tartozé lovak esetében (4.76 £ 3.04 ng/ml). A vizs-
galat eredménye arra is ramutatott, hogy azon lovak esetében, akik a ,karéragd”
lovak csoportjaba tartoztak, de a ,karéragas” nem mutatkozott, az ACTH-kezelés
utani harom 6raban a nyal kortizolszintje magasabb volt (6.44 + 2.38 ng/ml), mint
azon karéragd lovak esetében, ahol a karéragas észrevehetéen mutatkozott (5.58
+ 2.69 ng/ml) az ACTH-kezelést kdvetd harom 6ran beldl.

Ezen eredményekbdl arra kovetkeztethetink, hogy a lovak altal - a kornyezeti
hatdsok eredményeképpen - gyakorolt kényszermozgéasok a szervezetik kortizol-
szintjét csokkentd védekezd mechanizmusok. Ebbdl az is kdvetkezik, hogy a
skaroragas”-t gyakorlé 16 gatlasa a ,karérdgas” tevékenységében helytelen
emberi magatartas lenne, hiszen egy védekez6 mechanizmust gatolnank ezzel
(4).

Megfigyelések tanUsitjak, hogy olyan kancak esetében is tapasztalhatunk
az ivarzasra utald jeleket, akiknél a petefészek inaktiv vagy a petefészket
mdvi Gton eltavolitottak. Létrehoztak egy 6t egészséges kancabdl allé kont-
roll csoportot, ahol az egyedek az ivarzas normalis lefolyasat mutattak. Egy
masik, hét egyedbdl allé problémas csoportot is kialakitottak olyan - szintén
egészséges - kancakbdl, ahol az ivarzasi ciklusban rendellenes magatartas-
formaéak is tapasztalhatdk voltak. Az egyedeket a tulajdonosoknak elklldott
kérd&iv alapjan valogattak ki. Mind a 12 kancat ACTH-kezelésnek (Tetrako-
sactide, Synachten Depot - 0,5 mg) vetették ald és a plazma kortizol-, prog-
eszteron-, androsztenedion- és tesztoszteron-valtozasat vizsgaltak minta-
vételezéssel. Az ACTH-kezelések utan 12:00 6ratél masnap 14:00 Oraig vettek
mintat a kisérletbe bevont kancaktdl minden draban, két ivarzasi ciklus soran.
Az eredmények azt mutattak, hogy az ACTH-kezelés hatdsara mindegyik
kanca hormonszintje jelentésen emelkedett. A rendellenes ivarzasi magatar-
tast mutatd kancak esetében viszont a kortizolszint-emelkedés latvanyosan
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kisebb volt, a progeszteronszint emelkedése pedig jelentdsen nagyobb volt,
mint a normalis ivarzasi magatartast mutatd kancak csoportjaban. A vizsga-
lat nem tudta felfedni a mért eltérések okait (12).

A KET- ES HAROMDIMENZIOS TECHNOLOGIA TERNYERESE

Lovaink jolétének és jollétének egyik alapja a stresszt8l mentes kilsd és belsé
kornyezet megteremtése, amely feltételezi a lovak viselkedésének, tobbek
k6z0ott kényszeres magatartdsmintdinak ismeretét.

Alovak etogramja (a l6ra, mint allatfajra jellemz8 magatartasformak 6sszessége)
feltérképezi lovaink viselkedéstipusait. Az etogram segitségével megismerhetjik
a lovak altal hasznalt kommunikaciés formakat, a hangok nélkili testbeszédet.
igy pontosabb informéaciékhoz jutunk lovaink belsé (érzelmi-értelmi) allapota-
val kapcsolatban. Ezen ismeretek a l6val vald teljesebb kapcsolat kialakitasahoz
vezetnek, ami végeredményként a 16 és lovas kozotti kapcsolat alapjava valik.
E ,non-verbdlis nyelvet” a gyakorlatban is hasznald lovasok sokkal eredményeseb-
ben érthetik meg lovaikat. Az ilyen ismerettel felvértezett szakember felismeri a
16 fUlének, szdjanak, a fej és a test egyéb, lovas altal érzékelhetd tajékainak moz-
gasait, valamint a 16 elSbbiekbdl kdvetkezd lUzeneteit. Az ember altal kdvetendd
mozgasformak is kidolgozasra keriltek. Igy, az is ismert, hogyan kell a lovasnak
hasznalnia kéz-, és testmozdulatait annak érdekében, hogy valaszolhasson a
|6nak. Ez nagyban hozzajarulhat a stressztdl mentes 16—ember kapcsolat kiala-
kitdsahoz. Ezen kommunikaciés forma gyakorlati elnevezése ,equus”, amelynek
legnagyobb elénye, hogy alkalmazasaval megelézhetd az olyan stressz kialaku-
lasa, amely az emberi magatartashoz kéthetd. Az equus-nyelvet hasznalé embert
a lovak nem csak adott ménes tagjaként fogadjak el, de vezetdjiknek is tartjak.
Innentdl kezdve pedig mar allatvédelmi, ill. erkdlcsi és lelkiismereti kérdés, hogy
az ember ne éljen vissza a 10tél kapott bizalommal, hiszen lovaink nem ,dolgok”,
hanem élettel és érzésekkel teli 1ények, akik a kornyezetikbdl feléjuk iranyuld kel-
lemetlen behatdsokra stressz-valasz-jelenségeket mutatnak (8, 9, 10, 11, 16, 17).

Allatorvosi szempontbél is fontos a 16 kompulziv (kényszeres) jellegli mozgésainak
tanulmanyozasa. A tulajdonosoknak kiszolgaltatott lovak jé kondiciéban és egész-
ségben tartasa - stresszt8l mentes kornyezet biztositasa — a lovas ember erkdlcsi
kotelessége. Ezen alapokra kell épllnie a lovak magatartasat célzé vizsgalatoknak
is. A betegségtdl szenvedd 16 az egészséges egyedtdl eltéré magatartasformakat
mutat, majd a labadozas utan visszatér az eredeti viselkedési normakhoz.

A fajspecifikus magatartasformakban jelentls valtozast okozhat lovak esetében az
ket érd stressz, aminek oka lehet bezartsag, egyedullét, tUlhajszoltsag, szikségle-
tek megvonasa, nem megfelel§ banasmadd stb. Ezen tényez8k hatasara kompulziv
(kényszeres) jellegli mozgasok alakulhatnak ki lovaknal, amelyeket FRASER négy tab-
lazatban (1-4. tdbldzat) foglalt dssze, amelyeket helyenként kiegészitettink:

1. TABLAZAT. Az abnormdlis szdjtevékenységekbdl eredd a kényszermagatartdsok

TABLE 1. Compulsive behaviour of horses caused by abnormal oral activities

karéragas

a |6 metsz&fogai segitségével minden szilard targyon fogast keres,
harapdalja azt, mikézben gyakran levegét nyel

nyelvkdszoriilés

a nyelvet merev allapotban kornyezetében |évd szilard targyakon tartja,
amely viselkedés eltér az G4n. nyaldosasi magatartastol

nyelvlégatas

els@sorban zablaval kantarozott egyed esetében a nyelvet a szajbdl
folyamatosan kilégatva tartja

fogcsikorgatas

a |6 drl6fogait erdteljesen egymasnak fesziti és elmozditja, amelynek kovetkeztében
jelentds kopas indul el az egymassal érintkezd fogak felszinén.
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2. TABLAZAT. Az gbnormdlis tapldlékfelvételbél eredé a kényszermagatartdsok

TABLE 2. Compulsive behaviour of horses caused by abnormal ingestion

leveg8nyelés

folyamatos leveg8nyelés b6fogs hang kiséretében, ami valdszinlileg kapcsolatban allhat a karéragassal

faragas

az egyed kornyezetében talalhaté fatargyak (kerités, ajtd, fak torzsei, karamfak)
folyamatos harapdalasa, amely a ,bezartsagban szenvedd” lovaknal jelentkezik

bélsarevés

ennek soran az egyed sajat vagy tarsa(i) bélsarabdl fogyaszt

alomevés az alomanyag elfogyasztasa, kiléndsen, ha az fadarabokat tartalmaz
szérfoqvasztis a sajat farok szérének, vagy mas lovak sorényének ragasa, amelybdl szarmazé szér,
gy ha természetes Gton nem tud kilrlIni, a tapcsatornaban maradhat
. p takarmanyozasi hibakra is utalhat, ha az egyed a kdrnyezetében elérhetd talajt (fold, homok)
foldevés . p 2
fogyasztja, amely az alsé remese-fekvetekben felhalmozddhat
habzsolas takarmany gyors Utemben val6 elfogyasztasa is stresszes allapotra utalhat
talzott ad libitum vizhozzaférés esetén a normalistol eltérd vizfelvétel utalhat valamely
vizfogyasztas anyagcsere-betegség kialakulasara, de kialakulhat a bezartsag hatasara is

3. TABLAZAT. Az abnormdlis mozgdssal 6sszefliggé magatartdsformdkbdl eredd a kényszermagatartdsok istdlliézott lovakndl

TABLE 3. Compulsive behaviour of horses caused by abnormal actions in stable

szitalas az egyed feje, nyaka, esetleg mellss labak jobb-bal iranyl ritmikus és folyamatos mozgasa
boxjaras az egyed boxaban folyamatosan kérbe-kdérbe mozog
kaparés folyamatos, elére-hatra iranyuld erdteljes mellsé labmozgas, amely nem tévesztendd 6ssze a takarmanyozast

megeldzd és tlrelmetlenségbdl adddd, rovid ideig tartd kapard vagy a kolikas tlnetegylttest kiséré mozgassal

farokdorzsolés

a farokrépa szilard felszin( targyakhoz (fal, kerités, fa) valdé dérzsélése utalhat parazitas fertdzésre,
de stresszallapotra is

oncsonkitas

a test klllonb6z48 részeinek (farok, nyak) szilad targyakhoz vald erdteljes dorzsolése,
amely fizikai sérlléseket is eredményezhet

bélogatas

a fej le- és felfelé iranyuld mozgasa elsGsorban boxban allé vagy lovagolt egyedek esetében,
ami azonban fajdalmat is jelezhet

krénikus allas

az egyed nem fekszik le a helyen, csak all, fejét I6gatva

4. TABLAZAT. Az abnormdlis reakciék kézé sorolt magatartdsformdk

TABLE 4. Compulsive behaviour of horses caused by abnormal reactions

tamadoé kézeledés

az egyed tamadodlag kozelit azon személyek iranyaba, akik belépnek a személyes terébe

falhoz szoritas

az egyed a falhoz probalja szoritani a hozza 1épd személyt,
amely magatartas eldfordulhat akkor is, ha a személyt ismeri

megriadas a 16 mar kevés ijesztd jelenségre is erbteljes menekUlési reakcidval valaszol
fenyegetd a »,harcolni vagy menekulni” allapotban mutatkozik meg, amikor is a 16 fejét
viselkedés magasan tarja és szemének fehérjéje is latszik
harapas az egyed antiszocialis viselkedésére utal, hogy a feléje kozeledbket harapja, marja, csipi
Ras az egyik, vagy mindkét hatsé labbal vald kirGgas a hozza kozeledd felé,

mely a méneknél kiegészllhet a mellsd labakkal valé vagassal

félénkség

az egyed megijed a kornyezetében talalhatd és szamara Ujnak szamitd dolgoktdl

makacssag

az egyed megall, fejét felemeli és nem hajlandé elérefelé elmozdulni

ellenszeglilés

a felszerszamozott egyed megmerevedik és semmilyen 0sztokélésre nem hajlandé mozdulni




A lovakat éré
stressz-hatdsok 3D

mozgdselemzéssel is
vizsgdlhaték

A médszer 16 és lovas
egylittes mozgdsdnak
elemzésére is
hasznalhaté

A STRESSZ-HATASOK VIZSGALATA SPORTLOVAKON

Azelbbbiekreutald szakirodalombantaladlunkutaldsokatalovak éésemberkdlcso-
nds mozgasanak vizsgalataira (8, 27). Azonban a kordbban részletezett kényszeres
jelleglimozgdsokstressz szempontjabél torténd megfigyelésére haromdimenzids
(3D) elemzési mddszerek alkalmazédsaval eddig még nem torténtek elemzések.
A kétdimenzids (2D) eljarédsok — pl.: sdntasagvizsgalatok estén - rendszerint tobb
kamerat igényelnek és gyengébb mindségl képet szolgaltatnak a 3D-eljarasok-
nal.

Haromdimenziés (3D) mozgaselemzést alkalmaztak a Ménorca-szigetén él6 helyi
fajta (Menorca Purebreed, MEN) 35 egyede mozgasanak vizsgalatahoz is. Az alkal-
mazott 3D technoldgiat a 28 kilénb6z6 ménesbdl szarmazd, 3-10 év kozotti ménre
kovetkezetesen alkalmazva 6sszefliggést kerestek a mellsd és hatulsé labak moz-
gasanak dinamizmusat meghatarozd tényezdlkre 1épésben és Uigetésben. A vizsga-
latok megallapitottak, hogy:

. aharomdimenziés (3D) mozgédselemzés jobb és teljesebb adatokat szolgaltat,
mint a kétdimenziés (2D),

- a MEN-lovak mellsG végtagjainak mozgasa szoros hasonlésagot mutat az
eurdpai dijlovak mellsd végtagjainak mozgasaval,

« a MEN-lovak hatsé végtagjainak mozgasa pedig inkdbb az Ibériai-félsziget
lovainak hatsd végtagjait jellemzd dinamikaval mutat hasonlosagot,

. a MEN-fajtara jellemz8 Osszeszedettség és lendilet elmarad az atlagtol.

A vizsgalat nem terjedt ki azon esetekre mikor a MEN egyedei valamilyen kulsd
tényezd hatadsara megvaltozott stresszes allapotba keriltek (26).

Lusitano (PRL) fajtdju lovakat hasznaltak azon kérdés eldontésére, hogy a kétdi-
menziés (2D) vagy a haromdimenziés (3D) technoldgia alkalmasabb lovak mozgéa-
sanak elemzésére. A vizsgalatba bevont lovakat Ugetd mozgasban tanulmanyoztak.
A mozgas rogzitésére SONY HCR 23E digitalis kamerakat allitottak fel. A vizsgalati
eredmények megallapitottak, hogy az atlagos mozgasformak altalanos elemzésére
mindkét eljaras egyforman alkalmas, a kétdimenziés (2D) technoldgia viszont egye-
|8re, mind pénzlgyi, mind pedig technikai (egyszerlibb alkalmazés) szempontbdl
még mindig eldnydsebb. A mozgassal kapcsolatos legfontosabb értékmérd tulaj-
donsagok (Iépés hossza, magassaga, szogelések) esetében - kllondsen, ha ezen
mozgasokat kilonbozd szogekbdl vizsgaljuk — a haromdimenzids (3D) vizsgalatok
elénye vitathatatlan (18).

A lovak joléte érdekében 16 és lovas egylttes mozgasanak (biomechanikajanak)
harmoniajat vizsgaltak haromdimenziés (3D) modell segitségével az dsszes jar-
modban. A vizsgalat megallapitasai szerint a lovasnak kell alkalmazkodnia a 16 moz-
gasahoz, nagyszamu lovat és lovast kell bevonni, a kezelhetdség és az aszimmetria
terén fennalld kérdések megvélaszolasahoz, és a képzett lovas szakemberek is ki
vannak téve a szubjektiv véleményalkotas kockazatanak (25).

A felhasznéalt technoldgia terén szintén figyelemre méltdé eredményt értek el a 16
csénkjdnak hdromdimenzids vizsgalata terén. A csdnk mozgasanak (hajlitas, nydjtas
és mozgasamplitlidd) vizsgalata érdekében 6 lovat mozgattak egy 40 méter hosszu
gumirozott fellleten 1épésben és lgetésben. A mozgas haromdimenzids rogzité-
sére egy 120 Hz-en m{kodd, nyolc infra-voros kamerabdl allé rendszert alkalmaztak,
amelynek adatait a RealTime3.2 szoftver elemezte. A vizsgalati modszer alkalmas-
nak bizonyult a csankizilet lateralis sérlléseinek észlelésére és azok okainak meg-
allapitasara (6).

Sajat, a lovak stresszel 0sszefliggs, kompulziv jellegl mozgasainak tanulma-
nyozasara iranyuld kezdeti kisérleteink soran megallapitottuk, hogy radidohullamok
(Ultra Wide Band, UWB) segitségével nem lehet pontos térbeli adatokat kapni egy
lovas-box nagysagu helyrdl, mivel elébbi technoldgia jellemzdje, hogy a hiba valo-
szinlisége csdkken a tavolsag fliggvényében.

Méréseket folytattunk a Kincsem Nemzeti Kft. Alagi Versenyld Tréningkdzpontja-
ban, UWB technoldgia segitségével 2018. marcius honapjaban. A kisérletbe bevont



A szerzdék vizsgadlatai
szerint a radidhullamok
nem alkalmasak pontos

helymeghatdrozasra
boxban tartott lovaknadl
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lovat boxadban (Méret: 3,35 x 3,65 x 3,65 m) — a mozgatads és a kardmozas idején
kivil - 36 6ran at folyamatosan vizsgaltuk. Ezen id8szak alatt a I6ra szerelt jeladdk a
jeleket szlnet nélkul adtak a jelfogdk szamara, a lovak mozgasardl a kamerak pedig
folyamatosan rogzitették a 10 altal mutatott magatartasformakat.

Azt tapasztaltuk, hogy a rendszer altal kildott informaciébdl szamolt és kirajzolt
grafikonok jelentds eltéréseket mutatnak a jeladdk valds térbeli elhelyezkedésétdl.
Ezen ellenbrzéseket 2018. marcius hd soran harom alkalommal végeztUk el és rog-
zitettik.

A mérések gyakorlati eredményeit elemezve arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy az altalunk alkalmazott UWB-technoldgia nem alkalmas a tervezett 3D-po-
zici6-adatok elBallitasara. Ennek okai a kovetkez8k voltak: a vizsgalt tér rendkivul
kicsi (boksz, 3,5-4 x 3,5-4 m) az UWB-technolégia szdmara, mert a hullamok ter-
jedési idejébdl szamolt tavolsdgok pontossaga a tavolsag négyzetével aranyos. Tul
gyorsan halad a jel (fénysebességgel) és vagy nagyon pontos id8zités kellene, vagy
nagyon lassan terjedd hullam.

Tovabb rontja a mérés pontossagat minden, a vevé és az add kozé kerllt targy,
valamint a falrél visszaverddott hullam is. Igy tébb ideig tart az adotdl a vevd felé
eljutnia a jelnek és emiatt messzebbnek hiszi a jeladdt az adott jelfogdtdl.

Az eszkozok idSzitése (érajel forrdsa) nem elég pontos, ezért a jel oda-vissza Gtja-
nak idejének mérésébdl nem tud elég nagy felbontasl tavolsdgot adni (csak 10
cm-eset), amit aztan a rendszer szoftveres atlagolassal vagy bonyolultabb szabaly-
z6kkal prébal javitani/elfedni, aminek kovetkezménye az volt, hogy a jeladdk meg-
mozditadsanal nagy kilengések voltak, megallitasuknal pedig tovabb ment a jeladd
a diagramon.

A 16 hatalmas bioenergetikai tér, tele vizzel, és elektrolitokkal (idegrendszer), és
arnyékolja, zavarja az UWB-mérési technolégiat.
cenkénti 20 mérés lényegesen pontatlanabb, mint a masodpercenkénti 1 mérés.
Az addok nem figyelik a csatornat adas eldtt és feltehetfen ugyanazon a frekvencian
kommunikalnak, ami miatt Gtkézések torténnek tobb add kdzott, aminek hatasara
egyiknek a jele sem jut el a vevSkhoz.

A maéasodpercenkénti 20 vagy 25 adat viszont minimum szikséges a finom moz-
gasok azonositasara.

Rendkivll koltséges és bonyolult a helyszini telepités és kabelezés, az egysé-
gek sérllékenyek. Technikailag 6sszetett és specialis kalibralast igényel a felépitett
rendszer a mérések megkezdése eldtt.

Az adatok nem csak pontatlanok voltak, hanem valdszinlsithetetlenek is, vagyis

eltérésiik a jeladdk valds térbeli helyzetétdl esetleges és kdvetkezetlen volt (2. dbra).
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2. ABRA. A boxban a 6 fején 1évé egyeduldllé jeladé mellett a boxtdl tavolabb 1€vé jeladdk is megjelentek a grafikonon ,robbandsszeriien”

FIGURE 2. Beside the tag fixed on the head of the horse other tags far from the stall provided signals and the intensity of the signals

“skyrocketed”



A STRESSZ-HATASOK VIZSGALATA SPORTLOVAKON

KOVETKEZTETES

A lovak stresszallapotanak, valamint kényszeres magatartasmintainak pontos meg-
hatdrozasara és folyamatos nyomonkovetésére még nincs kidolgozott mddszer és/
vagy technoldgia annak ellenére, hogy ezen feladat egyarant bir allategészségugyi
és allatvédelmi jelentéséggel. Szamos moddszer érhetd el manapsag, amely a hor-
monalis (ACTH, kortizol) valtozasokon keresztll prébal kdvetkeztetéseket levonni a
|6 stressz-allapotardl, azonban ezen eljarasok kivitelezése és az eredmények kiér-
tékelése sokszor még nehézkes. A technoldgiai fejlettség ugyan mar lehetdvé tette
2D-, ill. 3D-mddszerek alkalmazasat lovak mozgasanak elemzésében, azonban ezen
lehet8ségeket nem a stressz vizsgalatara hasznaljak. Szlkségesnek latszik olyan
gyakorlatias 3D-moébdszer fejlesztése, amely képes nyomon kovetni a vizsgalat ala
vont egyed mozgasformainak és stressz-allapotanak osszefliggéseit. Jelenleg egy

ilyen, megbizhatobb médszert probalunk kifejleszteni.
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