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Roviditések jegyzéke

A - antrum

Al - artificial insemination

BCS - test kondicios pontszamok (body condition score)

BM - alaphartya (basement membrane)

C - kapillaris (capillary)

CI - konfidenciaintervallum (confidence interval)

FSH - follikulus stimuldlé hormon (follicle stimulating hormone)
GL - granulosa réteg (granulosa layer)

GLMM - altalanos linearis vegyes modell (generalized linear mixed model)
OR — odds ratio

CI - konfidencia intervallum

GnRH - gonadotropin felszabadité hormon (gonadotropin releasing hormon)
IFNT7 - interferon tau

LH - luteinizalé hormon (luteinizing hormone)

LLC - nagy-lutein sejt (large lutein cell)

MT - mesterséges termékenyités

NRC - National Research Council

PGFzq - prosztaglandin F2 alfa (prostaglandin F2 alpha)

SLC - kis-lutein sejt (small lutein cell)

TI - theca interna

TMR - total mixed ratio

VWP - 6nkéntes varakozasi periddus (voluntary waiting period)



Bevezetés

Szarvasmarhdk esetében az ivari ciklus 21 napbol all. A sargatest az ovulaciot kovetden
jelenik meg. Manapsdg mar a sargatestnek két formdjat kiilonithetjiik el morfoldgiailag, a
kompakt sargatestet és az liregeset. Korabban azonban ez a két fogalom nem volt elterjedt. A
szarvasmarhakkal foglalkozé szakemberek a munkajuk sordn rendszeresen talaltak kiilonb6zo
folyadékkal teli petefészek-struktarakat. Ezek diagnézisa gyakran kihivast jelent még a mai
napig is, mert szamos tanulmanyban kiilonb6z6 definiciokat és sok esetben nem egyértelmi
leirasokat adnak ezekrdl a képletekrdl. Osszefoglald néven a sirgatestnek ezen megjelenési
formait a petefészek cisztds elvaltozasainak nevezik. A szakembereket mar régota
foglalkoztatja ezeknek a képleteknek a pontosabb megismerése és megértése. Az 1980-as
években még nem alltak rendelkezésre modern ultrahangos eszk6zok, igy a legtobb vizsgalatot
transzrektalis tapintdssal vagy vagohidi szervgylijtéssel végezték. Ahogy az allatorvosi
munkaban az ultrahangos késziilékek diagnosztikai szerepe egyre fontosabb lett, ugy kezdtek
el folyamatosan kifinomultabbak lenni a szarvasmarhak petefészkein talalhatd kiilonb6zo
struktarak részletes vizsgélatai is. Ezen vizsgdlatok soran sikeriilt elkiiloniteni egymastol a
petefészek cisztdkat is az lreges sargatestektdl, amelyekrdl, mint kés6bbi kutatdsok soran
kideriilt fizioldgids formai a sargatestnek. A szarvasmarhdk sargatestének kozponti liregét
gyakran figyelik meg az ivarzasi ciklus és a korai vemhesség alatt transzrektalis
ultrahangvizsgélattal. Ez az {ireg tobbnyire tiszta szerdzus folyadékot és néha fibrin szalakat
tartalmaz. Az iireges sargatest eléfordulasi gyakorisaga 28-86% kozott valtozik a kiilonbozd
forrasokban. Tapasztalatok alapjan az iireges sargatest jelenléte Osszefiiggésbe hozhat6d az
elhtizodd vemhesiiléssel €és a korai embrionalis veszteséggel a tehenek esetében, azonban a
korabbi tanulményok soran nem tudtak elegendd szamu allatot vizsgalni ahhoz, hogy ez elérje
a szignifikancia aranyt. Célunk az volt, hogy olyan nagy mennyiségii adattal dolgozzunk, amely
elegendd annak a feltevésnek a bizonyitasara, vagy éppen a céfoldsara, hogy az ilireges
sargatesttel rendelkezd tehenek rosszabb ardnyban vemhesiilnek, mint a kompakt sargatesttel
rendelkezOk. Ennek a kérdésnek a megvalaszolasa nagyon fontos lehet a szarvasmarha agazat

szamara gazdasagi szempontbol is.



Szakirodalmi attekintés

1. A sargatest (corpus luteum)

1.1. Rovid torténelmi attekintés

A sargatest elnevezése Marcello Malpighi (1628-1694) nevéhez flizodik és az elsd
részletesebb leirds Regnier de Graaf-tol (1641-1673) szarmazik, aki megfigyelte, hogy a
parosodas utan a nyulak petefészkén gdmb alaku testek jelentek meg és ezek a vemhesség
végéig fennmaradtak. De Graaf megallapitotta, hogy kapcsolat van az utddok szama ¢és a
sargatestek szama kozott. Prenant szovettanilag vizsgalta a sargatestet és arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a sargatest bizonyos anyagokat termel, amelyek szabalyozzék a vemhességet. Ez a
megfigyelés bizonyitdst nyert, amikor vemhes nyulakbodl eltavolitottak a petefészket vagy
magat a sargatestet és ennek kovetkeztében az allatok elvetéltek vagy az embriok felszivodtak.
Ezeket a kisérleteket kdovetden Magnus a sargatest altal termelt, biologiailag aktiv faktor
vizsgélata soran vemhes nyulak petefészkét tavolitotta el, majd ugyanezen allatokat sargatest
eredetli kivonattal kezelte. Ezt a faktort, amirdl a vizsgalatok soran bebizonyosodott, hogy egy

szteroid hormon, progeszteronnak nevezték el (Niswender és mtsai, 2000).

1.2. A sargatest szerepe, kialakulasa és felépitése

A szarvasmarhdk 21 napos ivari ciklusa (6sztrusz ciklus) 2 fazisra oszthat6, a tliszo
(follikuléris) fazisra (ez a rovidebb, a teljes ivari ciklus nagyjabol 20%-at teszi ki) és a sargatest
(lutealis) fazisra, amely a metdsztruszt és a didsztruszt foglalja magédba. A lutedlis fazis soran
a f6 petefészek struktira maga a sargatest, elsddleges hormonja a progeszteron, amelynek 6
célpontja a reprodukcios traktus €s a hypothalamo-hypophysealis rendszer (Niswender és mtsai,
2000), ahol gatolja a gonadotropinok leadasat. Ezen feliil felkésziti a méh szdveteit a sikeres
vemhesiilésre (Fields és Fields, 1996), a fertilis sargatest az embridban IFN-t termelését
indukalja, amely a vemhesség anyai felismeréséhez elengedhetetlen (Aréchiga-Flores és mtsai,
2019), illetve meghatarozza a fiziologias ivari ciklus hosszat (Milvae és mtsai, 1996). A
sargatestet progeszteront kivalasztd szteroid termeld parenchymas sejtek €s nem parenchymas
sejtek, endothelialis vascularis sejtek, lymphocytak és fibroblastok alkotjak (Aréchiga-Flores

¢s mtsai, 2019). Kialakulasa soran a sargatest a preovulacids tiisz6 granulosa sejtjeibdl jon



létre, amelyek az alaphartydn beliil helyezkednek el, illetve az azon kiviil helyezked6 theca
interna sejtekbdl (Huszenicza és mtsai, 1994). Ezek a sejtek a luteinizadldo hormon (LH) és a
follikulus stimuldlé hormon (FSH) hatasara luteinizalédnak, amely az ovulacidt kovetd
atalakulasat jelenti a preovulacios tiiszonek. Igy alakul ki az erésen vaszkularizalt sargatest,
amely a nagy mennyiségii progeszteront termeli (Balogh, 2013). A korai sargatest novekedése
szamottevo, tdmege tobb, mint hatszorosara nd az ivari ciklus elsd felében (Milvae és mtsai,
1996). Az angiogenezis soran stirli érhalozat alakul ki, amelynek fejlodését angiogenetikus
faktorok befolyasoljak, valamint vascularis endothelidlis novekedési faktor A stimulalja. Ezen
faktorok és receptoraik magas génexpresszioval rendelkeznek a sargatest fejlédése soran, ez
azonban a sargatest fazis kozepén lecsokken (Aréchiga-Flores és mtsai, 2019). A megfeleld
erezettség elengedhetetlen a fejlodd sargatestben, ugyanis az atalakulas soran a szervezet
legjobb vérellatasaval rendelkezd szovetévé alakul az amugy érmentes granulosa réteg (Balogh,
2013). A sargatest folyamatos morfoldgiai és biokémiai valtozasok sorozatan megy keresztiil,
ezek folyamén az érett sargatestben a theca sejtekbdl kis-lutein sejtek alakulnak ki, mig a
granulosa sejtekbdl a nagy-lutein sejtek. A kis-lutein sejtek leginkabb a sargatest periférids
zonajaban talalhatok ¢és az LH stimulusra emelkedett progeszteron kivalasztassal valaszolnak.
a protein kinaz A aktivalasdval (Niswender és mtsai, 2000). A progeszteron termelését az
autocrin szabalyozas és a paracrin bioregulatorok stimulaljak (Aréchiga-Flores és mtsai, 2019).
A korabban emlitett granulosa sejtekbdl 1étrejovo nagy-lutein sejtek prosztaglandin F2 alfa
(PGF2q) receptorokat tartalmaznak. A méh altal termelt PGF2q hormon a luteolizis folyamataért
felel6s. Ha nem all fenn vemhesség a sargatest regresszalodik, hogy egy ijabb tiiszénovekedés,
ovulacid és ezzel egyiitt egy ujabb ciklus kdvetkezhessen be. A regresszi6 folyamatat az elobb
emlitett hormon indukalja (Niswender és mtsai, 2000). Az érett sargatestet alkotd kis-és nagy-
lutein sejtek fénymikroszkoppal is elkiilonithetok egymastol (1. abra) (Balogh, 2013).
Méretiiket tekintve a kis-lutein sejtek atmérdje 10-20 um, mig a nagy lutein-sejteké 25 um,
vagy annal nagyobb (Milvae ¢és mtsai, 1996). Nem csak méretbeli eltérés figyelhetd meg, a
nagy-lutein sejtek poligonalisak, nagy, szférikusan elhelyezkedd sejtmaggal rendelkeznek,
illetve lipidcseppek talalhatdéak nagyobb mennyiségben a citoplazméjukban. Ezzel ellentétben
a kis-lutein sejtek sotétebb citoplazmajtiak. Ultrahangos vizsgalat sordn a normal sargatest
homogén képet mutat egy jol kivehetd horizontalis, echodenz csikkal a kézépvonalban (Balogh,

2013).



1. abra: A sargatest kialakulasa a tiisz6b6l. A: antrum GL: granulosa réteg BM: alaphartya
TI: theca interna TE: theca externa C: kapillarisok LL.C: nagy-lutein sejt SLC: kis-lutein
sejt 1: LH hatésara a tiisz6 fala felreped ¢és kilokddik az oocyta 2: az ovulacié utan a theca

interna sejtjei €s a vele kapcsolatban 1évo kapillarisok atjutnak a sériilt alaphartyan és
behatolnak a granulosa rétegbe €s mint tiisz0 szovet kialakitjak a sargatestet

(Forras: Niswender és mtsai, 2000)

1.3. A sargatest szerepe a vemhesség soran

Amikor az allat vemhes lesz, a sargatest tovabb folytatja mitkodését, a PGF2q szekrécid
pedig megvaltozik a vemhesség korai szakaszdban az ivari ciklus kiillonb6z6 stadiumaihoz
viszonyitva. Ha az embri6é megjelenik a méhben az ovulaciotol szamitott 14-17. nap kozott a
luteolizis nem kovetkezik be, a progeszteron szekrécid fenntartja a vemhességet. Szarvasmarha

esetében részlegesen corpus luteum independens vemhességrol beszéliink, ami azt jelenti, hogy



a progeszteron termelést nagyjabol a vemhesség 200. napjatol a placenta teljes mértékben
atveszi, igy csak eddig az idOpontig van szerepe a sargatest progeszteron termelésének. A
vemhesség felismerésének a pillanataban a szarvasmarha embrio jelet bocsat ki, ami megel6zi
a méh altal pulzalva leadott PGF2a 4ltal okozott luteolizis. Szarvasmarhdkban a vemhesség
felismerésekor az anyai PGFyq felszabadulds gatlasaért felelés embriondlis jel egy
trofektoderma eredetii fehérje, amelyet el6szor trofoblaszt protein-1 néven azonositottak, végiil
ennek a fehérjének lett, a korabban mar emlitett interferon tau (IFN-t) a neve (Okuda és mtsai,
2002).

Szarvasmarhakban, ha a sargatest mindkét petefészekben kialakul és az allatnak csak az
egyik méhszarvaban fejlédik vehem, a vemhes oldalon a sargatest nagyobb méretii, mint az
ellenoldali (Milvae és mtsai, 1996). Kisérletek igazoltdk, hogy a vénak kozott kialakult
anasztomoézisok segitik a nem vemhes oldali sargatest fennmaradasat a luteolizis helyett (Del
Campo ¢és mtsai, 1980). Egyéb kisérletek soran megallapitottak, hogy a sebészileg izolalt
méhszarvba liltetett megtermékenyitett petesejt esetében is az azzal megegyez6 oldali sargatest

bizonyult nagyobbnak az ellenoldalihoz képest (Del Campo ¢és mtsai, 1977).

1.4. A sargatest regresszioja

Vembhesség hidnydban a sargatest ismételt morfologiai és funkcionalis valtozason megy
keresztiil, amelynek eredményeként elsorvad. Ezt a folyamatot nevezzilk a sargatest
regresszidjanak, vagy luteolizisnek (Milvae és mtsai, 1996). Ez nélkiilozhetetlen a fiziologias
ivari ciklus mikodéséhez, lehetdvé teszi az 0j ovulacios tlisz6 fejlodését (Okuda és mitsai,

2002). A luteolizis folyamatat a progeszteron termelés megsziinése €s a sejtalkotok lebomlasa

crer

crer

(Milvae és mtsai, 1996).
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lutedlis fazis alatt sargatest jelenlétében és annak hidnydban

(Forras: Garverick és Smith, 1993)

Kisérletek soran kimutattak, hogy a kétoldali méheltavolitds kovetden a sargatest
tovabbra is fennmarad (Wiltbank és Cassida, 1956). Egyoldali méhszarv eltavolitasa az azonos
oldali sargatest fennmaradasat eredményezte (Hauger és mtsai, 1977). Olyan szarvasmarhak
esetében, amelyeknek az egyik oldali méhszarvat eltavolitottak oxitocin vagy PGF.q beadasat
kovetden a sargatest regressziojat lehetett kivaltani abban az esetben, ha a sargatestet hordozo
petefészek a fennmaradd méhszarvval megegyez6 oldalon helyezkedett el (Ginther és Del
Campo, 1974). A PGFaa-t a luteolizis iddszakdban a szarvasmarha méhnyalkahartydja
szamottevoen nagy mennyiségben, pulzdlva vélasztja ki, majd egy helyi arteriovenosus
ellenaramu transzport rendszeren keresztiil éri el az azonos oldali sargatestet. Ez magyarazza
az elébb emlitett kisérlet eredményét (Milvae és mtsai, 1996).

Szarvasmarhakban a PGF2q elsddlegesen a méh felszini hamjanak intercaruncularis

crer

beleértve a luteolizist is. A méhnyalkahartyanak a PGF2o -t szekretald képessége az ivarzasi
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ciklus soran kiilonb6z6 mértékli. A PGF2o termelésének legmagasabb értékét a follikularis fazis
¢s az ovulacid alatt éri el a méhnyalkahartya, majd az ivarzasi ciklus korai és kozépso lutealis
fazisdban csokken (3. dbra). Ezenkiviil 2-3 napig a luteolizis alatt és utan a PGFza tobb,
rovidebb iddtartamu peridodusban szabadul fel a méhnyalkahartyabol. Ha a PGFaa -t pulzald
moddon adjak be az allatnak, a sargatest kiilondsen érzékenynek bizonyul a PGF2q luteolitikus
hatasaira (Okuda és mtsai, 2002). Skarzynski é¢s Okuda (1999) megtigyelte, hogy a hosszantarto
PGF2a stimuléci6 elérzékteleniti a lutedlis PGF2q receptorokat szarvasmarhakban. Ez alapjan
megallapitottak, hogy a luteolizis szempontjabdl a méhnyalkahartyabol felszabadulé PGFza
pulzélasa fontosabb, mint a PGF2q abszolut koncentracidja (Okuda és mtsai, 2002).

PGF2o hatasara drasztikusan csokken a sargatest véraramlasa, megvaltozik a membran
fluiditasa, a szteroid szintetizdlé enzimek aktivitasa, a lipoproteinek altal stimulélt szteroid
szintézis gatlasa kovetkezik be, a kis-lutein sejtek szdma csdkken, lutedlis oxitocin szabadul
fel. PGF2o negativan hathat a kis- és nagy-lutein sejtek kozotti kommunikaciora. Mas
sejttipusokon keresztiil is hathat, mint példaul az endothelidlis sejtek, immunsejtek. Ezen feliil
intracellularis kdzvetitd altal is, mint az oxitocin, kifejtheti hatdsat (Milvae €s mtsai, 1996). A
PGF2q receptorok a nagy-lutein sejtek plazmamembranjan lokalizaltak (Powell és mtsai, 1976).
A PGFaq receptort kddold6 mRNS mennyisége az ivari ciklus korai fazisatol a késdi fazisaig
fokozatosan ndvekszik, majd a regresszi6 soran jelentdsen csokken (Milvae és mtsai, 1996).

Az oxitocin szerepének fontossagat a luteolizis folyamataban elséként Armstrong és
Hansel allapitotta meg (1959). Az oxitocin injekcido beadasat kdvetden megnd a PGFaq
szekrécio. Az oxitocin altal stimulalt PGF,q szekrécio Osszefliggésben all a protein kindz C
aktivitdsaval és szdmos olyan enzim génexpressziojaval, amelyek részt vesznek a PGFaq
szintézisében (Okuda és mtsai, 2002). A szarvasmarhak és egyéb fajok sargatestje magas
koncentracioban tartalmaz oxitocint. A sargatest eredetli oxitocin koncentracioja a sargatest
fazis kozepéig folyamatosan novekszik €s ott éri el a maximumot, majd a progeszteron
koncentracioval parhuzamosan csokken (Milvae és mtsai, 1996). Az oxitocin stimuldl6 hatasat
a tiisz6 fazisban, az ovulécio és a korai sargatest fazisban figyelték meg, mig a k6zépso és késoi
sargatest szakaszban nem volt hatasa (Okuda és mtsai, 2002). A méhnyalkahartya oxitocinra
adott valaszkészsége a késdi didsztrusz alatt megnd, ez id6 alatt a méhnyalkahartya oxitocin
receptorainak mennyisége 500-szorosara emelkedik. Mind az oxitocin elleni immunizalas,

mind az oxitocin receptor antagonista beadasa késlelteti a luteolizist (Milvae és mtsai, 1996).
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(Forrés: Toledo-Alvarado és mtsai, 2018)

2. Az tireges sargatest

2.1. Az iireges sargatestrol altalanossagban

Szarvasmarhdkban a sargatestnek két fiziologias, de morfologiailag eltérd formaja
1étezik. A kompakt, amely egyenletesen van ellatva lutealis szovettel és az iireges, amelyben a
lutealis szdvet egy, a sargatest kozéppontjaban talalhato, folyadékkal telt tireget vesz kortl
(Perez-Marin, 2009, Jaskowski, 2019) (4. abra). Az lireges sargatestet leirdsa Ota patologias
eredetli elvaltozdsnak tekintették, ez azonban az 1980-as években megvaltozott az
allatgyogyaszatban alkalmazott korszeriibb diagnosztikai modszereknek koszonhetden, koztiik
az ultrahang szélesebb korti alkalmazasanak. Az iireges sargatest ma mar lutedlis struktiranak
tekinthetd, amely aktivitdsa a kompakt sargatest¢hez hasonld, mind a szekrécios képességét,
mind a vemhesség fenntartdsdnak hatékonysagat tekintve. (Jaskowski és mtsai, 2022). A
folyadékkal telt petefészek struktirak esetében, mint amilyen az iireges sargatest is, hidnyzik a
kovetkezetesség a megnevezésiikre hasznalt terminologiaban (Balogh és mtsai, 2014). Erkeztek
javaslatok a 2010-es években arra, hogy térjenek vissza az iireges sargatest korabbi

elnevezéséhez, a cisztds sargatesthez és uj felosztasra is sziilettek javaslatok: fiziologids
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sargatestek lireggel (az iireg atmérdje legfeljebb 1 cm, a lutedlis szovet szélessége 1 cm-nél
nagyobb) és sargatest patoldgids posztovulacios cisztaval (az iireg atmérdje meghaladja az 1
cm-t, a lutedlis szovet szélessége legfeljebb 1 cm) (Jaskowski, 2019).

Bar az iireges sargatestet gyakran nem tekintik patoldgidsnak, progeszteron termelése is
hasonlé a kompakt sargatestéhez, mégis vannak, akik ezzel nem értenek egyet (Zoldag, 1984,
Grygar ¢és mtsai, 1997, Gabor és mtsai, 2004). A luteinizalt szdvet nem kiilonbozik
szignifikansan az iireggel rendelkez6 és a kompakt sargatest esetében (Kastelic és mtsai,
1990a), de ez az eredmény kétdimenzios képeken alapul (Balogh és mtsai, 2014). Az iireges
sargatest jelentds diagnosztikai problémat jelenthet a sargatest cisztas elvaltozdsdhoz valo
hasonlosdga miatt. A sargatest morfologidjaval kapcsolatos kutatisok kezdete ota szamos
publikacidban irnak az iireges sargatestrol. Bar évtizedek teltek el az iireges sargatest elso
leirdsa ota, a kutatok még a mai napig nem értenek egyet azzal kapcsolatban, hogy hogyan

befolyasolja a vemhességet, befolyasolja-e egyaltalan az lireges sargatest (Jaskowski, 2019).

Y

i

ppon oo b bbbty ubiulug

4. abra: Az iireges sargatest ultrahangos képe (a) és makroszkoépos megjelenése (b)

(Forrés: Balogh és mtsai, 2014)

2.2. Tortéenelmi attekintés

Az 1920-as években irtdk le eldszor a petefészken koros képzddményként definialt
lutealis struktarat, amely kozepe lreggel rendelkezett és folyadékot tartalmazott ebben az
iiregben. Az ivarzasi ciklus szabalyozasa abban az id6ben még nem volt teljesen tisztazott, igy
a figyelem elterel6dott az lireges sargatestrdl az azt kovetd évtizedekre. Az lireges sargatest

problémaja az 1950-es és 1960-as évek forduldjan ismét felmeriilt, de a csekély diagnosztikai
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lehetdségek miatt (foként transzrektalis tapintast alkalmaztak) nehéz volt az alaposabb vizsgélat
abban az iddben, igy az lireges sargatestet el0szor cisztas sargatestként definialtdk. Ebbdl az
elnevezésbdl a sargatest koros elvaltozasara lehetett kovetkeztetni. Az 1980-as években
fejlodésnek induld ultrahangos vizsgalatok tették lehetdvé az iireges sargatest részletesebb
vizsgélatat szarvasmarhaknal (Jaskowski, 2019). Egyes esetekben szdvettani vizsgalatokat
végeztek, azonban eddig nem szdmoltak be az ultrahangos vizsgalatokkal egyidejlileg végzett
vizsgalatoknak és azok eredményeinek 6sszehasonlitasarol (Balogh és mtsai, 2014). A sargatest
tireges allapota csak morfoldgiai valtozat, mig a sargatest cisztas elvaltozasa egy koros allapot.
Annak érdekében, hogy ezt a két fogalmat ne tévesszék Gssze, javasoltak a cisztas sargatest
elnevezés helyett az lireges sargatest megnevezést (Chuang és mtsai, 2010). A cisztas sargatest
kifejezést 1984-ben felvaltotta az iireges sargatest elnevezés. A ma is hasznalatos definicio
szerint az lreges sargatest nem patoldgids lutedlis szerkezet, amely a lutedlis szovethez
viszonyitva egy kozponti elhelyezkedésti, folyadékkal telt iireget tartalmaz (Jaskowski, 2019).
Az 1980-as években széles korben elterjedt az ultrahang hasznalata az allatgyogyészatban is és
ezzel lehetdség nyilt az iireges sargatest el6forduldsanak pontosabb vizsgalataira (Jaskowski,

2019).

2.3. Az iireges sargatest eloforduldsa, kialakulasa

Az lreges sargatestek morfoldgiai vizsgalatai az ivarzasi ciklusban €s a korai vemhesség
ideje alatt is zajlottak az évek alatt. Ezek a vizsgalatok az iireg eltiinésének idOpontjat voltak
hivatottak meghatarozni, illetve vizsgaltak a lutedlis szOvet mennyisége ¢és az iireg mérete
kozotti kapcesolatot (Jaskowski, 2019). Kordbban azt is megallapitottdk, hogy a sargatest
belsejében 1évo lireg az ovulacio utani 6-9. napon éri el legnagyobb méretét és leggyakrabban
az ivarzasi ciklus 9,3-17,4. napja kozott tiinik el (Jaskowski €s mtsai, 2022). Vemhes allatok
esetében ez a 7-20,2. nap koriili idépontra tehetd. Nem talaltak szignifikans kiilonbséget a
vemhes és a nem vemhes tehenek sargatestének iiregei kozott, valamint az ivarzasi ciklus
hossza kozott sem (Jaskowski, 2019). Az iireges sargatest nem ritka a szarvasmarhék esetében,
28-86%-o0s gyakorisaggal fordul eld (Jaskowski, 2019, Kastelic és mtsai, 1990a), de tobbnyire
nem haladja meg az Osszes sargatest 50%-at (Jaskowski €s mtsai, 2022). Incidencidja 25,2-
78,8% kozotti didsztrusz alatt. Az eléfordulédsi ardny a sargatestek kiilonbozd stadiumainak
elére haladasaval csokken (Rizzo és mtsai, 2016). Vizsgalatok igazoljak, hogy a sargatest lirege
az ivarzasi ciklus és a vemhesség kiilonb6z0 szakaszaiban valtozik (Chuang és mtsai, 2010).

Bizonyos 0sszefiiggést kimutattak a nagyobb dominans tiiszé és az iireges sargatest kozott
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(Perez-Marin, 2009). Az iireg kialakuldsanak mechanizmusa azonban a mai napig nem
megmondani, bar az ovulaci6 eldtti nagyobb méretli dominans tiiszé az iireges sargatest

kialakulasara enged kovetkeztetni (Jaskowski és mtsai, 2022).

2.4. Az iireges sargatest és a progeszteron koncentrdacio kapcsolata

Az lireges sargatest vizsgalatat tovabb folytattdk 1988-ban. 706 tehén petefészkét
vizsgaltdk post mortem. Az iireg jelenléte és atmérdje alapjan alcsoportokat alakitottak ki:
kompakt, legfeljebb 9 mm atmérdjii iireggel rendelkezok (kis iiregesek), 10-19 mm atmérdja
tireggel rendelkezdk (kozepes iiregesek) és 20 mm-nél nagyobb atmérd;jii lireggel rendelkezdk
(nagy tregesek). Az lireg méretétdl fiiggetlentil a progeszteron koncentracio szignifikdnsabban
magasabbnak mutatkozott, mint a kompakt sirgatestek esetében. Osszefoglalva
megallapitottak, hogy az iireg jelenléte nem tekinthetd koros elvaltozasnak (Jaskowski, 2019).
szignifikans kiilonbség az {lireges sargatesttel rendelkezd szarvasmarhak ¢és a kompakt

sargatesttel rendelkezok kozott (Perez-Marin, 2009). Rizzo ¢és mtsai (2016) az iireges

crcr

crer

koncentracidja az ilireges sargatestben talalhatd folyadékban, a koleszterin koncentracioja
azonban nem mutatott szignifikans kiilonbséget (Rizzo és mtsai, 2016).

Az lireges sargatest ultrahangos méréseit €s a progeszteron koncentracio kozotti
Osszefiiggést Kastelic és mtsai (Kastelic és mtsai, 1990a, Kastelic és mtsai, 1990b) is vizsgaltak.
Tovéabbi kutatdsok megallapitottak, hogy az iireges séargatest esetében a progeszteron
koncentracio a termékenyitést kovetd 40. napig nd, mig kompakt sargatest esetében ez az érték
a 20. naptol kezdve mondhatni, hogy alland6 szinten marad. A fenti tanulményok szerzoi
kihangsulyoztdk az {reges sargatest koros befolydsdnak hidnyat a vembhesiilés

eredményességére ¢és a vemhesség fenntartasara (Jaskowski, 2019).

2.5. Az iireges sargatest hatasa a szarvasmarhak termékenyitésére és vemhességere

Korabban egyes kutatok ugy vélték, hogy az iireges sargatest okozza a tehenek
terméketlenségét (Kastelic és mtsai, 1990a) (Chuang és mtsai, 2010). Nem értenek egyet azzal,

hogy a két forma funkciondlisan 6sszehasonlithatd és alacsonyabb ellési index-rél szamoltak
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be igazoltan lireges sargatesttel rendelkezd vemhes tehenek esetében (Jaskowski €s mtsai,
2022). 1986-ban termékenyités utan vizsgaltak tehenek petefészkeit, egyes allatokat két-harom
egymast kovetd ciklusban (Kito és mtsai, 1986). Ureges sargatestet a tehenek 37,2%-4ban
talaltak. A vizsgalat részeként meghataroztak a progeszteron koncentraciojat is és megfigyelték
az ivarzasi ciklus atlagos hosszat. Az emlitett vizsgalatok célja az volt, hogy Osszefliggést
talaljanak az iireges sargatest €s a tehenek termékenysége kozott. A kompakt sargatest és az
lireges sargatest kozott sem az atlagos progeszteron koncentraciéd tekintetében, sem a ciklus
hossza €s a vemhesiilési rata tekintetében nem talaltak szignifikans eltérést. Ugyanazon tehenek
egymast kovetd ivarzasi ciklusdban az iireges sargatest sem volt minden esetben ujra
eléforduld. A 21. szdzadban folytatott spanyol kutatdsok (Perez-Marin, 2009) kimutattdk az
ivarzasi ciklus eltéré hosszat az lireges €s a kompakt sargatesttel rendelkez6 tehenek kozott, a

lutealis szovetek mennyiségében azonban nem talaltak szignifikans eltérést (5. abra). Az egyéb

5. abra: Ureges sargatest jelenléte 32 napos vemhes tejeld tehénben. 1: iireges sargatest,

2: embrio, 3: endometrium

(Forrés: Carriére és mtsai, 2009)
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2.6. Az iireges sargatest és az asszisztalt reprodukcios technikak

Bar hormonalis aktivitasukat tekintve egyenrangunak mondhatok, sok allatorvos
megkérddjelezi az lireges sargatestek megfeleld mikodését. Asszisztalt reprodukcids technikak
esetében, ahol a recipiens allatoknak az ivarzasi ciklus sargatest fazisdnak egy szigoruan
meghatarozott napjan kell lennilik nagyon fontos lehet az {ireges sargatest jelenléte. Ebbol
kovetkezik az is, hogy az asszisztalt reprodukcios technikdk estében, mint példaul az
embriodtranszfer, az lireges sargatesttel rendelkezd egyedeket kevésbé tartjak értékesnek, mint
a kompakt sargatesttel rendelkezOket. A megfeleld recipiens kivalasztasanak egyik modszere a

transzrektalis tapintas, amely sordn megvizsgaljak a sargatest jelenlétét a petefészkekben.

crer

crer

objektiv meghatarozasat is. Az lireges sargatest jelenléte az embriotranszfer napjan dontd
kritérium lehet a megfeleld recipiens kivalasztasakor (Jaskowski és mtsai, 2022). A vizsgalatok
az ireges sargatest ¢és a tehenek fertilitdsdnak kapcsolata kozott nagyban hozzajarulhatnak a
mesterséges termékenyités ¢és az embriotranszfer tokéletesebb értékelési és szelekcios
modszereinek kidolgozasahoz (Jaskowski, 2019). Mivel szarvasmarhak esetében az
embriodtranszfernek egyre nagyobb a jelentdsége, igy nagyon fontos megallapitani a kapcsolatot
a sargatest morfologiai formaja és az embriotranszfer utdni vemhességi rata kozott (Jaskowski
¢és mtsai, 2022). Jaskowski és mtsai (2022) azonban azt talaltak vizsgalataik soran, hogy az ilireg
jelenléte a recipiens iiszOkben nem volt negativ hatdssal a sargatestre a vemhesség fenntartod
szerepében. Eppen ellenkezdleg, az iireges sargatesttel rendelkezé iiszo6knél nagyobb volt az
esély az embrid tulélésére a vemhesség felismerés idején. Kovetkezésképpen, pozitiv hatassal
lehet az {isz6k vembhesiilési ratajara (Jaskowski és mtsai, 2022). Az iireges sargatest tehenek
szaporodasara vald hatasardl tobb évtizede folynak a vitdk, a szerepére és milkodésére
vonatkozé ismeretek sokszor valtoztak €s valtoznak a mai napig és gyakran taladlhatunk
egymassal parhuzamos, vagy részben, illetve egészben egymast kizaro elméleteket. Az lireges
sargatesttel kapcsolatos felvetddd probléméak a szdmos szakember altal végzett kutatasok

ellenére részben a mai napig megoldatlanok (Jaskowski, 2019)
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Anyag és modszertan

1. Helyszin és adatgytijtés

Az éllatokon alkalmazott modszereket €s a rajtuk végzett vizsgalatokat a Pest Megyei
Kormanyhivatal Allategészségiigyi Féosztalya engedélyezte (Engedélyszam: PE/EA/1973-
6/2016) ¢és az altaluk elfogadott eldirasok szerint végeztiik azokat. A tanulmany soran dsszesen
2477 mesterséges termékenyitést és rektalis ultrahangos vemhességi vizsgalatot elemeztiink.
Az adatokat retrospektiven, egy Pest megyében talalhato tejeld tehenészetbdl szarmazd 1128
tehén vizsgalata biztositotta a 2018 és 2020 kozotti idoszakbol.

Minden egyes allatrol a kovetkez6 adatokat gytijtottiik ossze:
- vembhességi vizsgalat ddituma
- ellésszam
- az utolso ellés datuma
- az utols6 mesterséges termékenyités idopontja
- mesterséges termékenyitések szama az utolso elléstdl szamitva
- tejhozam
- laktacios napok szama
- rektalis ultrahangos vemhességi vizsgalatok eredménye mindkét petefészken, illetve

a méhen

2. Tehenek és menedzsment a vizsgalati idoszakban

A vizsgalathoz egy Eszak-Magyarorszagon taldlhato tejeld tehenészetbdl szarmazé
laktald holstein-friz teheneket hasznaltunk. A tanulmany sordn vizsgalt nagyjabol 1000 fejos
tehén napi atlagos tejtermelése 42 kg/nap volt. A tehenek 1-8 laktacids peridduson estek mar
at. A vizsgalt allatok ¢életkora 2-10 év kozé esett, kondicidé pontszamuk (BCS) 3,25-3,75 (1-5
ponttartoméany; BCS 1: vékony, BCS 5: elhizott) kozotti volt és a 78-541. laktacids napban
jartak. Azokat a teheneket, amelyek a mesterséges termékenyités vagy a vemhességi
vizsgalatok idejében egyértelmii betegségben szenvedtek (t6gygyulladds, santasag,
méhgyulladas, alulkondicionalt, tulkondicionalt stb.) kizartuk a vizsgéalatunkbol,
adatgytjtésiinkbdl. Az allatok a vizsgalati iddszak teljes id6tartama alatt szigora allatorvosi
ellendrzés alatt alltak. A telepen kdtetlen, pihendboxos tartastechnologiat alkalmaztak, ahol az

allatok ad libitum kapjak a takarmanyt €s a vizet, illetve a TMR-t (total mixed ration) kétszer
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egy nap az NRC (National Research Council) nagy tejtermelésii tehenekre vonatkozo
iranymutatasait kovetve (NRC, 2001). A teheneket naponta kétszer fejik, nagyjabol 12 oras
intervallumokban. A reggeli fejés 6:00-9:00-ig tart, az esti fejés 17:00-20:00-ig. A tejtermelést

minden fejés alkalmaval a telepiranyitasi szoftver (RISKA szoftver, Magyarorszag) rogziti.

3. A vizsgalt telepen alkalmazott ivarzas szinkronizacios programok

A telepen 70 napos Onkéntes varakozasi periddust (VWP) alkalmaztak a vizsgalat ideje
alatt az ellést kovetden. A 70 nap letelte utan az allatok allatorvosi szaporodasbiologiai
ultrahangos vizsgalaton esnek at, ahol vizsgaljdk a petefészek ciklusossagat. Az ivarzas
szinkronizalasahoz, illetve a mesterséges termékenyitéshez OvSynch és Re-synch programot
alkalmaztak gonadotropin releasing hormon (GnRH) analdég ¢és prosztaglandin analog,
kloprosztenol hasznalataval a kdvetkezd modon (G-P-G): 1. nap GnRH, 7. nap prosztaglandin,
9.nap GnRH, 10. napon mesterséges termékenyités (OvSynch program). 1. nap prosztaglandin,

2. nap GnRH, 3. nap mesterséges termékenyités (Re-synch program).

4. Mesterséges termékenyités (MT)

A tanulmanyunkban vizsgélt teheneket bizonyitottan fertilis bikaktol szarmazo,
kereskedelemben szabadon vasarolhato fagyasztott sperméval termékenyitették meg. Az MT-t
megeldzden minden tehén vizsgalaton esett at, hogy lathat6-e mar klinikai tiinete az ivarzéasnak,
mint az ivarzasi valadék. A telepen az allatok testhomérsékletének valtozasat egy, a tehenek
nyakén talalhat6 elektronikus transzponderre csatlakoztatott akkcelerométerrel (Heatime, SCR
Engineers Kft., Netanya, Izrael) kdvetik nyomon, amelyet az ellést koveté harmadik napon
helyeznek fel, miutan elhagyjak az ellet6t. Kizarolag ivarzoé €s egészséges (szaporodasbiologiai
¢s egyeéb rendellenességektdl mentes) teheneket termékenyitettek meg szakképzett
inszeminatorok. A vemhességi vizsgalatokra az MT-t kdvetd 31-42. napon keriilt sor. Ha a
tehén a vizsgalat soran nem bizonyult vemhesnek és sargatest volt jelen a petefészken, akkor
az alabbiak szerint Re-Synch programot inditottak meg az allatndl: a vizsgalat napjan
prosztaglandint kapott, 2 nappal késébb GnRH analdgot, majd az ezt kdvetd napon ujabb

mesterséges termékenyitésre keriilt sor.
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5. Ultrahangos vizsgalatok

A mesterséges termékenyitést kovetd 31-42. napon rutinszeriien a tehenek rektalis
tapintdsos vizsgalaton, illetve transzrektalis ultrahangos vemhesség vizsgalaton esnek at (6.
abra) Az utébbi vizsgalatot egy 5 MHz-es, hordozhaté ultrahanggal végzik, linedris
endorektalis fejet hasznalva (Tringa Linear Vet, Vet-Med-Lab Kft., Budapest, Magyarorszag).
A méhben taldlhaté magzatok szama ¢és életképessége (egy magzat akkor mondhato
¢letképesnek, ha a szivverése detektalhatd), valamint a sargatest jelenléte, tipusa, illetve egyéb
petefészken talalhaté képletek mind feljegyzésre keriiltek. A méhszarvak transzrektalis
atvizsgalasa azok dorzalis feliilete feldl tortént a szikholyagnak, a magzatviznek, a magzat

testének és szivének, valamint szivverésének felkeresése céljabol.

6. abra: Pozitiv vemhességi vizsgalatra példa a 32. napon (5 MHz, endorektélis fej, GE Logiq
V2 ultrahang késziilék)

Mind a két petefészken vizsgaltuk a petefészek képleteket, illetve a sargatestek szamat
¢s tipusait. Az iireges (7. abra) és a kompakt sargatestet az ultrahangos megjelenésiik alapjan
(szemcsézett, sziirke, strukturalt teriilet a petefészek allomanyéaban) azonositottuk. Ezen kiviil

egyeb petefészek képleteket is (pl.: cisztak) feljegyeztiink (8. abra).
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7. abra: Endorektalis transzducerrel végzett ultrahangos vizsgalat, amelyen jol lathato az

iireges sargatest. (7,5 MHz, endorektalis fej, GE Logiq V2 ultrahang késziilék)

8. abra: Follikularis ciszta luteinizalt sejttekkel és lireggel a kozepén. Az atmérd €s az alak
alapjan az eredete gyanut keltd, azonban az ultrahangos vizsgéalat dnmagéaban nem ad definitiv

diagnézist. (7,5 MHz, endorektalis fej, Ge Logiq V2 ultrahang késziilék).
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6. Statisztikai elemzés

Minden statisztikai elemzést az R Statistical Software-ben végeztiink el (R
Development Core Team, 2007). Az elemzés soran az 0sszefiiggéseket P < 0.05-nél tekintettiik
szignifikansnak. Binomialis tesztet és a megfeleld 95%-os konfidenciaintervallumot (CI)
hasznaltunk annak meghatdrozasara, hogy az embrid vagy az iireges sargatest helyzetét tekintve
eldnyben részesitjiik-e a bal vagy a jobb oldalt, valamint annak tesztelésére, hogy az
ikervemhességek eldéforduldsa jelentdsen eltér-e a korabbi szakirodalomban ismert, 5%-os
értéktdl. Az évszakokat a termékenyités datumanak felhasznéalédsaval hoztuk 1étre (jinius, julius
€s augusztus a nyari hostresszes €vszaknak, mig a tobbi hénapot nyaron kiviili szezonnak
jeloltiik). Az egyes tehenekre véletlenszerii hatasokkal jard, vegyes hatasu, tobbvaltozos
logisztikai regresszios modellt (GLMM) hasznaltunk annak meghatarozasara, hogy a vizsgalt
tényezOk koziil melyek a legjobb eldrejelz6i a vemhesség jelenlétének vagy hidnyanak
(modelll) vagy az iireges sargatestnek (modell2) a visszafelé torténd eliminacidval (Breslow
¢s Clayton, 1993). A tejtermelés Osszehasonlitdsahoz az altalanos linearis vegyes modell
(GLMM) illeszkedett az adatokhoz (Pinheiro és Bates, 2000), random hatdsokkal minden
tehénre. A rogzitett hatdsok befolyasoljak korabbi ellések szamat (egy vagy tobb), az lireges

sargatest jelenlétét és az évszakot.
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Eredmények

A kutatasunk alatt 6sszesen 2477 vemhességvizsgalat retrospektiv elemzését végeztiik
el. Ezeregy tehén volt vemhes, ebbdl 580 (58%) allat esetében a jobb méhszarvban volt
megtalalhat6 az embrio, 421 (42%) allat esetében pedig a balban. A legtobb tehén elsd, illetve
masodik borjas volt. Kilencszazharmincnyolc elsé borjas tehenet vizsgéaltunk, 788 masodik
borjasat, 430 tehén a harmadik ellése utan volt, 210 a negyedik utan, 92 az 6todik utan, 53 a
hatodik utan, 18 a hetedik utdn és minddssze 1 tehén volt a nyolcadik ellése utan.

A mesterséges termékenyitést 37,2%-ban (n=922) olyan teheneken végezték, amelyek
korabban egyszer ellettek, 62,8%-ban (n=1555) pedig olyanokon, amelyek mar tobbszor
ellettek az ¢letiik soran (median: 3, konfidencia intervallum - CI: 2-8). A mesterséges
termékenyitések 40,3%-ban voltak sikeresek ¢€s vezettek vemhességhez. 28 MT vezetett
ultrahanggal megfigyelhetd embriondlis veszteséghez (zavaros embriondlis folyadék vagy
szikholyag, a szivverés hianya, elhalt embri6 vagy membran maradvanyok egyéb jelei),
amelyeket nem tekintettiink vemhességnek. A mesterséges termékenyitések 71,9%-a az elsd
harom termékenyitésre sikeres volt (termékenyités sorszdma: 1, 2 vagy 3), 28,1%-a (n=281)
pedig csak a negyedik vagy tovabbi termékenyitésre vemhesiilt. A vizsgalt idészakban 58
(5,8%) iker vemhesség volt, amely nem tér el szignifikdnsan az 5,0%-os irodalmi adatoktol
(binomialis teszt, p=0,245). A vemhesség esélye az egyszer ellett tehenek esetében magasabb
volt, mint a tobbszor elletteknél (47,5% a 36,1%-hoz képest, OR = 1,6, 95% CI: 1,4-1,9, P
<0,001). Az elvégzett transzrektalis ultrahangos vizsgalatok esetében 91,0%-ban (n=2255)
kompakt sargatestet, mig 8,9%-ban (n=222) talaltunk {ireges sargatestet. A teheneknél az
lireges sargatest jelenléte a kompakt sargatesthez képest csokkentette az esélyét a

vemhességeknek (OR = 18,5 95%, CI: 9,5-41,3, P <0,001) (9. abra).
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9. abra: A vembhes tehenek és az lireges sargatesttel rendelkezok eléfordulasanak gyakorisaga

az egyes honapokban

A vembhességi arany 43,9% volt a kompakt sargatesttel rendelkezd tehenek esetében,
mig ez a szam az lireges sargatesttel rendelkezd allatok esetében mindossze 4,1% volt. A
kompakt sargatest jelenléte nem kiilonbozott (P=0,611) az egyszer termékenyitett (8,6%) és a
tobbszor termékenyitett (9,2%) tehenek esetében. A tejtermelést, amelyet a vizsgalati nap
reggelén rogzitettiink, nem befolyasolta szignifikdnsan a kompakt sargatest vagy a ciszta
jelenléte (p=0,896, p=0,548). Petefészek cisztdit 196 esetben taldltunk, ebbdl 79 a bal
petefészken volt megtalalhato, 117 pedig a jobb oldalin. A tobbszor ellett tehenek az egyszer
ellettekhez képest szignifikdnsan (p <0,001) tobb tejet (5,9+0,4 atlag = SD) adtak, mint az elsé
ellésti tehenek (44.0+£8.9 vs. 38.0+6.3 liter atlag+SD).
Az ikervemhességek adatait figyelmen kiviil hagyva a vemhességek 42,2%-a (n=397) a bal
oldali méhszarvban fordult eld, 58,8%-a (n=544) pedig a jobb oldaliban. Ez az arany
szignifikansan eltér az 1:1 aranyto6l (binomialis teszt, p <0,001). A jobb oldali méhszarvban

eléforduld vemhességek atlagos becsiilt preferenciaja 0,578 (95% CI: 0,546-0,610).

24



Megbeszélés

Szarvasmarhdk esetében a kiilonbozd, petefészken taldlhatdo képletek a gyakorld
allatorvosok korében vilagszerte jol ismert jelenségek. Az 1970-es évek ota szamos tanulmany
emliti ezeket és hatdsukat a tehenek vemhesiilésére, habar a nevezéktanuk a mai napig nem
egységes. Osszefoglald néven ezeket a képleteket a petefészek cisztas elvaltozasainak
nevezziikk. Az ultrahang, allatorvosi hasznalatanak elterjedése 6ta mar sokkal pontosabb képet
kapunk a vizsgalt képletekrol, igy egyre pontosabban el is tudjuk ezeket egymastol kiiloniteni.
Amidta az iireges sargatestet diagnosztizalni tudjak, azota folynak a kutatasok azzal
kapcsolatban, hogy hogyan is befolyasolja, befolyasolja-e egyaltalan a vemhesiilést, az embrid
elhalast, a tejtermelést, illetve a hormontermelést a tehenek esetében.

Kutatdsunk sordn az altalunk vizsgélt tehenek 40,4%-a volt vemhes, tejtermelésiik
atlagosan 42 liter/nap/allat volt, amely a magyarorszagi tejeld szarvasmarha allomanyok kozott
jo eredménynek szamit. A produktivitds 70% feletti volt a szaporodasbioldgia szempontjabol
az altalunk vizsgalt telepen, amely j6 menedzsmentre enged kovetkeztetni. A vemhes tehenek
koziil 58%-a az embrioknak a jobb oldali méhszarvban volt megtalalhatd, 42%-a pedig a bal
oldaliban. Ez az eredmény szinte megegyezik a Giraldo ¢és mtsai (2009) altal leirt
eredményekkel, amelyek 54,7%-r6l szdmolnak be a jobb méhszarv esetében (35 tehén) és
45,3%-101 (29 tehén) a bal esetében 64 vemhes tehén vizsgalata alapjan. Egy masik tanulmény
szintén hasonld eredményeket emlit, a 2904 vemhes tehén koziil 1554 (53,2%) esetében volt
megtalalhat6 az embrié a jobb méhszarvban és 1360 (46,8%) allat esetében pedig a balban
(Hylan és mtsai, 2009).

Az altalunk vizsgalt vemhes tehenek koziil tobbségben voltak az elsd, illetve masodik
borjasak, ez azonban a nagy termelésti telepeken jellemzd tendencia, ugyanis az intenziv
tartastechnoldgia miatt az allatok szervezete nagyobb terhelésnek van kitéve, anyagcseréjiik
fokozottabb, gyakoribbak a szaporodasbiologiai és az anyagforgalmi megbetegedések. Ezek
egyiittesen hozzajarulnak az allatok korai selejtezéséhez és ebbdl kdvetkezden az élettartamuk
csokkenéséhez. Ezen feliil az elsd borjas tehenek kdnnyebben ujra vemhesiilnek, mert nem
olyan meredek a laktacids gorbéjiik, mint a késobbi laktaciok alkalmaval.

A vembhesiilt tehenek koziil 28 4llatnal figyeltiink meg embrid elhalast, ez a szdm
azonban magasabb is lehet, mivel csak az éppen ultrahanggal lathat6 embri6 elhalast jeldli, de
lehetnek olyan esetek, amelyek a vizsgalat soran nem latszodtak.

Az ikervemhességek el6fordulasi aranya 5,8% volt, ez megegyezik a szakirodalmakban

leirtakkal. Andreu-Vazquez és mtsai (2012) 11 éven keresztiil vizsgaltdk az ikervemhességek
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eléfordulasi ardnyat és arra jutottak, hogy 3,9% és 7,7% kozott mozog ez az érték, atlagosan
5,6% volt az eléfordulési arany a vemhes tehenek kozott.

Kutatasunk legfébb célja az volt, hogy a vembhesiilési ratat vizsgaljuk a kompakt
sargatesttel rendelkez6 allatok és az lireges sargatesttel rendelkezOk esetében, €és ezekbdl az
eredményekbdl vonjuk le a kovetkeztetésiinket. Igyekeztiink akkora mennyiségli adattal
dolgozni, amely elegendd lehet az eddigi ellentmondasos eredmények tisztazasahoz. A vemhes
tehenek koziil 91,1%-a az allatoknak kompakt sargatesttel rendelkezett a vizsgalat idején, mig
lireges sargatesttel csupan a tehenek 8,9%-a. Ebbdl kovetkezik, hogy igen magas, mintegy
tizszeres annak az esélye, hogy az lireges sargatesttel rendelkezd allatnal nem lesz vehem. Az
embrid tehat sokkal nagyobb valosziniiséggel marad meg, ha a sargatest iireg nélkiili, vagyis
kompakt. Az eddigi szakirodalmak igen ellentmondasosak voltak, most azonban az eddigi
kutatasoknal joval nagyobb szamu adatot dolgoztunk fel, ilyen nagy szamut még senki sem
dolgozott fel ebben a témaban. Kastelic és mtsai (1990a) tgy vélték, hogy az iireges sargatest
okozza a tehenek terméketlenségét. Jaskowski és mtsai (2022) alacsonyabb ellési index-rol
szamoltak be igazoltan iireges sargatesttel rendelkez6 tehenek esetében. Kito és mtsai (1986)
azonban nem taldltak Osszefiiggést az iireges sargatest és a tehenek vembhesiilése kozott
kutatasuk soran. A mi eredményeink azt tdmasztjak ala, hogy valdban igen nagy befolyassal bir
az iireges sargatest jelenléte a tejeld tehenek vemhesiilésére. Az élettani hatterét még tovabbra
sem tudjuk az iireges sargatestnek €s hogy pontosan miért vemhesiilnek rosszabb aranyban az
ilyen sargatesttel rendelkezd tehenek, de az elméletiink az, hogy az iireges sargatest
kialakuldsédhoz vezetd faktorok okozhatjak az embriok nagyobb aranyu felszivodasat, illetve a
gyengébb vemhesiilést a teheneknél.

Az sargatestek tipusa €s a tejtermelés kozott nem talaltunk kapcsolatot, azonban kb. a
tehenek 8%-andl ciszta volt megfigyelhetd, ami egyértelmilen a nagy tejtermelés miatt
jelentkezik. A feldolgozott adatokbol az is megfigyelhetd, hogy az els6 borjas tehenek kevesebb

tejet termelnek, mint a tobbszor ellettek, ez a tény azonban mar régebb 6ta tudott (10. abra).
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10. abra: A tejtermelés Osszefliggése az ellések szamaval

Osszefoglalva tehat elmondhato, hogy ez az elsé olyan vizsgalat, ami olyan mennyiségii
adattal dolgozik, hogy egyértelmilien hatranyosnak igazolhat6 az iireges sargatest hatasa a
vemhesiilésre a nagy 1étszamu allomanyban. Ez gazdasagilag is komoly veszteségeket okozhat
a tejeld szarvasmarha tartd telepeknek, mivel a legjelentdsebb bevételi forrasuk a tej (Balogh,
2013). Minden termel6 legfontosabb célja, hogy a tejhozam maximalis legyen és mellette az
egyéb koltségek (takarmanyozasi, allategészségiigyi és egyéb) a lehetd legalacsonyabbak
legyenek (Ozsvari, 2004). Tejelé szarvasmarha telepeken csak ugy lehet gazdasagos a
tejtermelés, ha a fertilitds is megfeleld, mivel ez a ketté szorosan kapcsolodik egymashoz
(Balogh, 2013). Egy 2006-0s hazai tanulmény szerint a szaporodasbioldgiai problémakbol
adodo gazdasagi veszteség 160-320 Euro/tehén/év koriil mozoghat (Ozsvari és mtsai, 2006).
Ezt a tényt tekintve tehat igen fontos, hogy felismerjiik az iireges sargatestek negativ hatasat a

vemhesség fennmaradésara.
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Osszefoglalas

Kutatasunk a tejeld tehenek sargatestének (corpus luteum) vizsgélataval foglalkozott és
annak hatdsaval a vemhesiilésre. Szarvasmarhék esetében az ivari ciklus 21 napbol all, amely
2 fazisra oszthato, a follikularis fazisra és a luteélis fazisra. A sargatest az ovulaciot kovetden
jelenik meg és a lutedlis fazis {0 petefészek strukturdja. Elsddleges hormonja a progeszteron,
amelynek {6 célpontja a reprodukcios traktus és a hypothalamo-hypophysealis rendszer. A
szarvasmarhak esetében részleges corpus luteum independens vemhességrol besz¢éliink, ami azt
jelenti, hogy a progeszteron termelést nagyjabol a vemhesség 200. napjatol a placenta teljes
mértékben atveszi, igy csak eddig az id6pontig van szerepe a sdargatest progeszteron
termelésének.

Szarvasmarhdkban a sargatestnek két fizioldgids, de morfologiailag eltéré formajat
figyelhetjiilk meg. A kompakt sargatestet, amely egyenletesen van ellatva lutealis szovettel és
az iireges sargatestet, amelyben a lutedlis szovet egy folyadékkal telt tireget vesz koriil. Bar az
lireges sargatestet nem tekintjiik patologids elvaltozasnak, progeszteron termelése is hasonlé a
kompakt sargatestéhez, mégis vannak, akik ezzel nem értenek egyet és az alacsonyabb
vembhesiilési ratat a szarvasmarhak esetében az {lireges sargatesttel hozzak kapcsolatba. E16szor
az 1920-as években irtak le az lireges sargatestet és azota folynak a vitdk, hogy befolyasolja-e
a vembhesiilést. Az 1980-as években fejlddésnek induld ultrahangos vizsgalatok tették lehetéve
az lireges sargatest részletesebb vizsgalatat és azota szamos kutatas foglalkozik ezzel a téméaval.

Mi a tanulményunk sordn Osszesen 2477 mesterséges termékenyitést és rektalis
ultrahangos vizsgalatot elemeztiink. A vizsgalathoz egy Eszak-Magyarorszagon talalhato tejeld
tehenészetbdl szdrmazo laktald holstein-friz teheneket hasznaltunk. A tehenek 1-8 laktacios
perioduson estek mar at, életkoruk 2-10 év kozé esett. Azokat a teheneket, amelyek a
mesterséges termékenyités vagy a vemhességi vizsgalatok idejében egyértelmii betegségben
szenvedtek kizartuk a vizsgalatunkbdl és az adatgytijtésiinkbdl. Az allatok a vizsgalati idészak
teljes id6tartama alatt szigoru allatorvosi ellendrzés alatt alltak és bizonyitottan fertilis bikaktol
szarmaz0, kereskedelemben szabadon véasarolhat6 fagyasztott spermaval voltak termékenyitve.
A vemhességi vizsgalatokra a mesterséges termékenyitést kovetd 31-42. napon keriilt sor. A
méhben taldlhaté magzatok szama ¢és életképessége, valamint a sargatest jelenléte, tipusa,
illetve az egyéb, egyéb petefészken talalhatd képletek mind feljegyzésre kertiltek.

Kutatdsunk eredményeinél Osszpontositottunk az {lireges sargatest hatasaira. A

szarvasmarhdk 40,4%-a vembhesiilt. A vizsgalt vemhes tehenek koziil tobbségben voltak az elsd,
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illetve masodik borjasak, ez jellemzd tendencia a nagy termelésti telepeken. A vembhesiilt
tehenek koziil 28 allatndl figyeltiink meg embrid elhalast. Az ikervemhességek eléfordulési
aranya 5,8% volt, ami megegyezik a szakirodalmakban leirtakkal. Kutatasunk legfobb célja az
volt, hogy akkora mennyiségli adattal dolgozzunk, amely elegendd lehet az eddigi
ellentmondasos eredmények tisztdzasdhoz. A vemhes tehenek koziil 91,1%-a az allatoknak
kompakt sargatesttel rendelkezett a vizsgalat idején, mig lireges sargatesttel csupan a tehenek
8,9%-a. Ebbdl kovetkezik, hogy igen magas, mintegy tizszeres annak az esélye, hogy az tireges
sargatesttel rendelkezd tehénnél nem lesz vehem. Az embrid tehat joval nagyobb
valdszinliséggel marad meg, ha a sargatest kompakt, az élettani hatterét azonban még tovabbra
sem tudjuk. A sargatest tipusa és a tejtermelés kozott nem talaltunk kapcsolatot.
Osszefoglalva elmondhatd, hogy ez az elsd olyan kutatds, ami akkora mennyiségii
adattal dolgozik, hogy egyértelmiien hatranyosnak igazolhatd az iireges sargatest hatdsa a
vemhesiilésre a nagy létszdmu tejeld szarvasmarha allomanyokban. Mindez gazdasagilag is
komoly veszteségeket okozhat a telepeknek, mivel a fertilitds és a tejtermelés szorosan

kapcsolddik egymashoz.
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Summary

Our study dealt with the examination of the corpus luteum of dairy cows and its effect on
pregnancy. The estrous cycle in cattle lasts 21 days, which can be divided into 2 phases, the
follicular phase, and the luteal phase. The corpus luteum appears after ovulation and it is the
main ovarian structure of the luteal phase. Its primary hormone is progesterone. The main target
of progesterone is the reproductive tract and the hypothalamo-hypophyseal system. In the case
of cattle, we are talking about a partial corpus luteum independent pregnancy, which means that
progesterone production is completely taken over by the placenta from approximately the 200th
day of pregnancy, so the progesterone production of the corpus luteum only plays a role up to
this point.

In cattle, two physiological but morphologically different forms of the corpus luteum can be
observed. The compact corpus luteum, which is filled with luteal tissue, and the cavitary corpus
luteum, in which the luteal tissue surrounds a fluid-filled cavity. Although the cavitary corpus
luteum is not a pathological disorder and its progesterone production is similar to the compact
corpus luteum’s, there are those who disagree with this theory and associate the lower
pregnancy rate in cattle with the cavitary corpus luteum. The corpus luteum was first described
in the 1920s, and since then there have been debates about its effects of pregnancy. The
development of ultrasound examinations in the 1980s made it possible to examine the corpus
luteum in more detail, and since then many practicians have researched this topic.

A total of 2,477 artificial inseminations (AI) and rectal ultrasonographic pregnancy
examination have been analyzed in this study, using the data of 1,128 cows on a dairy farm
located in Northern-Central Hungary. Cows had 1-8 previous lactation and were between 2-10
years of age. Cows with obvious disease at the time of insemination or pregnancy diagnosis
have been removed from the study and data collection. The animals were under a strict
veterinary control during the entire study period and were inseminated with commercially
available frozen sperm from proven fertile bulls. Pregnancy examination has been carried out
between days 31-42 after AIl. The number and the viability of embryos in the uterus and the
presence and type of the corpus luteum and other ovarian structures have been recorded.

In the results of our research, we focused on the effects of the cavitary corpus luteum. 40.4%
of the cattle became pregnant. Most of the examined pregnant cows had their first and second
calves, which is a typical trend in farms with intensive production. Embryonic death was

observed in 28 of the pregnant cows. The incidence rate of twin pregnancies was 5.8%, which
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is the same as described in the literature. The main goal of our research was to work with a
large amount of data that could be sufficient to clarify the contradictory results so far. 91.1% of
the pregnant cows had a compact corpus luteum at the time of the examination, while only 8.9%
of the cows had a cavitary corpus luteum. The chance that a cow with a cavitary corpus luteum
will not have a pregnancy is very high, about ten times. The embryo is much more likely to
survive if the corpus luteum is compact, but we still do not know its physiological background.
We found no relationship between the type of corpus luteum and milk production.

In summary, it can be said that this is the first research that works with such a large amount of
data that the effect of the cavitary corpus luteum on pregnancy in a large dairy cattle farm can
be clearly proven to be negative. All of this can also cause serious economic losses to the farms

because fertility and milk production are closely linked.
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Jelen megallapodas elfogadasaval a szerzé, illetve a szerzbi jogok tulajdonosa nem kizarélagos
jogot biztosit a HuVetA sziméra, hogy archivélja (a tartalom megvaltoztatdsa nélkiil, a
megdrzés ¢s a hozzaférhetdség biztositasinak érdekében) és mésolasvédett PDF forméra
konvertilja és szolgaltassa a fenti dokumentumot (beleértve annak kivonatit is).

Beleegyezik, hogy a HuVetA egynél tobb (csak a HuVetA adminisztritorai szdmara
hozzaférhet6) mésolatot taroljon az On altal atadott dokumentumbé! kizarélag biztonsagi,
visszadllitési és megorzési célbol.

Kijelenti, hogy az étadott dokumentum az On miive, és/vagy jogosult biztositani a

megallapodésban foglalt rendelkezéseket arra vonatkozoan. Kijelenti tovabba, hogy a mi

eredeti és legjobb tudomasa szerint nem sérti vele senki més szerzéi jogat. Amennyiben a mi

tartalmaz olyan anyagot, melyre nézve nem On birtokolja a szerzdi jogokat, fel kell tiintetnie,

hogy korlatlan engedélyt kapott a szerzdi jog tulajdonosatdl arra, hogy engedélyezhesse a jelen

megéllapodasban szerepld jogokat, és a harmadik személy dltal birtokolt anyagrész mellett
_egyértelmiien fel van tiintetve az eredeti szerzé neve a miivon beliil.
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megfelelé négyzetben elhelyezett x jellel):

engedélyezi, hogy a HuVetA-ban -ban tarolt miivek korlatlanul hozzaférhetévé viljanak
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az Allatorvostudoményi Egyetem belsé halozatara (IP cimeire) korlatozza a felt5ltott
dokumentum(ok) elérését,

a Konyvtdrban taldlhato, dedikalt elérést biztosité szamitégépre korlatozza a feltoltst
dokumentum(ok) elérését,

csak a dokumentum bibliogréfiai adatainak és tartalmi kivonatanak feltltéséhez jarul
hozz4 (korlatlan hozzéaféréssel),
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kényvtirban.
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Deat Ko la
aldirds
szerzb/a szerzii jog tulajdonosa

A HuVetAMagyar Allamrvos-tudomanyl Archivum — Hungarmn Veterinary Archive az
Aﬂatorvastudomanyl Egyetem Hutjra Ferenc Konyvtdr, Levéltdr és Miizeum dltal mitkédtetett
egyetemi és szakteriileti online adattar, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomdny és
-forténet dokumentumait, tuddsvagyondt elektronikus formdban dsszegyiijtse, rendszerezze,
megorizze, kereshetdvé és hozzdférhetdvé tegye, szolgdltassa, a hatdlyos jogi szabdlyozdsok
figyelembe vételével,

A HuVetA a korszerii informatikai lehetéségek felhasznaldsdval biztositja a kénnyd, (internetes
keresdgépekkel is miikidd) kereshetdséget és leheldség szerint ateljes szoveg azonnali elérését.
Célja ezek révén

- amagyar dllatorvos-tudomany hazai és nemzetkozi ismertségének novelése;

- a magyar dllatorvosok publikdcidira térténd hivatkozdsok szamdnak, és ezen
keresztiil a hazai dllatorvosi folyéiratok impakt faktoranak névelése;

- az Allatorvostudomadnyi  Egyetem és az  egyiittmiikodS partnerek
tuddsvagyondnak koncentralt megjelenitése révén az intézmények és a hazai
dllatorvos-tudomany tekintélyének és versenyképességének nivelése;

- aszakmai kapcsolatok és egyiittmiikidés elGsegitése,

- anyilt hozzdférés tdmogatdsa.
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nem érvényes. A konzulticiés lap a diplomamunka mellékletét képezi!
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