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1 Bevezetés

A holstein-friz tehenekre mar a 17. szazadban felfigyeltek, intenziv tenyésztése a 19. szazadban

kezd6édott, és mara az egyik leggyakoribb, legmagasabb tejhozamt fajtava nétte ki magat.[1]

Az utobbi évtizedekben szamtalan kutatast végeztek az allatok termelékenységének javitasa és
a tejtermelés optimalizalasa érdekében. Kiilonb6zd gyogyszereket,
gyogynovénykészitményeket, hormonokat, asvanyi anyagokat és takarmanykiegészitOket
probaltak ki, valtozo eredménnyel [2-5]. A vizsgalt szerek egy részét — a mellékhatasok (pl.

antibiotikum-rezisztencia) miatt — idékdzben korlatoztak vagy be is tiltottak.

Magyarorszag tejtermelése 2010 6ta Gijra emelkedd tendenciat mutat, 10 év alatt majdnem 20%-
kal, évi 2 milliard literre nétt. A tehénallomany szintén gyarapoddban, az utobbi egy év alatt,

nagyjabol 6000-rel tobb, 6sszesen 420 000 egyedet szamoltak [6].

A Dbiztonsagos ¢és egészséges tejtermelés érdekében a gyogyndvényes tejhozamfokozok
hasznalata napjainkban egyre elterjedtebb. Ennek tobbféle oka van, példaul a bioé¢lelmiszerek
iranti novekvd kereslet, az egyes antibiotikumok hasznalatanak tilalma, a karos
maradvanyhatasok  elkeriilése és a takarmdnyozds koltséghatékonyabba  tétele.
A gyogynovények hasznalata az allatok teljesitményének és a takarmanyozas hatékonysaganak
javitasat, az egészség megOrzesét €s a kornyezeti stressz karos hatasainak enyhitését is szolgalja.
A galaktogogok serkentik az alveolaris szovetek szekrécios aktivitdsat, ezaltal képesek

helyreallitani és szabalyozni a tejhozamot [5, 7].

Szamos példa van arra, hogy bizonyos ndvényi készitmények hatékonyan javitjak a tej
beltartalmi értékét és novelik a tehenek tejtermelését. Megallapitottak, hogy a Shatavari mas
néven az Asparagus racemosus olyan galaktogdg hatdoanyagot tartalmazd gyogyndvény,
amelyet szoptatd anyak és allatok tejtermelésének fokozasara is hasznalnak [3]. Masok arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a galaktogdg anyagok, mint a Shatavari, Jivanti (Leptadenia
reticulata) és Methi (Trigonellafoenum-graecum) javitjak az alveolaris szovetek aktivitasat és
novelik szekrécios aktivitasukat, ami a tejtermelés szabalyozasat és helyreallitasat eredményezi
[5]. E gyogyndvények tobbségét azonban nem vizsgaltak elég atfogéan. Hagyomanyos
hasznalatuk viszont arra utal, hogy valamilyen modon hatassal vannak a tejhozamra és a tej

Osszetételére [8].



A holstein-friz egy nagy termel6képességii fajta, amit arra tenyésztettek ki, hogy barmi aron,
sokszor a sajat szervezete karara is, de minél tobb tejet termeljen. A kérdés az, meddig tudjuk

ezt még novelni?

A kutatasunk célja annak megallapitasa volt, hogy a Payapro nevli hormonmentes
gyogynovénykészitmény etetésével fokozodik-e a tehenek tejtermelése, valamint valtozik-e a
tej fehérje- és zsirtartalma. Tovabba azt is szerettilk volna kideriteni, hogy — amennyiben
rendelkezik hozamfokoz6 hatassal — akkor a laktacio melyik szakaszaban bizonyul a

leghatasosabbnak.

Hipotézisiink tehat az volt, hogy a 7 gyogynovénybdl allo takarmanykiegészité noveli a

tejhozamot és nincs hatassal a tej beltartalmi értékeire.

2 Szakirodalmi attekintés

2.1 A tejtermelésre haté tényezok

A szarvasmarha tejtermelését szamos genetikai és egyéb tényez6 befolyasolja. Az utdbbiba
tartozik az allat kora, a laktacidé szama és szakasza, a kornyezeti tényezdk (pl. hdmérséklet,
paratartalom), a taplaltsagi allapot és a telepi koriilmények. A tehenészetekben gyakran
meriilnek fel tejtermeléssel kapcsolatos problémak, amelyek sulyosan érinthetik a gazdasagot.
A termékenység és a tejtermelés helyreallitasa, ezaltal a haszon novelése érdekében manapsag

sokféle novényi hatbanyagot, asvanyianyag- és takarmanykiegészitot hasznalnak [2, 9].

A galaktogog anyagok olyan szintetikus, illetve ndvényi molekulak, amelyeket a tejtermelés

beinditasanak eldsegitésére, fenntartasara és novelésére hasznalnak [10].

Tobb gyogynovényrdl is ismert, hogy jotékony hatdssal van a tejtermelésre mikdzben
nincsenek olyan karos mellékhatasok, mint a szintetikus vagy hormont tartalmazo
hozamfokozoknak [2, 9]. A mai napig késziilnek hivatalos értekezések a gyogyndvények
ujonnan felfedezett hatisair6l. Az utdbbi években uUjra népszeriivé valt az alternativ,

gyogynovényekkel vald gyogyitas [11].

A masodlagos laktacios betegségeket korabban elsésorban olyan szintetikus galaktogog
anyagokkal kezelték, mint a metoklopramid, amely a prolaktin (PRL) szintjének novelésével

javitja a tejtermelést [12].



Napjainkban egyes gyogynovény-készitményekrdl ismert, hogy jelentdsen novelhetik az egyes
allatfajok tejtermelését. Ez a kutatési teriilet nagyon fontos nem csak a human orvoslasban,

hanem az allatgyogyaszatban is [13-16].

A gydgynovények és a tejtermelés kapcsolatara vonatkozo cikkek nagy része féleg empirikus
megfigyeléseken és human vizsgalatokon alapul. Ezen informaciok zéme azonban
rendszertelen, nagyon eltéré és gyakran ellendrizhetetlen eredményekkel. A korabban emlitett
galaktogog anyagok kozé sorolt novényekkel kapcsolatban ugyan rendelkezésre allnak
hatasossagi és biztonsagossagi vizsgalatok, de a hatasmechanizmusuk még nem tisztazott [10,

17].

A kozlemények altalaban a hatdsossagra 6sszpontositanak, anélkiil, hogy hangsulyt fektetnének
arra, milyen folyamat eredményeként érik el a tejtermelés serkentését. A gyogyndvények
fokozott alkalmazasanak hatterében egyrészt az eurdpai piacokon népszerii biotermelés all,

masrészt a biztonsagossag és hatékonysag novekvé bizonyitékai [18].

Szamos orszagban nincsenek leirdsok az egyes gyogynovény-készitményekrdl. E termékek
kifejlesztéséhez ¢és értékesitéséhez sziikséges azonban, hogy alapvetd ismeretekkel
rendelkezzenek a kémiai Osszetételikrél, valamint a galaktogdg hatasban betdltott szerepiikrol.
Sziikséges tovabba a GAP: good agricultural practice, GLP: good laboratory practice, GMP:
good manufacturing practice és mindség-ellenérzési szabvanyok megléte, amelyek biztositjak
az eldallitott gyodgynovény-készitmények hatékonysagat, biztonsdgossagat ¢és megfeleld

Osszetételét [19-21].

A tej nyersfehérje-tartalmat meghatarozza a fajta, a genetikai szelekcio, az allat életkora (a kor
haladtaval csokken), a laktacios napok szama ( a laktacios csucs kornyékén a legalacsonyabb),
a termelt tej mennyisége, az évszak (0sszel és télen magasabb), a kornyezeti hdmérséklet (a
héstressz csokkenti) valamint az egyik legfontosabb tényezd, a takarméanyozas. Egy 2016-0s
évi termelésellendrzés soran 82 gazdasag tejmintai atlagos fehérje-tartalmanak valtozasait
vizsgélva arra a megallapitasra jutottak, hogy a tejfehérje valtozik az évszakok hatdsara, a nyari
honapokban csokken, a téli honapokban emelkedik. 2015 decemberében a 3,47%-0s

tejfehérjeszint 2016 juliusara 3,29 %-ra csokkent, majd novemberre Gjra 3,60% lett [22].

A tehéntej zsirtartalma atlagosan 3,7%, de ez is szamos tényez6tol fligg: egyrészt a termelésben
to1tott napok szamatol (az ido teltével kevesebb, a tej higul, nd a lipdz enzim koncentracidja), a
fajtatatol (a holstein-friznek altalaban kevesebb, 3,3-3,6 %) ¢és természetesen a

takarmanyozastol ( a nyari zoldtakarmanyok csokkenthetik a zsirtartalmat) [23].



2.2 Galaktogég gyogynovények

Jelenleg szamos gydgynovény létezik, amely a tejtermelést serkentd hatéanyagot tartalmaz.
Példaul a Leptadenia reticulata (jivanti), Asparagus racemosus (shatawari, fiirtds sparga),
Withania somnifera (alombogyo), Arundo donax (olasznad), Cissampelos pareira), Foeniculum
vulgare (édeskomény), Eclipta alba (bhringraj, hamis szazszorszép), Solanum nigrum (fekete
csucsor), Ipomea digitata, Tribulus terrestri (kiralydinnye), Lepidium rotiva (zsdzsa), Pueraria
tuberosa (kudzu)[3], Trigonella graccum, foecum (gordgszéna), Foeniculum vulgare
(édeskomény), Galega officinalis (kecskeruta), Pimpinella anisum (&nizs) és Silybum

Marianum (mariatovis) [24, 25].

A szintetikus és novényi eredetli galaktogog anyagokat korabban kevésbé tanulmanyoztak az
allatgyogyaszatban. A tejtermelést serkentd hatasukkal, hatékonysagukkal és biztonsagos
felhasznalasukkal kapcsolatos informéciok nagy része humén kutatdsokbol szdrmazik. Ezen
adatokra relevans Osszehasonlitd elemként tekintettek, amelyek a tejtermelésben torténd
alkalmazasuk kidolgozasanak alapjat képezik az allatorvosi és allattenyésztési gyakorlatban
[26].

Asparagus racemosus (Shatavari)

Ez az éveld kiaszondvény az Asparagacea csaladba tartozik, Indiabol szarmazik. Tejtermelést
fokoz6 hatasat szamos 6si ajurvédikus konyv, példaul a Charaka Samhita és a Susruta Samhita
emliti, fito0sztrogén tulajdonsagokkal rendelkezik [27]. Nagyon elterjedt szamos
gyogynovénykeverékben, mint példaul a Galog, a Ruchamax, a Payapro, a Lactare, a Leptaden

¢s a Calshakti Platina, amelyeket a tehenek tejtermelésének novelésére forgalmaznak [3].

A Shatavarinak feltehetéen antioxidans, antibakterialis és immunstimulans hatasa is van [28].
A 25% A. racemosus gyogynovénykészitmény etetése jelentdsen, 10,97%-kal novelte a
szarazanyagfelvételt bivalyoknal [29] és teheneknél 100 g napi adagban [3, 30]. Patel és

munkatarsai bivalyokban kimutattak az A. racemosus gyokerének galaktogog hatasat [31].

Az emberek sportteljesitmény fokozasara, cukorbetegségre, HIV/AIDS-re, laktaciora és sok
mas célra hasznaljdk, de nincs megfelelé tudomanyos bizonyiték, amely aldtdmasztana a
hatasossagat. Ennek kovetkeztében tobb kutatas is sziiletett a galaktogog anyagok felderitésére,

de konkrét bizonyitékot nem talaltak a hatasmechanizmusukra [12, 32].



Leptadenia reticulata (Jivanti)

A szakirodalomban a jivanti erételjes laktogén, anabolikus és galaktogog hatassal rendelkezik,
az utobbi tobb haziallat faj esetében is mutatkozott [33, 34].

A leptadenia kiegészit6, tabletta formajaban jelentésen ndvelte a tejhozamot bivalyokban [35].
A gyogynovényt tartalmazo Galactin-Vet bolus etetése 6,6%-kal javitotta a tehenek tejhozamat
akezelés alatt, mig 5,48%-kal a kezelést kovetden [36]. Kankrej teheneknél nem szignifikansan,

de a kiegészités alatt és utan is nagyobb volt a zsirhozam a kontrollhoz képest [37].

Foeniculum vulgare (édeskomény)

Galaktogog tulajdonsagairdl eldszor Pedanius Dioscorides gordg botanikus (Kr. u. 40-90)
szamolt be, miszerint kecskék esetén novelte a tejtermelést és a tejzsirtartalmat. Evszazadok ota
hasznaljak az Osztrogén hatdsa miatt. A leirdsok szerint noveli a tejelvalasztast, javitja a

reprodukcio ciklusossagat és megkonnyiti az ellést [38].

Eid Mohamed Mahmoud és munkatarsai hdrom gyogynovény (Caraway-fliszerkomény,
Fennel-édeskomény és a Melissa-citromfil) hatasat vizsgaltak és értékelték tizenharom
holstein-friz tehén (3. és 5. laktacioban 1év6) felhasznalasaval. Meghataroztak a taplaléanyagok
emészthetdségét, a tejtermelést, a tej dsszetételét és a vér Osszetevoit. Az adatok azt mutattk,
hogy a taplaloanyagok emészthetdsége javult a gyogyndvények hozzaadasaval, kiilondsen a
fiiszerkomény kezelés soran, amely szignifikansan (p<0,05) a legmagasabb értékeket adta.
Ugyanebben a tendenciaban a tényleges tejhozam, a 4%-0s FCM (Fat Corrected Milk) ¢és a
zsirtartalom szignifikdnsan nétt, ha a tehenek édeskoménnyel és fliszerkoménnyel kiegészitett
takarmanyadagot etettek. A Melissa hozzaadasa csokkentette az Osszes telitett zsirsav
szérazanyag-tartalmanak  0,7%-4ban  hozzdadott  komény  hatasos az  allatok

termelékenységének ¢€s a tej zsirsavprofil mindségének javitasaban [39].

Cuminum cyminum (koménymag)

I1l6olaj-tartalmaban tobb aldehidet is kimutattak, példdul a kdményaldehidet; ezen kiviil a
magok szdmos flavonoidot ¢€s terpént tartalmaznak. A romai koményt Indidban és
Torokorszagban galaktogdg anyagként hasznaltak [1-3], azonban semmilyen tudomanyos
érvényl klinikai vizsgalat nem tdmasztja ala ezt a hatast. Nincsenek adatok a komény barmely
Osszetevdjének az anyatejbe torténd kivalasztodasarol, illetve a kdmény biztonsagossagarol és

hatékonysagardl a szoptatd anyak vagy csecsemdk esetén. A komény fiiszerként "altalanosan



biztonsagosnak elismert" (GRAS) az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatala
altal [24, 40-42].

Ghafari és munkatarsai vizsgalatot végeztek annak megallapitasara, hogy a koménymaggal
torténd  taplalékkiegészités milyen hatassal van a tejelé tehenek (holstein friz)
tapanyagfelvételére, tejtermelésére és a vér metabolitjaira. A megallapitasaik azt mutatjak,
hogy a tejeld tehenek takarméanyanak legfeljebb 200 g/nap koménymaggal valo kiegészitése
javithatja a teljesitményt, de a kiegészités szintjének tovabbi novelése a hatékonysag

csokkenéséhez vezethet [43].

Glycyrrhiza glabra (édesgyokér)

Az édesgyokérbdl izolalt jelentds alkotorészek kozé tartoznak a flavaonoidok, izoflavonoidok,
szaponinok, tripentének és a legfontosabb a glicirrizin. Ezeknek a hatéanyagoknak
koszonhetden fontos farmakologiai szerepet tolt be, példaul antioxiddns, antibakteridlis,
virusellenes ¢és gyulladascsokkentd hatast. A népi gyogyaszatban emlitik a galaktogdg hatasat

is, azonban erre vonatkoz6 meger6sitd vizsgalatok nem allnak rendelkezésre [44].

Nigella sativa (fekete komény)

A Nigella sativa egy kiilonboz6é farmakologiai tulajdonsagokkal rendelkezd gyogyndvény,
amelyet széles korben hasznaltak gyodgyaszati célokra és tejtermelés fokozasara. Négy
tanulmanyban is pozitiv galaktogdg hatasrol szdmoltak be kiilonb6zo allatfajokban. Bivalyok
esetén szignifikdnsan emelkedett a termelt tej mennyisége az els6 6 hétben valamint
szignifikansan nétt a tej SNF (solids not fat) -és tejzsir-tartalma. Holstein-friz teheneknél a
tejhozam 2,83-4,86%-o0s emelkedését figyelték meg [45-49].

Pueraria tuberosa (kudzu)

A P. tuberosa a Fabaceae csaladba tartozo, Indiaban és mas azsiai orszagokban elterjedt éveld
gyogynovény. Hagyomanyosan a ndvény gumojat és leveleit is széles korben alkalmaztak az
Ayurvédaban és a kinai hagyomanyos orvoslasban. Az Ayurvédaban jo tapértékli ndvényként

szerepel, emellett vizelethajto, galaktogog tulajdonsagot is tulajdonitottak neki [50, 51].



2.3 Eddigi tanulmanyok a Payapro-val kapcsolatban

A Payapro gyogyndvényes terméket bolus vagy por formajaban forgalmazzdk. Egy bolus
minden gyogynovénybdl 0,5 mg-ot tartalmaz. A felhasznalt szakirodalomban kizarolag bolus

formajaban alkalmaztak, tehat a kovetkezo tanulmanyok soran ez az adag érvényes.

Singal 1995-6s tanulmanyaban 10 egészséges, keresztezett tehenet vizsgaltak, az allatok az 1-
3. laktacidban jartak. A gydgyndvényes terméket ellés utdn 1 honappal kezdték el kapni, 10
napon at, napi 4x200 g bolus formajaban. A tejtermelés adatait az etetés el6tti 10. naptol a
befejezést kovetd 20. napig rogzitették. A kontrollcsoportban 9, hat héttel korabban ellett tehén
volt, az 1.-6. laktaciojukban. A gydgynovény-kiegészitén kiviil, ugyanazt a zoldtakarmanyt
kaptak mindkét csoportban. Az eredmények azt mutattak, hogy a tejhozam 30,08%-kal nétt, a
termék a Payapro-s csoport 60%-anal szignifikansan hatasosnak bizonyult [52].

Khurana ¢és munkatdrsai kutatdsuk sordn egészséges, laktdlo Murrah bivalyok esetében

crer

cre

4 bolus formajaban. A tejtermelést a kezelés el6tti 49. naptol, a kezelés idétartama alatt és utana
még 49 napon at minden héten feljegyezték. A Payapro tejhozamnoveld hatdsa a kezelést
kovetd 7 napon beliil nyilvanvald volt, a cstucsot a 21. napon érte el, €s a 35. napig tartott. A
tejhozam novekedése szignifikdnsnak bizonyult. A kezelést rendkiviil koltséghatékonynak

talaltak [53].

Shirang 1996-os tanulmanyban héstressz miatt visszaeso tejtermelésii bivalyokat vizsgaltak. A
bivalyok az ellés utani 60-120 napos id6szakban voltak, a 2. és a 6. laktacid kozott vegyesen.
Az éllatokat harom, 10 f6s csoportra osztottak, figyelembe véve a tejhozamot és a laktacids
napok szamat. Az elsé csoport nem kapott semmilyen kiegészitot, az volt a kontroll. A masodik
csoport a Payapro-terméket kapta naponta 4 bolus/nap formajaban 15 napon keresztiil. A
harmadik csoportot a Payapro mellett gyogyndvényes antistresszorral (2x25 g AV/ASE/14) is
kezelték 15 napig. A tejhozamot két egymas utani nap atlagabol szamoltak, heti 2 méréssel. Az
eredmények a tejhozam novekedését mutattak a 2. csoportban a gyogyszeres kezelés alatt és az
azt kovetd héten. Valamint ugy tlint, lassabban csokken a tejtermelés a kontrollcsoporthoz
képest, ezt a termék elnyujtott hatdsanak tulajdonitottdk. A 3. csoport a masodiknal is jobban
teljesitett, tartdsabbnak is bizonyult tejtermelés, mint a csak Payapro-val kezelt bivalyok

esetében. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a készitmény segitett a hdstressz elleni



hatékonyabb  kiizdelemben, ami jobb alkalmazkodast, takarmanyhasznositast ¢&s

termelékenységet eredményezett a kezelt allatoknal a kisérlet soran [54].

cres

tehénnel vizsgaltdk a Payapro hatasat. Az 1. csoportba 15 allat keriilt, ezek kaptik a
gyogynovény-kiegészitét napi 4 bolus formajaban 15 napon at. A kontrollcsoportot a
fennmarado 10 tehén alkotta, a testsuly ¢és a laktacio figyelembevételével. A kiegészitésen kiviil
minden allat azonos, kiegyensulyozott takarmanyozéasban részesiilt, a tartdsi koriilmények
megegyeztek. A tejhozamot a kezelés kezdetétdl 49 napon at, minden allat esetén feljegyezték.
Az eredmények alapjan a tejhozamnodveld hatds mar a kezelés megkezdése utan 3 nappal
mutatkozott, a maximalis szintet a 2. héten érte el és a 25. napig a kezelés eldtti szint felett
maradt. A tejhozam névekedése szignifikans volt. A gyogyndvényes kiegészitére adott valasz

az els6 laktacioban jaro teheneknél bizonyult a legerésebbnek [55].

Az egyik kutatas soran ismeretlen eredetii, hypogalactias tehencken vizsgaltak a Payapro
hatasossagat. Tizenot, nagyjabol az 5. borjas, korai vagy kozéplaktacioban 1évo allatokat
osztottak két csoportra. A kezelés el6tt egy héttel minden allat féreghajtot kapott, a tartasi
koriilmények és a takarmanyozas a kiegészitést leszdmitva azonos volt a két csoport esetén. A
kontrollcsoportot 5 tehén, a gyogyndvényest pedig 10 tehén alkotta, amelyek napi 2x2 bolust
kaptak 15 napon keresztiil. A tejhozamot minden allat esetében a kezelés el6tti 7. naptol a
gyogynovény-kiegészitd etetésének megkezdésétdl szamitott 49. napig jegyezték fel. Mindkét
csoport tejtermelése novekedd tendenciat mutatott 4 héten at, a kontrollcsoporté azonban utdna
csokkenni kezdett. A gyogyndvényes csoport termelése szignifikansan jobb eredményt mutatott.
A kezelés 7. napjatdl jelentds ndvekedést mutatott, a maximumot a 4. héten érte el. A tejhozam

emelkedése a legelsd héthez képest hat héten at szignifikans eredményt mutatott (p<0,01) [56].

2006-ban az indiai CCS Haryana Agricultural University kutatasaban 144 laktalé Murrah
bivalyon vizsgaltak kiilonbozé gyogynovénytermékek hatasossagat, tobbek kozott a Payapro-
ét is. A kiegészitd eredményesnek bizonyult emésztési zavarok, gyenge tejtermelés ¢&s

togygyulladas miatt kialakult agalctia vagy hypogalactia esetén [57].

Bhatt és munkatarsai két gyogyndvénykészitmény (Ruchamax & Payapro) tejhozamot és
benddparamétereket befolydsolo hatasat irtak le laktalo, keresztezett tehenek esetében. Tizenot,
1.-6. laktacioban 1évo tejeld tehenet figyeltek meg az ellés utani 3. naptdl a tejtermelés végéig.
Az éllatokat véletlenszerlien harom egységes, 5 tehénbdl allé csoportra osztottak. Az Osszes
allatot standard, szezonalisan elérhet6 szalastakarmannyal és koncentratumokkal etették. Az 1.
csoportba tartozé allatok nem kaptak kiegészitét (kontrollcsoport). A 2. csoport napi 30 g
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Ruchamaxot, a 3. napi 4 Payapro bolust kapott az ellés utani 3. naptdl 15 egymast kovetd napon,
3 honapon keresztiil (havonta 15 nap). Szignifikans kiilonbséget figyeltek meg a gyogynovény-
készitményekkel  kiegészitett takarmanyt fogyasztd  tehenek  tejhozamaban  és
benddparamétereiben a kontrollhoz képest. A gyogyndvénykészitmények hasznalata novelte a
tehenek atlagos tejtermelését, amely a legmagasabb a Ruchamax-szal kiegészitett, kbzepes a

Payapro-val etetett csoportban volt [58].

Egy 2016-os indiai kutatds sordn 10 laktdlo, keresztezett tehénen vizsgaltdk a
gyogynovénykészitmény hatasat. Az 1-3. laktacioban tartd tehenek a csucstermelés eldtti
szakaszban voltak. Véletlenszerlien 2 csoportra, 5-5 allatra osztottak 6ket. A kezelt csoport a
15. naptdl a 30.napig naponta 4 boélusban kapta a Payapro-t. A napi tejtermelést 90 napig
jegyezték fel. A tej mindségi elemzése 30 napig tartott. Az eredmények nem mutattak
szignifikans eltérést a 2 csoport kozott. A kutatas ideje alatt az 6sszes tejtermelés nagyobb volt
a kezelt csoportban a kontrollhoz képest. A tej zsirtartalma szignifikinsan nétt a kezelt
csoportban. Megallapitottak, hogy a gyogynovénykészitmény novelte a tejtermelést €s javitotta

a tej Osszetételét [59].

Chakravarthi 2016-0s vizsgalatai soran 12 Jersey Sahiwal keresztezett tehenet valasztottak Ki
az 1. és 3. laktaciobol és két csoportba (TO és T1) osztottak azokat, mindegyikben 6-6 tehénnel.
Mindkét csoportban 0-15 napos elészakaszt tartottak (kezelés nélkiil). Hasonloképpen, a
kezelést kovetd 36. és 45. nap kozotti idészakot 1s megfigyeltek. A TO csoport (n=6) volt a
kontroll. A T1 csoportot (n=6) galaktogdg Payapro bolussal (M/S Ayurvet Ltd.) (4 bolus/nap)
egészitettek ki a 20 napos (16-35. nap) kezelési iddszak alatt. Olyan paramétereket értékeltek,
mint a takarmanyfelvétel, a tejhozam, az SNF%, a zsir%, valamint a hémérséklet és a
paratartalom indexe. Az eredmények azt mutattak, hogy a tejtermelés szignifikansan, 50,7%-
kal nétt a T1 csoportban a kontrollhoz képest. A takarmanyfelvételben , a zsir%-ban és az
SNF%-ban nem volt szignifikans kiilonbség a csoportok kozott. Az atlagos hdmérséklet és

paratartalom indexe 85,76 volt, ami stlyos héterhelést jelez a kisérleti idészakban [60].

Egy masik kutatas soran 5 kiilonb6zd gyogynovény-kiegészité hatisat hasonlitottdk Ossze
keresztezett tehenek tejtermelését vizsgalva. Harmincot tejeld tehenet osztottak o6tosével 7
csoportba. A tehenek az 1.-3. laktaciojukban jartak a 90 napos kisérlet idején. Ebbdl 15 nap a
kezelés eldtti megfigyelési 1d6 volt, 60 nap, amig a kiegészitét kaptak, majd 15 nap a kezelés
utan. A kontrollcsoport (C0) nem kapott kiegészité készitményt csak a megszokott
tomegtakarmanyt. A T1-csoport egy Restobal nevii készitményt kapott: 2x50 ml 5 napon at

havonta, mig a T2 Ruchamaxot 15g/nap, 8 nap/h6 adagolasban. A T3-csoportot Payaboo-val
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500 g/t, a T4-ct ugyanezzel a készitménnyel, csak nagyobb adagban, 1kg/t, a T6-ot Optrium-
mal 500 g/t/nap kezelték. A T5-6s csoport pedig a Payaprot kapta napi 4 bolusban, 15 egymast
kovetd nap, havonta. A tobbi csoporttal sszehasonlitva a TS érte el a legmagasabb tejhozamot.
A készitmények alkalmazasa alatti atlagos tejtermelés (kg/nap) a T5-csoportban lett a
legnagyobb, majd T2-, T6-csportok kovetkeztek. A T5-csoportban csokkent a legkisebb
mértékben a tejtermelés, ezt a kezelés utani id6szakban is megfigyelték. A tej Osszetevoi
szignifikans eltéréseket mutattak a kiilonb6z6 hetekben az egyes csoportokban. Kijelentették,
hogy a gyogyndvénykészitmények karos hatasok nélkiil novelhetik a tejelé tehenek

termelékenységét [61].

Kumar kutatasa soran 2 masik gyogynovénykészitménnyel (Galactin Vet, Gomilk) hasonlitotta
Ossze a Payapro hatasat a keresztezett tehenek tejhozamara és annak osszetételére. A Galactin
Vet nevil termék 8 gydgyndvény keverékébdl all: Leptadenia reticulata, Asparagus racemosus,
Foeniculum vulgare, Withania somnifera (alombogy06), Arundo donax (olasznad), Cissampelos
pareira (velvetleaf), Eclipta alba (hamis szazszorszép) és Solanum nigrum (fekete csucsor vagy
fekete ebsz616). A Gomilk nevii készitmény szintén tartalmaz Leptadenia reticulata-t,
Glycyrrhiza glabra-t és Asparagus racemosus-t, Withania somnifera-t ezeken kiviil Allium
sativum-ot (fokhagyma) és Trigonellafoneum gracium-ot (gordg lepkeszeg). Husz, a 2-3.
tehénbdl allé csoportra osztottak: a TO (kontrollcsoport) nem kapott semmilyen kiegészitot, a
T1-tehenek Galactin Vet-et napi 4 bolus adagban, a T2-tehenek Payapro-t szintén napi 4 bolus
adagban, mig a T3-tehenek Gomilk-et napi kétszer 10 tabletta formajaban kaptak két honapon
keresztiil. A napi tejhozamot a kisérlet eldtti 2. héttdl a kisérlet utani 2. hét végéig, minden nap
feljegyezték. Szignifikans kiilonbség volt megfigyelhetd6 a novényr galaktogog
készitményekkel etetett tehenek tejhozamaban a kontrollhoz képest. A legmagasabb atlagos
tejhozamot a Payapro-készitményt kapo tehenek esetében figyelték meg, amelyet a Galactin
Vet, majd a Gomilk kovetett. A tejhozam ndvekedése a Payapros csoportban 19,64%, Galactin-
nal 14,01% a Gomilk esetén pedig 10,83% volt. A galaktogdg anyagok hasznalatanak hatasara
a T1-, T2- és T3-csoportba tartoz6 tehenek tejének atlagos zsirtatalma 3,40%-kal, 5,60%-kal és
9,31%-kal nétt, mig az atlagos SNF 3,32%-kal, 3,49%-kal és 2,75%-kal emelkedett. Az
eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a galaktogdg hatasu kiegészités

koltséghatékony és eldnyds szerepet jatszik a tejhozam és a tej Gsszetételének novelésében [8].

A nyari idészakban a magas homérséklet €s paratartalom gyakran okoz hdstresszt a tejeld

allatoknak. A hdstressznek valo kitettség csdkkent tejhozamot és rossz, vizes tejkonzisztenciat
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okozhat. Itt egy olyan kisérlet eredményeir6l szamolnak be, melyben egy poliherbalis
galaktogog készitmény hatékonysagat értékelték tejeld teheneknél a nyari hostressz okozta
tejhozam-veszteségek csokkentésében. Tizenkét egészséges, laktaldo Gir tehenet (az 1-3.
laktacio elsé felében jarva) véletlenszeriien két csoportra osztottak. Az 1. csoport nem kapott
kiegészit6t, mig a 2. poliherbalis galaktogdgos (Payapro™ bolus, M/s Ayurvet Limited, India)
kiegészitést kapott 7 napig. A napi tejhozamot 30 napos, mérsékelten hdstresszes iddszak alatt
mérték. Meghatarozott id6kozonként megmérték a tej fehérje- és zsirtartalmat és a szérum
kortizolszintjét is. A poliherbalis galaktogog készitménnyel kiegészitett T1-csoport jelentds
javulast mutatott a tejhozamban, a fehérje- és zsirtartalomban, valamint a szérum
kortizolszintjében. Ezen eredmények alapjan a poliherbalis galaktogog hatasu Payapro bolus
napi egyszeri, 4 bolus adagban 7 napon keresztiil alkalmazva, hatékonynak bizonyult a
tejhozam, valamint a tej fehérje- és zsirtartalmanak javitasaban nyari hostressz alatt allo tejeld
teheneknél [62].

3 Anyag és Modszer

3.1 A gyégynovény-kiegészité ismertetése

A kisérletben résztvevd, hormonmentes tejhozamnodveld, a Payapro por 7 gyogyndvény
tudomanyosan Osszeallitott keveréke. Klinikai tapasztalatok alapjan, emlds haszonallatok
esetében, a laktacio idészakaban, segiti a tejelvalasztas beinduldsat, fokozza a tejszekréciot,
elnyujtja a laktacios periddust, ezek altal hozzajarul a nagyobb mennyiségi tejleadashoz. Mivel
hormonmentes, nem zavarja meg az allatok normal ivari ciklusat és az tUjravemhesitést.
Hostresszes idészakban 1s megfeleld tejhozamot biztosit. Ezeken feliil, a probdk soran, egy

elnyujtott hatast is megfigyeltek a tejtermelésben.

A termék 7 gyogyndvényt tartalmaz: Asparagus racemosus (fiirtds spdarga), Cuminum
cyminum(romai komény), Foeniculum vulgare (édeskomény), Glycirrhyza glabra (igazi
edesgydker), Leptadenia reticulata (jivanti), Nigella sativa (fekete komény), Pueraria tuberosa
(kudzu).

A keverék hatdsmechanizmusa a kovetkezOkon alapul: minden Osszetevd vagy hatdanyag
onmagaban mar régota ismert a tejelvalasztast fokozo képességérdl, egyiitt azonban felerdsitik

egymast.
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Az agyalapi mirigyre hatva eldsegitik az oxytocin, az ACTH (adrenocorticotrop hormon) és a
prolaktin fokozott termelddését. A prolaktin kozvetlentil felelds a termelddo tej mennyiségéért.
Az oxytocin eldsegiti a fokozott tejleadast az emlok simaizomzatanak osszehuzodasaval. Az
ACTH-hormon a mellékvesék mikodésének fokozasaval ndveli a tehenek stressztiird

képességét és vitalitasat, valamint fokozza a tejmirigyek glikogén ellatottsagat [63].

A Payapro por a NEBIH gyogyhatast készitmény engedélyével és a Biokontroll Hungaria Kft.

okologiai gazdalkodéashoz is ajanlott tanusitvanyaval rendelkezik.

1. tablazat

A Payapro termék formai és sszetevoi

= p Bolus Premix por
Osszetevok (g) 1 bolus tartalma: minden 10 g por tartalma:

Asparagus racemosus 059 1g
Cuminum cyminum 059 1lg
Foeniculum vulgare 059 1lg
Glycirrhyza glabra 0549 19
Leptadenia reticulata 059 1g
Nigella sativa 0,59 1lg
Pueraria tuberosa 0,59 1g

napi 4 bolus sz&jon &t L kg por 1 tonna

Javasolt adagolas/allat P 10-15 na iJ takarmanyba keverése,
Plg 10-15 napig

3.2 A Kisérlet helyszine

A vizsgalatokat a Kisalfoldi Mezdgazdasagi Zrt. egyik telepén Rétalap- Balogtagon végeztiik.
A cég f6 tevékenysége 1999 Ota a tejeld szarvasmarhatartds. Jelenleg 3 telepen folyik
tejtermelés, Nagyszentjdnoson 1100 tejeld holstein-frizzel, Kapuvar-Miklésmajorban 1000
tejeld allattal, a legkisebb telepen, a Rétalap-Balogtagon pedig 600 holstein-frizzel. A bényi
teleplikdn a tenyészallat-utdnpotlas eldallitasa torténik. A megtermelt 30 milli6 kg nyers tej

orszagos szinten kiemelked¢ teljesitmény [64].
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Rétalap Gyoér-Moson-Sopron megye keleti hataranal helyezkedik el. Az itteni allomanyban az
isz6ktdl kezdve 6. laktacos tehenek is megtalalhatok. A tejeld allatok atlagtermelése 41,5 kg.

Balogtagra a tehenek mar ellés utan keriilnek, ugyanis az elletés a tobbi telepen torténik [64].

A tartastechnologiai rendszert 2008 és 2012 kozott megujitottak. Higtragyas rendszert
alakitottak ki, feltjitottak a régi istallokat és ezek mellé jakat is épitettek. A korabbi, rossz
allapotban 1év6 fejohazat lecserélték kilenc Lely Astronaut AS automatizalt fejoegységre. A
robotok az egyik felgjitott és egy 300 féréhelyes 101 istalloban kaptak helyet. A beruhazas
melletti dontést segitette a folyamatosan fejlesztés alatt 4ll6 technologia, az allatjolét valamint,

hogy a fejéshez igy nem kell vendégmunkasokat alkalmazni [65].

3.3 A gydégynovény-kiegészitéo adagolasa

A kisérletben 0sszesen 74 tehén vett részt, 2 csoportot kiilonitettiink el. 42 tehén részesiilt a
gyogynovény-kiegészitésben (T1), mig a maradék 32 allat alkotta a kontrollcsoportot (T0). Az
utobbiba tartozo tehenek csak az alaptakarmanyt és potabrakot (PMR: Partial Mix Ration))
kaptak. A telepen naponta egyszer etetnek tomegtakarmannyal, az abrakot pedig a fejérobotban
kapjak meg az allatok. Az ellés utani els6 60 napban egységes az abrakmennyiség, utana a

tehenek termelésétdl fiiggden valtozik.

1. dbra: Uj istdllé
Készitette: Csatlos Norbert [65]
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A Tl-csoportba tartozo allatok 2021. majus 19-t6l junius 23-ig, 5 héten at mindennap a
gyogynovényes takarmanyt ették. A napi fejadag 100 tehénre kortilbeliil 6 tonna TMR, ebbe
kevertek be napi 9 kg Payapro port. Ami azt jelenti, hogy egy nap nagyjabol 85,7 g
gyogyndvény-kiegészitd jutott egy tehénre. A terméket a takarmanykevero €s -kiosztod kocsi a

tomegtakarmannyal elvegyitve szorta a tehenek elé.

3.4 Mintavétel

A Kkisérleti csoportokban 2-2, Lely Astronaut A5, automatizalt szabad tehénforgalmu
fejéegység allt rendelkezésre. Ami azt jelenti, hogy a tehenek akkor mennek be a robotba,
amikor szeretnének, majd a nyakukon 1évé szamkodot leolvasva, a robot donti el, hogy fejhet6-

e az allat.

Tehén informacié

Laktdcié 2
.a geozn Laktacios napok 196

[0 "l | L S|
Napi termalés 476 Reprodukeits sllapot Inserminated(24)
Nop termelés eltérése 58 Az utcks6 termékenyités datuma 21032021
Viehatd teihozam 138 Termékenyitések szhma 4
Fejbs ($tlag) 229 Az ellés dituma
HNapi sikertelen fejesek ] Vichattan apasatds

Nopl elutasitisok 0 = -
Wilk interval o8:a6 Takarményozds =R

Ossres / maradék, tagnap 7.92/0.42

HOmérsskit az utolsa fejéskar
Kérodees (pere) 4
Teflevslasetds utin i s

scc

Togydimbo
VezetSképessbn
szin

Halt fejes idd

Fojés id6

2. dbra: Fejérobot
Készitette: Csatlos Norbert [65]

A robot képernydjén az alabbi adatokat lathatjuk: bal oldalt, feliil az allat szama lathat6, mig a
jobb oldalon azt mutatja, hanyadik laktacioban és hanyadik napon jarunk. A fejés részleteinél

nyomon koveti, hogy mennyi a napi tejtermelés, mennyi lenne a varhato, mi az eltérés, milyen
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a fejési atlag, tovabba a napi sikertelen fejéseket, az elutasitasok szdmat és a tehén
hémérsékletét a legutobbi fejéskor. Alatta tégybimbora bontva lathatjuk a fejés adatait: a
vezetoképességet €s a fejési idot. Mig a ,,simitd” oszlopban a reprodukcids allapotrol, az utolso
termékenyités datumarodl, a termékenyitések szamarol, a legutobbi ellés datumarol és a varhatd
elapasztasrdl kapunk informacidt. A takarmanyozasnal mutatja az abrakadagot és a kérddzési

percek szamat.
A tejmintak vizsgalatat az Allattenyésztési Teljesitményvizsgalo Kft. végezte. ,, A Tejvizsgald
laboratoriumban a tejzsir-, tejfehérje- és tejcukortartalom mérése a legkorszertibb Bentley FTS

FTIR miiszerekkel torténik. A berendezések nagy kapacitasu, teljesen automatizalt, Fourier

transzformécios elven miikodo, kozép infravords tartomanyban dolgozd spektrofotométerek™

[66].

3. dbra: Fejérobot fejés kézben
Készitette: Lazdr Kincsé
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3.5 A kiértékelés modszerei

A telepen a BoviSync telepiranyit6 szoftver hasznalataval és a T4C-ellendrzéssel dolgozzak fel
a tej adatait. A csoportatlagok osszevetésére egytényezds varianciaanalizist (ANOVA) végeztiink.
A csoportok kozotti eltérések vizsgalatandl a szignifikancia szintet 5%-ban (p < 0,05) hataroztuk

meg.

4 Eredmények és azok értékelése

A tejtermeléssel kapcsolatos eredményeket az 2-5. tabldzatokban foglaltam Ossze. Az 2-5.
tablazat adatai az egyedi napi tejhozam heti atlaganak csoportos atlagat mutatjak, mig az 6-7.
tablazatok a tej zsir- és fehérjetartalmat hasonlitjak 6ssze.

2. tablazat

A napi atlagos tejtermelés dsszehasonlitasa a laktacio 1. szakaszéban (8-100. nap/13 hét)

Takarméanyozasi hetek
1. hét 2.hét | 3.hét 4. hét 5. hét 1-5. | Kal.*
atlagos tejtermelés, kg/nap
Kontrollcsoport (n = 20)
atlag 47,9 54,5 55,6 57,5 57,7 54,7 | +9,8
szOras 11,7 7,0 7,5 7,0 7,0 7,1
P
(csoporton beliil, az 1. P<0,05 | P<0,05 | P<0,01 | P<0,01
héthez viszonyitva)
Gyoégynovényes csoport (n = 17)
atlag 61,7 63,2 60,9 60,2 60,7 61,4 -1
szoras 9,6 9,3 8,0 1,7 7,4 8,0
P
(csoporton beliil, az 1. P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05
héthez viszonyitva)
P (csoportok kézstt) | P<0,001 | P<0,01 | P<0,05 | P>0,05 | P>0,05 P<0,05

*Kiil.: Kiilonbség az 1. és az 5. hét kozott

18




Lathato, hogy az 1., 2. és 3. takarmanyozasi hetekben a gydgyndvényes csoport tejtermelése
szignifikansan (kék szinnel jelolve) felillmulta a kontrollcsoportét. Jollehet, a gyogyndvényes
csoport atlagértékei a tovabbiakban is kovetkezetesen nagyobbak, mint a kontrollcsoporté, az
eltérések azonban a 4. és 5. takarmanyozasi hetekben, valamint az 1-5. hetekre egyiittesen
vonatkozdan mar nem szignifikdnsak. Ez feltehetden arra vezethetd vissza, hogy tejtermelés
szempontjabol nem volt elég homogén a vizsgalatba vont allomany, amit a viszonylag nagy
szorasértékek mutatnak. A kontrollcsoport tejtermelése az 5 hét alatt meglehetdsen sokat nétt,
9,8 kg-ot, mig a gyogynovényesé gyakorlatilag nem valtozott. A kontrollcsoportban az elsé
héthez hasonlitva minden hét szignifikans (P<0,05) eltérést mutatott, mig a gyogyndvényesben

egyik sem.

Ezt okozhatja akar az is, hogy az els6 szakasz 13 hetébdl a kontrollcsoportban tobb az elléshez
idében kozelebbi tehén, ezért nagyobb mértékben ndvekszik a termelésiik. Felvetddik a kérdés,
hogy a mar eredetileg is nagy hozamu (>60 kg tej/nap) teheneknél tudja-e még fokozni a

termelést a takarmanykiegészito.

Az els6 szakasz eredményei (2. tablazat) hasonléak a Payapro korabbi kutatasaithoz, a termék
szignifikdnsan novelte a tejhozamot az ellés utani 13 hétben. A termék etetési javaslataban 10 -15 napos
kezelés szerepel, a legtobb tanulmanyban 10-20 napos kezelésekrdl szamoltak be [52-56, 60, 61].
Ennek a kutatasnak a keretében 35 napon keresztiil folyamatosan kapték a terméket. Felmeriil a
kérdés, hogy a negyedik hét csokkend értekei vajon azért alakultak igy, mert a termék a laktacio elején

hatasosabb vagy hosszabb tavon érdemes etetni?
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3. tablazat

A napi atlagos tejtermelés dsszehasonlitasa a laktacio 2. szakaszaban (101-170. nap/ 10 hét)

Takarmanyozasi hetek

1. hét 2.hét | 3.hét | 4.hét | S.hét 1-5. | Kul.*

atlagos tejtermelés, kg/nap

Kontrollcsoport (n = 7)

atlag 66,9 63,7 55,5 57,5 55,7 59,9 |[-11,2
SzOras 7,5 7,7 10,7 11,3 9,8 8,9
P
(csoporton beliil, az 1. P>0,05 | P>0,05 | P<0,05 | P<0.,05

héthez viszonyitva)

Gyogynovényes csoport (n = 13)

atlag 58,3 58,9 55,6 55,9 56,9 571 | -14
SzOras 9,8 10,3 9,4 9,5 9,9 9,3
P
(csoporton beliil, az 1. P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05

héthez viszonyitva)

P (csoportok kézott) P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05

*Kiil.: Kiilonbség az 1. és az 5. hét kozott

A laktacid masodik szakaszaban, a két csoport adatait Osszehasonlitva, nem tapasztaltunk
szignifikans eltérést. Azonban lathatd, hogy a kontrollcsoport tobb mint 8 kg plusz eltéréssel
inditott a takarmanyozas 1. hetében, az 5. hétre viszont 11,2 kg-al csokkent a termelés, mig a
gyogynovényes csoportban csak 1,4 kg-al. A csoporton beliil a legels6 hét adataihoz hasonlitva
a tobbi hetet, a 4. €s az 5.-nél a kontrollcsoportban szignifikans csokkenés jelentkezett (P<0,05).
Ez azt bizonyitja, hogy a gydgyndvényes csoportban a takarmdnykiegészitd lassitotta a
tejtermelés csokkenését. A homogenitas hidnya és a nem elég nagy mintaszdm ebben az esetben

is fennall.

A tejtermelés masodik szakaszaban mar jol lathato a tejtermelés csokkenése, itt a hangsuly azon van, hogy
milyen mértékben csdkken a mennyiség. Az eredmények alapjan a gyogyndvény keverék szignifikansan
hatasosnak bizonyult. Ezt Shirang, Sharma, Das és Bhatt is megerdsitette a tanulmanyaikban [54, 56, 58,
61].
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4. tablazat

A napi atlagos tejtermelés 6sszehasonlitdsa a laktacio 3. szakaszaban (171-305. nap/17 hét)

Takarmanyozasi hetek

1. hét 2.hét | 3.hét | 4.hét | S.hét 1-5. | Kul.*

atlagos tejtermelés, kg/nap

Kontrollcsoport (n = 5)

atlag 42,2 40,9 39,0 38,9 38,9 40,0 | -3,3
SzOras 7,4 81 |67 6,2 7,1 7,1
P
(csoporton beliil, az 1. P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05

héthez viszonyitva)

Gyogynovényes csoport (n = 12)

atlag 48,3 47,9 46,0 45,2 45,1 46,5 | -3,2
SzOras 6,2 6,3 6,5 7,0 7,8 6,6
P
(csoporton beliil, az 1. P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05

héthez viszonyitva)

P (csoportok kézott) P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05

*Kiil.: Kiilonbség az 1. és az 5. hét kozott

A laktacié 3. szakaszaban, a tejtermelés csokkent. Nagyjabol mindkét csoportban azonos
mértékben: a kontrollcsoporté 3,3 kg-al, a gyogynovényesé 3,2 kg-al lett kevesebb. A tej
mennyisége normdl esetben is egyre csokken a 3. szakaszban. Az §sszehasonlitds soran nem
kaptunk szignifikans eltérést sem a csoportok kozott, sem a csoporton beliill. A laktacio ezen
szakasza id6ben a leghosszabb, 19 hetet foglal magaba, ezért nagyon eltér6 laktacios heteket

érinthetett a kisérlet és a mintaszam is itt a legkevesebb (n=5+12).

A 3. szakaszban semmilyen tejhozamndveld, vagy csokkenést lassito tulajdonsaggal nem talalkoztunk.
Gyogynovények felhasznalasaval kapcsolatban minddssze Bhatt és munkatarsai vizsgaltdk a tehenek
egész laktacios teljesitményét [58]. Ebben az esetben a tehenek ellés utan 3 honapon beliil 3x15 napig
kaptak a gyogynovénykiegészitést, aminek a hatasa koriilbeliil a 24. laktacios hétig tartott ki, ami az
altalunk felosztott II. szakasz végének felel meg.
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5. tablazat

A napi atlagos tejtermelés 0sszehasonlitasa a teljes laktaciora vonatkozoan (8-305. nap)

Takarmanyozasi hetek

1. hét 2.hét | 3.hét | 4.hét | S.hét 1-5. | Kul.*

atlagos tejtermelés, kg/nap

Kontrollcsoport (n = 32)

atlag 42,2 40,9 39,0 38,9 38,9 40,0 | -3,3
SzOras 7,4 81 |67 6,2 7,1 7,1
P
(csoporton beliil, az 1. P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05

héthez viszonyitva)

Gyogynovényes csoport (n = 42)

atlag 48,3 47,9 46,0 45,2 45,1 46,5 -3,2
SZOras 6,2 6,3 6,5 7,0 7,8 6,6
P
(csoporton beliil, az 1. P>0,05 | P>0,05 P>0,05 | P>0,05

héthez viszonyitva)

P (csoportok kézott) P<0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05 | P>0,05

*Kiil.: Kiilonbség az 1. és az 5. hét kozott
Az értékek kozott nincs szignifikans kiilonbség (P>0,05).

A gyogyndvényes csoport termelése végig 5-7 kg-al tobb, mint a kontrollé. Az 5. hét végére a
kontrollcsoportban atlagosan 3,3 kg-al csokkent a tejtermelés a kezdeti allapothoz képest, mig
gyogynovényes csoport 1. hetének eredményei bizonyultak szignifikansnak. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a kiegészitd valoszinilileg az ellés utani kozvetlen par hétben a
leghatasosabb? Esetleg elegendd lenne kevesebb ideig etetni az allatokkal majd par hét mulva

ujrakezdeni, ahogy a szakirodalomban sok masik kisérletben is tették.

Bizonyos kutatasok soran feljegyezték a gyogynovénykeverék kezelés utani elnyujtott hatasat [53, 55,
56, 61], ennek bizonyitasara vagy megcafolasara sajnos jelen kisérlet soran nem all elegend6 adat

rendelkezéstinkre.
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Felmertil a kérdés, hogy a termék milyen koncentracioban és adagolasban fejti ki leginkabb a
hatasat. A szakirodalomban minden kutatas soran a javasolt napi 4 bolus szerint jartak el [ 8,
49, 50, 55, 57, 59], két esetben a 15 napos etetési szakaszt tobbszor megismételve [58, 61].
Tovabbi kérdés, hogy a nyari nagy melegben vagy a téli hidegben érdemesebb alkalmazni? A
hostresszes 1ddszakban késziilt kutatasok megerdsitették a Payapro tejtermelésre kifejtett

pozitiv hatasait [54, 62].
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6. tablazat

A tej fehérje- és zsirtartalma (%) a gydgynoveény-kiegészités megkezdése eldtt (1. mintavétel),

valamint azt kvetden 1 honappal (2. mintavétel) vett mintak alapjan

Tejfehérje (%) Tejzsir (%)
Gyogynovényes 1 5 1 5
csoport Kiil. Kiil.
(n = 26) mintavétel mintavétel mintavétel mintavétel
atlag 3,06 2,95 -0,11 2,98 2,84 -0,14
szoOras 0,28 0,31 0,77 0,83
P P>0,05 P>0,05
Kontrollcsoport
(n=12)
atlag 3,11 3,01 -0,1 3,15 3,06 -0,09
szoras 0,29 0,30 0,53 0,77
P P>0,05 P>0,05

*Kiil.: Kiilonbség az 1. és az 5. hét kozott

Eben a tablazatban az adatokat onkontrollos kisérletként értékeltiik. Tehat minden tehenet sajat
magahoz hasonlitottunk a gyogyndvény-kiegészités el6tti és utani értékekkel. Itt sajnos nem
volt minden egyes allat tejérdl beltartalmi értékiink, ezért kisebb mintaszammal dolgoztunk. Az
eredmények alapjan lathatjuk, hogy a kezelt és a kontrollcsoportban is mind a tejfehérje- mind
pedig a tejzsir % csokkent a 2. mintavétel idejére az els6hoz képest, azonban nem kaptunk
szignifikans eredményeket. Tehat nem allithatjuk, hogy a gydgyndvény-kiegészitd etetése

novelte vagy csokkentette volna a tej beltartalmi értékeit.

A tejfehérje csokkend értékeit (6. tablazat) magyarazhatja a szakirodalomban is fellelheté évszakhatas,
miszerint nyaron csokken a tejfehérje %, aminek oka lehet a hdstressz vagy az eltérd takarmanyozas is
[22]. Mig a csokkend tejzsir élettanilag is hasonldo modon csokkenne az ellés utani idoszakban, a tej egyre
higabba valik [23]. Ebbdl kovetkeztetve valoszintisithetleg nincs hatassal a gyogynovénykeverék a

tejzsir és a tejfehérje %o-ara.
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7. tablazat

A tejfehérje és tejzsir % alakulédsa a két csoportban az adott mintavételi idépontokban

Tejfehérje (%)
Gyoégyndveényes Kontrollcsoport
csoport
1. mintavétel 3,06 3,11
P P>0,05
2. mintavétel 2,95 | 3,01
P P>0,05
Tejzsir (%)
1. mintavétel 2,98 | 3,15
P P>0,05
2. mintavétel 2,84 | 3,06
P P>0,05

A kontrollcsoport értékei minden esetben nagyobbak a gyogyndvényesnél, azonban
szignifikans eltérést nem kaptunk. A kiilonbséget okozhatja az allatok eltérd kora és laktacios
stadiuma is. Az eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy a termék nem volt hatassal a tej

fehérje- vagy zsirtartalmara.

Jelen tanulmany nem tér ki a Kiegészité szarazanyag-felvételre gyakorolt hatasara. Korabbi
kutatasokban megallapitottak, hogy a tejfehérje-, a laktdz- és az SNF-tartalomra nincs jelentds

hatassal a termék [39, 58].
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5 Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy a Payapro nevii készitményt érdemes alkalmazni elléstdl a
laktacio 170. napjaig tobbszor ellett holstein-friz tehénallomany tejhozam-fokozasara.

A piacon manapsag széles a paletta a kiilonféle gyogynovényes és egyéb takarmanykiegészitok terén, a
leirasokban mindenféle hatast igémek. Ezért érdemes probaetetést végezni az allomany egy kis
csoportjaval, miel6tt nagyobb mennyiséget vasarolnank a termékbal.

A nagy szorasértékek az dllomany heterogenitasat mutatjak. Illyen kutatas esetén érdemes azonos laktacios

szakaszban lev0, hasonlo termelésii teheneket hasonlitani dssze.

Mivel minden esetben azonos adagban kaptak az allatok a gyogynovény-kKiegészitést, ezért a hatékony

koncentracio sz¢EIs6 értékeirdl nem vonhatunk le kovetkeztetést.
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6 Osszefoglalas

Kisérletlinkben egy hétféle gyogyndvénybdl Osszeallitott takarmanykiegészitd hatasat
vizsgaltuk holstein-friz szarvasmarha-allomanyban. Kutatasunk soran 72, tobbszor ellett tehén

tejtermelését, valamint a tej fehérje-€s zsirtartalmat vizsgaltuk.

Megallapitottuk, hogy a gydgyndvény-kiegészitd szignifikdnsan ndvelte a tejhozamot a
laktacio elsO szakaszaban, valamint lassitotta a tejtermelés csokkenését a masodik szakaszban.
A tej zsir- és fehérjetartalmdt nem befolydsolta a készitmény. Eredményeink alapjan a
gyogynovényes kiegészitd hasznalata foként a laktacid elsd szakaszaban 1évo tehenek esetében

lehet eldnyos.
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7 Abstract

In this experiment a mix of seven selected herbs was used as a dietary supplement for Holstein
Friesian dairy cows. Milk yield, milk protein and milk fat contents were examined by use of 72

cows being in their second or more lactation.

Dietary herb supplement significantly enhanced the milk yield in the first phase of lactation and
reduced the drop of milk production in the second phase of lactation. Milk protein and milk fat
were not influenced by the treatment. According to our results the dietary herb supplementation

may be advantageous mostly in the first period of lactation.
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Jelen megallapodas elfogadésaval a szerzd, illetve a szerzOi jogok tulajdonosa nem kizéarolagos
jogot biztosit a HuVetA szamara, hogy archivilja (a tartalom megvaltoztatasa nélkil, a
megdrzés €s a hozzaférhetdscg biztositasanak érdekében) és masolasvédett PDF formara
konvertalja és szolgaltassa a fenti dokumentumot (beleértve annak kivonatat is).

Beleegyezik, hogy a HuVetA egynél t5bb (csak a HuVetA adminiszirdtorai szamara
hozzaférhetd) masolatot taroljon az On altal atadott dokumentumbdl kizarolag biztonsagi,
visszaallitasi és megdrzési célbol.

Kijelenti, hogy az atadott dokumentum az On miive, és/vagy jogosult biztositani a
megéllapodasban foglalt rendelkezéseket arra vonatkozoan. Kijelenti tovabba, hogy a mi
eredeti és legjobb tudomdsa szerint nem sérti vele senki mas szerzbi jogat. Amennyiben a mi
tartalmaz olyan anyagot, melyre nézve nem On birtokolja a szerzéi jogokat, fel kell tlintetnie,
hogy korlatlan engedélyt kapott a szerz6i jog tulajdonosatol arra, hogy engedélyezhesse a jelen
megéllapodasban szereplé jogokat, és a harmadik személy altal birtokolt anyagrész mellett
egyértelmiien fel van tiintetve az eredeti szerz0 neve a miivon belil.

A szerz8i jogok tulajdonosa a hozzaférés korét az alabbiakban hatdrozza meg (egyetlen, a
megfelelé négyzetben elhelyezett x jellel):

engedélyezi, hogy a HuVetA-ban -ban térolt miivek korlatlanul hozzaférhet6vé véljanak
>< a vilaghalon,

az Allatorvostudoményi Egyetem bels§ hélozatara (IP cimeire) korlatozza a feltoltott
dokumentum(ok) elérését,

a Konyvtarban taldlhato, dedikalt elérést biztosito szamitogépre korlatozza a feltdltott
dokumentum(ok) elérését,

csak a dokumentum bibliogréfiai adatainak €s tartalmi kivonatanak feltdltéséhez jarul
hozz4 (korlatlan hozzaféréssel),




Kérjiik, nyilatkozzon a négyzetben elhelyezett jellel a helyben hasznalatrél is:

Engedélyezem a dokumentum(ok) nyomtatott valtozatanak helyben olvasdsat a
/( konyvtarban.

Amennyiben a feltdltés alapjat olyan mii képezi, melyet valamely cég vagy szervezet
tamogatott illetve szponzoralt, kijelenti, hogy jogosult egyetérteni jelen megéllapodéssal a mire
vonatkozoan.

A HuVetA iizemeltetéi a szerzd, illetve a jogokat gyakorlé személyek €s szervezetek irdnyaban
nem villalnak semmilyen feleldsséget annak jogi orvoslasara, ha valamely felhasznalé a
HuVetA-ban engedéllyel elhelyezett anyaggal torvénysértd modon visszaélne.

Budapest, 2022 év . - ho ..1¢... nap

i “
Zc_ﬁ-ajf\ lL\, Utpo
alairas
szerzb/a szerzdi jog tulajdonosa

A HuVetAMagyar Allatorvos-tudomdnyi Archivum — Hungarian Veterinary Archive az
Allatorvostudomanyi Egyetem Hutjra Ferenc Konyvidr, Levéltdar és Mizeum dltal mitkidietett
egyetemi és szakteriileti online adattar, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomany és
_térténet dokumentumait, tuddsvagyondt elektronikus formdban dsszegytijise, rendszerezze,
megdrizze, kereshetévé és hozzdférhetévé tegye, szolgdltassa, a hatdlyos jogi szabalyozdsok
figyelembe vételével.

A HuVetA a korszerti informatikai lehetségek felhaszndldsdval biztositja a konnyi, (internetes
keresSgépekkel is mitkodd) kereshetdséget és lehetSség szerint a teljes szoveg azonnali elérését.
Célja ezek révén

- amagyar dllatorvos-tudomdny hazai és nemzetkozi ismertségének novelése;

- a magyar dllatorvosok publikacidira torténd hivatkozdsok szamdnak, és ezen
keresztiil a hazai dllatorvosi folydiratok impakt faktordnak novelése;

_wz  Allatorvostudomdnyi  Egyetem és az  egyiittmiikodd partnerek
ruddsvagyondnak koncentrdlt megjelenitése révén az intézmények és a hazai
dllatorvos-tudomdny tekiniélyének és versenyképességének novelése;

- a szakmai kapcsolatok és egyiittmiikodés eldsegitése,

- anyilt hozzdférés tamogatdsa.
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