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Minden jog fenntartva!
Felelés szerkeszté: Bandli Bence, SZIE AOTK HOK-elnok

|| Szerkesztok:
Albert Ervin
Karancsi Zita
Nagy Franciska
Wodala Maria

Cimlap: Albert Ervin
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E-mail: kivetites.aotk@gmail.com Megjelenik a Eukanuba tdmogatasaval, 350 példanyban.
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Sziasztok!

Akérhogy is becézgetjiik, akarhogy cstirjiikk-csavarjuk, eufemizaljuk, itt van. Minden félév
végén kopogtatas nélkiil ront be az életiinkbe. Idén is otromba modon fog atgadzolni szarba
szokkend szép tavaszi élményeink (Equus napok, MATT, Szilaj tanchaz) és a kellemes
nyari szoszmotolés és semmittevés id6szaka kozott ez a maga mogott fehér foltot hagyo
hat hét.

Eppen ezért a kiVETités felkésziilt (4llat)orvosi(s) csapata igyekezett mindent megtenni,
hogy az itt kovetkez6 oldalakon mindenki talaljon kedvére valét, és hogy a vizsgaiddszak
(még) szoérakoztatobban telhessen el. Ez a szdm most amlgy is tobb szempontbol
rendhagyora sikeriilt. Sok, eddig megszokott rovat mellett és helyett tobb humorral és
a vizsgaidOszakra rdhangold irassal probéljuk oldani az ilyenkor amugy is fiziologidsan
megnovekedo fesziiltséget.

Aztan, aki talélte a vizsgdk megprobaltatasait és a nyari gyakorlatokat, azt varjuk idén is
a Golyataborba! A helyszint, a szervez6k kilétét és a programot még balladai homaly fedi,
de mint egy becsiiletes népmesében, olyan még nem volt, hogy ne lett volna valahogy.
A jo hangulat amugy is f6leg rajtunk mulik (nem, valoban nem a miattunk megszeppent
golyakon).

Addig pedig kivanok a magam és az Euknauba nevében mindenkinek sok kitartast és az ezt
koronazo sikereket, vizsgan és vizsgakon til is!

Kellemes, szép nyarat Nektek!

Albert Ervin

szerkeszto ‘ Eu ka n u b a ‘2 ‘

Eukanuba-osszekotd

A Eukanuba dllatorvosa: dr. Berkényi Tamds
Berkenyi.t@pg.com
Eukanuba Procter & Gamble CEEMA

KiVETités 2011. mdjus



v . /7 . Z 7z
Vizsgaidoszoki problemomegoloso [
Sokunk szamara a szorgalmi id6szak uccsoé par hete sem volt habzsiddzsi a zh-k _ i t
és kisvizsgak sortiizével, tigyeletekkel és hasonlé kellemes elfoglaltsagokkal. De "}Z asztalodon TOpIS Csupa egéSZ§é$telen dOIgf)t I,’“"bé,ll meg odaﬁg,y elniaz
most aztan!... nyakunkon a vizsgaidésuck. Mér eldbujtak az els6 vizsgaidépontok, < Ch,lps'?s Zacs_lf‘){" eszel, azokbo.l' is keveset és  éfkezésedre. Legalabb annyira
Lol Neotin 2 b it Bl ol ikt oo douss tansrekel csokipapirok, kitirtilt rendszerteleniil. fontos az input mennyisége,
yi eptun is, ¢s nemsokara felhajtana ¢ gy szeke 1] L a
o R . ; : energia italos flakonok. rendszeressége és mindsége,
kafussz’eljfs_lbe, Ihogy .1?fej_]e¥< tplunk, a{rllt lehet — az u”tolso cseppig. ' Az erkélyen halmokban mint a j6 jegyzet vagy az alvis.
Mar golyaink is tudjak, mit jelent a ’csupanagybetiis’ masfél }}onap, de azért Allnak a pizzés Reggelire egyél fehérjében diis
nem art néhany jo tanacs, amivel konnyebben atvészelhetik azt. Es taldn az oreg dobozok. kajakat, ebédre meg valami
rékak is mazsolaznak majd néhany kedviikre valé okossagot. Figyelem! Kinek kénnytit, hogy ne punnyad;j be
nem inge... délutanra.
_Problema Hiba Megoldas
Mint a futétliz, ugy Ez egy kiilon cikket is Kezelj minden infot
,,Hol van az Vizsgara tanulas kozben Kevés ido6 alatt sok anyagot terjednek a rémhirek: megérne, mert tipikus fenntartassal. Ezek a
még...” jelszoval sokat iilsz, szinte beemelni csak folyamatos szemét a vizsgaztats,  AOTK-s jelenség. Elhiszed, pletykdk az esetek 99%-aban
batran félredobod mozdulatlanul, gyakran koncentrélas mellett lehet, de nem azt kérdezi, amit  amit az évfolyamtarsak vagy eltalzottak vagy alaptalanok. A
a konyvet, majd a elkalandozik a figyelmed, az agyadnak is sziiksége van leadtak, a tobbség a felsébb évesek mondanak, vizsgaztatok altalaban legalabb
vizsga kozeledtével bambulsz, nehezen haladsz  egy kis relaxra. Ezért sokkal eddig megbukott, pedig bepanikolsz, és feladod annyira akarjak a vizsgad
pénikszeriien késziilsz ~ az anyaggal, a hajadat téped hatékonyabb, ha pl. két masfél mindenki mindent — ,,a statisztika szerint sikerét, mint te, széval csak
latastol mikulésig, stb. 6ras intenziv tanulasi periddus tudott. Hamarosan sincs esélyem” Id6d nagy ~ tanulj és bizz magadban!
nehogy megvagjanak. kozben tartasz 15-20 perc az egész évfolyam részét élménybeszamolok
sziinetet, mozogsz, tornazol. panikban lesz, és egyre hallgatasaval és a
nehezebb nem hinni, masodkézbol szarmazo

Legalabb egy hete Mire a vizsgara mész, Az agyad éjjel, nyugodt alvés quitallnez gi?llli;snﬁgf seztttasaval i
hajnalig tanulsz, agyilag zokni leszel. alatt tobbet dolgozik, mint Wi
minden nap koran A kevés, nyugtalan nappal, amikor tanulsz. Ha
kelsz, piszkosul faradt  alvas egyarant rontja az egy vizsgara legalabb 1 hetet A koliszoba kiakaszt, Valésziniileg tilreagalod, Prébalj meg megnyugodni,
vagy, de nyomni kell,  aznap belokott anyag akarsz hagyni, akkor hagyj mert ,,mar megint mert vizsgaidészakon és megtalalni a modjat, hogy
mert mar csak par nap  memorizalasat és a masnapi  id6t a napi pihentetd alvashoz egy merd kosz”, a kiviil sem egy Hilton a kiiktasd a koncentraciot
van... koncentraloképességedet. Es sziikséges idére is. A végén még szobatarsad most koli. Ideges leszel és azon  ténylegesen zavar6 okokat. Ezt

nem utolsé sorban: hosszabb néhany nap hajtds is belefér. A lett thl egy vizsgan, tiraztatod magad, hogy nem viszont csak hideg fejel lehet.

tavon ingerlékenyebb, beiktatott ismétld napok pedig iinnepel, a szomszédok megy a tanulds.

stresszesebb is leszel. meghalaljak magukat. hangosan bomboltetik

—_—EE ol a zenét, zavar az
¢ : ) erkélyr6l beszallo
Ll cigifiist, és egyébként
: 5 is tarhonyagorgetd a
i meleg...
S NN, 7 Tobbszor kivaghat6 egyetemista
4 KiVETités 2011. mdjus KiVETités 2011. mdjus




|
Hiaba mondod Ugy érzed, mindenki Hasztalan probalkozas 411 9 3 |
kedvesednek, a ellened van, a kell6 empatia megértetni BTK-s baratoddal és
csaladodnak és a és a segitOkészség legkisebb konyveld édesanyaddal, hogy 41 6
barataidnak, hogy jelét sem adva. Befordulsz, milyen nehéz az AOTK, mert 6 8 4
mennyi mindent kiborulsz, talan még sirsz is. esetleg csak vitakat és sértddést 5 312 3
kell még atvenned a sziil. Helyette beszélgess veliik
vizsgaig, senki nem ért masrol kikapcsolddasként. 2 9 315 i [
— 817 915 312 )
A vizsga el6tti napon  Uccu, Neptunra fel vizsgat A legtobb vizsgara 8 9
rajossz, hogy ,.ez lead, két héttel késdbbre/ egyhuzamban nem érdemes 8 7
bizony nem fog vizsgaidészak végére tobbet tanulni 1 hétnél, mert kb.
menni” pedig minden  felvesz, mondvan: ,,addigra ennyi ideig vagyunk képesek 4 3
tételt becsiiletesen jobban megy majd.” intenziven egy dologgal
atnyalaztal, foglalkozni. Ha mar igy alakult
megtanultal. inkabb menj el vizsgdzni, azzal
sokat nem veszitesz. 3|3
9
A vizsga elOtti napon A vizsga reggeléig magolsz, Van, akinek ez a taktikéja, 6
akarod behozni a mint a gép, kézben a és neki muikodik, tiszta fejjel 8 2 7
lemaraddsodat. fejedben bedll az 6skdosz.  megy vizsgazni. Ha neked
nem megy, akkor inkabb az 91
utolsoé napot szand az eddig 5 6
megtanultak ismétlésére, és bizz
a jo szerencsében. Es aludd ki 9 3
magad! 6
Vizsgan kapsz néhany ~ Néma csendben kuksolsz,  Ne blokkolj le. Maradj 5 9
cikis kérdést, amire kinosan hosszu ideig, folyamatosan kontaktban a
azonnal nem tudsz vagy épp ellenkezdleg: vizsgaztatoval, gondolkod) 4
valaszolni. hebegsz-habogsz, teljesen ~ hangosan, mert igy id6t nyersz, 5
megzavarodsz, bepanikolsz  és akdr a j6 megoldasra is
és feladod. ravezetheted magad. Ha 1
végképp nem tudsz valamit, azt 2 3
sem szégyen bevallani. 4
: : . 9
| Vizsgan ugy érzed, Vissza akarod adni. Aranyszabaly: tételt soha nem
nem tudod a kihtzott adunk vissza! 8
tétel(eke)t. 8 4

KiVETités 2011. mdjus
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i Erwin

Avagy cimszavakban a tudjuk, hogy sziikiti a periférias ereket, mig

mindennapi ajzészerekrol

az agy ellatd ereit tagitja, ezzel megnovelve
annak  vérellatasat.  Végeredményben
ez az élénkitd hatds lényege. Ezen til
. serkenti a szivmlkodést, a 1égzést és
| az anyagcserét, fokozza a diurézist.
Elénkité hatdsa azonban illékony: az egyik
pillanatban még porget, a vérnyomast
dozisfiiggben (1-3 oras id6tartamra) 5-10
" %-kal megemeli, a masik pillanatban
azonban mir nem is érzédik, és a
napi alvasigényt sem csokkenti. Hogy
tanulds utdn tudjunk aludni téle, lefekvés
el6tt hat 6raval mar keriiljiink mindennemt

A fekete démon
- Talin a legrégebben hasznalt élénkitd
{ szer egyetemi berkekben. Es minden kapicsoltiorakatisimmel.

szerhasznalonak megvan a maga egyéni,

bombabiztos receptje, hogyan lehet még Limit: A napi meximum - fami a 5bbscg

B 1t55ebbé tenni az egy csésze feketét. szervezetére m.eg IllI.ICS negativ hatassal
| - 300 mg koffein, ami 2-3 kozepesen erés

feketének felel meg.

Kontraindikacio, veszélyek: Sziv- és
vesebetegek, magas vérnyomastiak
keriiljék a koffein fogyasztasat! Kifejezett
fiigghséget a koffein nem okoz, de
a rendszeres fogyasztoknal hirtelen
megvondsa  gyengeséget,  faradtsagot,
| 4almossagot valthat ki. Es nem mellékes a
| kévéban talalhaté csersav okozta gyomor-

| nyalkahértya irrital6 hatés sem.

Hitek és tévhitek:
nagy kialvatlansag esetén a kavé sem segit,

Nagyon

. Mit tud? A kavé f6 hatdéanyaga a koffein,

. mely a kozponti idegrendszert izgat6 hatdsa hiszen akkor a leghatékonyabb, ha megfeleld

| miatt kedvelt szer. Az élettan vizsga Gta mennyiségli alvds van mogditink. Ures

hord6t nem lehet csapra verni. ..
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Filteres és szalas finomsagok

A tea titka a teofillinben rejlik, ami
hatdsmechanizmusiban nagyon hasonlit
a koffeinre, csak kevésbé radikalis
szivporgetd. Csersavtartalma alacsonyabb
a kavéhoz képest, ez az érzékenyebb
gyomruaknak lehet jé hir.

Mit tud? A teafogyasztis nemcsak az agy
serkentése miatt szdmit jozan dontésnek,
hanem azért is, mert ezzel lényegében
a folyadékpotlas kérdését is megoldjuk.
Vizsgaidszakban a filteres tea helyett
hatékonyabb az 0n. szalas tea, melyben
tobb a hatéanyag. Egyéb Osszetevoit
tekintve elmondhaté, hogy kevés natriumot
ugyanakkor ~ nagyobb  mennyiségben
kaliumot, kalciumot és fluort tartalmaz. Ezen
kiviil a megfelel6en elkészitett (tehat nem
talaztatott, talfézott) z6ld tedk antioxidans
tartalma magas. Végeredményben a tea
azért is jO valasztis, mert nem mellékesen

enyhe fesziiltségoldo
hatasa is van. Vagy
inkabb  az  elkészités
és az elfogyasztas

szertartasanak...?

Limit: Mint azt szdmos
kutatds  bizonyitja, a
talzott teafogyasztas
a méregtelenités
oroszlanrészét végzd majat
és vesét karosithatja. Ezért
a napi 8-10 pohar ajanlott

limitet nem érdemes tallépni, a benne
talalhat6 serkent6 hatéanyagok bevitelét is
figyelembe véve.

Ellenjavallat, veszélyek: A magas fluorid
tartalomra valé tekintettel a teafogyasztés
szabalyainak is a mértékletességet szem
elott tartva kell(ene) alakulniuk, az erre
Tovabba |
az élénkité szerekre érzékenyebbek ne

vonatkozé kutatasok szerint.
kortyoljanak tedt a kés6 délutani, esti
6rdkban, mert az — a kavéhoz hasonloan |
-alvaszavarokhoz, nyugtalansaghoz
vezethet. Egy er6sebb tea a gyomrot sem |

kiméli, akar gyomorégést is kivalthat.

Hitek és tévhitek: Béar a z6ld tea valoban
kevesebb koffeint tartalmaz, mint a fekete,
tévhit, hogy teljesen koffeinmentes lenne.
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| tartalmaznak.

Szivdobogast fémdobozbol

| Az energiaitalok Gshazija Japan, ahol az

. ¢jszakai miszakban dolgozok aktivitasat

7 | fokoztak veliik elészor. A mai energiaitalok
| legf6bb Osszetevdje nem meglepd modon a

i Koffein, de sokszor megtalélhaté mellette a

. taurin, a ginszeng és a guarana is.

. Mit tud? Az energiaitalok a kavéhoz
| hasonléan f6 hatéanyagként koffeint
Hatasmodjukban  tehat
nagyjabol megegyeznek, de elébbit az egyéb
. | hozzdadott anyagok mégis iitéképesebbé
| teszik. A benniik 1évd egyszerli cukroknak

| koszonhetéen az ilyen italok gyorsan
| potoljak a szervezet energidjat.  S6t,
ugyanerre képes a cukormentes valtozatuk is,
melynek példaul vitamin- és dsvanyianyag-
. tartalma (C-, B-vitamin, magnézium
stb.) befolyasolja elénydsen a szervezet
anyagcseréjét. Az Osszetevok élénkitenek,
 és 4tmenetileg novelik a teljesitményt.
Gyors hatdsa annak koszonhetd, hogy a
benne talalhat6 szénsav megnyitja a gyomor
| zarogyuriit, ezaltal gyorsan a vékonybélbe

keril az elfogyasztott ital, és a benne 1évo
aktiv anyagok gyorsan fel tudnak szivodni.
Limit: Mivel a szoban forgé italok
dobozonként  80-300 mg  koffeint
tartalmaznak, napi harom doboznal tobbet
nem ajanlott inni beldliik.

Ellenjavallat, veszélyek: A  talzott
fogyasztas veszélyekkel jarhat, feleslegesen
emeli a vérnyomast és a pulzust. A
koffeinérzékenyeknél -  akarcsak a
kavé esetében - szamos nem kivant
mellékhatds  jelentkezhet mar kisebb
mennyiség fogyasztdsa utan is: heves
szivdobogas, vérnyomas-emelkedés,
remegés, almatlansdg, hanyas, szédiilés,
mellkasi fajdalom, szélsoséges esetben
pedig akar panikroham is jelentkezhet.
Hitek és tévhitek: Akarki akarmit mond,
az energiaitalok a  folyadékpotlasra
onmagukban nem alkalmasak, akarcsak
a kavé. A diurézist serkentd hatasuk
kovetkeztében legalabb annyit ,,vesznek el”
mint amennyit ,,adnak”.

+1 tipp: Nyakunkon a vizsgak, és még sehol
nem latni a végét? Vizsgaidoszakban mar fél
siker a mértékletesség, a kiegyensulyozott
idobeosztas pedig nem teszi sziikségessé,
hogy szervezetiinket tulporgessiik. Ami
mindig kéznél van, az az eszink és a
jegyzetek, ezek idoben elévéve sokkal
hasznosabbak lesznek, mint egy negyedik
kavé, esetleg még egy doboz energiaital.

A www.hazipatika.com/articles/Vizsgaidoszak kave

tea_vagy energiaital?aid=20101008115613 alapjan.
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Néptancos élet az egyetemen — be- mében, ahol nagyjabdl két-hdrom éran 4t
mutatkozik a Szilaj Néptancegyiit- gyurjuk az aktudlis tananyagot. Legutobb
tes az erdélyi Kalotaszeg paros tancaival is-}
merkedtiink, el6tte pedig a moldvai csangok |
egyszeriibb kortancait gyakoroltuk. Jelenleg
sarkozi tancok vannak teritéken.

Sajnos a heti egy probanal tobbre nem na- |
gyon van lehet6séglink, bar az évi egyetlen |
és egyben legnagyobb fellépésiink eldtt -
ami hagyomanyosan a Goélyabdlon szokott
bekovetkezni - azért természetesen be szo-
ktunk iktatni plusz Ssszejoveteleket. Az idei §
évben ezen kiviil egy allatorvosi balon is
felléptiink Komarom megyében, ami szer-|
encsére igen jol sikeriilt és mi is jol éreztitk S
magunkat... © ‘

Az egylittes tagjai sajnos elég gyorsan

A csapat f8 mozgatoja © s tanitomestere  cgerélgdnek, de azért mindig marad va-
Taba Csaba, aki feleségével, Fejér Erikaval  jamennyi ember ,,torzsalloménynak”, ami f
egyltt kordbban a Magyar Allami Népi ; csapat magjat képezi. Emiatt sem tudunk §

Egyiittes ¢s a Budapest Tancegyiittes hi-  rohamléptekkel haladni, mert a mér egysz- |
vatasos tancosa volt (ebbdl is

latszik, hogy a prébakat nem
afféle ,hétfoesti ugribugri”-
nak kell elképzelni, attol azért
komolyabb a téma...) Csaba
rendkiviil lelkesen iranyitja a
csoportot és napi munkdja utan
is vallalja okitasunkat, sokszor
kés6 estig. Jelenleg egyéb is- [
kolékban is tanit, gyerekeknek-
felnbtteknek egyarant. Hetente
egy alkalommal, hétfo este
gytilink a kollégium nagyter- '
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r tanultakat az Gjaknak még egyszer meg

ell mutatni, bar az ismétlés altalaban a
aladéknak sem art... A szokasos probakon
fviil azonban mindig tartunk egy-egy fé-
évnyitd és -zard bulit is, amikor szabadon,
ersze szigorian alkoholmentesen mula-
| tunk, amig csak el nem faradunk... A ko-
elmultban 1étrejott az egyesiiletiink is, ami
| fontos fejlemény az egylittes életében.

Sajnos mar csak utdlag szélhatok par szot
z idén 4prilis elején megtartott Orszagos
Téanchéaztalalkozordl. 2011. jubileumi év
| volt a torténetében, hiszen immar harminca-
. dik alkalommal rendezték meg, a Papp
{ Laszlo Sportarénaban. Aki most nem tudott
| ott lenni, de érdeklddik a téma irant, jovOre
feltétlen latogasson el, mert szenzacios él-
'ményben lesz része! Tulajdonképpen a
{ hazai népzenés-néptancos élet egyik, hanem
| legnagyobb osszejovetele, hivatisosoknak
| és  egyszeri miikedvelOknek egyarant.
Iszonytian sok témdaba vagd program vérja
‘ az érdeklédoket, tanctanitisok, tanchazak,
| koncertek, emellett kirakodovasar és folk-

kocsma. Na, mar csak ennek a hangulataért
is megéri elnézni... ;)

Mindenkinek szivb6l ajanlom, hogy sze-
mélyesen tapasztalja meg azt az élményt,
amit a kozos tncolas - és éneklés! - ad. Bzt
megtehetitek Budapest szamos tanchazaban
a hét tobb napjan, kiilonféle fesztivalokon
és nem mellesleg gy is, ha eljottok egy-
egy probankra valamelyik hétfén. Ha va-
laki eddig csak azért nem mert beallni, mert
félt, hogy esetleg tul kevés lenne ide, az
hagyja a kifogdsokat! A csapat egy része itt
tancolt elészor életében, tehat ettdl egyal-
taldn nem kell tartani. Egyébként sem az
a lényeg, hogy jovore mindenki sikeresen
felvételizhessen a Tancmiivészetire, hanem
hogy magunknak tancoljunk egy jot, illetve
néptancos alapokat szerezziink, amivel méar
meg lehet mozdulni egy tanchdzban vagy
akér egy eredeti falusi satoros lagziban... ©

Varjuk tehat a tancoslabuakat hétfénként
este, fél 9-es kezdéssel!

Sumon Peter
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Mari

1. Hogy osztod be a vizsgakat?

a, hogy elkérhessem a jegyzetet azoktol,
akik bejartak orara

b, hogy olyan emberekkel menjek egy na-
pon, akikkel lehet utana Zorbazni

¢, hogy ne {itk6zz6n a VOLT-tal

2. Milyen moédszer szerint késziilsz egy-
egy vizsgara?

a, esténként kikérdezi az anyagot a gekkoém
b, mindenkit6l elkérem a jegyzetét, és
mikor mar elvesztem a részletekben,
panikolni kezdek

¢, netezés kézben nyitva hagyom a konyvet

3. Szoktal vizsgat halasztani?

a, igen, ez a hobbim
b, nem, bukni szoktam, az sokkal men6bb
¢, Nem. Ja, de.

4. Mi a nap csticsa a vizsgaidészakban?

a, areggeli
b, az ebéd
¢, a vacsora

5. Melyik rosszabb?

a, kérbi
b, mikrobi
c, anat

6. Mit csinalsz, ha 1’1eg érzed, nem birod
tovabb a tanulast?

a, nevet adok az asztal alatt nevelkedd por-
cicaknak

b, kimegyek pofazni a tanuloba

¢, Tihanyi Tamas energizalasaban keresek
menedéket

7. Milyen gyakran mész fel a netre a
vizsgaidészakban?

a, napi 1,5-4-szer
b, féloranként
¢, kb. napi 10 percet nem vagyok fent

8. Mi a kedvenc Facebook-alkalmaza-
sod?

a, Farmville
b, Penguin Toss
¢, nincs kedvenc

9. Kolisoknak: Szoktal a tanuloban tan-
ulni?

a, nem, oda csak pofazni jarok ki

b, nem, de néha kimegyek jegyzetért, aztan
ott ragadok pofazni

¢, nem, csak cigizés kzben szoktam hall-
gatni a pofazast

Megoldas

Tobbségében a, valaszok: Egész jo, csak
foglalkozz egy kicsit tobben a nyuladdal.
Néha cseréld ki az almot alatta, hidd el,
meghahalja.

Tobbségében b, valaszok: Menni fog, csak
egyél napi otszor zoldséget és gylimolesot,
és sose hagyd feleslegesen bekapcsolva a
radiésmagnot! Ne egyél nyersen hodot!

Tobbségében c, valaszok: Majdnem toké-
letes, de én egy kicsit nagyobb gondot
forditanék a szobam enteriérjére. Allitélag
az agy folé akasztott indokolatlan, hor-
ribilis mennyiségii rézsaszin pliissnyuszi
csodakra képes.
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Zazu

DR. AZARY AKOS

A mostani alkalommal Dr. Azary |
Akosr6l szeretnék szolni par szot

nektek, akinek Telcs Ede éltal készitett

‘szobrat elsOként allitottak fel a

parkunkban 1905-ben.

.
Sk

Azary 1850. aprilis 27-én sziiletett a
Bereg varmegyei Verbidson. Gimnaziumat
Ungvéaron, orvosi tanulmanyait Pesten
végezte, és 1874-ben doktori cimet szerzett.
Mar 1873-ban gyakornok lett, két évvel
késébb pedig Balogh Kalman mellett
4 évig segédként dolgozott a budapesti
Tudomanyegyetem gyogyszertani és kortani
intézetében. A boszniai hadjaratban is részt

vett, mint hadseregbeli foorvos.

1880-ban az orvoskari tanartestiilet kiilfoldre
kiildte Azaryt, akinek igy lehetdsége nyilt
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megismerkedni az allatorvos-tudomannyal.
Dolgozott Berlinben, Miinchenben, és
Alfortban is ahol kutatéi munkat végzett
tobbek ko6zt az actinomycosisrol.

1881-ben,
allami

miutan hazatért, kinevezték
allatorvosnak. [gy keriilt a
mezoOhegyesi ménesparancsnoksaghoz,
és a M. kir. Allatorvosi Tanintézethez.
Utobbiban

A tanintézetben

belgybgyaszatot tanitott.

Zlamal Vilmos
visszavonuldsa utan, 1882-ben nyilvanos
rendes tandr lett a belgyogyaszat tanszéken.
Az 1886/87-es tanévben az allatjarvanytan
és az allategyészségiigyi  rendészet
magantanaraként is oktatott. Tormay Béla és
Thanhoffer Lajos felfigyeltek a jo képességli
fiatal oktatdra és ott, ahol tudtak timogattak
tevékenységét. Ennek koszonhetben a
klinikai szakoktatds Eurdpaval egyenrangt
els6ként alkalmazta a
fizikai

szemtiikri vizsgalatot,

lett. Azary

belgyogyaszati vizsgalatot, a
és a galvanikus
dramot terdpids célra. O készitette el a rola
elnevezettplesszimétertis, amit maig hasznal
a magyar allatorvos-tudomany. Modern
bakteriologiai gondolkodasmoédot folytatott,
igy sokat foglalkozott az oltasokkal, mikor
még masok ebben kételkedtek. Példaul a
veszettség ellen mar sikeres véddoltasokat

hasznalt, mig Eurépan addig sehol (kivéve |

Franciaorszagot).

hallgatok
tudomanyos iranyu neveléséhez is. 1885-

Nagyban  hozzajarult a

ben részletes javaslatot dolgozott ki a

képzés ujraszervezésével kapcsolatban, |
mely szerint 4 éves lenne a képzés és a |
felvételi kovetelmény 6 gimnaziumi osztaly.
Emellett a doktorrd avatis jogat is kérte.
Sajnos terve abban az id6ben nem valosult
meg, csak XX. szdzad elején Hutyra tudta

véghezvinni Azary terveit.

Munkai adta ki, |
melyekrdl teljesen megbizonyosodott, hogy

kozul csak azokat
tényleg valos ismereteket nyujtanak, igy
kevés latott napvilagot. Ilyen volt A hazi [
allatok részletes kor és egészségtana, a
Részletes allatkor és gyodgytani jegyzetek,
s a Vizsgdlati mddszertan ¢s elokészités a
kérodéra ciml miive.

1888. julius 20-an 2 éves sulyos betegsége
utan halt meg Szobon. Ma a Kerepesi
temetoben nyugszik felesége, Saagi

Gregersen Emma mellett, a Gregesen csalad |

sirkéje alatt.

Egyébként Telcs Edének egyik leghiresebb
szobra, a Hiivelyk Matyi szobor Bajan

talalhaté meg.
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PALYAZATI FELHIVAS

A Kar Hallgatéi Onkormanyzata palyéazatot hirdet a 2011. évi
Goélyatabor
megszervezésére.

A rendezvény idépontja: 2011. augusztus 27-30.

A palyézatnak tartalmaznia kell a tervezett programokat, azok idépontjait és a
koltségvetési tervet.

A palyazatokat e-mailben varjuk a bandlibence@t-online.hu cimre, tirgy mezében
,,Golyatabor 20117 megjeloléssel.
Beadaisi hataridé: 2011. janius S. (vasarnap)

Ha barmi kérdésetek lenne, akkor fent emlitett e-mail cimen vagy az alabbi telefonszamon
tehetitek meg:+36-70-636-97-35

Budapest, 2011. majus 6. HOK

MAVDIREKT 06 {40) 49 45 49

Honnan, hova

Homnan: | Budapest-Déli | sl 2011. augusztus
hétts kedd szerda csUtoritk péntek szombat
Hova: |AOTK Golyatabor 2011 | 1 2 3 4 5 6
8 9 1w n e
Erintve: | borospincék | 5 16 17 18 19
ismeretlen allomasnév o R D .. S . I
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Bos Major miisor — 2011

Hidak aljan, utak szélén,
strihelt az én prosti néném.
Melegszivii, bogyos, derék,
t6le tudom ezt a mesét.

Csepi Pali sete-suta,

felugrott a 7-es buszra.
Arrébb 16kott néhany csovest,
kisebbségit és borfejest,
majd leiilt az uccso helyre,
id6sekkel nem torddve.

Fehér konyv a karjaiba,

cime: Para diagnosztika.

Ezt tanulta nagy serényen,
félelemmel a szivében.

Nem szorgalom vezérelte,
hisz mint a tragyat, gy szerette.
Az késztette ilyen tettre,
vizsgazni ment a tanszékre.
Oda is ért elég koran,

egy kicsivel fél 8 utan,

ketten voltak rajta kiviil,

igy a harmadik lett végiil.

Ahogy ott iilt, s tanulgatott,
egyszer csak egy nagy fényt latott.
Pali nem hitt a szemének,

0 ugy tudta, most nem részeg.

Am ekkor, mint a lany a K6rbél,
tiindér maszott ki a fénybol,
odalibbent kacér kénnyel,

s almot szort 14 vesszejével.

Pali feje hatra bukott,

a konyve a foldre hullott,

és elaludt csendben, mélan,
az ’A ’épiilet folyosojan.

Mi lett vele? Most elmondom.
Erte senki ne aggédjon.
Felébredt, nem a campuson,
Miinchenben volt egy sorpadon.
A legjobb helyen Eurépén,
persze csak a Sziget utan.

Hol a férfi boldog lehet,

ez a hely az Oktoberfest.
Dreher, Gosser, Paulaner,
Palinak is ettdl allt fel.

Meg a n6ktol, akik hoztak,
dekoltazsuk nem takartak.
Nyelte a sort, meg a Wurstot,
német nyelven karomkodott.
»Scheisse und scheisse”-igy
kialtott,

s a tobbiekkel danolaszott.

Az éneklés lassan eliilt,

Pali holyagja mar fesziilt.
Otthagyta a tarsasagot,

s célba vett egy rozsabokrot.
A bokor mellett egy fa allott,
hésiink annak tdmaszkodott.
Furcsa volt a tapintésa,

mint egy kemény, kerek alma.
Mert nem fa volt, mint gondolta,
a pincérnd mellét fogta.

De a kislany gyongéd lelke,

a mellfogdosast nem tlirhette.
Sepriinyelet vett a kézbe,
betolni a végbelébe.

De Palink ezt nem hagyhatta,
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. | Tl a bikén és Hutyran,

. | egy emberként dsszealltok,

_ | s bemenekiilt egy TOI-TOI-ba.
| A WC ajtot jol bezarta,
| kiengedte, majd kirazta.

cetliteket megfogjatok,

s Bos Majornak valasztjatok!

|| Két ordt iilt a sloziban, Retles Lujza
!| mire ki mert j6nni onnan.

| Mikor kijott, nézett nagyot,
| csodalkozott, almélkodott.
Miér nem a harmonika szolt,
| az Istvan utca 2-ben volt.
| ,Na j6, de ott hol?” Csak az tudja,
| aki az AOTK-n nyomja.

. minden bulik legjobbikéan, 1.
| hol a zenét Szamék tolja,

nem mashol, mint az Equusban.
' Ha mér ott volt, razta farat,

: ok : g
megtapizott sok jo macat. oo, L
A 2 T LR CAR ALENYEM
| Végigtancolta az estét, Pt S xoutesstas it

|| s pénzért arulta a testét.
| Mint egy Isten, pont ugy ropta,
|| Radi6 1 slagerokra.

| Csepi Pali sete-suta,

| 2 tanszéken ébredt tjra.
| ,,.Csak rossz alom volt”- nyugtazta,
. de rémiilet villant agyaba.

| Most van 4m csak jo nagy bajba,

|| a két vizsgdzot ataludtal

| Farkas, Hornok hivja menten,

| | s apararol fingja sincsen.

RN 2RI NI A

minden gondjat elfedheti. 9.

. | Hogyha ti, a jobarétok,

Jos3efe ‘7 Aupwioun) O[nJA 'T
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4 Eukanubaé:

NUTRITION 4

Eukanuba az EQQUS napokon - Eukanuba Reggeli

g

Kedves Eukanuba!

A szervez6k nevében is szeretnék koszonetet mondani a Eukanubanak az Equus
napokhoz nytjtott segitségért!

Némi biiszkeséggel is from, hogy a Eukanuba szineiben lezajlott két esemény —
a Eukanuba reggeli és a hozzd kapcsol6dé nyereményatadds — nagy népszertiségnek
orvendett a hallgatok, sét, a kar oktatdi és dolgozéi kérében egyarant.

A csiitdrtoki nap meglehetdsen koran és dlmosan indult a legtobbiink szdmara.
Ennek ellenére a biifé elétt felillitott Eukanuba standndl 9 6rétél mar 1épni sem
lehetett, egészen addig mig az utols6 szelvény és az utolsé szendvics el nem fogyott.
Gyakorlatilag minden évfolyamrdl, a Kisallat Klinikdrdl, és mas tanszékekrol is jelentek
meg, ami azt mutatja, hogy a Eukanuba reggeli az évek folyamén alaposan beépiilt a
koztudatba és killonosebben nagy reklimot nem igényel, mert magatdl értetdéen
hozzétartozik az Equus napok eseményeihez. Tovabb4 az esemény vonzerején mit sem
valtoztatott az a tény, hogy az el6z6 évekhez képest idén mér csak 3 f6 kapott esélyt arra,
hogy Eukanuba tépot nyerjen.

A reggeli sordn késziilt fényképek tantskodnak arrél, hogy nem csak a menii, de a
hangulat is nagyszert volt. A képek magukért beszélnek.

Masnap, kozvetleniil a felvonulds utdn, még az allat-szépségverseny el6tt keriilt
sor a sorsoldsra és a nyeremények dtaddsara. Erre a célra az aktudlisan legforgalmasabb
helyet sikeriilt kivélasztani — a kollégiumi focipalya sarkit. A szépségversenyre nevezék,
és a reggelin részt vettek gytirtjében, egy csinos hélgy segitségével bonyolitottuk le az
eseményt.

A sors furcsa tréfija, hogy a nyerteseket huzé segitém, és a sorsolast videdra rogzité
lany is a nyertesek kozott volt. © (Ezért nincs meg a vide6 vége...)

Meg kell emlitenem két (sajnos nem dokumentélt) esetet is.

Az egyik a felvonulds alatt tortént: felfijtam néhdny eukanubds lufit és a vonuld
tomeg kozé iitottem. , A lufit mindenki szereti”, igy aztdn még sokaig jart kézrél-kézre
az a néhdny magenta szinti 1éggomb.

A misik eset pedig mér szombaton, a stand-up-os Rekop Gydrgynek koszonhetd.
Fellépése alatt, az egyik iités poénban egy Eukanuba tipos zsdk is ,elékeriilt”, mint
parna a konyhdban alvé Gccse feje alatt.

A Eukanuba, mint mérka, mint szin mar szervesen hozzatartozik a kari napokhoz,
{gy sokkal inkdbb a Eukanuba rendezvényeinek minésége, mint az el6zetes reklim
hatdrozza meg a részvételi kedvet, végeredményben a résztvevék szamat.

Udvozlettel,

Albert Ervin
BEukanuba 6sszekotd
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