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1. Bevezetés

Egykor a 16 az ember mindennapi ¢€letének része volt. Nélkiilozhetetlen szerepet
jatszott a kozlekedésben, a mezdgazdasagban, a harcészatban és az iparban. Az emberek nagy
tobbsége éppen ezért nemcsak jol ismerte, de tudta hogyan kell gondozni, ,,hasznalni” a lovat.
Szamukra nem okozott problémat a 16 kozelsége, az egyiittélés.

A jelenben a 16 kiszorult az emberek mindennapjaibol. A felgyorsult vilagban atalakult az
emberek ¢életében betdltott szerepe.

A lovak jelentés hanyadat ma sport-, szabadidds-, turisztikai célbol tartjadk. Az ember tehat
tovabbra is keresi a 16 tarsasagat, azonban napjainkban a legtobb ember mar nem ¢l egyiitt a
l6val. Eppen ezért sok ember szamara feladat, hogy tjra megismerje a lovat. Az emberek
tobbsége ma nem tudja, hogy a 16 természetébdl fakadéoan menekiilé allat. A félelemre
menekiiléssel valaszol.

Azonban annak ellenére, hogy f0 védekezd eszkdze a menekiilés, rendkiviil jol
alkalmazkodik, gyorsan tanul, az ismeretlentdl vald félelmén helyes modszerrel hamar tljut,
¢és semmit sem felejt (MILLER, 2012). Emlékezete csaknem tévedhetetlen, éppen ezért hagy
mély nyomot benne a neki okozott fajdalom, amely gyakran az ismeretek hidnyabdl,
tudatlansagbol szarmazik, de eléfordul, hogy egyesek lovaikat szandékosan bantalmazzak.
Ezek a lovak testi sériiléseik mellett, komoly mentélis sériiléseket szereznek, ahogy a
koztudatban ismerik Oket: problémés l6va valnak. Ahhoz, hogy az ember és koztik 1évo
kapcsolat helyre allhasson, sokan sokféle modszert alkalmaznak. Ezek kozil egy az
eroszakmentes, természetes 10kiképzeés.

Munkam sordn ezen modszer alkalmazasat és hatdsat kivdnom bemutatni egy
szandékosan bantalmazott és egy, a lovas/tulajdonos ismereteinek hianyabol, tudatlansagabol

adodoan problémassa valt 16 esetében.



2. Szakirodalmi attekintés

A természetes 10kiképzés — avagy natural horsemanship- irant az elmult két évtizedben
kiilonosen megndtt az érdeklddés. Szamos kiilfoldi és hazai ,,horseman” probalja atadni,
megmutatni tudasat és szakértelmét a lovas tarsadalom erre nyitott rétegének.

A natural horsemanship, az a mddszer, amitdl a ,,segitségek” valdban lathatatlanna valtak,
valnak és valhatnak. Ahol a l6nak kell a kdézéppontban allnia, tehat a 16 ,,szemiivegén”
keresztiil kell a vilagot szemlélni. Ezért a természetesség kulcsa az a 16hoz allas, amikor az
mechanizmusait alkalmazza és azt teljes mértékig be is tartja (MESZAROS, 2004).

Mas szoval tehat nem teszilink erdszakot a 16 természetén. Megprobalunk egy olyan képzési
modszert hasznalni, hogy a 16ban meglévd természetet kiviragoztassuk. Ez egy olyan jatszma

legyen, amelyben mindkét fél nyertes (LEZSAK, 2014).

2.1. A természetes 10kiképzés torténete és a natural horsemanship ,,nagyjai”

Sok ember szdmara rengeteg az Gjdonsagnak tiind informdcid, azonban a loval valo

természetes bandsmod alkalmazasa nagyon régre nyulik vissza.

A valoszintsithetden elsd fellelhetd irasos dokumenticié - melyben a 16 természetes
viselkedését hasznaltak fel a képzéses soran — Kr. e. 350. koriilrdl szarmazik Xenophontol.
Lovakkal valé munkéja soran mindvégig olyan helyzet megteremtésére torekedett, amely a 16
szamara a lehetd legkevésbé kényelmetlen. Alapelvének a szelid, szoktatason alapuld
idomitast tekintette. A kiképzés soran a legjobb manipuldcionak a jutalmazast tartotta. A
felesleges biintetésektdl, kényszeritéstdl egyértelmiien 6va int, helyette a 16 ismeretén és

szeretetén alapul6 finom, tiirelmes munkat javasolta.

Pluvinel (1594) volt az, aki eldszor megfogalmazta azt, hogy a 16 sokkal konnyedebb
mozgasra, valamint nagyobb teljesitményre képes, ha oOrommel dolgozik. Ezért arra
torekedett, hogy a lovaglas soran a 16 és a lovas szdmara boldog egylittmiikodést valositson
meg. Példanak a 16 természetes mozgasat tekintette, amelyet a lovaglomiivészet segitségével

kivant nemesebbé és kifejezobbé tenni anélkiil, hogy eredetiségétél megfosztotta volna
(NAGY, 2009).



Az elsé ,,suttogd” az ir kovacsmester, Daniel Sullivan (1810) volt. Modszerérdl sajnalatos
moédon keveset tudunk. A legvadabb 16bdl egy éjszaka alatt képes volt nyugodt baranyt
varazsolni. Titokban - egy pajtaban - a k6zonség kizarasaval dolgozott, akik meglesték csak
annyit lattak, hogy igen kozel hajolt a lovak fejéhez, fiiléhez ezért gy gondoltak suttoghat

valamit.

Willis J. Powell volt az els6, aki részletesen leirta modszerét, melyet Daniel Sullivan-t6l
tanult. Munkaja soran kérkaramot hasznalt, és mottdjanak a kovetkezot tartotta: ,,0szlasd el a
félelmet, épits bizalmat, tedd a dolgokat megszokotta” (SURJAN, 2010).

John Solomon Rarey (1827) a 16 idomitasa soran fontosnak tartotta, hogy az ismeretlen
targyakkal valé megismertetés kdzben ne csak kozel engedjék, de hagyjak a lovat, hogy
megérintse az adott tdrgyat. Fontosnak tartotta, hogy a kiképzés soran az ember ne adjon okot
a 16 ijjedelmére, ugyanis ez menekiilésre készteti, és visszaveti a lovas irant érzett bizalmaban.
A kiilonosen ellenszegiild lovakndl a biintetést illetden gyors és azonnali figyelmeztetést
javasolt, az ostorozast, és verést mindenképpen kérosnak tartotta. A szelidités legfobb
eszkozeként a 16 fektetését alkalmazta, amely soran a 16 szembesiilve sajat tehetetlenségével,

valamint az ember joindulataval, megadta magat (NAGY, 2009).

Balassa Konstantin (1828) lovaglotiszt megfogalmazta, hogy a természetben kizardlag
természetes eszkozok vezetnek célra. Fontosnak tartotta a szemkontaktust, és ellenszegiilés
esetén a hatraléptetést, mint biintetést hasznalta. Alkalmazta a nyomas gyakorlasat, és ennek
csokkentésével birta rd a lovat az engedésre és engedelmességre. Konyvében dva int az
er6szakos banasmod hatranyos kovetkezményeitél. Hangsulyozza, hogy a balesetek
leggyakrabban a 16 természetét nem figyelembe vevd viselkedésbdl, és a lovas
képzetlenségébdl adodnak. Leirta, hogy alapjaban véve nincsenek rossz természetii lovak. A
probléma forrasa, a szaktudas hianya, ennél fogva a lovas képtelen a 16 értésére adni, mit

kivan téle, az pedig az okszeriitlen kommunikacionak kdszonhetden valik ellenszegiiloveé

(NAGY, 2009).

Tom Dorrance (1910-2003) Tanitasaiban ugy fogalmaz, az ember feladata, hogy megtanulja
a 16 nyelvét, és azt hasznalja fel a kommunikaci6 soran. Ugy gondolta, az ember csak akkor
értheti meg a 16 viselkedését, ha a vele valo foglalkozas soran a 16 érzéseibdl indul ki. Ennek

feltételeként a megfigyelést, emlékezést €s 6sszehasonlitast tartja.



JelentGsebb elvei a kovetkezok: Gondolataink valjanak a 16 gondolatava, érezziik azt, amit a
16 érez és induljunk ki abbdl. A 16 sohasem hibéazik. Legylink annyira szelidek, amennyire
csak lehet, és annyira hatdrozottak, amennyire sziikséges. A helytelen legyen nehéz, a helyes

pedig kénnyli (DORRANCE, 1994).

Ray Hunt (1929-2009) nélkiil Tom Dorrance tudasa nem inditott volna el forradalmat a 16hoz
vald hozzaallasban. Hunt szerint minden 16 mas, minden ember, minden nap mas. Nem lehet
olyan szabalyokat adni, amiket ha betartunk, biztos, hogy ez vagy az kovetkezik be. Mottdja
,» A Ki, mikor és hol kérdések hatarozzak meg a miértet, a mikort és a hogyant.” Miel6tt egy
adott szituacioban eldontjiik, hogy mit tegyilink minden tényezdt figyelembe kell venni, ami a
helyzetre jellemz6é. Hunt alapveté tanacsa mindig az volt, hogy alkalmazkodjunk a

helyzethez.

Pat Parelli (1954- ) talalta ki a natural horsemanship kifejezést és egy egész mozgalmat
nevezett el vele. Olyan eszkozt kivant adni az emberek kezébe, amellyel hatékony,
er6szakmentes kommunikaciot tudnak kialakitani a lovakkal az erdszak, megfélemlités ¢és
félelem helyett. Meglatasai szerint a megoldast a 16 tarsas természete, és a csoport
hierarchikus berendezése szolgalja. Ugy véli, munka sordan a legfontosabb a vezetd
szerepének betoltése. Parelli legnagyobb hozzajarulasa a Természetes Lo és Lovas Kiképzés
forradalmahoz, egyben Ordksége is az ugynevezett Hét Jaték, mely a Parelli altal Savvy
systemnek elnevezett harom szintre oszthaté képzési modszer egy eleme. A Hét Jaték egy
olyan 16 ¢és ember kozdotti f6ldi munka, amely a lovak egymas k6zotti kommunikaciojat hivat
imitalni. A 16 és 16 kozotti kommunikécio alapja, pedig nem mas, mint testbeszéd, amelynek
segitségével alakitjak ki a lovak egymas kozotti hierarchidjukat. (MOLNAR, 2006;
MESZAROS, 2007.)

Robert M. Miller dr (1927-) allatorvos a lovak viselkedésének szakértdje. A lovasok
vilagszerte alkalmazzak a csikok bevésddései tulajdonsagara alapozott idomitotechnikajat.

Miller szerint a 16 szandékai felismerhetdk, még miel6tt valora valtana dket.

Monty Roberts (1935- ) volt az, aki a legtobb emberhez juttatta el elsként szerte a vilagban

azt, hogy masképp is lehet a lovakkal. A vad musztangokkal egytitt toltott id6 alatt megértette
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a lovak egymas kozotti ,,néma” kommunikacidjat, gesztus alapu beszédjiiket, amelyet kés6bb
»Equus” — nak nevezett el. Ez a lovaktol eltanult viselkedésmod lett alapja ,,Join-up”
(csatlakozas, kapcsolddas) elnevezésti modszerének. A 16 elinditasanak céljat Ggy hatarozza
meg, a lényeg, hogy a 16 lelki megrazkodtatasok, és trauma nélkiil fogadja el a nyerget, a
lovast és a nyereg alatti munkat. Elméletének 1ényege, hogy a 16 0sztonds, dnkéntes tarsulasi
viselkedését hasznalja fel az ember vezetdi szerepének betoltése érdekében. Ugy gondolja,
minden 16 06nall6 individummal rendelkezik, eltérd személyiséglk, képességeik ¢és
érzékenységiik van, épp ugy, ahogyan az embereknek. Emiatt fontos, hogy az ember

figyelembe vegye, hogy nem lehet minden 16val egyforman banni (MESZAROS, 2007).

Klaus Ferdinand Hempfling (1957-) napjaink egyik legsikeresebb és legelismertebb
természetes 10kiképzdje. Elve, hogy a lovas legyen annyira felkésziilt, hogy a l6nak csupén a
lovas stulypontjanak valtoztatasaval és finom labsegitségekkel elegendd legyen instrukciot
adni. A zablat és a szarat csak finom instrukciok kozvetitésére hasznaljuk (PATAKY, 2014).

Hempfling meglatasa, hogy a tér és a mozgas uraldsa, illetve az energiaforrasok (taplalék)
birtoklasa a legfontosabb eszkdzok a keziinkben ahhoz, hogy az erdszakmentes képzési

médszert alkalmazni tudjuk (HEMPFLING, 2001).

Ahogy a vilag szdmos orszagdban, természetesen hazankban is szdmos ,horseman”

tevékenykedik. Koziiliik is kiemelném Sdarffy Tamdst , Mészdros Gyuldt és Pataky Katit.

Sarffy Tamds (1953-) alapgondolata, hogy megtanitsa a loval vald helyes, 16 szamara érthetd
kommunikéciot, és ezt az idomitas javara forditva Gigy hasznalja fel, hogy a 16 figyelmét,
érdeklédését és munkakedvét felkeltve az magatél kezdeményezzen egyiittmilkodést,
valamint a feladatokat sajat indittatasabol, és ne kiils6é kényszerités hatasara végezze el. Az
egész kiképzés ezen képesség fejlesztésérdl szol, azaz a 16 onkéntességének kialakitasarol.
Legfontosabb tanacsai tiirelemre, kovetkezetességre, fokozatossagra intenek. Lovaglas sordn a
legfobb dolog a figyelem, gondolkodés és koncentralds, valamint a jutalmazas eszkdzének
alkalmazésa. A kényszeritéstdl, és a siirgetéstdl hasonldéan a mar emlitett mesterekhez, 6 is

oOva int.



Meészaros Gyula (1970-) szerint a loval kétféleképpen lehet foglalkozni; természetesen, vagy
nem. Kihangstilyozza, hogy a természetes banasmod nem szakdg fiiggd. Képzései a
lovasoknak szolnak, az embert tanitjak. Az emberi hozzaallas az, ami elsdsorban valtoztatasra
szorul. Az embernek mindaddig probléméja lesz a loval, ameddig meg nem ismeri a 16
természetét, és meg nem tanul a 16 szamara értheté modon kapcsolatot teremteni. Az egyetlen
0sztonos tulajdonsagai nem valtoztak az évek soran, ezaltal biztos alapnak tekinthetdk, ahhoz

kell az embernek a vele vald banaskor igazodnia (NAGY, 2009).

Pataky Kata (1977-) az erdszakmentes lokiképzés és banasmod Monty Roberts altal
kidolgozott képzésének els6 magyar, okleveles oktatdja. Mottoja, hogy ,.egy lovasember
szamara nincs nagyobb élmény, mint a lovakkal val6 hatékony kommunikacio. Ha az ember
képes olvasni a lovak testbeszédébdl és sajat jelrendszeriikkel szolni a lovakhoz, akkor

megsziinnek a feloldhatatlannak hitt akadalyok” (PATAKY, 2010).

Abban valamennyi természetes lokiképzéssel foglalkozd szakember egyetért, hogy
ahhoz, hogy megértsiik a lovak viselkedését tisztaban kell lenniink belsé tulajdonsagaikkal.
Ahhoz, hogy megfelelden tudjunk kommunikalni veliik, meg kell értenlink tarsas
viselkedésiiket, jelrendszeriiket, és lehetdség szerint ezeket kell alkalmaznunk a veliik valo

munka soran.

2.2. A 16 viselkedése

Robert M. Miller éallatorvos tiz meghatarozo, velesziiletett viselkedési tényezdt irt le,
mely 0roklott tulajdonsdgok meghatarozzak, hogy az egyed, hogyan reagél kornyezetére,
hogyan reagél az edzésre, milyen lovasaval, apolojaval, felvezetdjével kialakitott kapcsolata.
A tiz tulajdonsdg a DNS-sel kivétel nélkiil oroklédik tovabb, egymassal szorosan

0sszekapcsolodd anatdmiai, fiziologiai €s viselkedésbeli jellemzoket is tartalmaz.

1. A menekiilés: anatomiai, fiziologiai és viselkedésbeli szempontbdl a 16 egy sprinter.
Természetes kornyezetét és ellenségeit tekintve a gyors menekiilés az egyetlen talélési
esélye.

2. Erzékelés: a tulélés végett a zsakmanyallatnak sokkal érzékenyebbnek kell lennie,

mint a ragadozoknak. A 16 olyan zsdkmanyallat, amely 4llandoan azzal a tudattal él,



10.

hogy ragadoz6 ellensége megeszi. Arra van programozva, hogy veszélyt észlelve
azonnal menekiiljon.

Reakcididd: a haziasitott allatfajok koziil a I6nak van a legrovidebb reakcidideje. Még
emberként nem is észleltiik az ingert, melyre a 16 mar valaszreakciot ad.

Gyors megnyugvids: a félelmet kivaltdé inger utdn a 16 rendkiviil gyorsan

megnyugtathat6. Szamara ez 1étsziikséglet, hiszen nem toltheti egész ¢letét eszeveszett
rohangalasban, menekiilésben, mert nem maradna ideje enni, inni, pihenni és utodot
nemzeni.

Tanulds: a 16 tanuldsi képessége rendkiviili. Amit egyszer megtanul, tobbé sohasem
felejti el. Ha az els6 élményt diszkomfort helyett inkdbb komfort valtja fel, a 16 a
jovOben mindig tudni fogja, és elfogadobb lesz, ha hasonld helyzetbe keriil.
Emlékezet: a 16 emlékezete csaknem tévedhetetlen. A tapasztaltakat a menekiilés
sziikségessége alapjan kategorizalja.

Rangsor: a haziasitott allatok koziil a 16 fogadja el a legkdonnyebben rangsorbeli
helyét. A 16 menekiild, ménesben (rangsorban) €16 allat [évén irdnyité egyedre bizza
magat, ami megmutatja a menekiilés idejét és iranyat. Megfeleld mdodon (ez a mddszer
nem az ember szdmara, hanem a 16 szdmara természetes) a dominans egyedek is
iranyithatok.

A mozgas szabalyozasa: a 16 rangsorbeli helyét tirsai mozgasanak iranyitasaval

alakitja ki: Annal a fajndl, ahol a menekiilés életet vagy halalt jelent, teljesen
egyértelmil, hogy a rangsorbeli pozicidé a mozgas szabalyozasaval érhetd el. Minden
lovassport szakag alapja a 10 mozgasanak szabdlyozasa. A 16 akkor fogadja el
dominanciankat, ha korlatozzuk mozgasaban, vagy éppen akkor késztetjilk mozgasra,
ha nem akar mozogni.

Testbeszéd: az aldrendeltséget és az engedelmességet minden faj Osztondsen
testbeszéddel fejezi ki. A lovak alig észrevehetden kozlik engedelmességiiket.

Teljes fejlettség: a 10 sziiletés utani idegrendszere teljesen fejlett. Mint

zsékmanyallatnak gyorsan fel kell ismernie a veszélyt és tudnia kell menekiilni
(MILLER, 2012).



2.3. A 10 érzekei

A l6nak, mint zsdkmanyallatnak életben maradasa érdekében érzékenyebbnek kell

lennie, mint a ragadozoknak. Az embernek, mint ragadozonak el kell fogadnia, a 16 rendkiviili

érzékenységét ahhoz, hogy egylittmiikodhessen vele.

A 16nak az emberhez hasonloan 0t érzéke van:

1.

Latas: 360° bol 340°-ot lat, de nem azonos moédon. Maga el6tt, kb. 3-4 m tavolsagtol
latja a legjobb képet, mert az a teriilet egyidejileg, mindkét szem latomezejébe
beleesik. A jobb ¢s baloldalon csak egy-egy szemmel érzékelnek. A 16 hata mogott
talalhatd egy nem tal széles holttér, és ilyen taldlhaté kozvetleniil az orra eldtt is
(NOVOTNI, 2011). Térlatasuk kevéssé fejlett, és nem képes érzékelni a mélységet.
Nem latnak annyiféle szint, mint az ember, kitlinden latnak viszont sziirkiiletben.
Tapintas: a 16 egész testével képes tapintva érzékelni. Boriik szamos idegvégzodést
tartalmaz, melyek mas-mads tipusu ingerekre reagalnak. A fejiikon 1évo bor kiillondsen
érzékeny, szemiik, orruk és ajkaik kornyékén specialis, erds szalu érzékeld szOrok
talalhatok.

Hallasuk kitiind, flileiket egymastol fiiggetlentil is akar a vizszintes sikban 180°-ban is
képesek korbemozgatni. 55 Hz és 33,5 kHz frekvenciatartomanyban érzékelik a
hangokat.

Izlelés: izérzékelésiik kiterjed mind a 4 alap izre: sos, savanyu, édes és keserd.
Taplalkozas kozben tobbek k6zott a ndvények ize alapjan valogatnak.

Szaglas: segiti a lovat a taplalék kivalasztasaban, ragadozok elkeriilésében, a tarsas
kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartdsban. Mésodlagos szagloszerviik a Jakobson —
féle szerv, melynek fo funkcidja a fajtarsak illatanyagainak, szex-feromonjainak
érzékelése, esetenként 1j illatok analizalasa (NAGY, 2013).

A 16 viselkedése megértésének zaloga, hogy az 6 szemszogeébdl érzékeljiik a vilagot. A 16

vilaga az érzékein alapszik. A 16 mindig komfortot és biztonsagot keres. Ha veszélyt észlel,

sajat maga védelme érdekében menekiil. Onmagitél a 16 hossz ideig nem tiiri a

diszkomfortot. Ha a lovat mindig kényelmetlen és veszélyes helyzetekbe kényszeritjiik,

allanddan csak a menekiilésen fog gondolkodni. A 16 masféle modon észleli a vilagot, mint az

ember, ezért viselkedésének megértése végett nekiink kell tudnunk, hogy mit varunk el téle
(MILLER, 2012).



2.4. I1degrendszeri tipusok

Az ember kornyezetében ¢él6 16 viselkedési, idegrendszeri tipusat négy csoportba

soroljak, ami a veliik val6 munka soran jelent eltéréseket.

- szangvinikus tipus: ez az egyik legszerencsésebb jellem: nyugodt, kiegyensulyozott,
baratsagos, érdeklodd, jo munkakészségli, ¢lénk, de ugyanakkor kdnnyen kezelhetd
allat.

- kolerikus tipus: ezek az allatok is élénkek, nagy teljesitményre is képesek, de
ugyanakkor nehezen kezelhetdk, hajlamosak az ellenszegiilésre, s ,,vannak 06nalld
gondolataik™ a 16-lovas kapcsolatat illetéen.

- flegmatikus tipus: ezek a lovak nyugodtak, nem sok minden hozza izgalomba Oket.
Lassu mozgésuak, és nem hajlamosak talerdltetni magukat.

- melankolikus  tipus: bar nyugodtak, de nagyon konnyen ellenszegiilnek,
munkakészségiik nagyon rossz, megbizhatatlanok, nehéz veliik szot érteni. Jellemzo

rajuk a gyakori ellenszegiilés (DALLOS, 2008; NOVOTNI, 2011).

2.5. A természetes lokiképzés alapelvei

Miért is van/lenne elengedhetetlen sziikségiink a természetes képzésre:
1. Segit visszatalalni a természethez, igy a lovunkhoz.

2. Segit megérteni oket.

3. Tiirelmet és alazatot tanulunk.

4. Megtanuljuk azt, hogy a lovunk legyen a legfontosabb és nem az elért eredmények.

Felvetddik az a kérdés, hogy milyen eszkozoket is tud adni ehhez a természetes képzés?
Elészor is megtanit az alapvetd igazsagra, hogy az ember egy ragadoz6 €l6lény, a 16 pedig
egy menekiild allat és ebbdl fakad az 6sszes konfliktusunk is, hiszen nekik teljesen masok a
kommunikécios eszkozeik, tarsadalmi felépitésilk, mint nekiink (PARELLI, 2003;
HORVATH, 2008)



A természetes 10kiképzéssel foglakozd szakemberek munkassaganak alapjan a fobb alapelvek
a kovetkezokben foglalhatok ossze:

- fokozatos, szokatiason alapuld és kovetkezetes munka, mely igazodik a 16 egyedi

vérmérsékletéhez, természetéhez

- dominancia megléte a 16val vald kapcsolat soran, hogy az ember képes legyen az
irdnyitasra és az utasitasok elfogadtatasara

- bizalom, hiszen a 16 engedelmessége nagymértékben fligg bizalmassagatol

- figyelem a 16 és a lovas részér6l egyarant, hiszen a kommunikacio elengedhetetlen
feltétele

- kommunikacio 16 és lovas kozott.




3. Sajat vizsgalatok anyaga és médszerei

Munkamban a természetes 10kiképzés soran hasznalt alapelvek alkalmazasat és
hatdsait kivanom bemutatni egy szandékosan bantalmazott és egy, a lovas/tulajdonos
ismereteinek hidnyabol, tudatlansagdbol adoddan problémassa valt 16 esetében.

Ahhoz azonban, hogy megértsiik az altalam vizsgalt lovak miért valtak problémdssa, miben
mutatkozik/mutatkozott meg szokvanyostol eltér6 viselkedésiik, tudni kell honnan indultak és

hogyan jutottak idaig.

3.1. A vizsgalatok alanyai

3.1.1. Ishara

A sotétpej 7 éves angol telivér kanca Impower néven sziiletett Lengyelorszagban. Két
éves kordban keriilt Ausztridba, itt tortént nyereg alatti képzése is. Az osztrdk csalad
kihasznalatlansag miatt értékesitette a lovat, aki 2013 szeptemberében keriilt Magyarorszagra,
ahol 0j tulajdonosa a 6 honapja csak legelén all6 kancét, szérén kezdte el lovagolni.
Megfigyelte, hogy a 10 dapolasnal rendszerint sunyit, fiileit hatracsapja, megprobalja
gondozodjat megharapni. Lora szallasnal megprobal ellépni a lovas alol.

3 honap elteltével a lotulajdonos elfoglaltsagai miatt, a régi ismeretség okan nekiink
ajandékozta a kancat. Ishara igy 2013 decemberében keriilt hozzank (7.1. melléklet).

A kicsit talkondicionalt, de élénk tekintetli és figyelmes kancaval néhany nap

elteltével probaltunk meg eldszor egyiitt dolgozni. Megfigyeltiik, hogy apolasnal nyeregtajék
pucolasakor sunyit, hatracsip. Rajta azonban kiilsérelmi nyomot, feltdrésbdl adodo sériilést
nem talaltunk. Marja, hata nyomasra nem volt érzékeny. Nyergeléskor és a lovas
felszallasakor toporgott, igyekezett a lovas alol kilépni, azonban felszallas utan nyugodtan,
problémamentesen viselkedett. Konnyen iranyithatonak, jol lovagolhatonak mutatkozott.
A kovetkezd ot alkalommal az apolas-nyergelés-felszallas koriili problémék valtozatlanul
jelen voltak, a nyereg alatti munka azonban problémamentesnek mutatkozott. Masnapra a
kanca marja megduzzadt, fajdalmas tapintativa valt, rajta szérkopas, hamsériilés azonban
nem volt.

Az allatorvos marsipoly gyantisnak diagnosztizalta. A gyanl sajnalatos moédon

beigazolodott, hiszen a sipoly néhany nap elteltével magatdl megnyilt és kifakadt.



Az éallatorvossal folytatott konzultaciok és szakirodalmi kutatds alapjan a marsipoly a
kovetkezoképpen definialhato.

A marsipoly lovak marjan szerszdm- v. nyeregtorés okozta sorozatos ztzodasok
folytan fejlodott alagutszerii menetek egyiittese, melyek kiilsé nyilasabol gennyes valadék
szivarog. [Egyes esetekben Kisebb-nagyobb (esetleg tobb) nyilas marad vissza, amelybdl
tartosan, illetve ismétlddéen gennyes valadék iriil. Ez a gennyes sipoly mélyen a bor ala,
sokszor egészen valamely hati csigolya tovisnyulvanyaig érhet. Ez egy gyenge vérellatottsagu
teriilet, ahol szovetelhalds kovetkezik be. A gennyes sipolyok nem jarnak altaldnos
tinetekkel, tgynevezett “nyugalmi allapotban” nehezen vagy egyaltalan nem
diagnosztizalhatok. Megsziintetése, gyogykezelése a sipoly egész hosszaban vald feltarasaval
¢s az Osszes elhalt vagy erre gyanls szovetrészletek eltavolitasaval kizardlag miitéti uton
lehetséges (HORVATH, 2003).

Isharanal a problémat valésziniisithetéen a korabbi tulajdonos ismereteinek hianyabdl,
tudatlansagabol adédoan sorozatosan alkalmazott nyereg altali feltorés okozhatta. Mivel a 16
hozzéank keriilése el6tt 9 honapig nem volt nyereg alatt lovagolva, sipolya tiinetmentes volt.
A marsipoly diagnosztizalasa utan valt egyértelmlivé, hogy a kialakult rossz szokasok
hatterében a sorozatos feltdrések okozta fajdalom all.

Az allatorvos javaslatara tehat a mutét mellett dontottiink. Isharat marcius kozepén, allva
boditds mellett az allatorvos megmiitdtte, a tomldszerli sipolyt és az elhalt szoveteket

eltavolitotta, antibiotikumos kurdjat megkezdte.

3.1.2. Karo

A sotétpej 10 éves herélt multjat elég sok homaly fedi, egy biztos, kemény évek allnak
mogotte.

Karo6t és 12 tarsat 2010. marciusaban kobozta el a XVI. keriileti Onkorményzat, nem
megfeleld allattartas €s allatkinzas miatt, egyben megtették a tulajdonos elleni feljelentést. A
lovak mocsokban, balesetveszélyes kardmban, borzalmas koriilmények kozott éltek. A mének
(koztik Karo is) folyamatosan lekotve alltak, nyakukon a kotél helye egy életre nyomot
hagyott. A lovakat bantalmaztak, kovaccsal soha nem talalkoztak. A fizikai sériilések mellett,
komoly mentalis sériiléseik voltak (7.2. melléklet).

A lovak a birosagi eljaras lezarasaig, mint biinjelek a Bottyan Equus Lo- és

Kutyaotthon Alapitvanynal keriiltek elhelyezésre. Az Alapitvany segitett a teljesen elvadult



lovak befogédsaban, elszallitisdban. Karot csak boditva sikeriilt a 16szallitora felrakni,
vezetdszaron nem lehetett vezetni, fejét féltette, sunyitott, els6 labaival tdmaddan csapott.
Karo és tarsai Orbottyanba keriiltek az Alapitvanyhoz, ahol a két mént egy-egy 4x4-es boxba
helyezték el. Gondozo6i elmondasa alapjan a 16 kezelhetetlen és igencsak agressziv volt,
tartott minden emberi kdzeledéstol. Az Alapitvany ember és hely hianyaban sajnos nem tudta
kardmban elhelyezni, kiilon foglakozni vele, de az ott toltott 2 és fél év soran fizikai allapotan
rengeteget javitottak. Helyrehoztak a patait, kezelték a sériiléseit, de mindezeket csak boditott
allapotban tudtadk véghezvinni. A két mén mindennapi ellatasat tobbnyire ugyanaz a gondozo
végezte, de Kard az ott toltott id6 alatt vele is bizalmatlan maradt. A takarmanyozés ¢és
almozas soran elfogadta a gondoz6 jelenlétét, azonban kikdtni, 1abait felvenni tovabbra sem
lehetett, fejét féltette, apolaskor fiileit hatracsapta, harapni probalt.

2012. oktober 26-an sziiletett jogerds itélet az igyben, miszerint a volt tulajdonos nem
kaphatja vissza az allatokat, azok tulajdonjoga a Magyar Allamra szall. A Magyar Allam
azonban nem kivanta a lovakat tovabb tartani, igy a birdsag felkérte a Bottyan Equus
Alapitvanyt, hogy 2012. december 31-ig segitsen 6rokbe adni a lovakat, ellenkez6 esetben
azok kiirtéasra kertilnek.

2012. oktober végén hatalmasat robbant a hir a facebookon, ¢s a hazai médiaban
egyarant, miszerint a 13 elkobzott léra a hatarido lejarta utdn kiirtds var. Siirgdsen
orokbefogadokat kerestek szdmukra.
fgy keriiltiink mi is Orbottyanba. A XVI. keriileti kobzott lovak tobbsége (kancak, heréltek és
mar itt sziiletett csikok) a legelon voltak, szocializalodtak, oda lehetett menni hozzajuk, meg
lehetett érinteni 6ket. A két mén - Karo és Betyar - volt kiilon boxban elhelyezve. Mindkett6 a
boksz leghatso sarkaban allt, probalt minél messzebb huizddni az ket koriilvevd felhajtastol, a
zajtol, a feléjiik nytlo ember kezektol.

Az oOrokbefogadasra jelentkezOk az Alapitvany munkatarsaival tortént személyes
beszélgetések utan adhattak le kérésiiket azzal kapcsolatban, melyik lovat/lovakat fogadnak
orokbe. Mi Betyar és Karo nevét irattuk fel.

Végiil kozel 800 ,jelentkez6” koziil valasztotta ki az Alapitvany azt a 13 embert, akiket
érdemesnek taldlt arra, hogy a teljesen képzetlen, a multjuk miatt az atlagnal bizalmatlanabb,
tobbnyire viselkedészavaros lovakat 6rokbe fogadhassa.

Karohoz minket valasztottak.

2012. december 21-én mentiink érte Orbottyanba. Ugyantigy, mint amikor eldszor lattuk a
boksz hatsé végébe huzodott, a fiileivel élénken figyelt rank, de a szemeiben ott volt a

félelem. Aki latott mar ijedt lovat, tudja milyen, amikor a szeme fehérje jobban kilatszik a



szokottnal, az orrnyilasai kitdgulnak, a fiilei eldre szegezddnek. Karo igy nézett rank. Amikor
mell¢é Iéptiink hatracsapta a fiileit, és rank fordult.

Mivel a korabbi tulajdonosa rendszeresen bantalmazta a fejét, nem tlint egyszertinek a feladat,
hogy kotofeket cseréljiink rajta, majd felvezessiik a 16szallitora.

Végiil a kotéféket tobb mint fél o6ra utan sikeriilt felhelyezni rd. Az Alapitvany munkatérsaival
kozosen ugy dontottink a 16 biztonsdgos, ¢és sériilésmentes utanfutéra rakasahoz és
szallitasahoz (kozel 200 km) a lovat boditani sziikséges.

fgy kiilonosebb problémak nélkiil megoldottuk hozzank koltozését. A 10szallitordl levezetve
karamba keriilt. Ahhoz, hogy sziikség esetén megfoghatd legyen a kotéféket és a feltekert
vezetdszarat a lovon hagytuk (7.3. melléklet).

Az elsd napok az 0j helyen, nem teltek zokkendmentesen. Terveink szerinte a mén
napkdzben kardmban, éjjel boxban lett volna elhelyezve, azonban Kéar6é nemcsak bizalmatlan
volt, hanem a kozeledésre dgaskodassal vagy menekiiléssel valaszolt, amikor meg tudtuk
fogni és probaltuk vezetni, megtorpant és probalta kitépni magat a kezlinkbdl. Az istalloba és
a boxba vald bevezetési probalkozasainkkor ellenszegiilt és felagaskodott. gy az elsé hetet
végiil a karamban to6ltotte.

Néhany hét elteltével, elfogadott minket annyira, hogy fokozott figyelem mellett a
boxba be tudtuk vezetni, igy az éjszakakat bent, a nappalokat a karamban toltétte. Amikor
bementiink hozza mar odajott, azonban amikor az érzékeny teriileteket (hat, mar, nyak, fej)
érintettlik hatracsapott fiillel, ellépett téliink. A has és horpasztdjék felé nem engedett nyulni.
A hirtelen tett mozdulatokra fejfelcsapassal és menekiiléssel valaszolt. Labait nem engedte
felvenni, kormolését csak boditott dllapotban tudta a kovacs elvégezni.

Szocializacigja azért volt kiilonosen nehéz, mert csédorként nem lehetett a ménesbe
leengedni. Mivel az Alapitvany altal kotelezve lettiink ra, hogy hat hoénapon beliil
ivartalanitsuk, aprilisban az éllatorvos kiherélte. Ezutan egy tagas kardmban harom kancaval
lett elhelyezve, majd 6szt6l valasztasi méncsikokkal keriilt egy csoportba. Ugy dontottiink,
hogy egy év olyan nyugalmat biztositunk szamadra, ahol feladata nem mas, mint l6nak lenni:

beilleszkedni egy csoportba, megtalalni a rangsorban a helyét.
3.2. Célkitiizések
Ishara esetében célom az volt, hogy a 16 marsipolyanak miitéti kezelése utan a mar és

hattajék apolasat, valamint a nyeregbe vald felszallast allja. Mindezt Ugy, hogy az eddig

felvett rossz szokasokat (fej felkapas, fiil hatracsapas, hatracsipés, lovas alol kilépés) elhagyja.



Kar6 esetében célom az volt, hogy teljes testfeliiletének apolasa, labainak felvétele
kormoléshez, ¢és fejének kantarozasa a 160 félelmébdl adodoan kialakult problémak

(menekiilés, fej felcsapasa, 1ab elrantasa) megjelenése nélkiil is lehetséges legyen.

3.3. A problémas lovak esetében alkalmazott modszerek

Azzal minden természetes lokiképzéssel foglakozo szakember egyetért, hogy eldre
megirt forgatokonyv nem 1étezik, foleg nem problémas lovak esetében. A bantalmazott vagy
fizikai fajdalmat atélt lovak reakcioi egy-egy helyzetben eltérhetnek problémamentes tarsaik
altal adott valaszreakcioktol.

A veliik val6 munka sordn azonban ugyanugy eltéréseket okoz az, hogy melyikiik mely
idegrendszeri tipusba sorolhato.

Vizsgalataim alanyait a természetes 16kiképzés modszerének alkalmazasa eldtt a kolerikus
tipusba soroltam. Ezek az allatok élénkek, nagy teljesitményre is képesek, de ugyanakkor
nehezen kezelhet6k, hajlamosak az ellenszegiilésre, s ,,vannak 6nalld6 gondolataik™ a 16-lovas

kapcsolatat illetéen.

3.3.1. A kialakult problémak csoportositdsa

Vizsgalatom alanyai kapcsan - a naluk tapasztalt nehézségek alapjan - 3 megoldand6

problémakort vazoltam fel.

A fejét felto 1o

A fejét féltd lovak jelentds része, olyan allat, melyeket emberek bantalmaztak. Ez altalaban
azt jelenti, hogy a 16 fejére, vagy a fej kornyékére kézzel titést mértek. Azonban palcék,
ostorok, kotelek, és pipak is gyakran valnak fegyverré, amelyekkel elérhetjiik, hogy a 16 féltse
a fejét. A fejét féltd 16 hajlamos elhuzni, felkapni a fejét, amikor hirtelen mozdulatot észlel.
Fiilei és/vagy orra megérintése gyakran lehetetlen. Ahhoz, hogy ezzel a nehézséggel sikeresen
megkiizdjiink, el kell érniink a l6nal, hogy bizzon a vele dolgoz6 emberekben. Karo is ezek
kozé a lovak kozé tartozik.

Egyetlen 16 sem sziiletik ugy, hogy félti a fejét, de ezt a testrésziiket 6sztondsen védik. Ha
bantalmazas éri ezt a teriiletet, hamarosan a legtobb fej koriili hirtelen mozdulat fobids
reakciot valt ki naluk. A fejét féltd 16 a sajat és a vele foglalkozok életét is megneheziti. Ha

nem tiri a feje koriili mozdulatokat, érintéseket, akkor nehezen lehet megfogni, kantarozni,



altalaban foglakozni vele. A tiirelmetlen banasmod tovabb ront a helyzeten, €s ha fajdalomhoz
kapcsolodik, fobiava novekedhet. Masrészt a fejét félté 16 nagyon veszélyessé valhat. Vadul
dobalhatja a fejét, hogy elkeriilje a vélt vesz¢€lyt, vagy felagaskodhat és kivaghat, hogy védje
magat (ROBERTS, 2002).

A labait félté lo

Lovakkal foglakoz6 szakemberek — lovas edzok, kovacsok, allatorvosok gyakran talalkoznak
azzal a problémaval, hogy a 16 labait nem lehet megérinteni, lehetetlen megkdérmdlni,
rosszabb esetben pedig felvenni sem lehet. Ez a probléma gyakran olyannyira elfajul, hogy a
lovat mar csak nyugtatoval lehet kormolni, de még ugy is nehéz. Karo esetében a fejféltés
mellett ezzel a problémaval is foglalkozni kellett.

Teljesen természetes, hogy a lovak Osztondsen féltik a labaikat, hiszen labaik épsége a
tulélésiik szempontjabol kulcsfontossagi. Mint minden mast, a labak félelem nélkiili feladasat

is meg kell tanitanunk nekik (PATAKY,2011).

A hatat félté és felszallaskor ellépo 1o

A felszallaskor ellépd lovak gyakran jelentenek veszélyt lovasukra, és onmagukra is. Sok oka
lehet a kérdéses viselkedés kialakuldsanak. Akar egy hatsériilés is kivalhatja, még ha mar meg
is gyogyult, mert a fijdalom emléke gyakran jelentkezik ilyen magatartdsban (ROBERTS,
2002). Mint az Ishara esetében az el6zményekbdl kideriilt, a kancanal a hatféltést, és a

felszallaskor ellépést a sorozatos rosszul nyergelések miatt kialakult marsipoly okozta.

3.3.2. A csatlakozas és kovetés

A fent emlitett problémak megsziintetéséhez fontos Ujraépiteniink az ilyen félés vagy
fobias lovak bizalmat. Erre a csatlakozas és kovetés az egyik mdodszer. Munkam soran elsé
1épesként Ishara és Kard esetében is Monty Roberts és Klaus Ferdinand Hempfling altal
alkalmazott modszerek kombinacidjat hasznaltam.

A csatlakozds kozos nyelven torténd kommunikacios folyamat, amely bizalomban
gyokerezd kapcsolatot alakit ki. Er6szakmentesnek €s onként vallaltnak kell lennie, €s csak
akkor valésul meg, ha mindkét fél készséggel vesz részt benne. Ahhoz, hogy megvalositsuk a
csatlakozast, be kell Iépniink a 16 vilagaba, meg kell figyelniink sziikségleteit, allapotat,
valamint a tarsadalmi berendezkedését iranyitod szabalyokat. Meg kell tanulnunk értelmezni és

hasznalni a nyelviiket, hiszen 6k nem tudjak megtanulni a miénket (ROBERTS, 2002).



Klaus Ferdinand Hempfling — a Monty Roberts altal preferalt korkarammal szemben —
lovakkal vald6 munkdjat valtozatos méretli négyszogletes karamban, vagy akéar a 16
territoriumanak tekinthetd legelon végzi.

A lovakkal val6 foglalkozasokat mi is egyrészt a legelon, masrészt a karamban végeztiik.

Hempfling modszerének lényege egyrészt a tér (kardm, legeld), masrészt a mozgas
uralasa. Mindemellett fontosnak tartja az energiaforrasok (mint taplalék) birtoklasat. Képzése
kétiranyu. Egyik oldalrol megtartja a komfortzéndjaban a lovat ¢és igyekszik ezen
komfortzona hatarait egyre inkabb kitagitani. Masik oldalrol bizonyos helyzetekben tudatosan
kibillenti a lovat ebbdl a komfortzénabol. A jo természetes 10kiképzd ezt a két modszert
egyiittesen alkalmazza, ¢és ¢éles helyzetben tudja dominancidjat nyomatékositani
(HEMPFLING, 2001; LEZSAK, 2014).

A foglalkozasok els6 1épéseként a lovat bevezetjiik a karamba, elengedjiik a lovat, és
hagyjuk (kb 10-15 percet), hogy birtokba vegye a teriiletet. Visszatérve a karamba
magunkkal visziink egy ostort is. Tekintetiinket a 16 szemére szegezve, vallunkat kihtizva,
amikor mdr az 4llat mogott vagyunk, illetve amikor menekiilni kezd (amelyik el6bb
kovetkezik be), a lovat elhajtjuk magunktél. Tudomasara hozzuk, hogy elfogadjuk, hogy a
menekiilés mellett dontott. Allandé nyomas alatt tartjuk, mikozben agresszivnek kell
mutatnunk magunkat: a tekintetiinket a szemébe furjuk, ¢és a véllunk tengelye pedig mindig
merdleges a koztiink és a 16 feje kozott huizott képzeletbeli egyenesre. A bal kézre halado 16
esetében ostort fogd jobb karunkat széttarva tartjuk (az ostorral nem ériink a l6hoz, az mint
keziink meghosszabbitasa funkcional, és a 16 elhajtdsara szolgal) melyet a 16 ragadozoinak
tekint, és altalaban kint marad a karam szélén, t6liink a lehetd legtavolabb. Ilyenkor kell
fokozott figyelmet forditanunk a 16 altal felénk kommunikalt jelekre.

Négy gesztus van, amit kivanatos célnak tartunk. Az elsé a 16 fiileit érinti. A hozzank
kozel esd fiilét rank szegezi, mikdzben a kiilsé oldali fiil tovabbra is allandé mozgéssal
flirkészi a kornyezetét. A kovetkezd6 momentum, hogy a 16 eltdvolodik a karam falatol, és
egyre szukiti a kort. Ilyenkor a nyaka altalaban befelé hajlik, igy sokkal intenzivebben tud
figyelni rank. A 16 nem akar tovabb tivolodni, szeretne mindkét fél szamdra hasznos
megallapodast kotni.

A harmadik és negyedik gesztus gyakran mas sorrendben jelentkezik. Valosziniileg elkezd
nyalogatni, rdgcsalni és a nyelvét is kidugja a fogai kozt. A végsO ahitott gesztus a fej
leengedése. Ilyenkor ugy lépked a 16, hogy a feje csak par cm-re van a talajtol. Gyakran
tarkoban is enged, hogy szinkronba kertiljon a 1épésével, olyan mintha bdlogatna. A fiil felénk

forditasa a tisztelet jele, €s ugyanezt jelenti a kozeledés is. A nyalogatassal és a ragcsalassal a



16 azt mondja: "Menekiild 4llat vagyok, de eszem, tehat nem félek téled." A fej lehajtasanak is
megvan a maga jelentése: "Ha hajland6 lennél ujra megbeszélni a helyzetet, én engedném,
hogy te vezesd a targyalast."

Ha idaig eljutottunk, ugy fordulunk, hogy a 16 iranyaval megegyezd iranyban
haladjunk, de egyik vallunk mar a 16 feje felé mutat. Belépiink az egyensulypontja elé,
tekintetiinket lefelé és a 16tol elvissziik. Ettdl altalaban megall, és befelé azaz felénk pillant.
Ekkor passziv testhelyzetet vesziink fel: tekintetiink lefelé irdnyul, vallainkat ellazitjuk, és 45°
-os szOget zarunk be a 10 tengelyével. Ez egyfajta invitalds a szamara, hogy odaj6jjon
hozzank, vagy legalabb nézzen felénk, és hagyja abba a visszavonuldst. Ha ekkor maris
odajon hozzank, az tokéletes! Ha csak megall és felénk fordul, de nem indul el felénk, akkor,
iveket vagy félkoroket leirva Gjra kdzelediink hozza. Amennyiben ekkor menekiilni kezd, Ggy
folytatjuk az elérenyomulast még néhany koron keresztiil, aztan megismételjiik az invitalast.
Kozeledés kozben tligyeliink ra, hogy a vallunk tengelye 45° -0s szogben alljon a 16
hossztengelyéhez képest, ami azt jelenti, hogy 1ényegében hattal allunk neki. Ekkor magatol
el kell indulnia felénk, és odajonni hozzank. Ez a csatlakozas.

Ilyenkor jutalmazasként megsimogatjuk a két szeme kozti teriiletet, majd a fej tovabbi
pontjait. Ezutan kdvetkezik az érzékeny teriiletek érintése (hat, mar, nyak), majd a has als6
részei €s a horpasztajék.

Kovetkezo 1épésként hatat forditva az allatnak, elkezdiink 1épésben eltavolodni a 16tol.
Ezzel mintegy felkinalva a helyzetet, amelyben a 16 egyértelmiien kifejezheti, hogy veliink
akar maradni, és koveti mozdulatainkat, ez a kovetés (HEMPFLING, 2001; ROBERTS,
2002).

3.3.3. Erzéketlenités (deszenzitizdlds)

A lovakat a természet Ugy alkotta meg, hogy minden ismeretlenre az elsé reakcidjuk a
menekiilés kell, hogy legyen. Ha nem ez lenne benniik 6sztondsen, akkor nem ¢ltek volna til
sokmillio évet. Az is igaz azonban, hogy mivel a lovak igyekeznek megdrizni a fii adta kevés
energiajukat és csak akkor elhasznalni azt, amikor életveszélyes helyzetbe keriilnek, nagyon
hamar hozzészoknak, érzéketlenné valnak a legkiilonfélébb zajok, targyak, érintések irant, ha
azok kovetkezetesen nem bizonyulnak veszélyesnek.

Ezt is a természet rendezte igy, hiszen ha mindig csak menekiilnének minden zajtol,
targytol, akkor szinte meg sem allnanak. A lovakat szinte minden ingerrel szemben lehet

érzéketleniteni tiirelemmel, kovetkezetességgel, ¢és erdszakmentesen. Ha 16 féjdalmas



biintetést kap, amiért megijed valamitdl, akkor még inkabb azt erdsitjiik meg benne, hogy van
oka félni, hiszen fajdalom érte (PATAKY, 2010).

A potencialisan félelmet keltd ingert a 16val két modon fogadtathatjuk el. Egyrészt a
raarasztas (elarasztas, flooding) modszerével, amikor az elmenekiilés megakadalyozasara kis
teriiletre zart (futdszaron, vezetOszar tartott) lora, a félelmet kelt6 ingerrel mindaddig nyomast
gyakorolunk, mig az teljesen el nem fogadja azt. Az elarasztas soran fontos, hogy ne hagyjuk
abba tal hamar, hiszen, ha az allat még menekiilni akart, akkor a menekiilési Osztonét
erositjiik meg.

A masik modszer a fokozatossag technikéaja. Ez lassabb, sokkal tobb ideig tart, mint
rdarasztas. Azonban, ha a 16, amellyel foglalkozunk visszautasito ¢€s félos viselkedésli, az
elarasztd modszerrel konnyen sériilést okozhatunk a 16nak, és sajat magunknak is. Sokkal
biztonsagosabb ¢és eredményesebb a fokozatos megnyugtatds modszerének alkalmazasa.

Az érzéketlenités, akkor sikeres, amikor a 16 mar nem reagél az ingerre, nem f¢l tdle,
figyelmen kiviil hagyja. A lovak nagyon gyorsan tanulnak, soha semmit nem felejtenek el, de
kovetkeztetni csak csekély mértékben tudnak. Ezért a bal szem altal mar toleralt ingerhez a
jobb szemet is hozza kell szoktatni, tehat minden foglalkozast mindkét oldalrél el kell végezni

a loval (MILLER, 2012).

3.3.4. Nyomas-engedés

A nyomads-engedés mitkodési mechanizmusa a 16 etoldgiai megfigyelésein alapszik,
mely szerint a ménesben ezen az elven tanitja a vezér kanca az engedetlen fiatal egyedeket,
ill. az anyakanca szintén igy neveli csikodjat. A nyomast fokozatosan noveli mindaddig, amig
megfeleld valaszreakcid érkezik, ekkor a nyomast megsziinteti, amibdl a csikd megtanulja,
hogy mit is var téle a kanca az adott helyzetben.

A gyakorlatban fokoz6do nyomésndveléssel dolgozunk, a legkisebb nyomastol

haladva addig a pillanatig tartjuk a nyomast, amig lovunk a kivant reakcidot nem mutatja,
ekkor azonnali engedéssel jutalmazunk (nyomas megsziintetése).
A nyomas-engedés két részre oszthatd, egyrészt lelki, amikor gondolatunkkal,
szemkontaktussal, testmozdulatainkkal gyakorolunk nyomast a 16ra. Masrészt fizikai, amikor
érintéssel, konkrét fizikai kontaktust létesitiink a loval. Minden esetben a legfontosabb a
fokozatossag elvének betartasa (HEMPFLING, 2001; MESZAROS, 2012).

A lovakkal végzett foglalkozasok soran a fej €s nyak leengedtetésére a nyomas-

engedés modszerét alkalmaztuk.



3.3.5. A4 biintetés

A biintetés eszkoze a hatraléptetés. A 16 ndovényevo menekiild allat, amely szamara a
legtermészetellenesebb ¢s megalazobb mozgas a hatrafelé 1épés.

Amennyiben lovunk ellenkezik, figyelmetlen, at akarja venni az iranyité szerepet, akkor jon a
figyelmeztetés, a fenyités, azaz a hatraléptetés (BALASSA, 1828; DALLOS, 2008).

A kényelem-kényelmetlenség fogalma a ménesi viselkedésre vezethetd vissza, amikor
ugyanis a ménest veszélyeztetd egyedet a ménes vezetdje ,.kizarja” a ménesen kiviilre, a
kizart egyed védtelenebbé valik a ragadozokkal szemben (kényelmetlen helyzet),
ujratargyalast kér, azaz behddol, engedelmességet tanusit, visszaengedtetik a ménesbe
(kényelmi helyzet). Ezt a viselkedési mechanizmust szintén fel tudjuk ,.el0nyszerzésre”
hasznélni lovunknal. A nemkivéanatos dolgokat kényelmetlenné tessziik lovunk szdmara, a
kivant helyzeteket pedig kényelmessé (HEMPFLING, 2001; MESZAROS, 2012).

A lovakkal vald foldrél torténd foglalkozasok soran biintetésként a hatraléptetést
hasznaltuk, illetve a 16 kényelmetlen helyzetbe hozadséara az tin. malom keriilt alkalmazéasra. A
malom sordn a vezetdszaron tartott lovat ugy forgatjuk el magunk koriil, hogy a vezetdszarat
roviden megtartva a lovat folyamatosan korbe forgatjuk, ezzel kizokkentjiilk komfort

z6najabol (LEZSAK, 2014).

3.3.6. A foglalkozdsok soran alkalmazott eszkozok

- csomozott kotéfék (1. a) dbra), amely kialakitasa folytan a 16 szamara konnyebben
érezhetdbbé vallnak a nyomas-engedés soran kapott utasitasok

- nem biztonsagi karabinerrel ellatott, hosszl vezetészar (2,5-3 m) (1. b) dbra)

- hosszu palca és/vagy ostor, mely keziink meghosszabbitdsaként szolgal, véletleniil

sem a biintetés, fenyités eszkoze (1. C) dbra)

l.dbra A foglalkozasok soran alkalmazott eszkozok




4. Eredmények értékelése

Isharaval a miitétet kovetd két honapos legeldn toltott rehabiltacidja utan kezdtiink el
ujbol foglalkozni. A mitét elott a mar és hattdjék érintésére adott reakcioi (fej felkapas, fiil
hatracsapas, hatracsipés) eleinte még tapasztalhatok voltak, azonban par hét utan fokozatosan
megszintek, igy apolaskor €s nyergeléskor mar nem mutatkozott probléma. A felszallaskor
valo ellépés, lovas aldl kifarolas azonban tovabbra is gond maradt.

Kéaro a legelon toltott idoszak alatt szocializalodott, beilleszkedett a ménesbe,
megtaldlta a rangsorban a helyét. Az egy év szamara biztositott nyugalom utan fokozatosan el
kezdtiink vele foglakozni. El6szor a vezetdszarhoz szoktattuk hozza, igy konnyen vezethetd
lett, 4polasndl, etetésnél allta a kikotést. Az érzékenyebb teriiletek (hat, mar, nyak, 1ab)
apolasat és mellsd labainak felvételét engedte, a hatsé labak érintésére ellépéssel reagalt és
fejféltése is megmaradt. Egy sajnalatos mellsd labsériilés okan, az allatorvosi kezelések és
vizsgalatok procedurai (patakutaté fogoval tortént vizsgalat, érzéketlenitések injekcioval)
kovetkeztében a mellsd labak felvételét ijra nem engedte.

A fentebb leirt okok alapjan gy dontottem, hogy a lovak tovabbi eredményes
kezeléséhez célszeri egy a természetes 10 kiképzésben tapasztalt szakember segitségét

igénybe venni.

Isharaval és Kardval hat napot toltottiink — konzulensemnél — Lezsak Leventénél. A
foglalkozasokat ¢ végezte a lovakkal, hiszen problémas lovak esetében még inkabb kiemelten
fontos a természetes lokiképzés soran hasznalt testbeszéd pontos kozvetitése. Egy-egy
félreérthetd, vagy pontatlanul adott jel vagy utasitds ilyen lovak szamara, egy pillanat alatt

képes a pengeélen tancolod bizalmat és kialakult irdnyit6d pozicidt lerombolni.



Elsé foglalkozas

Kéarét csak boditott allapotban tudtuk a helyszinre szallitani, igy az érkezés utani elso
foglakozast Isharaval kezdte el Lezsak Levente. A kancat egy 30x40 m-es karamba helyeztiik,
ahol kapott id6t (kb. 15 percet) arra, hogy szabadon mozoghasson, szokja 0j kornyezetét.
Majd Levente bement hozza és elkezdték az elsé foglakozast. A cél az volt, hogy elfogadja a
16 Leventét vezetdjének. Ezt ugy érte el, hogy Leventének kellett az eddig a 16 altal birtokolt
teret uralni. Ehhez a 16 mozgasat irdnyitotta a testbeszédével és a kezében 1évd ostor
segitségével. Eleinte ez egy jatszma volt, azért hogy a lovat a kardm azon pontjan tartsa, ahol
0 szeretné. Majd ezt kdvetden a kardm egyik sarkaba kényszeritette €s ott tartotta mindaddig,
mig Ishara el nem kezdte azokat a jeleket (ragcsalas, nyalogatas, fej lehajtasa) alkalmazni,
melyek azt jelezték elfogadja Ot tarsanak, majd vezetSjének és hajlandé egyiittmiikodni vele.
Ezutan Ishara sz¢ép lassan kozeledett Leventéhez, és 1étrejott a fizikai kontaktus (csatlakozas)
kozottikk. Levente elészor a 16 a homlokat, majd a (ragadozok altal is tamadott érzékeny
részeket) nyak-hat-sziigy-has tajékat simogatta végig. Mindezt tobbszor, nyugodt, de
hatarozott mozdulatokkal. A kanca ezutdn kovette Ot a karamban, és figyelte mozdulatait,
mind megallaskor, mind elindulaskor (2. dbra).

Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy kialakult Levente iranyitd pozicidja.

2. dabra Ishara az elsé foglalkozas alkalmaval




Masodik foglalkozas

A mai tevékenység a legelon kezdddott, ahol a két problémas 16 egyiitt lett elhelyezve.
Levente a napi foglalkozas els6 1épéseként a legeldn (a lovak territériuman) szerette volna, ha
a kanca az el6z6 napi munka sordn tapasztaltakhoz hasonldan elfogadja 6t irdnyitonak és
egyiitt atmehetnek a karamba tovabb dolgozni. Azonban Ishara tobbszor is elmenekiilt, igy
ujra kellett targyalni a szerepeket. TémavezetOm elhajtotta magatol a lovakat, majd amikor
azok hajlanddak voltak a csatlakozasra mindkettSt hasonlé modon végigsimogatta. Erintette a
fej homlok részét, majd a nyak, hat, sziigy és hastajékot is. Elézetes terveink alapjan a két
loval kiilon-kiilon tortént volna munka, azonban a legelon a lovak reakcidi és viselkedése
alapjan tgy dontott egylitt kisérli meg a mai foglalkozast. A két 16 tehat egyiitt keriilt at a
karamba. Itt ugyanugy, mint az el6z0 nap, illetve a legeldn is a tér uralasa, és a vezetd pozicid
kialakitasa volt az elsddleges cél. Leginkabb azért, hogy Kardban is kialakuljon a bizalom ¢és
elfogadds Levente iranyaba. Eleinte Ishara ugyanolyan jol reagdlt a jelzésekre, mint elsd
alkalommal, és Kar6 volt az, akinél tobb iddére volt sziikség ahhoz, hogy egylittmiikddjon.
Azonban attol kezdve, hogy Karé csatlakozott, Ishara elutasitobba, kevésbé egylittmitkodébbé
valt. Karé meglepden konnyedén, és figyelemmel vette a kapott utasitasokat. Megkezdte vele
a konkrét problémaék (a fej és 1abféltés) célirdnyos kezelést. A kotofékre csatolt vezetdszar
segitségével végig érintette a 16 szamdra érzékeny fej t4jékat. Végig simogatta a fiileit, a
szemeket, a homlokat, a nyaki részt teljes hosszaban. Mindezt a finom érintd mozdulatoktol a
vezetOszar erételjesebb végightizasaig, gyakorlatilag deszenzitizalta a lovat. Mindezt a
mells¢ ladbakndl is végrehajtotta. Az egész folyamatot Kard rendkiviil jol viselte,
ellendllasnak, ellenszegiilésnek és félelemnek nem mutatta jelét. A foglakozéds tovabbi
részében folyamatosan kovette Leventét, még akkor is amikor Levente figyelme mar Ishara
érdeklodésének felkeltésére iranyult.

A tovabbiakban Isharandl ugyanigy céliranyosan a probléma (hat féltés) kezelését
kisérelte meg. A kotéfék és a vezetdszar felhelyezése utan, a Kéaronal is alkalmazott finom
simogato kézmozdulatoktol a vezetOszarral torténd erdteljesebb érintésig probalta a mar és hat
tajékanak érzéketlenitését. A kanca mar a finomabb érintéseknél is fej felkapassal és fiilei
hatracsapasaval reagalt. Ezt Levente hatraléptetéssel biintette, melyet a foglalkozas soran még
egyszer meg kellett ismételnie. Ezutan csak a mar és hattajék finomabb simogatisat és
atkarolasat végezte Levente, melynél Ishara mar nem kapta fel a fejét, azonban a fiileit

néhanyszor tovabbra is hatracsapta (3. dbra).



A foglalkozas végén megallapitottuk, hogy Karoval a vartnal hatékonyabban sikeriilt
egyiittmiikddni. Ishardval azonban a mai munka soran nehezebben tudtunk egyiitt dolgozni,

mint az elsd foglalkozas alkalmaval.

3. dabra Karo és Ishara a masodik foglalkozdson

Harmadik foglalkozas

A mai kozdés munka az el6zd foglalkozashoz hasonldan szintén a legelén kezdddott. Itt
mindkét 16 készségesnek mutatkozott és par lépés elhajtas utdn, Levente felé fordultak,
csatlakoztak hozzd. A tovébbiakban a karadmban folyt a munka, ahol Levente Isharaval
kotofék nélkiil, Karoval kotéfékkel dolgozott. Itt Kard azonnal elismerte konzulensem
dominancidjat, Ishara viszont nem akart egylittmiikodni. A kanca viselkedése Karonal is
éreztette hatdsat. Ishara testbeszédével befolyasolta, irdnyitotta Kardt, éreztette vezetd
pozicidjat, amelybdl olyannyira nem engedett, hogy végiil kettejiikkel kiilon-kiilon kellett
foglalkozni a karamon beliil. Levente elvalasztotta 6ket, Isharat a karam egyik sarkaba terelte
és Karoval kezdett el egylitt dolgozni. Innentdl Kard figyelmes, és egyiittmiikodd lett,
elfogadta Levente iranyitd szerepét. A heréltnél az el6z6 alkalomhoz hasonléan a fej és az
érzékeny testtajak €rintését, simogatasat, majd €érzéketlenitését végezte eldszor kézzel, majd a
kotofékre csatolt vezetOszar segitségével. A 16 mindezt nyugodtan, teljes bizalommal allta.
Kovetkezd 1épésként a nyomas-engedés fizikai modszerét alkalmazta. A feladat célja a nyak
¢s a fej leengedtetése volt, melyet Ggy ért el, hogy a 16 bal oldalan allva a jobb kezével a 16
tarkojat nyomva, bal kezével a kotéfékre csatolt szar enyhe huzéasaval nyomast gyakorolt a

lora mindaddig, mig az nem engedett. Abban a pillanatban, amint a 16 egylittmiilkodése



jeleként engedett, a nyomast megsziintette. Ezt tobb alkalommal megismételve elérte azt,
hogy a 16 lent tartotta a fejét akkor is, amikor a kotéféket levette rola, majd visszahelyezte.
Mindezt a 160 készségesen allta. Ezutan Karot visszahelyeztiik a legeldre, Levente pedig
Isharaval kezdett el foglakozni.

A kancéval majdnem két 6ran at ment a jatszma a tér uraldsaért és a vezetd pozicioért.
Mire Ishara nagyon lassan kezdett engedni, és kozeledni konzulensem felé, elismerve
Leventét tarsaként, de nem feltétlen vezetokén. Ekkor Levente is kozeledett a 16hoz, majd
felhelyezte rd a kotoféket és felcsatolta a vezetdszarat. El0szor ezen vezetve és egy ostor
segitségével probalta uralni a teret és irdnyitani a kanca mozgasat. Ezt elérve az el6z0
foglalkozashoz hasonldan elkezdte a kanca problémajanak - hatféltés és ellépés - céliranyos
kezelését a hat és mar t4jék finom mozdulatokkal vald simogatdsdval, majd kézzel és
vezetdszarral vald érzéketlenitésével. Most Ishara készségesen éallta, fej felkapéas és fiil
hatracsapas nélkiil.

Megallapitottuk, hogy Karé rendkiviil érdekl6do és nyitott a kozos munka irant, igy a mai
foglakozas alkalmaval nagyot 1éptiink eldre a kitlizott céljaink felé.

Ishara mai hozzaallasar6l elmondhato, hogy nehezen volt ravehetd az egyiittmiikodésre,

nehezen engedett vezetd pozicidjabol (4. dbra).

4. abra Karo és Ishara a harmadik foglalkozdson




Negvedik foglalkozas

A mai koz6s munka is az el6z6 foglalkozasokhoz hasonldan a legelén kezdddott. Mindkét 16
készségesnek mutatkozott €s par 1€pés elhajtas utan, Levente felé fordultak és csatlakoztak
hozza. Levente az egyéni foglalkozas mellett dontott, igy csak Karot vezette at a karamba,
Ishara a legeldn maradt.

Karorol most a foglalkozas kezdetén levette a kotoféket. A kardmban szinte csak ismétlo
jelleggel a tér uralasan volt a hangsuly, de Kar¢ itt is azonnal csatlakozott konzulensemhez,
Ezutan ratért a fej féltés céliranyos kezelésére és felhelyezte ra a csomoézott kotofeket és a
vezetdszarat, melyek segitségével a fej és a nyak leengedtetését ismételte at a loval, a
nyomas-engedés modszerével. Kard erre azonnal reagalt, és végrehajtotta a kért feladatokat,
igy kozvetlen ezutan ratért a sz4j kornyékének (pitty és szajszeglet) deszenzitizalasara. Az
egész felsOajak és orr rész tenyérrel valo eleinte finom simogatisaval, majd egyre erdsebb
mar majdhogynem dorzsolésével, érzéketlenitette ezt a részt. Ezt természetesen mindaddig
ismétloédott, mig Kéard nyugodtan, ellenszegiilés nélkiil nem allta. Ezutan attért a szajszeglet
deszenzitizalasara. A 16 mellett allva, a 16 fejét leengedtetve, mindkét oldalrdl egyszerre ujjait
a 16 szdjaba helyezve, a szdjszegletet finoman felfelé huzva, masszirozva probalta rabirni a
lovat szijtevékenységének beinditdsara. Nagy figyelmet kellett arra forditani, hogy a
szajszegletbe helyezett ujjak masszirozo és huzo hatdsa, ne lefel¢ a nyelvgyokbe hasson,
hanem felfelé, mert az itt taldlhato idegek, igy stimuldljak a rdgdizmokat, melyek hataséara
beindul a szajtevékenység. A nyelvgyok irdanyaba hato erdk, pont az ellenkez6 hatast valtjak
ki, mint amely a célunk volt. Ennek tudatdban, és a feladat pontos elvégzése ellenére is
rendkiviil nehezen indult meg a szajtevékenysége, mert fogait dsszeszoritotta. De az inger
folyamatos fenntartasaval sikeriilt elérni a célt.

Kovetkezo 1épésként a kantar €s a zabla elfogadtatasa volt a feladat. Ehhez egy szarak €s orzo
nélkiili, csikozablaval ellatott kantart hasznaltunk, mellyel el6szor végig simogatta Levente a
16 fejét, majd raakasztotta Kar6 fiileire, hogy szokja a kantdr sulyat, a zabla csorgését.
Tobbszori probalkozas ellenére Kard nem volt a hajlandé a zablat a szajaba venni, fogait
Osszeszoritotta, fejét felkapta. Ezért az egyik pofaszijat lekapcsolta a zablardl, és a
zablakarikdn atdugva az ujjait, a szdjszeglet el6szor egy, majd kétoldali masszirozasaval
probalta a 16val bevetetni a zablat. Mivel Kéré ezekre a probalkozasokra is fej felcsapassal
valaszolt, ezért a deszenzitizalas raarasztdsos modszerét alkalmazva, addig tartotta a zablat a

16 fogaihoz érintve, mig a fej rdngatasat abba nem hagyta. Ezt dicséret és simogatas kovette.



Amikor a feladatot (ijra meg szerette volna vele ismételtetni, a 16 ismét fej felcsapassal, illetve
mar ellépéssel is reagalt, ezért a biintetés egyik eszkozét, a malmot alkalmazta, hogy ujbol
elfogadja Levente jelzéseit, utasitasait. Karo kétszeri ellenszegiilése, igy a malom kétszeri
alkalmazasa utan, Levente 0jbol lekérte a fejét, ujjait a zablakarikan atdugva, a szdjszogletet
masszirozva be tudta adni a zablat a 16 szajaba. Ezt dicséret és simogatas kdvette, mely utan
megprobalta levenni a kantart a 16 fejérdl. A feladat kozel olyan nehézségiinek mutatkozott,
mint a felhelyezése. Karo fiileirdl a kantart minden gond nélkiil levette, azonban a 16 a zablat
nem akarta elengedni, fogait szorosra zarta. Csak a szdjszeglet ismételt ingerlésével volt erre
hajland6. A tovabbiakban még haromszor kantarozta fel Karét. Minden alkalommal egyre
konnyebben fogadta el mind a zabla szdjba helyezését, mind kiadasat. A harmadik kisérlet
utdn mar magatdl elengedte a zablat a 16. Az utolsé (szdmban 4.) felkantarozas utin
jutalomként zablaval a szajaban meglegeltette a lovat.

A mai foglalkozds Kéroval lényegesen hosszabb volt mint az eddigiek, viszont
tirelemmel a kitlizott célt elértiik, igy eredményesnek mondhat6 (5. dbra).

Ishardval a kardamban Levente folytatni kivanta a hatféltés és lovas aldl kilépés kezelését.
A cél a nyereg felhelyezése és a felszallas lett volna, azonban ezt megelézden erdteljesen
végignyomkodta a 16 marjat és kornyékét, ekkor Ishara fajdalomra utald reakciét mutatott
(hatat behuzta), ezért Levente ugy dontott, hogy az eddigi foglalkozasokat felfiiggesztve, nem
folytatjuk tovabb a munkat.



5. dabra Karo a negyedik foglalkozdason

Otodik foglalkozds

Ishara tegnapi reakcidi (f4jdalom gyanuja) miatt, a mai foglalkozas csak Karora szoritkozott.
A tevékenység ujra a legeldén kezd6dott, ahol Kard megint készségesnek mutatkozott, és
szinte rogton csatlakozott Leventéhez. A karamba atvezetve mintegy ismétld jelleggel a
vezetd pozicid elfogadtatdsa volt a cél, Kard itt is szinte azonnal elismerte konzulensem
dominancidjat. Témavezetém a lovon a csomozott kotdféket és a vezetdszarat rajtahagyta.
Els6 1épésként megprobalkozott a kantar felhelyezésével, Kar6 szinte azonnal elfogadta a
zablat. Ezutan Levente attért a labfelvétel kortili problémak kezelésére. El6szor az egész testét
végig simogatta a lonak, nyaktol a faraig, érintve az érzékeny teriileteket is, Karo mellsé és

hatsé 1abait is probléma nélkiil végig tudta simitani a kezével. Mivel a kézzel torténd érintést



¢s simitést a 16 ellenszegiilés nélkiil allta, agy dontdtt megprobalja felvenni a mellsd labakat.
Ehhez segit6 személyzetként megkért engem, hogy a vezetdszarat megfogjam. Elsdként a bal
mellsé labbal kezdte, melynek felvétele gond nélkiil megtortént. A 16 dicsérete utan
(simogatas, szobeli dicséret), a jobb mellsé 1ab felvétele kovetkezett. Karo itt is ugyanilyen
készségesnek mutatkozott. Ezt is simogatds és dicséret kovette. Mindkét mellsé 1ab
felemelését megismételte, most mar hosszabb ideig megtartva dket. A pata kdrnyékét mintegy
érzéketlenitve, tobbszor megiitogette a talpi feliiletet, kormolést imitalva. A 16 a feladat ideje
alatt mindvégig nyugodt, és egylittmiikodo volt.

A hatso labaknal nagyobb elévigyazatossaggal végeztiik el a felvételt. Kard két alkalommal
ellépett a 1ab felkérésére. Mindkét alkalmat hatraléptetéssel biintettem, mert én voltam az a
személy, aki a kotoféket és a vezetdszarat fogta. Ezutan a bal hatso labat Levente fel tudta
venni. Azzal, hogy hosszabb ideig megtartsa egyenlére nem is probalkozott. A 1ab lerakasat
kovetden természetesen ezt is dicséret kovette.

A jobb hats6 labaval is megkiséreltiik ugyanezt. Karo reakcidi az elézéekhez hasonldak
voltak. Ellépett Leventétol, és felvétel utan azonnal kirantotta a labat a kezébdl. A tobbszori
ellenszegiilést hatraléptetéssel biintettiik. Negyedik alkalommal mar sikertilt anélkiil felvenni
a lonak ezt a labat is, hogy kirantotta volna azt konzulensem kezébdl. A 16 dicsérete utan,
mind a négy lab egyszeri rovid ideig tartd felemelésével megismételte a gyakorlatot. A mellsd
labaknadl mindez ugy tortént, hogy a lovat segitd személyként mar nem fogtam.
Elmondhatjuk, hogy Karoval a mai napi munka - az el6z6ekhez hasonléan — eredményes

zarult (6. dbra).

6. dbra Karo az otodik foglalkozason




5. Kovetkeztetések és javaslatok

Kar6 a - Bottyan Equus Alapitvanytdl orokbefogadott - bantalmazott 16, hozzank

keriilésekor rendkiviil bizalmatlan, a hirtelen tett mozdulatokra menekiiléssel valaszolo,
komoly problémakkal (fej és 1abféltés) terhelt mén volt.
A természetes 10kiképzés soran alkalmazott moddszerek (csatlakozas ¢és  kovetés,
érzéketlenités, nyomas-engedés alkalmazasa, biintetésként: kényelmetlen helyzetbe hozas-
hatraléptetés) segitségével sikeriilt egy olyan bizalmi kapcsolatot kialakitani a loval, ahol
lehetett vele dolgozni.

Minddssze négy foglalkozas alatt a fejét félto, zablat teljesen elutasitod lovat fel lehetett
kantarozni. A kordbban csak boditva kdrmolhetd, labait elkapd 16 mind a négy labat rovid
ideig tigy meg lehetett tartani, hogy az az allatbol semmilyen ellenszegiilést nem valtott ki.
Korabbi viselkedése alapjan Kar6t a kolerikus idegrendszeri csoportba soroltam, azonban az
altala mutatott egyiittmiikod6-, és munka készség kapcsan megallapitottam, hogy inkabb
szangvinikus tipus.

Osszességében megallapithatd, hogy Kard esetében az erdszakmentes, természetes
16kiképzés alkalmazéasa jO dontésnek bizonyult. A 16 bizalmanak kiépitésével, és Levente
iranyitasaval egy 0j uton indulhatott el. Természetesen a kozos munka itt nem ért véget.
Tovabbi kozos foglalkozasainkat - témavezetdm javaslatainak figyelembe vételével - otthon
folytatjuk. Célom a dolgozatomban leirt médszerek tovabbi alkalmazéséaval elérni, hogy Karo
labait hosszabb ideig is meg tudjam tartani felvett allapotban, koérmoéléshez ne kelljen

elboditani. Tovabbi cél hogy a 16 probléma nélkiil nyergelhetd és lovagolhaté legyen.

Ishara a marsipoly kovetkeztében komoly problémakkal (hatféltés, lovas aldl kilépés)
keriilt hozzank.
A természetes 10kiképzés soran alkalmazott modszerekkel (csatlakozas és kovetés,
érzéketlenités, nyomas-engedés alkalmazasa, biintetésként: kényelmetlen helyzetbe hozés-
sikeriilt a bizalmi kapcsolat kialakitasa. Azonban minden foglakozas alkalmaval ujra és ujra el
kellett vele fogadtatni konzulensem dominancidjat. Mindezek ellenére - a vele végzett harom
foglalkozas soran - sikertilt hatféltésébdl adodo fejfelkapasan €s fiilhatracsapasan javitani.
Isharat a természetes lokiképzés alkalmazasa eldtt szintén a kolerikus csoportba soroltam. A

kanca véleményem szerint jelenleg is ide tartozik. Az egyértelmiien megallapithatd, hogy



Ishara munkakészsége gyengébb, mint Karoé. Elénk, ellenszegiilésre hajlamosabb tipus.
Lényegesen tobb foglalkozast igényel az alkalmazott modszerekkel torténd képzése, ahhoz,
hogy latvanyos eredményeket érhesslink el vele. Természetesen képzése itt nem ér véget,

miutan orvosi diagnosztikaja megtorténik, kozos foglalkozasainkat otthon folytatjuk.

Mindezek alapjan megallapitottam, hogy a természetes 10kiképzés soran alkalmazott
modszerek hatékonyak lehetnek problémas lovak kezelésére. Elore megirt forgatokonyv
azonban nincs. A foglalkozasokat mindig az adott 16 igényeinek figyelembevételével kell
kialakitani. Erdemes szem el6tt tartani azt, hogy a 16 mely idegrendszeri csoportba sorolhato,

hiszen a veliikk val6 munka soran ez eltérést eredményezhet.

A lovak barmilyen médszerrel vald képzése egy folyamat, melyben a kitlizott célokat

a fokozatossag elvének betartasa mellett, tiirelemmel kell elérniink.



6. Osszefoglalas

A lovak emlékezete csaknem tévedhetetlen, éppen ezért hagy mély nyomot benniik a
nekik okozott fajdalom, amely gyakran az ismeretek hianyabol, tudatlansagbol szarmazik, de
eléfordul, hogy egyesek lovaikat szandékosan bantalmazzak.

Ezek a lovak testi sériiléseik mellett, komoly mentdlis sériiléseket szereznek, ahogy a
koztudatban ismerik Oket: problémas l6va valnak. Ahhoz, hogy az ember és koztik 1évo
kapcsolat helyre allhasson, sokan sokféle moddszert alkalmaznak. Ezek koziil egy az
erdszakmentes, természetes 1okiképzés.

Szakdolgozatomban két 16 esetében vizsgaltam azt, hogy a természetes lokiképzés

modszerével milyen valtozast lehet elérni a két 16 viselkedésében.

Egyikiik — Karé — egy hosszll id6n at, szandékosan bantalmazott 16 volt. Hozzank
keriilésekor nemcsak bizalmatlan volt, hanem a kozeledésre agaskodassal vagy menekiiléssel
valaszolt, feje-, has-, és horpasztajéka felé nem engedett nyulni. A hirtelen tett mozdulatokra
fejfelcsapdssal €és menekiiléssel valaszolt. Labait nem engedte felvenni, kormolését csak
boditott allapotban tudta a kovacs elvégezni. A herélését kdvetd pihend iddszak, és a ménesbe
helyezés sokat valtoztatott a lovon: szocializalodott és kezelhetobb lett. Léabait azonban
tovabbra sem engedte felvenni, kantarozni nem lehetett.

A konzulensemnél — Lezsdk Leventénél — toltott hat nap és minddssze négy
alkalommal tortént foglalkozasok alatt Kard6 mindvégig nyitottan, érdeklddden 4allt a
természetes lokiképzés soran alkalmazott modszerekkel (csatlakozas és  kovetés,
érzéketlenités, nyomas-engedés alkalmazasa, biintetésként: kényelmetlen helyzetbe hozas-
hatraléptetés) az altalam kitlizott célokat sikeriilt elérni. A 16 teljes testfeliiletének apolasa,
labainak felvétele, és fejének kantdrozasa a 16 félelmébdl adododan kialakult problémak

(menekiilés, fej felcsapasa, 1ab elrantasa) megjelenése nélkiil is lehetségessé valt.

A masik 16 — Ishara - korabbi tulajdonosanak ismeretei hianyabol adodoan
marsipollyal keriilt hozzank. A kanca a miitétet kovetd rehabilitacio utdn is féltette a hatat,
apolaskor fiileit hatracsapta, csipett. A nyeregbe vald felszallaskor toporgott, igyekezett a
lovas alol kilépni.

A konzulensemnél toltott idészak alatt kezdetben nyitottabban, majd kevesebb

crer



természetes 10kiképzés sordn alkalmazott modszerekkel az altalam kitlizott célok egy részét
sikeriilt csak elérni (hatdnak apolasat fej felkapasa ¢€s fiil hatracsapasa nélkiil allta). Sajnos a
negyedik foglalkozas alkalmaval - amikor a 16 hatara helyezett nyeregbe valo fellépést
szerettilk volna problémamentessé¢ tenni — témavezetdm hatfajasra utald jeleket (a 10

homoritva behuzta a hatat) tapasztalt, igy a tervezett munkat vele abbahagytuk.

A lovainknal alkalmazott természetes 1Okiképzés modszerével a kedvezotlen
magatartasforma alakithato, a 16 viselkedése valtoztathato.
A lonak el kell fogadnia, hogy a rangsorban folotte allunk. Minél inkabb tisztel minket, annal
készségesebb. Az iranyitd szerep eléréséhez azonban nincsen sziikség taktikakra, fajdalom,

gorombasag alkalmazésara. Kiilonbség van tisztelet és félelem kozott, ez a kiilonbség pedig a

hozzaallasbol adodik.

Nem szabad azonban azt a tényt figyelmen kiviil hagynunk, hogy a bantalmazast, az
okozott fizikai fijdalmat semmi nem tudja meg nem torténté tenni. Mi, emberek talan
egyszerlien talléplink a rossz élményen, de ennek emléke a loban mindig megmarad ¢és a

jovOben, néhany stresszes helyzetben akar wjra felszinre torhet.
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Kijelenti, hogy a atadott dokumentum az On mdve, és/vagy jogosult biztositani a megallapodasban
foglalt rendelkezéseket arra vonatkozdan. Kijelenti tovabba, hogy a mi eredeti és legjobb tudomasa
szerint nem sérti vele senki mas szerzGi jogat. Amennyiben a m( tartalmaz olyan anyagot, melyre
nézve nem On birtokolja a szerz8i jogokat, fel kell tiintetnie, hogy korlatlan engedélyt kapott a
szerzGi jog tulajdonosatdl arra, hogy engedélyezhesse a jelen megallapoddsban szerepl6 jogokat, és a
harmadik személy dltal birtokolt anyagrész mellett egyértelm(ien fel van tiintetve az eredeti szerz6
neve a mlvon beldl.

A szerz6i jogok tulajdonosa a hozzaférés korét az aldbbiakban hatarozza meg (egyetlen, a megfelel6
négyzetben elhelyezett x jellel):

engedélyezi, hogy a HuVetA-ban/SZIA-ban tarolt m(ivek korlatlanul hozzaférhetévé valjanak a
vilaghalon,

a Szent Istvan Egyetem belsé hdalézatara (IP cimeire) korlatozza a feltoltott dokumentum(ok)
elérését,

a SZIE Allatorvos-tudomanyi Kényvtarban taldlhatd, dedikélt elérést biztositd szamitdgépre

korlatozza a feltoltott dokumentum(ok) elérését,

csak a dokumentum bibliografiai adatainak és tartalmi kivonatanak feltdltéséhez jarul hozza
(korlatlan hozzaféréssel),

* Jelen nyilatkozat az 5/2011. szamu, A Szent Istvdn Egyetemen folytatott tudomdnyos publikdcids tevékenységgel kapcsolatos
adatbdzis kialakitdsdrol és alkalmazdsdrdl cim(i rektori utasitashoz kapcsolddik, illetve annak alapjan készilt.



Kérjik, nyilatkozzon a négyzetben elhelyezett jellel a helyben hasznalatrdl is:

X Engedélyezem a dokumentum(ok) nyomtatott valtozatdnak helyben olvasasat a konyvtarban.

Amennyiben a felt6ltés alapjat olyan md{ képezi, melyet valamely cég vagy szervezet tamogatott
illetve szponzoralt, kijelenti, hogy jogosult egyetérteni jelen megallapoddssal a m(ire vonatkozdan.

A HuVetA/SZIA Uzemeltetéi a szerzg, illetve a jogokat gyakorld személyek és szervezetek iranyaban

nem vallalnak semmilyen felel6sséget annak jogi orvoslasara, ha valamely felhaszndlé a HuVetA-
ban/SZIA-ban engedéllyel elhelyezett anyaggal térvénysértéd modon visszaélne.

Budapest, 2014 év oktdber hd 14 nap

alairas
szerzG/a szerzGi jog tulajdonosa

A HuVetA Magyar Allatorvos-tudomdnyi Archivum — Hungarian Veterinary Archive a Szent Istvdn
Egyetem Allatorvos-tudomdnyi Kényvtdr, Levéltdr és Muzeum dltal miikédtetett szakteriileti online
adattdr, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomdny és -térténet dokumentumait,
tuddsvagyondt elektronikus formdban 6sszegylijtse, rendszerezze, megdrizze, kereshetévé és
hozzdférhetévé tegye, szolgdltassa, a hatdlyos jogi szabdlyozdsok figyelembe vételével.

A HuVetA a korszerli informatikai lehetéségek felhaszndldsdval biztositia a kénnyl, (internetes
keresGgépekkel is miikéds) kereshetdséget és lehetség szerint a teljes sz6veg azonnali elérését. Célja
ezek révén

- amagyar dllatorvos-tudomdny hazai és nemzetkézi ismertségének névelése;

- a magyar dllatorvosok publikdcidira térténé hivatkozdsok szamdnak, és ezen keresztiil a
hazai dllatorvosi folydiratok impakt faktordnak névelése;

- az Allatorvos-tudomdnyi Kar és az egyiittmiikéd6 partnerek tuddsvagyondnak
koncentrdlt megjelenitése révén az intézmények és a hazai dllatorvos-tudomadny
tekintélyének és versenyképességének névelése;

- aszakmai kapcsolatok és egylittmiikddés elGsegitése,

- anyilt hozzdférés tamogatdsa.

A SZIA Szent Istvdn Archivum a Szent Istvan Egyetemen keletkezett tudomdnyos dolgozatok tdra.



