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1. Bevezetés

A szelén (Se) foként a szervezet antioxidans rendszerében jatszik szerepet. Megkoti a szabad
gyokoket, amelynek révén képes az oxidativ stressz mérséklésére, hozzajarul tovabba a sejt
membranjanak védelméhez. Mindemellett 1étfontossagu szerepet jatszik a glutation-peroxidaz
— antioxidans hatdst — enzim milkddésében, amelynek aktiv centrumdt képzi. Alapveten
fontos a novekedéshez, a termékenységhez, a maj miikodéséhez, a szor és a bor, valamint
szem allapotmegdrzéséhez (Arthur, 1990; Mark, 1998). A test minden sejtje tartalmazza,
legnagyobb mennyiségben a vesében, a majban, a 1épben, a hasnyalmirigyben és a herékben

halmozddik fel.

Lovaknal a Se-hiany fobb tiinetei a kovetkezdek: enyhébb klinikai esetben izomfajdalmak,
izomgorcsok, aphatia, a végtagok valtakozo sdntasaga, a szOr fénytelenedése, toredezése.
Sulyosabb esetben ataxia 1¢ép fel, megemelkedik a vérben az izomenzimek — mint példaul a
SGOT, CPK ¢és az LDH — szintje. Felszabadul az izmokbol a myoglobin, amelyet kivalaszt a
vese, igy megjelenik a vizeletben, kavészintivé téve azt. Csikoknal akutabb formaban
jelentkeznek ezek a hidnytiinetek. Sulyosabb esetekben felléphet még a szivizomszovet, a
diaphfragam, valamint a 1égz6 izmok karosodasa is, amelyet egy dyspnoe vagy polypnoe
jellemez és fokozatosan er6sodo tiiddoedema kisér (Adams és Stashak, 2000).

A Se-hidny esetleges kialakuldsat szamos tényezd befolyasolhatja. Az egyik ilyen a talaj,
valamint ez altal a ndvények Se-tartalma. A talajban — a kdzetekbdl kioldodva — szervetlen
Se-vegyiiletek (szelenat, szelenit, elemi szelén) forméjdban jelenik meg (Craig, 1986).
Mennyisége 0,1-10 ug/g kozott valtozik, gyakorisdgat tekintve Foldiink talajdban az 54.
elemként tartjdk szdmon (Zayed €s mitsai., 1998). A szervetlen Se-vegyiileteket felveszik a
novények ¢és szerves Se-vegyiiletekké alakitjak at. Ilyen példaul a szeleno-metionin, ahol a
metioninban a kén helyét foglalja el, vagy a szeleno-cisztein, amely allati fehérjékbdl
szarmazik (Beilstein és Whanger, 1986). Az atlagos talajokon ¢él6 vagy ott termesztett
novények 0,1-2 mg/kg koncentracidoban tartalmazzdk a Se-t (Schrauzer, 2003). A talaj Se-
tartalma nagyon tag hatarok kozott mozoghat (Hartil, 2004). Eurdpaban — az egyenlitdtdl
fokozatosan északra haladva — csokken a mennyisége.

Tovéabbi fontos kérdés a Se felvehetdsége, amely szdmos tényez6tdl fiigg. Ilyenek a talaj
hémérséklete, viz- és szervesanyag-tartalma, az éghajlati viszonyok, illetve a talajban
végbemend mikrobialis folyamatok (Skinner 1999). A klimavaltozas, az intenziv kemizalas és

a savas esOk kovetkeztében a talajban 1évd Se-vegyliletek fokozatosan atalakulnak szeleniddé.



Ebben a forméaban azonban sem a ndvények sem az allatok nem tudjak felvenni. Ebbdl
kovetkezden meglehetdsen alacsony a savas, redukalo és szerves anyagokban gazdag talajok
hasznosithat6 Se-tartalma (Kadar, 1998).

Szant6foldeinken elérehaladott az elsavanyodas, igy talajaink egy részére egyarant jellemzd
az abszolut Se-hidny és a savanyu talajhoz kothetd gyenge Se-mobilitas. Ide tartozik példaul a
Borzsony, Vértes, Bakony vidéke, Baranya és Zala megye nagy része (Bokori és mtsai, 2003).
A talaj- és novényvizsgalati eredmények egylittes értékelése szerint Magyarorszag
termOhelyeinek 20%-a az alacsony ellatottsdgu, mig 80%-a a ,kielégitd” tartomanyba esik. A
,.kielégito™ kifejezés azonban nem az élettani hatarértéknek megfelelé Se-mennyiséget jelzi,
hanem egy — Eurdpa tobbi orszdgdhoz viszonyitott — relativ értéket takar. Eldrejelzések
szerint az elkovetkezd években a Se-hiany rohamos ndvekedésével kell szamolni (Kéadar,
1995, 2012).

A fentiek alapjan vizsgalatom célja a Magyarorszagon tartott és hazai takarmannyal etetett
lovak Se-ellatottsaganak reprezentativ felmérése volt

— az allatok tartasi helyének,

— a takarmanyaik szarmazéséanak,

— az alkalmazott takarmény-kiegészitdknek, valamint

— a lovak igénybevételének fiiggvényében.



2. Szakirodalmi attekintés

A szelént (Se) 1817-ben fedezte fel Jons Jacob Berzelius svéd kémikus, a gordog mitologiabol
ismert Selene Holdistennd nyoman Se-nek nevezte el. Az elnevezés azért is helytalldé mert,
ahogy a Holdnak, a Se-nek is két oldala van. Elettani hatasat tekintve ambivalens,
ellendrietlen, vagy til nagy adagban mérgezést, mig alacsony dozisban hidnytiineteket okoz
(Schwarz ¢és Foltz, 1957). Tulajdonsagai a kénhez hasonloak, amely azonban antagonistaja,
csakiugy, mint az arzén (Combs és Combs, 1986). Ez altal részt vesz az arzén (és higany)
megkotésében.

Ezzel ellentétben szinergista hatdsu a tokoferollal (E-vitamin), béta-karotinnal és a cinkel,
miszerint a két nyomelem (Se és Zn) vagy a Se €s egy vitamin (Se és béta-karotin vagy Se és
tokoferol) egyiittes megléte esetén felerdsitik egymas jotékony hatasat (Frankel, 1998).
Ugyanez jatszodik le azonban forditva is, az egyik hidnya esetén nagyobb a valdszinlisége
annak, hogy a masik sincs jelen megfelelé mennyiségben a 16 szervezetében.

Rotuck és mtsai. (1973), valamint Turner és Stadtman (1973) a Se-dependens enzimfehérjék
katalitikus aktivitasat vizsgaltak, amelyek koziil a glicin-reduktaz az anaerob baktériumokban,
a glutation-peroxiddz pedig az emldsokben jatszik jelentds szerepet. Késébb felfedezték a
glicin-reduktdz és a szeleno-cisztein, azaz, e kéntartalmu cisztein-aminosav Se-analogjat
(Cone és mtsai., 1976).

A Se szerepe a szervezet antioxidans védelmi rendszerében torténd részvétel, amelynek révén
képes az oxidativ stressz mérséklésére, tovabba — a zsirszrli anyagok kémiai védelmével —
hozzajarul a sejtek hatdrol6 membranjanak allapotmegdrzéséhez. Megkoti a szabad gyokoket,
amelyek karositandk a DNS-molekuldkat. Mindemellett [étfontossagi szerepet jatszik a
glutation-peroxiddaz (GPx) antioxidans hatdsu enzim miikodésében. Ebben a folyamatban az
antioxidans rendszer része (Karag és mtsai., 1998; Al-Kunania és mtsai., 2001). A GPx
miikodését részben a redukalt glutation mennyisége (szubsztrat), részben a szervezet aktualis
Se-ellatottsaga (aktiv centruma) hatdrozza meg (Meister és Anderson, 1983). A Se-fliggd GPx
felfedezése Mills (1957) nevéhez fiizédik, aki azt a szarvasmarha voros vérsejtjeibdl izolalta.
Napjainkig négy Se-tartalmi GPx-t azonositottak: az elsé a sejti avagy klasszikus GPx, a
masodik a plazma- vagy extracelluldris GPx, a harmadik a foszfolipid-hidroperoxid GPx és a
negyedik a gasztrointesztinalis GPx. Ezek mindegyike kiilonb6z6 szelenoprotein, azonban az
Osszes antioxiddns hatast, amely redukalja a reaktiv oxigéngyokoket (Holben és Smith,

1999). A GPx hat az immunrendszer valamennyi 0sszetevdjére, beleértve a fehérvérsejtek



termelését és aktivitasat, valamint a csecsemOmirigy (thymus) mitkodését is.

A Se-dependens folyamatok koz¢é tartozik a tiroxin periférias dejodécioja is. Ez azt jelenti,
hogy Se hidnyaban madsodlagos pajzsmirigyhormon-hidny Iéphet fel. A tiroxin-reduktaz
szeléntartalmi enzimet eldszOr a human adenokarcindma sejtekben irtdk le (Gladyshev és
mtsai., 1996; Tamura és Stadtman 1996). Ezen kiviil még két kiilonb6z6 Se-proteint fedezetek
fel a spermatid sejtmagban és a proszta hamsejtjében (Behne és mtsai., 1998).

Antikarcinogén hatdsa miatt jelentds szerepet tulajdonitanak a Se-nek a ridk elleni
kiizdelemben is (Shamberger és Rudolph 1966; Combs, 2001; Whanger, 2004; Combs, 2005).
Gissel-Nielsen és mtsai. (1984) a Se talajban, novényekben és takarmdnyozésban betoltott
szerepét tanulmanyozva megallapitottdk, hogy a Se-hidny lényegesen gyakoribb a Foldon,
mint a Se-felesleg. A takarmanyok és gabonafélék kivanatos Se-tartalmat 0,05-2,0 mg/kg
szarazanyagban hataroztak meg. Vannak azonban Se-indikator novények is, amelyek nagyobb
mennyiségben képesek hasznositani és raktarozni a Se-t. Ilyen példaul az Astragallus ssp.
avagy a csiidftivek, melyek Magyarorszagon is megtaldlhatéak. Ezek nagyobb mennyiségben
torténd felvétele Se-tuladagolashoz vezethet (2—5 mg/kg takarmany: NRC, 2005), a lovak
esetében még Se-mérgezést is eldidézhet. Ennek elsd leirdsa Marco Polotdl szdrmazik (1295),
aki lovaknal a patdk elvesztését és szOrhullast tapasztalt. Emellett szaporodéasbiologiai
zavarok, valamint vese- és majdegeneraciojat is eldidézi. A Se-t legnagyobb mennyiségben a
hiivelyesek a gabonafélék és a keresztesviragi novények tartalmazzak (Abuereish és Lahham,
1987).

Az emésztdcsatornabol jo hatasfokkal szivodik fel, ennek mértéke atlagosan 50-70%. A
szerves Se-vegyliletek felszivoddsa azonban még ennél is jobb. Calamari és mtsai (2009) a
szerves (szelenocisztein) €s szervetlen (Na-szelenit) szelén-kiegészités hatasat elemezték.
Megallapitottak, hogy a szerves szelénnel torténd kiegészités lényegesen jobban emelte a
szérum szelénszintjét, mikdozben nem volt kiilonbség a glutation-peroxidaz értékében.
Korabban Vervuert és mtsai. (2000) mar javasoltak, hogy kiilon érdemes vizsgéalni a szérum
szelénszintjét és a glutation-peroxidaz aktivitasat. Azt is megallapitottdk, hogy — még azonos
takarmanyozas esetén is — igen jelentds kiilonbségek mutatkoznak e paraméterek
tekintetében. A szerves Se-kiegészt alkalmazasa soran azonban jobban kell figyelni arra, hogy
konnyebben el lehet érni veliik a toxikus szintet (Schryver, 1990).

A Se esszencialis elem a 16 szamara (Schwartz és Foltz, 1957). Az ajanlott napi atlagos
szelénszint 3 mg koriil van. Napjainkban egyre gyakoribb a Se-hidny eléforduldsa. Ehhez
vezethet pl. a lovak nagyobb igénybevétele (pl. versenyld). Az intenziv mozgas soran ugyanis

peroxidok keletkeznek, a Se pesig — mint a GPx része — kozremiikodik a peroxidok elleni
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védelemben, melynek kovetkeztében csokken a szervezetbeni mennyisége (Haggett és mtsai,
2010).

Miiller is mtsai. (2012) az Eurdpaban €16 lovak Se-ellatottsagat tanulmanyoztak. Tobb, mint
130 ezer vérszérum-analizis eredményét értékelték. Megallapitottak, hogy a lovak megfeleld
ellatasa szempontjabol kulcsfontossdgu a talaj Se-tartalma. Javaslatuk szerint legalabb évente
egyszer ellendrizni kellene a lovak vérszéruméanak Se-szintjét. Montgomery €s mtsai. (2012)
ugyancsak a talaj Se-szintjének, valamint annak Se-tartalmi mutragyakkal torténd dusitasat
vizsgaltak. A kezelések eredményeként ndtt a termesztett zoldtakarméanyok Se-tartalma,
mialtal javult a lovak Se-ellatottsaga.

Hassanpour (2011) a lotakarmanyok Se-kiegészitésének hatdsat tanulmanyozta.
Megallapitotta, hogy a két honapon at alkalmazott kiegészités hatdsira egyarant nétt a
szérum, valamint a pata Se-tartalma. Az antioxidans hatdsara utalva, kiemelten fontosnak
tartja a sportlovak megfeleld ellatasat. Brummer és mtsai (2012) ugyancsak az aktivitds
hatasat elemezték kiilonb6z6 Se-kiegészitéseket alkalmazva. Megéllapitottak, hogy a terhelés
novekedésével csokken a szérum GPx- és — vele parhuzamosan — szelénszintje is.

Calamari és mtsai (2009) a szerves (szelenocisztein) és szervetlen (Na-szelenit) Se-kiegészités
hatasat elemezték. Megallapitottak, hogy a szerves Se-nel torténd kiegészités lényegesen
jobban emelte a szérum Se-szintjét, mikozben nem volt kiillonbség a GPx értékében.
Korabban Vervuert és mtsai. (2000) mar javasoltak, hogy kiilon érdemes vizsgéalni a szérum
szelénszintjét és a glutation-peroxidaz aktivitasat. Azt is megallapitottdk, hogy — még azonos
takarmanyozas esetén is — igen jelentds kiilonbségek mutatkoznak e paraméterek
tekintetében.

Az egyre szélesebb korli vizsgalatok sordn mind tobb orszagban deriil ki, hogy
kulcsfontossagti a lovak szelén-ellatottsaganak ellendrzése (Ludovikova és mtsai, 2005).
Nincs ez masképpen hazédnkban sem. Talajainak nagy része ugyanis szelénhidnyos, aminek
kovetkezménye a takarmanyndvények kisebb szeléntartalma. A nagy szuperfoszfat-
mitragyaadagok — a kén-szelén-antagonizmus folytan — ugyancsak csokkentik a ndvények
szelénszintjét. Mindezek kovetkeztében feltétlen indokolt a 16allomanyunk Se-ellatottsdganak

reprezentativ jellegli felmérése.



3. Anyag és Modszer

Az értékeléshez sziikséges alapadatokat a PraxisLab Kft. bocsdjtotta rendelkezésemre.
Orszéagos lefedettségiik garanciat jelentett a hazai 16allomany Se-ellatottsdganak reprezentativ
felmérésére.

Mintaszdm

A vizsgélathoz 220 vérszérum-analizis eredményét kaptam meg. Ezek a 2013 és 2017 kozott
végzett vizsgalatokra vonatkoztak és feldlelték Magyarorszag teljes teriiletét. Ebbol 119 16
adatait tudtam feldolgozni.

Kisérleti allatok

Az allatok, kora, neme ¢és fajtaja vegyes volt, ezeket a tényezdket nem vettem figyelembe az
értékeléskor.
A célkitlizésben leirtak megvalositasa érdekében felkerestem mind a 119 16 allatorvosat vagy
tulajdonosat, hogy 0sszegylijthessem az alabbi adatokat.
I. Az adott 16 tartdsi helyének meghatdrozasa, megyére sziikitve, a vérvételt megel6zo
legalabb 6 honapban.
II. Az értékelés érdekében a 19 megyébdl — a term6foldek Se-ellatottsdga alapjan (Bokori és
mtsai, 2003) — két csoportot képeztem:
a) Se-hidnyos megy¢k

o Borzsony = Nograd és Pest megye,

o Vértes = Fejér és Koméarom-Esztergom megye,

o Bakony vidéke = Veszprém megye, Gyor-Moson-Sopron megye,

o Baranya megye,

o Zala megye,

o Somogy megye.

b) Nem Se-hidnyos megy¢k:

o Vas megye,

o Tolna megye,

o Bacs-Kiskun megye,

o Csongrad megye,

o Jasz-Nagykun-Szolnok megye,

o Heves megye,

o Borsod-Abatj-Zemplén megye,



o Szabolcs-Szatmar-Bereg megye,
o Hajdu-Bihar megye,
o Békés megye.
III. A vérvételt megel6zé 6 honapban etetett takarmany tipusa (szalas takarmany, legel6fi,
abrakfélék, mezégazdasagi melléktermékek).
IV. A vérvételt megel6z6 6 honapban etetett takarmany szarmazdsi helye a megyék II.
pontban leirt csoportositasa (a és b) alapjan.
V. Kapott-e az adott 16 a vérvételt megeléz6 6 honapon beliill barmiféle takarmany-
kiegészitést (tap, pellet, miizli stb.)?
VI. Kapott-e az adott 16 a vérvételt megel6z6 6 honapon beliil Se-kiegészitést? Ha igen
milyen rendszerességgel és milyen készitmény forméjaban? (Ebbe a kategoridba tartozhat
példaul a szelénes nyaldso, de a mikroelemeket és vitaminokat tartalmaz6 koncentratumok
etetése is.)
VI. A 16 igénybevétele.
a) Pihend, avagy legeldn tartott 16, amely mozgésat sajat maga szabalyozza (tehat
minimalis).
b) Hobbilo, amelyet heti rendszerességgel (3-4 6ra/hét) lovagolnak.
c) Aktiv, erés fizikai munkat végzé 16 (legalabb 7 o6ra/hét lovaglas). Ebbe a
kategoriaba tartozik egy aktiv versenyld, vagy egy munkald is.
Mintavétel
A vért a vena jugularis-bol vették nyitottan, véralvadast nem gatlo, nativ vagy géles vérvételi
csdbe.

Se-meghatarozas

Az analizist induktiv csatolasti plazma-tomegspektrometridval (ICP-MS) végezték (Zaray,
2006).

A lovak Se-hianyanak felmérése

Ellendriztem, hogy milyen gyakorisadggal fordul eld a Se-hiany az egyes csoportokba tartozo
lovaknal. A besorolds soran a PraxisLab Kft. értékelését vettem figyelembe, miszerint
megfeleld ellatas esetén a szérum Se-tartalma 100-200 pg/l kozott van. Ennek megfeleléen
azokat az allatokat tekintettem Se-hidnyosnak, amelyeknél 100 pg/l alatt volt ez az érték.

Statisztikai értékelés

Az adatok statisztikai értékelése a Fisher-féle egzakt teszttel tortént (R Core Team, 2016),
melyben az Allatorvostudomanyi Egyetem Biomatematikai és Informatikai Tanszéke volt

segitségemre. Az eredmények kozotti kiilonbséget p<0,05 értéknél fogadtuk el
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szignifikansnak.

Hasznéltam még az ,,0dds ratio" (OR), vagyis az esélyhdnyados-értéket is, amely
megmutatja, hogy hdnyszor nagyobb az esélye az adott kockézati tényez0 mellett a hianytiinet
megjelenésének, mint a kockazati tényezd nélkiil (BMJ, 2000). Tobb helyen feltlintettem a
KI, amely a becsiilt valtozd alsé ¢és fels6 korlatja, amelybe elére meghatarozott
valészinliséggel esik az adott valtozd. Ezen kivill még darabszdm- ¢és ezekhez tartozo

szazalékszamitast végeztem, a kiilonboz6 csoportokba tartozé lovak dsszehasonlitasa céljabol.
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4. Eredmények és azok értékelése

Elsdként a 116 16 Se-ellatottsagat (1. abra) vizsgaltam meg. Ebbdl kideriilt, hogy 43 allat
(37%) vérszérumanak Se-szintje esett a referencia-hatarérték (100 pg/l) ald. Ugyanakkor 73
egyed Se-ellatottsaga megfelelének tekinthetd, amely a teljes populacido 63%-at jelenti. A
fentiek alapjan a lovak tobb mint egyharmadénal mutattam ki a Se-hidnyt, ami arra utal, hogy

a probléma valds és érdemes tovabbi szamitasokat végezni.

1. dbra A Se-ellatottsag szazalékos osszetétele

¥ Nem Se-hianyos lovak
(73 allat)

¥ Se-hianyos lovak
(43 allat)

A 2. dbran megyékre sziikitve lathatd a lovak eloszlasa a vérvételt megel6zd legalabb hat
hoénapon beliili idéintervallumban. Tanulmanyomban a 19 megye koziil 14 szerepel, mert a
fennmaradd 5 megyében nem tartdozkodott 16 a vérvétel idején, vagy az azt megel6zo fél éven

beliil. Hidnyz6 megyék: Tolna-, Nograd-, Heves- Jasz-Nagykun-Szolnok-, és Békés.

2. dbra Avizsgdlt lovak eloszldsa a megyék kézott
2%
2%

2% 3%
SN

¥ Gy6r-Moson-Sopron

= Vas

W Zala

“ Komarom-Esztergom

¥ Veszprém

¥ Somogy

W Pest

¥ Fejér

“ Baranya
Bacs-Kiskun

¥ Csongrad

“ Borsod-Abatij-Zemplén

1% Szabolcs-Szatmar-Bereg

Hajdu-Bihar
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Az 1. tdblazat azt mutatja, mely megyékben éltek az altalam vizsgalt lovak a vérvételt

megel6z6 6 honapban. Lathatéak az egyes megyékhez tartoz6 egyedszamok és hogy ez hany
szazalékat teszi ki a teljes mintaszamnak. A 116 16 koziil egy egyedet ki kellett zdrnom, mert
nem volt allando tartézkodasi helye, igy ebben a tabldzatban 115-re szlikiil az elemszam. Jol
lathat6, hogy Gy6r-Moson-Sopron megyébdl €s Pest megyébdl szarmazik a mintdm tobb mint
fele. DOlt, megvastagitott betlivel jeldltem azokat a megyéket, amelyek termdtalaja Se-

hidnyos (Bokori és mtsai, 2003).

A lovak szarmazasi helye A lovak szama Gyakorisag (%)
Gyor-Moson-Sopron megye 32 27,6
Vas megye 5 4,3
Zala megye 3 2,6
Komdrom-Esztergom megye 1 0,9
Veszprém megye 1 0,9
Somogy megye 1 0,9
Pest megye 37 31,9
Fejér megye 18 15,5
Baranya megye 3 2,6
Bacs-Kiskun-megye 3 2,6
Csongrad megye 2 1,72
Borsod-Abauj-Zemplén ) 17
megye ’
Szabolcs-Szatmar-Bereg 4 3.5
megy
Hajdu-Bihar megye 3 2,6

1. tablazat. A lovak szama és szazalékos megoszlasa az egyes megyékben
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3. abra A termofold Se-ellatottsaga megyék szerint

MNem Se-hianyos megyék
(1916)

¥ Se-hianyos megyék (96 10)

Szamitasaim sordn — a termdfoldek Se-ellatottsdga alapjan (Bokori és mtsai, 2003) — két
csoportot képeztem a megyékbdl (3. dbra) az aldbbiak szerint.
a) Se-hianyos megy¢ék:

Pest, Nograd, Fejér, Komarom-Esztergom, Veszprém, Gyoér-Moson-Sopron, Baranya,

Zala és Somogy megye.

b) Nem Se-hidnyos megy¢k:
Vas, Tolna, Bacs-Kiskun, Csongrad, Jasz-Nagykun-Szolnok, Heves, Borsod-Abatj-

Zemplén, Szabolcs-Szatmér-Bereg, Hajdu-Bihar és Békés megye

Megnéztem, hogy hany 16 fordul el ezen a két csoporton beliil és ez mekkora gyakorisagot
jelent. Ehhez a szadmoléashoz a 116 16 koziil egyet ki kellett zarnom, mert cirkuszi 16 volt,
amelyet nem lehetett besorolni egy adott megyébe sem. A nem Se-hidnyos megyékbe 19 16
tartozik, ami a 115 4llatnak a 17%-at teszi ki. Ennek megfelelden a vizsgalatomban résztvevo
lovak tobb mint négydtode (96 10) szarmazik olyan megyékbdl ahol alacsony a terméfoldek

Se-ellatottsaga.

A vérvételt megel6zo legalabb fél éven beliil, a kiillonb6z6 lovakkal etetett tomegtakarmanyok
szdrmazasi helyeit megyékre lebontva €és a hozzdjuk tartozd esetszamot a 2. tdblazat
tartalmazza. Itt lathatd tovabba az egyes tomegtakarményok szdrmazési megyéihez tartozo,
Se-hidnyos ¢és nem Se-hidnyos lovak eléforduldsi gyakorisdga és egyedszama. DOlt,
megvastagitott betlivel jeldltem azokat a megyéket, amelyek termdtalaja Se-hidnyosnak
tekinthetd (Bokori és mtsai, 2003). Ebben a tablazatban is 155 egyed szerepel, mert a cirkuszi

lovat ki kellet zarnom.
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A Se-hianyos lovak | A nem Se-hianyos
Takarmanyok szirmazasi [|A lovak szimal gz3ma és aranya lovak szama és
megyéi (%) aranya (%)
Gydor-Moson-Sopron megye 32 12 (37,5%) 20 (62,5%)
Vas megye 5 2 (40%) 3 (60%)
Zala megye 3 2 (66,6%) 1 (33,3%)
Komdrom-Esztergom megye 1 0 (0%) 1 (100%)
Veszprém megye 4 3 (75%) (1db) 25%
Somogy megye 1 0 (0%) 1 (100%)
Pest megye 32 13 (40,6%) 19 (59.,4%)
Fejér megye 18 2 (11,1%) 16 (88,9%)
Baranya megye 3 1 (33,3%) 2 (66,6%)
Nograd megye 2 2 (100%) 0 (0%)
Bacs-Kiskun-megye 3 0 (0%) 3 (100%)
Csongrad megye 2 2 (100%) 0 (0%)
Borsod-Abauj-Zemplén megye 2 0 (0%) 2 (100%)
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 4 3 (75%) 1 (25%)
Hajdu-Bihar megye 3 0 (0%) 3 (100%)

2. tablazat. A Se-hianyos lovak eléfordulasi gyakorisaga a takarmanyok szarmazasi

helyeinek osszefiiggése alapjan.

A 3. tablazat a Se-hianyos ¢és megfeleld Se-szintii teriileteken tartott és takarméanyozott lovak

Se-ellatottsagat mutatja. Ebben a tablazatban csak azon lovak csoportjat vettem figyelembe,

amelyek — a tomegtakarmanyok mellett — sem takarmany-, sem Se-kiegészitést nem kaptak a

vérvételt megel6z6 hat honapban. Igy ezen tablizat egyedszama 45-re csokkent.

Megfigyelhetd, hogy a Se-hidnyos megyékbdl szarmazod és ezen megyék tomegtakarmanyaval
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etetett 31 16 67,7%-a (azaz 21 10) volt Se-hianyos. Ezzel szemben a megfeleld Se-ellatottsagn
megyékbdl szarmazo6 €és ezen megyék tomegtakarmanyait fogyaszté 14 lonak csak 42,9%-a
(azaz 6 allat) volt Se-hidnyos. Jollehet a kiilonbség egyértelmiinek tiinik, de a megfeleld Se-

ellatottsagi megy¢k alacsony egyedszdma miatt, nem szignifikans (p = 0,188) az dsszefliggés.

Lovak tartasi és . A Se-hianyos A nem Se- A nem Se-
. . A Se-hianyos , b . r . ,
takarmanyozasi " ¥ megyék aranya 'hianyos megyék|hianyos megyék
. megyék szama o g g B

megyéi (%) szama aranya (%)
Se-hianyos 21 67,7 6 42.9
Megfelel6 Se-szint 10 32,3 8 54,1
Osszes 31 100 14 100

3. tablazat. A Se-hianyos és megfeleld Se-szintii teriileteken tartott és takarmanyozott
lovak Se-ellatottsaga.

A 4. 4bra a takarmany-kiegészitésben (tap, pellet, miizli) részesitett allatok szamat ¢és aranyat
(%) mutatja. Mint lathatd, a tanulmédnyomban szerepld lovak kevesebb, mint a fele (41%-a)

kapott takarmany-kiegészitést a vérvételt megel6z6 adott hat honapon beliil.

4. abra A takarmany-kiegészités gyakorisaga

M Van takarmany-kiegészités
(47 16)

¥ Nincs takarmany-kiegészités
(69 16)

A takarmany-kiegészités és a lovak Se-ellatottsaga kozotti Osszefiiggést a 4.a) tablazatban
lathatjuk. Ebben a tablazatban feltiintettem az egyedszdmot és a hozzajuk tartozo eloszlast is.
Jol megfigyelhetd, hogy azon lovaknak, amelyeknél — tomegtakarmanyok etetése mellett —

takarmany-kiegészitést alkalmaztak, csak kevesebb, mint egynegyede (23,4%-a) volt Se-
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hidnyos. Ugyanakkor a takarmany-kiegészitésben nem részesiilt lovak 46,4%-a mutatkozott

Se-hianyosnak.

Nincs Nincs Van Van
Osszes megye takarmany- | takarmany- | takarmany- | takarmany-
kiegészités | kiegészités (%) | Kiegészités | kiegészités (%)
(Allat) (Allat)
Se-hianyos 32 46,4 11 23,4
Megfelel6 Se-szint 37 53,6 36 76,6
Osszes 69 100 47 100

4.a) tablazat. A takarmany-kiegészités és a lovak Se-ellatottsaga kozotti 6sszefiiggés

A 4.b) tablazat a Se-ellatottsdg és a takarmany-kiegészités Osszefliggését ismerteti. Lathato,

hogy a Se-hidnyos egyedek (43 16) 74,4%-anal (32 10) nem alkalmaztak takarmany-
kiegészitést. Ugyanakkor a megfeleld Se-ellatottsagunak mindsitett 73 egyed, 50,7%-a (37 10)
nem kapott takarmany-kiegészitést. Ezek alapjan jol lathatd, hogy a Se-hidnyos lovak

eléfordulasi gyakorisagat 25,6%-ra lehet csokkenteni a kiegészitok hasznalataval.

Nincs Nincs Van Van Osszes

Osszes megye || takarmany- | takarmany- | takarmany- | takarmany-
kiegészités kiegészités kiegészités | kiegészités J (allat) és (%)

(allat) (%) U
Se-hianyos 43 =100%
Megfelel6 Se- 73 =100%
szint
Osszes (allat)

4.b) tablazat. A Se-ellatottsag a takarmany-kiegészités osszefiiggésében

4.a) tablazat A 4.a) és 4.b) tablazatok alapjan a Se-ellatottsdg és a takarmany-kiegészités
alkalmazésa kozott szignifikans (p= 0.018) Osszefliggés all fenn. A statisztikai elemzésbdl
(OR = 2,8) az is megallapithatd, hogy a takarmany-kiegészitésben nem részesiilt lovaknal 2,8-

szer nagyobb az esély arra, hogy Se-hianyosak legyenek /KI:(1.2; 7,2.)/.
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5. abra A Se-ellatottsag és a takarmany-Kkiegészités osszefiiggése csak a Se-hianyos

megyékre vetitve

Se-hidanyos megyék

35
30
25
¥ Nincs takarmany-
20 kiegészités (55 16)
15
10 ¥ Van takarmany-
5 kiegészités (41 10)
0
Se-hianyos lovak Megfelelé Se-szintii lovak
(35 allat) (61 allat)

Az 5. dbran Gsszevontam a korabban mar taglalt 4.a) tablazat elemeit a 3. dbra értékeivel.

Ezért csak azt a 96 lovat vettem figyelembe, amely a kordbban mar emlitett Se-hidnyos
terliletekrdl szarmazott. Tehat ebben az esetben 116-r6l 96 egyedre csokkent a mintaszam. Az
abran megfigyelhetd, hogy azoknal a lovaknal, amelyek Se-hianyos megyékbdl szarmaztak,
de takarmany-kiegészitést is kaptak, a 41 allatbol csak 9 (21,95%) volt Se-hianyos. Ezzel
szemben azoknak az egyedeknek, amelyek szintén Se-hidnyos teriiletekrdl szarmaztak (55
allat), azonban nem kaptak takarmény-kiegészitést, 47,3%-a (26 16) volt Se-hianyos. Tehat a
takarmany-kiegészitésben nem részesiilt lovak csoportjdban tobb mint kétszeres (47,3%
szemben a 21,95%-kal) volt a Se-hidny el6forduldsi gyakorisaga, amely Osszefliggés erdsen
(p = 0,017) szignifikans. A tovabbi statisztikai elemzés (OR = 3,1) is azt bizonyitja, hogy a
Se-hidnyos megyékben ¢l6 és takarmany-kiegészitésben nem részesiilé lovak 3,1-szer

nagyobb eséllyel lehetnek Se-hidnyosak /KI:(1.2; 8,9.)/.
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6. abra. A Se-ellatottsag és a takarmany-kiegészités osszefiiggése csak a nem Se-hianyos

megyékre vetitve

Nem Se-hidanyos megyék

i 8

8

7

6 E Nincs takarmany-

5 kiegészités (14 10)

4

3 ¥ Van takarmany-
kiegészités (5 16)

2

1

0

Se-hianyos lovak Megfelel6 Se-szintii lovak
(7 allat) (12 allat)

A 6. abra megfelel az 5. 4bra alapelveinek. Egyediil abban tér el attdl, hogy itt kizarolag a
nem Se-hidnyos megyékbdl szarmazd, és ezen megyék tomegtakarmanyaval etetett lovakat
vettem figyelembe. Ezen Osszefliggésében néztem meg a Se-ellatottsag és a takarmany-
kiegészités kapcsolatat. Ebben az esetben a mintaszam lesziikiilt 19 egyedre. Az abraban
megfigyelhetd, hogy azokndl a lovaknal, amelyek a nem Se-hidnyos megyékbdl szarmaztak
¢s e megy¢k tomegtakarmanyait fogyasztottak, de emellett takarméany-kiegészitést is kaptak, 5
egyedbdl csak 1 16 mutatott Se-hianyt. Ezzel szemben azoknal a lovaknal, amelyek szintén
megfeleld Se-ellatottsag teriiletekrél szarmaztak, azonban nem kaptak takarmany-
kiegészitést, 14 egyedbdl 6 allat volt Se-hidnyos. Ez jol megmutatja, hogy azon — a nem Se-
hianyos teriiletekrdl szarmazo és az itt termesztett tomegtakarmanyokat fogyasztdt — lovak,
amelyek takarmany-kiegészitésben is részesiiltek, csak 20%-a volt Se-hianyos. A
tomegtakarmanyok mellett takarmany-kiegészitést nem kapott lovak csoportjaban 42,85%-o0s
volt a Se-hiany eldforduldsi gyakorisdga, ez tobb mint a kétszerese a takarmany-
kiegészitésben részesiilt lovakénak. Az alacsony esetszdm miatt azonban e kiilonbség nem

szignifikans (p = 0.602).
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7. abra A Se-kiegészités el6fordulasi gyakorisaga

M Van Se-kiegészités (43 16)

¥ Nincs Se-kiegészités (73 16)

A 7. 4dbra a Se-kiegészitést gyakorisdgat mutatja. Az altalam vizsgalt lovak kicsit tobb mint

egyharmada kapott Se-kiegészitést. A 4. abran azt lattuk, hogy a teljes vizsgalt allomany

41%-a kapott takarmany-kiegészitést. Ez azt jelenti, hogy a takarmany-kiegészités és Se-
kiegészités kozott csak 4%-o0s az eltérés, azaz, a takarmany-kiegészités jorészt egyiitt jar a Se-

kiegészitéssel.

Az 5. tdblazat a Se-kiegészités és a megfeleld Se-ellatottsag kozotti Osszefiiggést mutatja.

Leolvashat6, hogy Se-hianyos és a megfeleld Se-ellatottsaghi lovak milyen hadnyada kapott Se-
kiegészitést. A Se-hianyos egyedek (43 16) 79,1% nem kapott Se-kiegészitést, mig 20,9%-a
részesiilt Se-kiegészitésben. A tabldzat azt is megmutatja, hogy a 73, megfeleld Se-
ellatottsagut 16 53,4%-a nem kapott Se-kiegészitést. Mindezek alapjan erdsen szignifikans (p
=0.009.) az 0sszefliggés a Se-hiany ¢€s a Se-kiegészités elmaradasa kozott. Az adatok alapjan
(OR=3,3) 3,3-szor nagyobb esélye van a Se-hiany eldforduldsdnak azokndl az egyedeknél,
amelyek nem k-kiegészitést /KI:(1.3; 8,9.)/.

Osszes Nincs Se- Nincs Se- Van Se- .Val,l S’e-' s
kiegészités | kiegészités | kiegészités kiegésziteés
megye (allat) (%) (allat) %) (allat) és (%)
o
Se-hianyos 43 =100%
Megfelelé Se- 73 = 100%

szint

Osszes (allat)

5. tablazat. A Se-ellatottsag és a Se-kiegészités osszefiiggése
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8. abra. A Se-ellatottsag és a Se-kiegészités osszefiiggése csak a Se-hianyos megyékre

vetitve

Se-hianyos megyék

40

35

30
¥ Nincs Se-kiegészités (53 10)

25

20

15 ¥ Van Se-kiegészités (43 10)

10

Se-hianyos allatok Megfelelo Se-szintii
(3510) allatok (61 16)

A 8. abran dsszevontam a korabban mar taglalt 5. tablazat és 3. abra elemeit. Ezért, csak azt a

96 lovat vettem figyelembe, amelyek a kordbban mdar emlitett Se-hianyos teriiletekrol
szdrmaztak és az innen szarmazd tomegtakarmanyokat fogyasztottak. Megfigyelhetd, hogy
azoknal a lovaknal, amelyek emellett Se-kiegészitést is kaptak, 43 egyedbdl csak 9 16 (20,9%)
volt Se-hianyos. Ezzel szemben azoknal a lovaknal, amelyek szintén Se-hidnyos tertiletekrdl
szarmaztak, azonban tomegtakarmanyok mellett nem kaptak Se-kiegészitést, szignifikdnsan
tobb (p = 0,05), 53 egyedbdl 26 16 (49%) volt Se-hianyos. Az adatok (OR = 3,6) alapjan a Se-
hidnyos megyékben ¢l6 ¢és az innen szdrmazd tomegtakarmanyokat fogyasztd, Se-
kiegészitésben nem részesiilo lovak 3,6-szer nagyobb eséllyel lehetnek Se-hidnyosak /KI:(1.4;

10,2.)/.

A 6. tdblazat 0sszeallitdsa megfelel a 8. dbra alapelveinek. Egyediil abban tér el attdl, hogy itt

kizarolag a megfeleld Se-ellatottsagh megyékben ¢€l6 ¢€és az innen szarmazd
tomegtakarmanyokat fogyasztd lovakat vettem figyelembe. Ezen Osszefiiggésében néztem
meg a Se-ellatottsag és a Se-kiegészités kapcsolatat. Sajnos a mintaszimom ebben az esetben
tul alacsony, és nem volt egy olyan egyed sem, amely kapott Se-kiegészitést. Ugyanakkor
azon egyedek koziil, amelyek nem kaptak Se-kiegészitést, 19 16bol 7 (36,8%) mutatott Se-

hianyt. Az alacsony mintaszdm ¢€s a Se-kiegészitést kapott lovak csoportjanak hidnya miatt
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ebben az esetben nem lehet kovetkeztetést levonni, valamint statisztikai Osszefiiggést

megallapitani. Azonban a korabbi, 8. dbrdval Gsszehasonlitva a Se-kiegészitést nem kapott

egyedeket észrevehetd, hogy a Se-hidnyos megyékben a Se-kiegészitésben nem részesiilt 53
16 49%-a mutatott Se-hidnyt. Ezzel szemben a Se-ellatottsdg szempontjabol megfelelének
mindsitett megyékben €16 és az innen szarmazé tomegtakarmanyokat fogyasztott 19 16bol allo
csoportban 36,8%-ra csokkent a Se-hiany el6fordulasi gyakorisdga. Az alacsony mintaszdm

miatt azonban ez az Osszefiiggés nem tdmaszthat6 ala statisztikailag.

Van Se- . Van Se-
Osszes megye kiegészités Nincs Se- kiegészités Van Se-
1 A 1té o . 7 rer Py
(Allat) kiegészités (%) (allat) kiegészités (%o)
Se-hianyos 7 36,8 0 0
Megfelelo Se-szint 12 63,2 0 0
Osszes (db) 19 100 0 0

6. tablazat. A Se-ellatottsag a Se-kiegészités osszefiiggésében, csak a nem Se-hianyos

megyékre vetitve

9. abra A takarmany- és/vagy Se-kiegészités el6fordulasi

gyakorisaga

M Barmelyik kiegészités (71 16)

¥ Nincs kiegészités (45 16)

A 9. édbra azt mutatja, hogy milyen eléforduladsi gyakorisaggal kaptak az altalam vizsgalt
lovak a tomegtakarmanyok mellett takarmany- és/vagy Se-kiegészitést. A ,,Barmely

kiegeszites" alatt értendd a Se- és/vagy takarmany-kiegészités. Mig a ,,Nincs kiegészités'

csoportba tartoznak azok az egyedek, amelyek sem takarmany- sem pedig Se-kiegészitést
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nem kaptak. Az dbra megmutatja, hogy a 116 16bol 45 (39%) nem kapott kiegészitést, ezzel

szemben 71 16 (61%) részesiilt valamelyik vagy mindkét kiegészitésben.

A 7. tébldzat a Se-hiany eldforduldsi gyakorisagdt mutatja a Se- és/vagy takarmdany-
kiegészitést kapott illetve nem kapott lovak csoportjaban. A teljes populacio 116 egyedébdl
71 16 részesiilt valamelyik vagy mindkét kiegészitésben. Ebbdl 16 16 mutatott Se-hidnyt, ami
az adott csoport 22,5%-anak felel meg. A masik csoport (45 16) nem kapott takarmany- illetve
Se-kiegészitést. Ebbol 27 16 (60%) volt Se-hidnyos. Statisztikailag kimondhato, hogy nagyon
erds szignifikdns (p < 0,0001) Osszefliggés all fenn a lovak Se-ellatottsdga és a takarmany-
és/vagy Se-kiegészités kozott. Az adatok (OR = 5,1) alapjan 5,1-szer nagyobb esélye van a
Se-hiany el6forduldsanak azokndl az egyedeknél, amelyek nem kapnak takarmany- és/vagy

Se-kiegészitést /KI:(2.11; 12,65.)/.

Takarmany-/Se- Nincs Nincs Van kiegészités | Van kiegészités
kiegészités kiegészités (10) | kiegészités (%) (16) (%)

Se-hianyos 27 60 16 22,5
Megfelel6 Se-szint 18 40 55 77,5
Osszes (db) 45 100 71 100

7. tablazat. A Se-hiany eloéfordulasi gyakorisaga a Se- és/vagy takarmany-kiegészitést

kapott illetve nem kapott lovak csoportjaban

A 8. tdblazatban 3 csoportra osztottam a lovakat. Az elsdben (45 16) semmilyen kiegészitést
nem kaptak az éllatok. A masodikban (28 16) kizardlag takarmany-kiegészitést kaptak. A
harmadik csoport (24 16) csak Se-kiegészitésben részesiilt. igy a tablazatban 97 16ra sziikiilt az
egyedszam, mert kizartam azokat a lovakat, amelyek megkaptak mind a két fajta kiegészitést.
Lathato, hogy az 1. csoportban, amelyikben nem alkalmaztak semmiféle kiegészitést, 60%-os
volt a Se-hiany eléfordulési gyakorisaga. A csak takarmany-kiegészitésben részesiilt lovak (2.
csoport) esetében 25%-ra csokkent a Se-hidnyos esetek szdma. Ugyanakkor a csak Se-
kiegészitésben részesiilt lovak (3. csoport) kdzott 20,8%-ra esett vissza a Se-hiany mértéke.

Matematikailag jol lathat6 az a forditott aranyu Osszefiiggés, miszerint az egyre nagyobb Se-
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tartalmu kiegészitOk esetén egyre inkabb csokken a Se-hiany eldforduldsi gyakorisdga. Az

Osszefiiggés erdsen szignifikans (p = 0.001).

Osszes Nincs Nincs Csak Csak Csak Csak
mesve kiegészités | kiegészités |takarmany | takarmany| Se-kieg. Se-kieg.
gy (16) (%) -kieg. (10) | -kieg. (%) (16) (%)
Se-hidny 27 60 7 25 5 20,8
Megfeleld 18 40 21 75 19 71,2
Se-szint
Osszes (db) 45 100 28 100 24 100

8. tablazat. A Se-hiany el6fordulasa és a takarmany-kiegészitések kozotti osszefiiggés

10. abra A munkavégzés tipusa szerinti kategoriak

M Pihené 16 (12 llat)
“ Hobbilé (36 allat)

¥ Versenylo (68 allat)

A 10. abran lathat6 a lovak munkavégzés szerinti megoszlasa. Az allatok kozel 60%-a tartozik

az aktiv munkat végzd versenylo-kategoridba. Ezeket atlagosan heti 6 alkalommal lovagoljak,
ami legkevesebb 7 oOra nyereg alatti munkat jelent hetente. A hobbilovak (31%) konnyl
fizikai munkat végeznek. Atlagosan a hét 4 napjan lovagoljak, ami mintegy heti 3-5 ora
nyereg alatti munkat jelent. A pihend lovak aranya minddssze 10%. Ezek a legeldn
tartozkodnak, mozgasukat sajat maguk szabalyozzak (tehat minimalis). E csoportba tartoznak

még a kiilonboz6 egészségiigyi problémak miatt "boxnyugalomra" itélt lovak.
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A 9.a) tablazatban az altalam vizsgalt 116 lovat — a 10. abra szerint — harom részre osztottam

a munkavégzés szempontjabol: konnyli (pihend), kozepes (hobbi) és erds fizikai munkat
végz0 (verseny) lovak csoportjaira. Minden kategoridban megnéztem a Se-hidny el6fordulasi
gyakorisagat. Megfigyelhetd, hogy a pihend lovak csoportjanak kozel a fele (41,7%-a) volt
Se-hidnyos, mig a hobbilovak esetében majdnem a kétharmada (63,9%), ugyanakkor a
versenylovak csak kicsivel tobb, mint egyotdode (22,1%). Ez alapjan jol lathato, hogy a
pihend- és hobbilovak tekintetében a munkavégzés novekedésével erdsen szignifikansan (p<
0,0001) n6 a Se-hiany el6fordulasi gyakorisaga. Mindez nem érvényesiil a legnagyobb
igénybevételnek kitett versenylovak estében. Ennek hatterében feltételezhetéen a Se- vagy

egyeb kiegészités all, amire a késébbiekben térek ki.

2 Pihené 16 | Pihend 16 | Hobbilo a- | Versenylo | Versenylo
Hobbilo
Osszes megye l = 11a6) (%) (allat) % )' (allat) (%)
Se-hidnyos 5 41,7 23 63,9 15 22,1
Megfelel6 Se- 7 58,3 13 36,1 53 77,9
szint
Osszes 12 100 36 100 68 100

9.a) tablazat. A kiilonboz6 fokozati munkavégzések és a Se-hiany osszefiiggése

A 9.b) tdblazatban csak Se-hidnyos megy¢kbdl szdrmazd és az ottani tOmegtakarméannyal

etetett lovak Se-ellatottsdgat lathatjuk a munkavégzés fiiggvényében. Ebben az esetben az
elemszdm 96 lora szikiilt. Feltind, hogy mig a pihend lovak 44,4%-andl, addig a
hobbilovaknak 65,6%-4nal volt Se-hidnyt (p< 0,0001). Ugyanakkor a versenylovak
minddssze 18,2%-4anal lehetett megallapitani a Se-hianyt. Osszehasonlitva az adatokat a 9.a)

tablazattal, megfigyelhetd, hogy a Se-hidnyos megyékben a Se-hidny eléfordulasi gyakorisaga

mind a pihend, mind pedig a hobbilovak esetében megugrott né¢hany szazalékkal. Azonban
ebben a tablazatban még nem vettem figyelembe, hogy kaptak-e ezek a lovak barmilyen

kiegészitést.
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Se-hiinyos || Pihené 16 | Pihend 16 | Hobbile | HOPPIO | yercenvig | Versenyls
megyék (db) (%) (db) (%) (db) (%)
Se-hidnyos 4 44.4 21 65,6 10 18,2
Megfeleld Se- 5 55,6 1 34.4 45 81,8
szint
Osszes 9 100 32 100 55 100

9.b) tablazat. A kiillonb6zo fokozatu munkavégzések és a Se-hiany osszefiiggése csak a

Se-hianyos megyékben

A 10.a) tablazatban a Se-kiegészitést nem kapott lovak fizikai igénybevétele szerinti Se-
ellatottsdga lathatd. A koradbban mar ismertetett 7. dbra alapjan kideriil, hogy az altalam
vizsgalt lovak 63%-a nem kapott Se-kiegészitést. Ezért ebben a tabladzatban 73 egyedre
csokkent az mintaszdmom. Az adatok alapjan a Se-kiegészitésben nem részesiilt allatok koziil
a pihend lovak egyharmadanal (33,3%), a hobbilovak majdnem kétharmadéanal (61,3%) és a
versenylovak kicsivel tobb, mint egyharmadanal (36,4%) volt megéllapithatd a Se-hiany.
Eszrevehetd, hogy a pihené lovak és a hobbilovak kézott — a fizikai terhelés novelésével —

ndtt a Se-hidny eléfordulasi gyakorisaga.

Nines Se- || Pihend 16 | Pihené 16 | Hobbilo | HOPPIlO | vercenvis | Versenylo
kiegészités || (allat) (%) (Allat) %) (llat) (%)
Se-ianyos 3 33,3 19 61,3 12 36,4
Megfeleld Se- 6 66,7 12 38,7 21 63,6
szint
Osszes 9 100 31 100 33 100

10.a) tablazat. A munkavégzés és a Se-hiany osszefiiggése a Se-kiegészitésben nem

részesiilt lovak csoportjaban

A 10.b) tablazatban a munkavégzés és a Se-hidny Osszefliggése lathatd a Se-kiegészitésben
részesiilt lovak csoportjadban. A kordbban mar ismertetett 7. dbra alapjan kideriilt, hogy az

altalam vizsgalt teljes allomany 37%-a kapott Se-kegészitést. Ezért ebben a tadblazatban az
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Osszmintaszamom 43 egyedre sziikiilt. Sajnos a pihend és a hobbilovak tekintetében, olyan
alacsonyra csokkent az esetszdm, hogy az nem tette lehetévé a statisztikai értékelést. A
versenylovak tekintetében azonban mér megfeleld az esetszam (37 allat), amely lehetévé tette

a statisztikai értékelést. Erre a 10.c) tdblazat kapcsan térek ki.

Van Se-
kiegészités

Piheno 16
(allat)

Piheno 16
(%)

Hobbilé
(allat)

Hobbilo

(%)

Versenylo
(allat)

Versenylo
(%)

Se-hidnyos 2 66,7 4 80 3 8,6

Megfeleld Se- 1 33,3 1 20 32 91,4
szint

Osszes 3 100 5 100 35 100

10.b) tablazat. A munkavégzés és a Se-hiany osszefiiggése a Se-kiegészitésben részesiilt

lovak csoportjaban

Az aldbbiakban 6sszehasonlitottam a (10.c) tdblazat) azokat a versenylovakat, amelyek nem
kaptak Se-kiegészitést (10.a) tablazat) azokkal, amelyek Se-kiegészitéseben részesiiltek (10.b)
tablazat). A versenylovak (68 allat) majdnem a fele (48,52%), azaz 33 16 nem kapott plusz Se-
kiegészitést. EbbOl a 36,4% (12 10) bizonyult Se-hianyosnak. Ezzel ellentétben jol
megfigyelhetd a tablazatban az is, hogy azok a lovak, amelyek kaptak Se-kiegészitést (35
allat), csak 8,6%-uknal (3 16) volt kimutathatdo a Se-hiany (p = 0,008). Mindezek alapjan
megallapithatd, hogy a versenylovak esetében Se-kiegészitéssel szignifikansa (kozel 30%-al)

csokkenthetd a Se-hiany eléfordulasi gyakorisaga.

Van Se- Nincs Se- .

s Van Se- e Nincs Se-
Versenylovak kiegészités Kiegészités (%) kiegészités Kiegészités (%)

(allat) g ° (allat) g °

Se-hidnyos 3 8,6 12 36,4
Megfelel6 Se-szint 32 91,4 21 63,6
Osszes 35 100 33 100

10.c) tablazat. A Se-ellatottsag a Se-kiegészités dsszefiiggése a versenylovak

csoportjaban.
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5. Megbeszélés

Magyarorszdgon a lovak Se-hidnyanak sem a tulajdonosok sem az éallatorvosok nem
tulajdonitanak tul nagy jelentdséget. Ennek vélhetd oka, hogy az allatok nagy része nem vagy
alig mutat klinikai hianytiineteket. A vérvizsgalatok soran tobbnyire — takarékossagi okokbol
— csak a legfontosabb adatokat hatarozzdk meg, és ebbe mar nem tartozik bele a vérplazma
Se-szintje. Azon az allatoknédl azonban, amelyeknél mar olyan fokii a Se-hiany, hogy az

klinikai tiinetekkel is jar, akar tovabbi kovetkezményes problémak is kifejlddhettek.

A magyar nyelvli szakirodalomban még nem talalhatoak e témakdrre vonatkozd cikkek.
Kiilf6ldon azonban egyre inkdbb elétérbe keriilnek a lovak Se-hianyaval foglalkoz6
vizsgalatok. Human kutatasok vonatkozasaban pedig kifejezetten sok tanulmény foglalkozik a

szelénnel.

Az éltalam vizsgalt teljes populacid (116 16) 37%-aban allapitottunk meg Se-hidnyt. Ez az
allomany egyharmadat jelenti, ami elég nagy szam ahhoz, hogy érdemes legyen foglalkozni a
kérdéssel. E lovak tartézkodasi és az altaluk fogyasztott tdmegtakarmanyok szarmazasi helye
alapjan 14 kiilonboz0 megyébe voltak besorolhatdéak. E megyék koziil a lovak 83%-a Se-
hianyos teriiletekrél szarmazott. Ezzel szemben, a talaj- és ndvényvizsgalati eredmények
egyiittes értékelése szerint Magyarorszag terméhelyeinek 20% esett az alacsony ellatottsagu
tartomanyba, mig 80%, a megfeleld tartoméany als6é hatarvonalat strolta. A ,,megfelel6™
kifejezés azonban nem az élettani hatarértékeket kielégitd mennyiséget jelzi, hanem Eurdpa
tobbi orszagahoz viszonyitottan relativ viszonyt takar és az elkdvetkezd években a Se-hiany
gyakoribb el6fordulasaval kell szdmolni. (Kéadar, 1995, 2012). Erre alapozva a Se-hidny
eléfordulasa nemcsak a valdoban Se-hidnyos megyékben varhatd, hanem valosziniileg
Magyarorszag teljes teriiletén. Ezért nem elég csak a Se-hidnyos megyékben €16 lovak
szdmara biztositani Se-kiegészitést. Ennek alatdmasztasara megéllapitottam, hogy a Se-
hidnyos megyékben €16 és az onnan szarmazo6 tomegtakarmanyokat fogyasztd lovak (31 allat)
67,7%-a volt Se-hianyos. Ezzel szemben a megfeleld Se-ellatottsagu megyékben €16 és az
onnan szarmazd tomegtakarmanyokat fogyasztd lovak 42,9%-a volt Se-hidnyos. Vagyis
vizsgalataim alapjan kimondhatd, hogy azon lovak, amelyek megfeleld Se-ellatottsagt

teriileten ¢élnek, de nem jutnak takarmany- vagy Se-kiegészitéshez, 42,9%-a Se-hidnyos.

A takarmany-kiegészitok alkalmazésa az allomany 41%-at, mig a Se-kiegészités csak a 37%-

at érintette, azonban itt vannak atfedések a kétféle kiegészités kozott. Ennek kdvetkeztében
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valamilyen kiegészité haszndlata a lovak 61%-aban fordult eld. (A ,,valamilyen kiegészit6"
alatt Se- és/vagy takarmany-kiegészitést kell érteni.) Emellett az dllomany 39%-a semmilyen
kiegészitésben nem részesiilt, ami szoros Osszefliggést mutatott azzal, hogy a lovak 37%-a
volt Se-hidnyos. Ugyanezt az Osszefiiggést bizonyitotta az a tény, hogy mig a ttakarmany-
kiegészitésben részesiilt lovaknak csak 23,4%-dban, addig a takarmany-kiegészitést nem
kapott allatok 46,4%-aban dallapitottunk meg Se-hianyt. Ennek alapjan a takarmdany-
kiegészitésben nem részesiilt lovaknal 2,8-szer nagyobb a Se-hidny kialakuldsdnak esélye.
Amennyiben csak a Se-hidnyos megyékben €16 és az onnan szarmazo6 tomegtakarmanyait
fogyasztd egyedeket vizsgaljuk, megallapithatd, hogy azok az éllatok, amelyek nem kaptak
takarmany-kiegészitdt, 3,1-szer nagyobb eséllyel valhatnak Se-hidnyossa. Azaz, a Se-hianyos

megyékben még nagyobb jelentdsege van a Se-kiegészités alkalmazasanak.

A Se-kiegészités és a Se-hiany kozotti Osszefliggést vizsgalva kideriilt, hogy a Se-hidnyos
lovak 79,1%-a nem kapott Se-kiegészitést. Ebben az esetben kimondhatd, hogy a Se-
kiegészités alkalmazasa 20,9%-ra mérsékli a Se-hiany kialakulasdnak esélyét. Az is kidertilt,
hogy azoknal az egyedeknél, amelyek nem kapnak Se-kiegészitést, 3,3-szer nagyobb az esély
a Se-hiany kialakuldsara. Azoknak a Se-hidnyos megyékben €16 és az innen szadrmazd
tomegtakarmanyokat fogyasztd lovaknak, amelyek nem kaptak Se-kiegészitést 3,6-szer
nagyobb az esélylik a Se-hiany kialakuldsira. Mindezek alapjan a Se-hianyos, és a Se-nel
megfelelden ellatott talaji megyékben egyarant javasolhatd a Se-kiegészitok legalabb

kuaraszer( alkalmazasa.

Amennyiben egymastol fliggetleniil vizsgajuk a takarmany- és Se-kiegészités hatasat,
megallapithatd, hogy azon lovak esetében, amelyek semmilyen kiegészitést nem kaptak, 60%-
os volt a Se-hidny el6fordulési gyakorisdga. A csak takarmany-kiegészités alkalmazésa soran
ez az érték 25%-ra csokkent. Amennyiben kizarolag Se-kiegészités alkalmaztak, mar csupan
20,8%-ra esett vissza a Se-hidnyos lovak ardnya. Tehat jol lathatdé az a forditott aranyu
Osszefiiggés, miszerint az egyre novekvé Se-tartalmu kiegészitok esetén egyre inkabb
csOkken a Se-hiany el6fordulasi gyakorisdga. Ebbol kovetkezden, nem elegendd csak a

takarmany-kiegészités alkalmazasa, hanem mellette javasolt a kuraszerli Se- kiegészités is.

A Se-hidny és a lovak munkavégzése kozotti Osszefliggést vizsgalva az allomany 59%-a

tartozott a versenylovak kozé, 31%-a a hobbilovak csoportjdba, és csak 10%-a tatozott a

crer

versenyld volt. Mig a pihend lovak kozel a fele (41,7%-a), a hobbilovak majdnem a
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kétharmada (63,9%-a) volt Se-hidnyos. Azaz, a munkavégzés intenzitdsanak emelkedésével
nétt a Se-hidny el6forduldsi gyakorisdga. Ezt tdmasztja ald Frape (2011) vizsgalata is,

miszerint a munkavégzés hatasara n6 a vizelettel kivalasztott Se mennyisége.

A fenti Osszefliggéssel ellentétben azt tapasztaltam, hogy a legnagyobb terhelésnek kitett
versenylovak esetében viszont csak alig tobb mint egyotddénél (22,1%) volt kimutathato a
Se-hiany. Az ellentmondas feloldasa abban rejlik, hogy e lovaknal hajlanddak a tulajdonosok
elvégeztetni a dragabb vizsgalatokat, amelyekbe mar beletartozik a szérum Se-szintjének
meghatdrozasa is. Ezen tilmenden e lovakra figyelnek a legjobban, hiszen mindennapos
feladatot jelent a kiképzésiik, ami lehetdséget nyujt a rendszeres megfigyelésiikre és az
aprobb rendellenességek észrevételére. A versenylovak esetében gyakoribb a kiegészitdk
hasznélata is €s ennek koszonhetd a Se-hiany alacsony szintje. Az eredményekbdl ugyanis
egyértelmiien kidertilt, hogy mig a versenylovak azon csoportjdban, amely nem kapott Se-
kiegészitést, 36,4%-0s volt a Se-hidnyos egyedek eléfordulasi gyakorisaga, addig azoknal a
lovaknal, amelyek Se-kiegészitésben részesiiltek, minddssze 8,6% (3 10). Tehat kimondhato,
hogy a versenylovak esetében kozel 30%-al csokkenthetd a Se-hiany eléfordulasi gyakorisaga

a megfelel6 Se-kiegészités alkalmazésaval.
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6. Kovetkeztetések

A dolgozat eredményeibdl levonhato fobb kovetkeztetések az alabbiakban foglalhatoak dssze.

1. Nemcsak a szelénhidnyos, hanem a megfeleld szeléntartalmu termdtalajjal rendelkezd

megyékben is célszerl a szelén-kiegészitOk hasznalata.

2. Nem elegendé csak a takarmany-kiegészitok alkalmazasa, sziikség van mellettiik egy

ktraszert szelén-kiegészitésre is.

3. Megfeleld szelén-kiegészités alkalmazésaval a versenylovak esetében kozel 30%-al

csokkenthetd a szelénhidny eléfordulasi gyakorisaga.
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7. Osszefoglalas

Vizsgalatom célja a Magyarorszagon tartott ¢és hazai takarméannyal etetett lovak Se-
ellatottsdganak reprezentativ felmérése volt az allatok tartdsi helyének, a takarmanyaik
szarmazasanak, az alkalmazott takarméany-kiegészitoknek, valamint a lovak igénybevételének
fiiggvényében.

Az értékeléshez sziikséges alapadatokat a PraxisLab Kft. bocsdjtotta rendelkezésemre.
Dolgozatomban Osszesen 116 lora vonatkozdan értékeltem a vérszérum szelénszintjét, a
mintak az orszag teljes teriiletérdl szarmaztak. A munka soran meghataroztam minden egyes
16 tartdsi és tomegtakarméanyainak szarmazasi helyét (megye), azt, hogy alkalmaztak-e
takarmany- és/vagy szelén-kiegészitét, valamint a lovak igénybevételét (pihend, hobbi- vagy

versenylo). A kapott adatokat statisztikailag értékeltem.

Megallapitottam, hogy a vizsgalt lédllomany 36%-a szelénhianyos. A szelénhiany
eléfordulasi gyakorisdga a — termotalajok besoroldsa alapjan — megfeleld szelén-ellatottsagu
terlileteken 42,9%, mig a szelénhidnyos teriileteken 67,7% volt. Azon allatok esetében,
amelyek semmilyen szelén-kiegészitésben sem részesiiltek — a termétalajok szeléntartalméatol
fiiggetleniil — 60%-0s volt a szelénhianyos lovak aranya. A szelénhidny eldforduldsanak
esélye 3,3-szer nagyobb a azokndl a lovaknal, amelyek nem kapnak szelén-kiegészitést. A
munkavégzés intenzitasanak novekedésével szignifikansan nagyobb lesz a szelénhidny

eléfordulasi gyakorisaga.

A dolgozat eredményeibdl levonhato fobb kovetkeztetések az alabbiakban foglalhatoak dssze.
1. Nemcsak a szelénhidnyos, hanem a megfeleld szeléntartalmu termdtalajjal rendelkezd
megyékben is célszerl a szelén-kiegészitOk hasznalata.

2. Nem elegendé csak a takarmany-kiegészitok alkalmazasa, sziikség van mellettiik egy
ktraszert szelén-kiegészitésre is.

3. Megfeleld szelén-kiegészités alkalmazisaval a versenylovak esetében kozel 30%-al

csokkenthetd a szelénhidny eléfordulasi gyakorisaga.
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8. Summary

Aim of my study was to carry out a representative survey about the selenium (Se) status of the
Hungarian horse population according to shire they are kept, the origin of their roughages, use
of any kind of feed supplements or directly Se supplements, and their working load (grazing
horses, hobby horses, and race horses).

Data for the evaluations were provided by the PraxisLab Ltd. (Hungary). Altogether serum Se
levels of 116 horses were evaluated. Blood samples were originated from all of the Hungarian
shires.

Statistical evaluation of data has shown that 36% of the total herd (116 horses) is deficient in
Se. The frequency of Se deficiency in shires where the soil Se level was normal reached the
42,9%, while in Horses kept and fed in shires where the soil Se level was low, the frequency
of Se deficiency reached the 67,7%. In group of horses where neither feed supplements nor Se
supplements were used 60% of animals had Se deficiency. The chance of Se deficiency in
horses without Se supplementation is 3.3 times higher than with Se supplementation.

The main conclusion of that thesis are as follows.

Use of dietary Se supplementation can be suggested not only in shires where the soil Se level
is low but also in shires where the soil Se level is normal.

Application of different feed supplements is not satisfactory, a course of Se supplementation
is required.

When using dietary Se supplementation the Se deficiency in race horses can be reduced with

30%.
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9. Koszonetnyilvanitas

Szeretnék halas koszonetet mondani, témavezetdmnek Dr. Hullar Istvan egyetemi docensnek
aki végig a segitségemre volt, és barmikor bizalommal fordulhattam hozz4. Lelkiismeretesen

segitett végigvezetni a szakdolgozatom készitésének minden egyes dllomésa soran.

Halas koOszonetemet szeretném még kifejezni Dr. Balogh Nandor Dipl. ECVCP
tarstémavezetdmnek aki rendelkezésemre bocsajtott minden sziikséges adatot a PraxisLab

Kft. jovoltabol.

Koszonettel tartozom még, azoknak az éllatorvosoknak akik tiirelmiikkel, nyitottsdgukkal,
segitették szakdolgozatom eredményének végleges kifejlodését, rendelkezésemre bocsajtottak
a sziikséges informacidkat. Szeretnék koszonetet mondani: Dr. Korbacski-Kutasi Orsolya
egyetemi adjunktusnak, Dr. Koroknai Viktoria Févarosi Allat- és Novénykert
foallatorvosanak, Dr. Tornyi Katalinnak, Dr. Povézsai Agnesnek, Dr. Németh Gabornak, Dr.

Morvay Andrasnak, Dr. Téth Attillanak.

A statisztikai vizsgéalatok elkészitéséhez a Biomatematikai és Szamitdstechnikai Tanszék
tudomanyos munkatars és rendszergazda Bajcsayné Féabian Ibolya nyujtott nagy segitséget,

tiirelmét, ram szant idejét és a folyamatos konzultacidkat halasan koszondm.
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kizarolagos jogot biztosit a HuVetA szdmadra, hogy archivalja (a tartalom megvaltoztatasa
nélkiil, a megbrzés és a hozzaférhetGség biztositdsanak érdekében) és masolasvédett PDF
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hozzaférheté) masolatot taroljon az On altal atadott dokumentumbol kizarélag biztonsagi,
visszaallitasi és megdrzési célbol,
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megallapodasban foglalt rendelkezéseket arra vonatkozoan. Kijelenti tovabba, hogy a mii
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hogy korlatlan engedélyt kapott a szerzéi jog tulajdonosatdl arra, hogy engedélyezhesse a
jelen megéllapodasban szereplé jogokat, és a harmadik személy altal birtokolt anyagrész
mellett egyértelmiien fel van tiintetve az eredeti szerz6 neve a miivon beliil.

A szerz6i jogok tulajdonosa a hozzaférés korét az aldbbiakban hatdrozza meg (egyetlen, a
megfelelé négyzetben elhelyezett x jellel):

p engedélyezi, hogy a HuVetA-ban -ban tarolt miivek korlatlanul hozzaférhetévé
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az Allatorvostudoményi Egyetem belsé halozatara (IP cimeire) korldtozza a feltdltdtt
dokumentum(ok) elérését,

a Konyvtarban talalhato, dedikalt elérést biztositd szamitogépre korlatozza a feltdltott
dokumentum(ok) elérését,

csak a dokumentum bibliogréfiai adatainak és tartalmi kivonatanak feltoltéséhez jarul
hozz4 (korlatlan hozzaféréssel),
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A HuVetAMagyar Allatorvos-tudomdnyi Archivum — Hungarian Veterinary Archive az
Allatorvostudomanyi Egyetem Hutjra Ferenc Konyvtdr, Levéltar és Miizeum dltal mitkodtetett
egyetemi és szakteriileti online adattar, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomany és
-torténet dokumentumait, tudasvagyonat elektronikus formdban Osszegyiijtse, rendszerezze,
megorizze, kereshetdvé és hozzaférhetvé tegye, szolgdltassa, a hatalyos jogi szabalyozasok
figyelembe vételével.

A HuVetA a korszerii informatikai lehetdségek felhasznaldsaval biztositia a konnyi,
(internetes keresogépekkel is miikodd) kereshetdséget és lehetdség szerint a teljes széveg
azonnali elérését. Célja ezek révén

- amagyar dllatorvos-tudomany hazai és nemzetkizi ismertségének novelése;
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