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|l. Bevezetés

JFelvetédik a kérdés, hogy minek okan élvez prioritast a Parlamentben a lovas
tarsadalom a tébbi sportaggal szemben? A felvetésre a valasz révid, témoér, és
sokatmondé: a nagybettivel irt LO okén! Mert nekiink magyaroknak a LO a mindent
Jelenti. A 16 Hungarikum, a szabadsag szimboluma, évezredes foglalkozasi lehetéség,
hasznot hozé gazdasagbeli tényezd, a vidék motorja, tornaterme. A magyar ember a
16 altal valt sajat térténelmét formald tényezévé. Lelki és testi egészséglink ére,”

Dallos Gyula

A Szent Istvan Egyetem Allatorvos-tudomanyi Kar Lovas-tanar és Szervezd,
Hippoldégus karara azért jelentkeztem, mert gyerekek lovas oktatasaval szerettem
volna foglalkozni. 1d6kdzben elvégeztem a Magyar Lovassport Szbvetség kisegit6
lovasoktato-futdoszarazo tanfolyamat és vizsgajat is. Abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy Budapesten a Petnehazy Lovardaban tébb mint fél éve mar napi
rendszerességgel is foglalkozhatok gyerekek oktatasaval, igy kézen fekvé volt, hogy
szakdolgozatom nagy része a munka soran tapasztalt eseményekre alapuljon.
Egyetemi tanulmanyaim kezdetén reméltem, hogy mire kezembe kapom a masod-
diplomat a felnévekvd generacidé lovakkal, lovaglassal valé6 megismertetésérdl
kialakult képem letisztul, s ralatasom lesz egy koherens, a huszonegyedik szazad
Eurdpajaban versenyképes rendszer minden elemére. Tanulmanyaim soran be kellett
latnom, hogy a helyzet korant sem ilyen r6zsas. Vannak kitiné eredmények a lovas
sportban, vannak térekvések a lovaglas agazatanak egységes szintli kezelésére.
Ennek kiemelked6 része, hogy Horvat Laszl6 orszaggydlési képvisel6 személyében
kalén miniszterelndki megbizottat neveztek ki s hatalmaztak fel, a jogszabalyok k6zotti
egységes szemlélet megteremtésére és az ellentmondasok feloldasara. Ezen
térekvések egyik eleme, hogy a mindennapos testnevelési 6rak bevezetése alatt a
lovaglast is mint témakoért lehet valasztani az altalanos iskolakban és, hogy végre
elkészult a Kincsem Nemzeti Lovas Program is. Ez nagyon jo irany, hiszen a jév6beni
sportsiker titka, hogy minél szélesebb rétegbdl lehessen meriteni, ugyanakkor a
lovaglas testi, lelki fejlédésre gyakorolt hatasa talan még fontosabb az el6bbi

szempontnal, hiszen a jelen generacioit a plazak, a tévé és a szamitastechnika kéti le



foként. A jov6 tarsadalma nem képzelhet6 el befelé forduld, dekadens gyerekekkel.
Sikeres, boldog jovéképink csak akkor lehet, ha az emberek lelkikben
egészsegesek, s biznak dnmagukban. Ezen térekvés egyik eszkdze a lovakkal vald

kapcsolat bovitése.

Dolgozatom elkészitésénél felmértem a lovas oktatds mostani allapotat. Megnéztem
milyen szinteken, milyen végzettségeket lehet szerezni, s ezek hogyan kacsolédnak
egymashoz. Kerestem az atjarast az egyes szintek kozétt, vizsgaltam az egyes
végzettségek szakman bellli szereplék altali elfogadottsagot. A dolgozat
elkészitésében sokat jelentett a sajat gyakorlati tapasztalatom, az egyetem oktatéinal
tett latogatasok, a gyakorlati érakon elhangzottak, tapasztaltak. A latott és halott
informacidkat sok esetben volt szerencsém munkamba atvinni, azokat hasznalni.
Tanulmanyoztam szakirodalmakat, internetes oldalakat s ezek alapjan vontam le a
dolgozat végén felsorolt 6sszefliggéseket.

Megitélésem szerint nagyon sok munka all még eléttiink, hogy a lovas oktatasunk
szinvonala megkozelitse a napjainkban elvart kdévetelményeket. Dolgozzunk rajta

minél tébben!



Il. Irodalmi attekintés

1.1 A mult és a jelen iskolai

I1.1.a A mult

Mi massal is kezdhetnénk, mint magaval Orkénytaborral, hiszen minden innen indult,
itt kezd6dott el. 1930. szeptember 30-an Magyar Kiralyi Lovagldé és Hajtotanarképzd
Iskola néven nyitotta meg kapuit, miutan az 1922-ben nyilt Ferenc Jozsef laktanya

mar kicsinek bizonyult a lovastisztek képzésére.

A tisztek tovabbképzésére szolgalt egy tanfolyam az ,equitacio”. A képzés
tartalmazott elméleti és gyakorlati foglalkozasokat is. Délelétt gyakorlati képzések
voltak, amely a szolgalati 16, futészaras 10, sajat 16 lovaglasabdl allt. Délutan elméleti
tanitas folyt. Csak az equitacion kiemelked6 lovasok, az itt nyert mindsités alapjan,

sajat alakulatuk felterjesztése szerint kertlhettek a Lovaglotanar Képzébe.

A lovastiszti képzés Uj iranyt vett, a lovaglasban a harmoéniara térekedtek, a lovas
tudas tokéletesitésére és a 16 kiképzésének minél magasabb szintre valé emelése volt
a cél. Tanfolyamokat inditottak lovastiszti, lovas egyéves &nkéntes, lovas taviro,

patkol6 hallgatok részére.

A kétéves képzés hallgatoi mellett Orkényben késziiltek a magyar nemzeti dijlovaglo
és dijugratd keret tagjai is. A két valogatott keret lovasaibdl alakitottak ki a military
valogatott keret tagjait is. igy az egész orszag legjobb lovasai gyakorlatilag egyitt

lovagoltak, egymastdl is rengeteget tanulhattak.

1933-ban a Lovagld és Hajtotanarképzd Iskola keretén belil megalakult a Magyar
Kiralyi Testérség Spanyol Lovas Iskoldja, melynek feladata a klasszikus magas iskolai
képzés hagyomanyainak, ismereteinek Ujjaélesztése, fenntartasa, apolasa volt.
Lovasaik szoros kapcsolatban alltak a bécsi spanyol iskolaval, vezetéi kivald lovasok

voltak, Hanthy Laszl6 és Hazslinszky Krull Géza.

Orkény kapcsan két tanitvanyt szeretnék megemliteni. Endrédy Agostont és Némethy

Bertalant. Endrédy az 1936-os berlini olimpian az 5. helyet szerezte meg Pandurral,



majd az angol military csapat edz6jeként 1959-ben Stockholmban arany érmet nyert.
Némethy szintén a Ludovika kival6 lovasaként kezdte palyafutdsat. Eredményes
ugrélovas volt, a magyar valogatott tagjaként Bécsben, Aachenben, Luzernben
szerepelt, de a Ludovika lovaglotanaraként érte el palyaja csucsat. Az amerikai
dijugraté valogatott edzdjeként a vilag élvonaldba Kkerilt, tanitvanya William
Steinkraus 1968-ban Mexikéban olimpiai egyéni aranyérmet szerzett. 1984-ben Los
Angelesben ¢ épitette fel az olimpiai dijugraté palyat s mutatott ezzel Uj utat a
dijugratd sportnak. Tanitvanyai nyerték ezen az olimpian a dijugratas egyéni és
csapat aranyérmét. Kényve a ,The Némethy metod” - A Némethy modszer — 1988-
ban jelent meg New York-ban. A Némethy- féle ugrosort a vilagon ez egyik

legelterjedtebb tanitasi médszernek tartottak és tartjak a mai napig is.

I.1.b A jelen

Ma kdzép és fels6foku intézményekben van iskola rendszer( oktatas. Ezen felll
végzettséget lehet szerezni a kilénféle OKJ-s képzéseken is.

A kozépfoku és OKJ-s oktatas keretén belll, a Létartd és tenyésztd, Belovaglo,
Lovastura vezetd, Lovasterapeuta, Zsoké, Patkolékovacs szakmakat Iehet
megszerezni.

Fels6foku végzettségek a Ménesgazda, a Lotenyésztd szakmérndk, a Lovaskultura

oktato, a Lovas szakedz6 — és a Lovastanar —és Szervezd.

Lotarté és tenyésztd: mas néven lovasz. A I6tartas, -tenyésztés specialis szakértelmet
igényel, az atlagon fellli eredményekhez nagy tenyészértéki, j6 képességl egyedek
szukségesek. A 16 — faji sajatossaganal fogva — a szakszerltlen banasmaéd
kévetkeztében tetemes anyagi karokat okozhat. Az altalanos iskola befejezése utan
két plusz két éves tanfolyam, mely négy modulbdl all, gondozasi-, tenyésztési-,
lovaglasi-, fogathajtasi feladatok. Ezen felll van anatomia, lovak takarmanyozasa, a 16
egészségvedelme, miszaki ismereteket, I6tenyésztés, 16 hasznalati és versenyzési
ismeretek. A zardvizsga harom részbdl all: irasbeli, gyakorlati és szbdbeli részbdl. A

képzés orszagos szinten tébb helyen is elérheto.



Belovaglé: olyan szakember, aki 6nalldan képes a csikok, a fiatal lovak alapfoku
belovaglasara. A versenyzésre szant lovakat képes felkésziteni a kulénb6z6
szakagakban - dijlovaglo, dijugrato, military -. A képzés raépul a Lotartd és tenyésztd

képzésre. Jelenleg Kaposvaron, Gyulan, Szaron, Egerben érhet6 el a képzés.

Lovastura vezets: a szakképesitést megszerz6 szakemberek képesek lesznek hazai
és kilfoldi lovas-turista csoportok vezetésére, a lovak turara térténd elbkészitésére, a
szakszer( tartasuk és hasznalatuk megvaldsitasara, a vendégekkel kapcsolatos
idegenvezetbi és vendéglatéi tevékenységek ellatasara, a kapcsolddd pénzigyi
feladatok elvégzésére. A lovas szakmai moduljai megegyeznek a l6tartd és tenyésztd
képzés moduljaival. Sajat modulja a lovastura vezetésével, lovas tabor fellgyeletével
foglalkozik. Orszagos szinte barhol elérhetod.

Lovas terapeuta: a képzés célja, hogy a gyogypedagdégus és gyogytornasz
szakemberek szamara olyan szinvonalas, specialis elméleti és gyakorlati ismereteket
nyujtson, melyek a sérilt személyek rehabilitaciojat szolgaljak. A terapeuta feladata a
sérilt, fogyatékos személyek rehabilitaciéjanak segitése, sajatos és specialis
modszerekkel. Feladataaz ember és a |6 anatdmiajanak, és a lovaglas
biomechanikajanak, az ember és a 16 jarasanak ismerete és annak neuroldgiai
hatasai. A 16 és a lovaglas altalanos és specialis hatasainak ismerete, a 16 és a
|6tartas ismerete, a 16 kiképzés alapjai, lovassportok, a balesetvédelem, biztositas,
els6segélynyujtas szabalyainak ismerete, a lovasterapiahoz kapcsoldédd jogi
kérdésekben, szervezeti és szervezési munkaban val6 jartassag, a gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakagon a megfeleld pacientura szakszer( ellatasa,

fejlesztése (felmérés, tervezeés, foglalkozasvezetés, dokumentacio).

Patkolokovacs: a lovak kérmdlését, patkolasat, hibas pataalakulasok gyogy-
patkolasat végzi. Roppant felel6sség teljes munka, hiszen a 16 hasznalhatésaganak
ideje a hasznalat min6sége figg a kovacs munkajatél. Kaposvaron érhetd el a

képzés.

Ménesgazda: nagyobb lovas létesitmények, ménesek telepvezetdi, iranyitoi feladatait
latjak el. Iranyitjak a tenyésztési munkat, parositasi terveket dolgoznak ki, koordinaljak

a telep életét, ismerve a min6éségi tenyésztéshez szikséges takarmanyozasi és



tartastechnolégiai iranyelveket, biztositjak a korszer(i és piacképes lotartas feltételeit,
valamint részt vesznek a lovak kiképzésében, kdzremikddnek a létesitmény
gazdasagi életének iranyitasaban, valamint az adminisztrativn. munkaban.

Debrecenben és Keszthelyen tanulhaté szakma.

Lotenyeszté szakmerndk: speciadlis tenyésztési szakmai ismeretekkel rendelkezé
agrarmernokok, allattenyészté mérnodkok, allatorvosok tovabbképzése, akik képesek a
I6tenyésztés és -tartas terlletén az Gzemek valamint az egyesuletekbe tomorilo
kistenyészték fokozddd igényeit kielegiteni; a sport- és vagolé- elballitasban egyarant.

Ezen felul megfelel6 szakmai és marketing ismeretekkel rendelkezzenek.

Lovaskultura oktatdé: a TF- en elérhetd szakiranyu tovabbképzés oktatasanak célja,
hogy a részt vevék allami, egyeslleti és maganszektorokban, a lovaskultura
kulénbdz6 terlletein - a képzés eredményeként - legyenek képesek alkalmazni a

feladatok ellatasahoz sziikséges legujabb elméleti és gyakorlati ismereteket.

Lovas szakedzd: képzés célja, hogy fels6foku szakembereket képezzenek
Budapesten és Kaposvaron. Feln6ttképzés keretein belll a képzési id6 8 félév,
féiskolai végzettséget ad. Az oktatas koltségtéritéses, levelezd tagozaton folyik.
Felvételi kévetelmény: a sportagban |. osztalyd minésités vagy kdzépfoku edzéi
végzettség és legalabb 1 éves edz6i gyakorlat. Felvételi vizsgat kell tenni a kévetkezé

targyakbol: sportélettan, sportpedagogia, sportagi elmélet és gyakorlat.

Lovastanar — és szervezd: szakiranyu tovabbképzés célja olyan, a lovasagazatra
vonatkozban komplex és atfogd szakiranyu képzettséggel és ismeretekkel rendelkez6
gyakorl6 szakemberek képzése, akik képesek elméleti ismereteiket a gyakorlatban
hatasosan és hatékonyan alkalmazni, felkészliltek az uj ismeretek befogadasara és
alkalmazasara az ujabb és ujabb kihivasok megvalaszolasa soran. Jartasak a
lovakkal kapcsolatos modern mddszerek és ismeretek alkalmazasaban. Felkészilt
szakismerettel rendelkeznek a lovak jolétének, megfelel6 tartasanak,
takarmanyozasanak, szallitasanak biztositasara, rendelkeznek preventiv
allategészségugyi szemlélettel, megalapozott tudassal az allomany egészségugyi
problémainak megel6zésére, idébeni feltarasara és ellatasara, és ismerik a hatékony

kommunikacié alapjait. A képzési idd 5 féléves, koltségtéritéses levelezd tagozaton



folyik. Felvételi kdvetelmény: egyetemi-foiskolai szintl oklevél. Az elméleti oktatas a
Szent Istvan Egyetem Allatorvos-tudomanyi Karan Budapesten, a gyakorlati rész
ismert lovas létesitményekben, pl. Ullé Déra major, Domonyvélgy, Kaposmérs,
Szilvasvarad, Marécpuszta folyik. A képzés gyakorlati részét a Magyar Lovas

Szdvetség szervezi.

1.2 A Nemzeti Alaptanterv sport iranyu céljai

LA sport nemcsak a testnevelésnek, de a lélek nevelésének is leghatasosabb
eszkéze, és minden iskolanak, a legalacsonyabbtol a legmagasabbig elsé és szent
hivatasa és kotelessége a lélek nevelése, hogy a fiaibol embert faragjon.”

Szent-Gyorgyi Albert

A Nat f6 feladatanak azt tartja, hogy megteremtsen egy olyan kdznevelési rendszert,
mely egységes, mindenki szamara fontos tarsadalmi é€s moralis nevel6- oktatd elveket
tartalmaz. Ezek mindegyike beépul az egyes mdiveltségi terlletekbe, a tantargyak
kévetelményeibe 6nalldéan, vagy egységesen, tematizaljak és kérvonalazzak azokat.
igy 12 kulén fejlesztési terliletet hataroz meg, melyeket egyesével is kifejt. Ezek kdzott
szerepelnek olyan témakoérok, mint példaul a kdznevelés, a 6ntudat, az énismeret,a
kérnyezettudatossag, a testi és lelki egészségre nevelés. A kbznevelés célja az
erkdlcs, a tarsadalomba valé beilleszkedés, a kbézdésség és kotelességtudat
fejlesztése, melynek szerves része maga az Onfegyelem is. Az Onismeret egy
fejleszthetd képesség. Ez segiti hozza a gyerekeket érzelmeik kifejezésére, az
empatiara és foként a tiszteletre. A testi egészség szerves része a lelki egészség is. A
kett6 egymas nélkil nem képes létezni. Ha nincsen meg a megfelel6 harménia a ketto
k6zott, akkor nem beszélhetiink egészséges életmddrél. Nem csak a megfeleld
taplalkozas a fontos, hanem az is, hogy lelkileg egyensulyban legyiink, igy tudjuk
kezelni a stresszt, a konfliktusokat és kerllhetjik el a fliggéségekhez vezetd rossz
szokasok kialakulasat.

A felndvekvé nemzedéknek tudnia kell, hogy honnan jétt, a kultura, a természet, az
er6forrasok és azoknak kihasznalasi lehet6éségei mara fontos részévé valtak a

kbéznevelésnek.



Kilén szabalyként 11 fejezetet emlit, melynek egyik része a mindennapos
testnevelés. Ennek keretén belil meghatarozza, hogy minden iskolaban heti 6t
testnevelés orat kell bevezetni. Ebbdl maximum heti két éra lehet az, mely egyéb
sporttevékenységre, vagy sportkérben valé sportolasra fordithaté. llyenek az uszas,, a
szabadtéri jatékok, a csapatjatékok és 2013-tél a lovaglas is.

Ezeken felul a 10 kilénb6zd mdiveltégi szempontot allit fel, melyek mindegyike
kapcsolddhat a Nemzeti Lovas Programhoz, hiszen minden egyes témakdér szerepet
jatszik a nevelésben, a multban, a jelenben és a jévoben. Ezekbdl ket témakort tartok
kiemelkedden fontosnak a lovas agazat j6véjének szempontjabdl. Ezek az Ember és

természet, valamint a Testnevelés és sport.

Ember és természet:

LA természettudomanyi mdiveltség a természettel valé kozvetlen, megérté és
szeretetteljes kapcsolaton alapul. Olyan tudast kell épiteniink, amely segiti természeti-
technikai koérnyezetink megismerését, és olyan tevékenységre késztet, mely
hozzajarul a kérnyezettel valé 6sszhang megtalalasahoz és tartés fenntartdasahoz. A
természettudomanyi miiveltség az egyén és a tarsadalom szamara is meghatarozé
jelentéségli. Az egészség tudatos megbrzése, a természeti, a technikai és az épitett
kérnyezet felel6s és fenntarthato alakitasa a természettudomanyos kutatasok és azok
eredmeényeinek alkalmazasa nélkul elképzelhetetlen. Feltétele az iskolai és azon kivuli
tanulasi kérnyezet valtozatossaga, az informacioforrasok és interakcids lehetéségek

sokfélesége, az 6nallo, cselekvé tanulas lehetbsége.

Testnevelés és sport:

A testnevelés és sport — mozgasos tevékenység lévén — ismeretrendszerével,
ertékeivel, illetve funkcidjaval — sajatosan Osszetett muveltségi tertlet. Az iskolai
testnevelés és sport eszkdzeivel megkuldnbdztetett részét képezi a tanuldk testi,
motoros, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejl6dését szolgald teljes korl iskolai
egészségfejlesztésnek és tehetséggondozasnak. A mdiveltségterilet kiemelt célja,
hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanul6 életében jelent6s szerepet kapjon,
tovabba ennek révén minden tanuldt élethosszig tartdé egészségtudatos aktiv
életvezetésre szocializaljon. A testnevelés és sport a motoros cselekvések soran a

problémamegold6 és kritikus gondolkodas, valamint a kreativitas fejlesztésében is
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jelentés szerepet vallal. Fejleszti a tanuldk személyes készségeit, képességeit, igy az
Onismeretet, az o6nkontrollt, a szabalykévetd magatartast, a klzdeni tudast, a
sikerorientaltsag mellett a stressz- €s monotonia-tirést. A testnevelés és sport
fejleszti és gazdagitja a tarsas készségeket, az egyuttmikodést, a kézbds célokért
kizdést, igy lehetdvé teszi a kdzdsségi sikerek egylttes megélését. Hangsulyos a
kondicionalis és koordinacidés képességek fejlesztése, melynek keretében a fittség
szervi megalapozasa (keringés, vazizomzat, csontozat, izlleti mozgékonysag)
valésulhat meg. A rendszeres testnevelés- és sporttevékenység révén a tanulok
kénnyebben elviselik a stresszt, a fizikai, lelki és szellemi terheléseket, illetve stabilan
képesek kdvetni a szabalyokat, elfogadni a normakat és mintakat, a megmérettetést

és az értékelést.”

lll. Anyag és modszer

lll.1 A lovaglas testi, lelki hatasai ( korosztaly szerinti csoportositas)

A sport nevel6é hatdsa mar 6nmagaban is egy fontos dolog. Ha a lovaglast nézzik,
akkor a sport minden eleme mellett ott van maga az allat is. A 16. Akivel megfelel6
alazat és tisztelet nélkil nem lehet egyutt dolgozni, akihez szeretet, tlrelem,
odafigyelés kell. A lovaglas nem er8sportag, hanem technikai és szellemi. Ennek
ellenére természetesen nem mindegy, mely életkorban kezdi el megtanulni a sportolé.
Legidealisabbnak a 10 éves kort hatarozzak meg a szakért6k. Ekkor mar a
mozgasszervrendszer megfelelen fejlett.

A sport személyiségfejlesztd, ndvekszik a megvaltozott koérilményekhez vald
alkalmazkodd képesség, fontossa valik az eredményesség, a céltudatossag, az
akarater6. A sportolot tetter6, harckészség, kitartas, hatarozottsag, j6 kedély,
vallalkoz6 kedv és Onbizalom jellemzi. A tulzott 6nértékelés, érvényesiini akaras,
agresszivitas, mint rossz tulajdonsagok is magasabb fokuak, amibél a harci kedv, az
onfejliség, a sikerkeresés és az ellenallasi térekvés eredhet. Fejlett 6nfegyelemmel

rendelkeznek, akaratuk uralasara képesek, de fokozottan ingerlékenyek.
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A legaltalanosabb személyiségjegyekben a kbvetkezlbk:

« a motivaltsag, az érdeklédés hatarozott irdnyultsaga a sport felé,

a teljesitményigény, a magas igénynivo,

az aktivitas, magas foku affektivitas,
 a sikeréhség, élménykeresés,

 az akarater6, fegyelmezettség, batorsag

Bar sokan kételkednek benne, hogy a ,lovaglast”, a I6val valé talalkozast, ismerkedést
mar 3-4 éves korban el lehet kezdeni, munkdm soran szerencsére ennek
ellenkezdjével talalkozom. Szllék, nagyszilék kérdezik a még jarni alig tuddé
gyermekeikre, hogy mikor lehet végre elkezdeni. A valasz sosem kénny(. Egyrészt
azt gondolom, hogy ha nem is 1 évesen, de 6vodas korban igenis fontos, hogy a
gyerekek elkezdjenek ismerkedni a léval, az allatokkal, a természettel, bizonyos
mozgasformakkal, masfel6l viszont tudom és naponta tapasztalom, hogy mekkora
felel6sség, kihivas ilyen picikkel foglalkozni és annak kockazata, hogy eltavolodnak a
lovaglastél elég magas.

Ebben a korban nyilvan nem lehet lovas oktatasrdl beszélni, de mozgaskoordinaciot,
fegyelmet, figyelmet kdvetel a lovon eltdltétt 15 perc. A 15 perc pont elég arra, hogy
minden kis testrészt atmozgassunk, hogy a koncentraciét néveljik, hogy
mondokakkal, jatékokkal fejlessziik a pszichés készségeket és ne feledkezziink meg
arrél sem, hogy ez id6 alatt a gyerekek levegén vannak, allatokkal talalkoznak. Sok
az olyan 4-5 éves gyerek, aki valamilyen viselkedés problémaval kiizd, gond van
vellk az 6vodaban, otthon. Egyre tébbet hallom, hogy orvosok javasoljak nekik is a
lovaglast. Nem ok nélkil, hiszen a gyermek tiszteletet, megbecsilést,
viselkedésformat lat, hall és tanul. Vannak szabalyok, melyeket be kell tartani, ez
nekik hatalmas feladat. Szakkényvek is a 3-6 éves kor k6zé teszik azt a kort, amikor a
gyerekek foként utanzas utjan tanulnak. Nem véletlen, hogy a Péni Klub mar négy

eves kortol foglalkozik gyerekekkel, sét az E tipusu vizsga 6t éves korban letehetd.

Az iskolaskor els6 fele a kisiskolaskor, mely a hatodiktél a tizedik életévig tart. A
kisiskolas korban mar nem a jaték, hanem a tanulas tolti ki a gyermek szabadidejének
tulnyomé részét. Természetesen az iskolai kételezettségek mellett még maradnia kell
idének a jatékra. Iskolaba akkor mehet, ha megvan a megfeleld testi és szellemi

fejlettsége, ezek mellett pedig 6nalldé munkaja, viselkedése és fegyelmezettsége olyan
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fokon all, amely lehetévé teszi azt, hogy beilleszkedjen egy k&zdsségbe.
Kisiskolaskorban a gyermek testalkata is megvaltozik. A gyorsan fejl6dd test a fizikai
megterhelést nehezen birja, ugyanakkor az agy mar alkalmassa valik bonyolultabb
miveletek elvégzésére. Szellemi ismeretei béviilnek, a vildag mas teriletei is kitarulnak
elétte. Olyan k&zdsségbe kertl, ahol j6 esetben egy egylttmikddésre épitett
versenyhelyzet dominal. Egyszerre kell folyamatosan teljesitenie és a tarsaival egyutt

dolgoznia. Komoly sikerek és kudarcok érik.

Lovardankban talan pont ebbdl a korosztalybdl talalkozunk a legkevesebb gyerekkel.
Az iskola megkezdése, az els6 sport iranyu érdeklédés, a szll6k

alkalmazkoddképessége talan ekkor a legkisebb.

A pubertaskor kezdete, altalaban a gyermek 13 és 18 éves kora kézé esik, de elsd
jelei 11 éves korban jelentkezhetnek. Ebben a korban az informaciofeldolgozasi
képesség ndvekszik, jobban hasznaljak az elvont verbalis fogalmakat, jobban
igazodnak, alkalmazkodnak, ugyanakkor lazadnak. Véleményt formalnak moralis,
erkolcsi és politikai fogalmakrol. Elindul az 6nmeghatarozas folyamata, és el6térbe
kerll az o6nértékelés, identitasképzés. Testik gémbodlyddése, verejtékezése és a
kiitések nagyon zavardan hatnak rajuk. Ugy érzik, nem urai testiiknek, ez félelemmel
tolti el dket, és befelé forditja a kamaszokat. A serdulékor kezdetén mindkét nemnél
jelentds lehet a magassag novekedése, minek hatasara esetlenné valnak. A
serdiulékorra jellemz6 biolégiai valtozasokat pszichésen Kkell egy gyereknek
feldolgozni, ami a legtébb esetben csupan atmeneti, am azon gyermekek szamara,
akik korabban is kiuzdottek érzelmi vagy viselkedésbeli problémakkal, nehezebben
vészelhetd at. Kiemelt szerepet kap a szabadidd eltbltése, ezen keresztil az

6nmegvaldsitas, energialevezetés.

A testi valtozasok (az esetlenség és a sulygyarapodas) valamint fenti okok miatt is
szilkséges kiemelt fontossagot tulajdonitani — a helyes étkezés mellett — a megfeleld
mennyiségli és mindéséglii mozgasra, esetinkben példaul a lovaglasra, hisz e
tevékenység elsajatitasa és mivelése minden korosztalyos problémara megoldast

nyujt.
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A lovas iskola elhelyezkedése miatt a kulféldi gyerekek szama meglehetésen magas.
Egyikiink sem gondolta, hogy ilyen igény lesz a lovas oktatasra a Magyarorszagon él6
kulféldiek kérében. Ezek a gyerekek az amerikai, a francia, a brit iskolabdl kertltek
hozzank, hiszen az iskola kézel van. Ami nagyon hamar egyértelm(ivé valt, az az,
hogy 6k a folyamatos utazasok miatt, a haza, a csalad, a baratok tavolsaga miatt a
legtdbb esetben kissé befelé fordulnak, nem talaljak helyuket a vilagban. E mellé
parosul az is, hogy az anyukak tébbsége ugyanezen megy keresztil, hiszen nem
dolgoznak, nincs kitdltve idejuk nagy része. Fantasztikus élmény latni, ahogyan ezek
a 11-14 éves kiskamaszok egymasra talalnak, hiszen kdéz6s élmény a lovaglas, a
lovardaban eltdltétt id6, a 16 szeretete. Végre talalnak valamit, amihez ragaszkodni
tudnak, ami energiat, kikapcsolédast ad nekik. Mara a szll6k is egymasra talaltak,
egyszerre hozzak gyermekeiket és mig 6k lovagolnak, az anyukak egy kavé mellett
beszélgetéssel toltik el az idét. Kellett egy kis id6 nekik, hogy 6k maguk is l6ra Uljenek.
Eleinte talan még maguknak sem merték bevallani, hogy gyermekkori almuk akar

valora is valhat.

Mara gyakorlatilag komplett csaladok jarnak ki hozzank, a baratn6k egyutt jénnek,
egyutt mennek terepre. Ez-szerencsére a magyar anyukakra, apukakra is jellemzé
lett.

A masik érdekes része ennek, hogy rengeteg visszajelzést kaptunk arra is, hogy 6k
ugyan keresgéltek lovardakat a koérnyéken, de sehol nem beszélnek angolul.
Petnehazan jelenleg négy oktaté dolgozik, ebbél harman beszélink angol nyelven.
Természetesen a kezdet ebben sem volt kénnyd, hiszen a szakszavak egy részét mi
magunk sem ismertuk, valamint a gyerekek ugyan beszélnek angolul, de sokszor nem
tul magas szinten, mert Europa t6bb olyan orszagabol érkeztek ahol nem az angol az
anyanyelv. Ezért kialakult egy kb6zds nyelv, amely némely esetben eltér a
szakszavaktol, de kdnnyebbé teszi a munkat nekink és nekik is. Ezeket a mar
kialakult szavakat, mondatokat az els6 néhany alkalom utan az ujonnan érkezék

szamara is megtanulhatdéak, mindenki érti a masikat, nincsenek nyelvi nehézségek.

Petnehaza indulasakor fontos szempont volt a bértartok csapata is. Mostanra tébb,
sajat lovasunkbdl lett bértartd, amit csak azért szeretnék itt megemliteni, mert ezek a
csaladok mar egy ideje jartak lovagolni kilénbdz6 helyekre, mégis itt €és most valt
nekik egyértelmdvé, hogy a pont serdilékorba ér6 gyermekeikre milyen hatassal van

ez az életforma. Tébben ugy vélik (és én teljesen egyet értek vele), hogy inkabb
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eltartanak egy lovat, de igy legalabb tudjak, hogy hol van gyermekik, van egy célja,

nem kallédik, nem huzzak a plazak, a tévé, a szamitdgép és az ezekkel jaré gondok.

lll.2 A sziil6k és a gyerekek figyelemfelkeltésének lehetéségei

( programok, eléadasok)

Kilén irtam volna a szllék és a gyerekek figyelemfelkeltésének lehetéségeirdl, de
hamar rajéttem, hogy ezek olyan szoros kapcsolatban allnak egymassal, hogy csak

6nmagamat tudnam megismételni.

Minden korosztaly szamara fontos, hogy a megfelelé modon, a megfeleld eszkézdkkel
szoélitsuk meg a gyerekeket. Talan a motivaltsaguk felkeltése a leg embert probalébb
feladat. Mire is gondolok? A gyerekeknek arrdl kell beszélni, hogy a loval vald
kapcsolattal hogyan oldhatjuk meg a szorongast kivaltdé problémakat. Eleinte kissé
furcsalljak a téma felvetését is, de hamar rajénnek, hogy amirél beszélek az réluk
sz0l, s a ki nem mondott gondolataikra, megoldasra vard problémaikra ezen az uton is
megkapjak a megoldast. Fontosnak tartom, hogy minden alkalommal minden gyerek
sikerélményekkel gazdagon tavozzon t6link. Talan egy kb&éz6s jatékhoz
hasonlithatnam az itt elt6ltott id6t, hiszen a kdézbés élmény, a kézds vilag a siker

forrasa.

Kulén targyalom az 6vodasokat, a kisiskolasokat és pubertasokat, hiszen mas-mas a
megszolitas, mas a fontossagi sorrend és egyértelmd, hogy a 4-6 éves gyermeknek

mas tipusu figyelemfelhivasra van sziikséguk.

lll.2.a Az 6vodasok:

Az 6vodasok figyelem felhivasara j6 médszernek tartom azt, hogy nem szordlapokkal,
vagy videokkal megylnk el6adast tartani, hanem felkeressiik Oket és egy-egy
csoportot meghivunk lovardankba. Ebben a korban nem lehet lekétni a figyelmiket
bemutatd orakkal, hiszen 10-15 percnél tdbbet nem tudnak koncentralni, egyhelyben
UIni. A lovardaba érkezve, mar a kapuban Udvozdljuk O6ket, megallunk és miel6tt
nekiindulnank a kérbevezetésnek elmondjuk nekik a legfontosabb szabalyokat.

Természetesen a bemutatkozas, a kérdések, hogy ki lovagolt mar, hogy tudjak e
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maguktdl a szabalyokat, hogy miért is fontos azok betartdsa jatékos kereketek kdzott
zajlik, hiszen nem katonai taborba jottek és a kérdés sokkal jobban lekéti figyelmuket
mint ha csak felsorolnank a fontos dolgokat. Ezek utan j6het a lovak bemutatasa, az
ismerkedés. Sok id6t szanunk arra, hogy mindenkinek legyen lehetésége megérinteni,
megsimogatni, ugy a pénikat, mint a nagylovakat. A lovak (és ilyenkor féként a pénikat
hasznaljuk, hiszen O6ket a kicsik is elérik, nem tinnek olyan félelmetesnek,
kénnyebben baratkoznak vellk), egyltt pucoljuk, nyergeljik fel. Figyelliink arra, hogy
egy lonal 6-8 gyereknél tébb ne legyen egyszerre, valamint arra is, hogy mindenki
felvaltva hozzaférjen a 16hoz, legyen lehet6sége a kefét a kezébe venni és pucolni.
Mindekdzben mesélink sokat, hiszen igy figyelnek, a rdvid, de érdekes torténetek
lekdtik Oket. Eldkertl a hagyomanyérzés, a 16 eredete, a felszerelés, a szinek, a
taplalkozas.

A lovon elt6ltétt idé ilyenkor minimalis, hiszen nem az a cél, hogy negyed, vagy fél
oran keresztlil mozgassuk 6ket, hanem az, hogy kapcsolatba kerlljenek vellnk, a
lovakkal, az érzéssel. Mindenki mellett sétalunk, nem engedjik ki 6ket futdszarra,
hanem beszélgetiink, jatszunk, néhany alapvet6 feladatot kériink, mint a csipére tett

kéz, a |6 nyakaba vald hajlas, a 16 hatanak megsimogatasa, vallkérzés, stb...

Nem volt kénny( kitalalni azt sem, hogy mi legyen a feladata azoknak akik nem tlnek
lovon, hiszen mint azt mar emlitettem 4-6 éves gyerekekrél beszélink, akik ha
unatkoznak veszélyesek lehetnek egymasra és nem utols6 sorban az az élmény
marad meg, hogy cséndben kellett Ulni és varni. Aztan jott az 6tlet, hogy mar a
pucolas soran kialakitott csapatokat versenyeztetni fogjuk. Ennek elsé allomasa a
kavicsgydjtés. Elmeséljuk, hogy ez miért fontos, hogy mi térténhet a 16 labaval, ha a
kdbe belelép. Hihetetlen, de a kicsik azonnal ugy érzik, hogy sziviigylk az, hogy ilyen

ne torténhessen.

A lovaglas befejeztével j6het a verseny masodik szakasza. Patkdkeresés a feladat,
mely a lovaglé palya szélén rejtettiink el. A gyerekek szaladhatnak amerre csak
szeretnének, mozognak, levegbn vannak. Aztan egyutt megszamoljuk és
természetesen mindenki hazavihet egyet, azzal a fontos informaciéval, hogy csak a
szarral felfelé allitott patk6é a jo, hiszen ellenkez6 esetben kiesik beléle a szerencse.
Amikor aztan a patkok is megvannak sorversenyt szoktunk jatszani. Kis X-et tesziink

ki olyan magassagban, hogy a legkisebbek is, ha atugrani nem is, de atmaszni tudnak
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rajta. Ismét mozognak, szaladnak, fegyelmezetten allnak sorban, megvarjak mig

tarsuk visszaér, betartjak a jatékszabalyokat.

Az utolsé feladat az érkezéskor bemutatott targyak felismerése. Pucold szerszamok,
kengyel, zabla, heveder, zab, széna, szalma, kukorica talalhaté meg a kis dobozban.
A csoporthoz beosztott felnéttek segitenek ilyenkor. Egy papirra irjak a megoldast,
végul azt ellenbrizzik és eredményt hirdetink. Fontosnak, hogy van ugyan
eredményhirdetés, de minden gyerek ugyan azt a jutalmat kapja. Sokan abba a
hibaba esnek, hogy nagy dolgokkal szeretnék elkapraztatni a vendégeket, hogy azok
visszatérienek. Mi egy egyszerlbb utat valasztottunk. A foglalkozas szinvonala,
hangneme az érték a jutalom pedig a patkd mellett egy matrica. A matricat
mindenkinek a pélojara tesszik, azzal indulnak utnak és bliszkén nézegetik és
mutogatjak tarsaiknak, hogy kinek milyen jutott.

Az egész program korulbelll 3 érat tart, ez alatt a gyerekek végig le vannak kétve, az
o6vondk feladata minimalis. A gyerekeknek ilyenkor egy kis innivalé €s némi ebéd elétti
nasi jar, amit egy a mini shetlandi poni szamara kialakitott és altalunk kifestett karam
mellett tudnak elfogyasztani. Az asztalon papir és szines ceruza varja a rajzolni
vagyokat. Itt aztan pihennek, esznek, isznak és kreativan rajzolnak, amig kedvik

tartja.

l1l.2.b A kisiskolasok:

Ez a legfontosabb idészak a motoros képességek és készségek fejlesztésének, az
egészségtudatos testnevelési és késbbb sportolasi szokasok kialakitasanak a
sportmozgas megszerettetésének érdekében.

A kisiskolas (kb. 6-10 éves) eleinte még mindig utanozva tanul, ugy viselkedik pl. az
allatok kodzelében, ahogyan mi. Kés6bb azonban kezd mar attérni a kilsé mintak
szerinti viselkedésrél sajat belsé mintainak kialakitasara és kbvetésére. Rajtunk mulik
tehat, hogy mifajta mintak alakulnak ki benne. Az ilyen koru gyerek még mindig
els6sorban a mesét és a jatékot szereti. Ezért kérnyezeti nevelésének is mesélésnek
és jatekosnak kell lennie. Szamara most még maga a tevékenység, mint j6 jaték a
fontos. A természet, az ember altal épitett és a technikai kérnyezet iranti érdeklédése
kibontakozéban van. A természeti és technikai jelenségekkel &sszefliggd

tapasztalatok megfogalmazasa, megosztasa a tarsakkal fontos. Az élévilag
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szervez6dési szintjeinek felismerése, az emberi magatartdsformak és élethelyzetek
megfigyelése kdrnyezetikben, a helyes Onismeret kialakitdsanak korszaka ez a
gyermekek szamara. Az iskolakban kialakitott 6rak ezen feladatok kéré éplilnek. Az 6
figyelemfelhivasukra j6 modszer a lovardakba valdé egy napos kirandulas, melynek
alkalmaval mar sokkal t6bb informacidhoz juthatnak mint egy, az iskolaban tartott éra
keretén belll. Pont az életkorukbdl eredéen 6ket még nem kéti le a diakon, vagy
képeken bemutatott el6adas, sokkal inkabb a latottak, a kézzel megfoghatd dolgok,
érzések, illatok hagynak nyomot bennik. Elsé és legfontosabb feladat a bizalom
kiépitése a lovas, az oktatatd és a 16 k6zétt. Els6 Iépésnek a lovak apolasa, vezetése
is nagy kihivas és feladat a szamukra. Sokszor veszem észre, hogy még a
megeérintés is nehezen megy, hianyzik a bizalom. Sok turelem kell az oktatotél, nem
szabad magara hagyni a gyereket, még egy ponival sem, hiszen els6 |épésként
bennlnk biznak meg, nem a Iéban. Meg kell tanitani nekik a lovardai szabalyokat, az
alazat, a tisztelet fogalmat, lehet6ség szerint k6zdsségi életet, érzést kell kialakitani,
hogy azt érezzék tartoznak valakihez, valahova.

A kisiskolas csoporttal végig lehet ,jatszani” ugyan azt a rendszert, melyet az
o6vodasok kapcsan mar emlitettem, természetesen azzal a kilénbséggel, hogy sokkal
nagyobb hangsulyt lehet fektetni a szakmaisagra. A 16apolas és kdzben beszélgetés
szakasz fontos, és kihagyhatatlan része az oktatasnak. A futdészaron valé munka mar
nagyobb hangsulyt kap, hiszen ebben a korban a nagy |6 hasznalata sokkal
célszerlibb, mint a péni. Mar elkezdhetiink oktatasrél beszélni, a tornagyakorlatok
mellé beépll az Ugetés, majd késdbb a vagta is. Amennyiben a gyerek még nem
lovagolt, a 15, max. 20 perces foglalkozasnal nem szabad tébbet kérni, hiszen mind
szellemileg, mind fizikalisan megterhel6 a kezd6k szamara a lovaglas. Természetesen
egyén fuggd, de tapasztalataim szerint nagyjabdl két honap az (heti rendszeresség
mellett), amig ez az id6 kitolhaté és mar akar 30 percet is l6haton tud télteni egy
gyermek. Ha csoportokkal dolgozunk, akkor a kavicsszedés helyett elméleti oktatast
lehet tartani annak a csapatnak, aki éppen nem lovagol. Az elméleti oktatason a 16
alapveté szokasait, testtajait, szineit, jegyeit, a felszerelés részeit, az istallo koérali
munka folyamatat apranként meg lehet tanitani. Jatékként szétszedni, majd
Osszerakni a kantart, a nyergeket apolni, a séprégetést megtanitani (a gyerekek
jelentdés része, nem tud sépérni). Az elmélet és gyakorlat tovabbra is fontos, hogy
jatékos legyen, ne kovetel6. Nem kell a szamonkérés, de fontos a motivacié és a

pozitiv megerésités. Elég nekik is egy matrica, egy lovas flizet, vagy patkd, csak soha

18



ne maradjon ki a dicséret €s a megerésités, hogy jol csinalta a feladatot, barmi is
legyen az. A sorverseny mellé bejon a kvizjaték. Egy altalunk kitalalt keresztrejtvényt
kell a csapatnak megfejteni, melynek végén egy magyar léfajta kertl ki eredményként,
és melynek kapcsan a fajtakrél lehet beszélni, hiszen mar ott motoszkal bennik a
kérdés és a kivancsisag ilyen téren is. Semmi massal, mint jatékkal értik ezt el,
mikdzben a szabad levegbn beszélgettink velik, az osztalyteremben t6rténd

szabalyismertetés helyett

lll.2.c A pubertasok:

Feladataik az allatok viselkedésének elemzése konkrét példakon, az életk6zdsségben
bet6ltétt szerepe alapjan, allapotuk megértése. Sajat testkép tudatositasa, az
elfogadas segitése. A testsullyal kapcsolatos problémak okainak és lehetséges
kévetkezményeinek tudatositdsa, a rendszeres testmozgas mentélis és testi
betegségek megeldézésében, ill. gydgyitasaban jatszott szerepének felismerése. A
motivacio jelentdéségének felismerése. Az észlelés, az érzékelés és a figyelem
kapcsolata, funkcidik megkilénboztetése. Ismerkedés az emberi agresszid és
Osszetartozas jellemzdbivel, okaival, befolyasolasanak mdédjaival. Az &nismeret,
Onelfogadas, tarsas egyittérzés fejlesztése. Személyiségfejlesztés, szocidlis és
emocionalis képességek fejlesztése, erdsitése (siker és kudarc, gybzelem és vereseg
feldolgozasa, szocialis kapcsolatrendszer fejlesztése, alkalmazkodas,
konfliktuskezelés, a csapathoz tartozas érzései). A jol megalapozott koordinacioés és
kondicionalis képzésre épiilhet a diak- és szabadidbs sport, illetve a tehetségesek és
elhivatottak szamara az élsporti utanpotlas-nevelés technikai-taktikai képzése.
Jellemz6 a tudatos rendszeres képzés és dntevekenykedés, ahol az iskolai motoros
aktivitas mellett egyre hangsulyosabb a rekreativ, szabadidds fizikai tevékenység és a
tehetségek szamara az élsportban val6 érvényesiilés.

Az & megszdlitasukat tartom a legnehezebb feladatnak, hiszen 6k mar a legtébb
esetben (sajnos), kikeriltek a szulok és tanarok ,iranyitasa” aldl, az 6énképuk és
6nérzetik hatalmas, befolyasolni alig, vagy egyaltalan nem lehet 6ket. A sport irdnyu
érdekl6édés és elhivatottsag mar kialakult, nehéz olyan el6adast, 6rat, bemutatot
tartani, ami felkelti valami olyan irant az érdekl6désiiket, ami eddig nem. A diakok
ebben a korban tudjak a leginkabb befolyasolni egymast, ekkor a legerésebb bennik
az Osszetartozas és az Osszetartas érzése. Ha ,osztalykirandulas” keretében

szerveznénk meg a kirandulast, a csapat jelents része valoszinileg nem jelene meg,
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vagy ha el is jonne produkalna magat, vagy egészen egyszerien nem lenne hajlandé
semmit sem csinalni, hiszen a kezdeti nehézségek a lovon veszélybe sodorhatnak a
kialakitott ,rangsort” az osztalytarsak koézott. Ez barmilyen formaban jelenik is meg,
jelentés veszélyforras lehet a lovardaban. Ezen okok miatt, ez az a korcsoport,
akikhez az Ut az iskolaban tartott eléadassal kellene, hogy elkezdédjon. Ok mar elég
érettek ahhoz, hogy egy megfeleléen 6sszeallitott eldadast végighallgassanak, hogy
egy prospektust megnézzenek és csak a megfelelé érdeklédés utan javasolnam a
lovardaba valo kilatogatast. Minden osztalyban keresni kellene valakit, akinek mar van
lovas tapasztalat, élménye és az 6 segitségével lehetne belekezdeni a didkokkal valo
kommunikaciéba. Az idegent, aki egy ujabb o6raval jelenik meg nagy valdsziniséggel
nehezen, vagy egyaltalan nem fogjak elfogadni, tehat kell keresni egy olyan utat, egy
olyan motivaciét, ami mar eleve az érdeklédés kdzéppontjaba helyezi az el6adast.

lll.2.d A sziil6k:

A sziilokkel a legtébb esetben sokkal nehezebb egyitt dolgozni, az 6 szemléletikdn
valtoztatni, hiszen a mai szll6i generacié sajnos nagyon tavol all a 16tél, lovaglastol,
ettél az életformatdl. Sokan azt gondoljak, hogy a 16 elél harap, hatul rug, a kett
k6zott pedig raz. A csoportos foglalkozasok alkalmaval nagyon ritkan talalkozunk
szulbi kisérettel, nem jonnek el, nem nézik meg, nem hallgatjak meg. Persze tudom,
hogy a sziulék tébbsége ilyenkor a munkahelyén van, dolgozik, de szamtalan
alkalommal kaptunk jelzést az 6 aggodalmaikrél. Felteszem a kérdést tehat: Akkor
miért nem jon el? Miért nem telefonal? Miért csak a negativ hang jon at? Mintha nem
tudnak, vagy nem értenék meg, hogy a gyerek azt csinalja, azt mondja, azt érzi amit

otthon hall, lat, érez.

Azt gondolom, hogy az egész Nemzeti Lovas Program nagy szazalékban azon all,
vagy bukik, hogy a szllék hogyan viszonyulnak a I6hoz. Az 6 tajékoztatasuk legalabb
olyan fontos mint a tanaroké, sét fontosabb, hiszen rajtuk mulik, hogy elengedik e
gyermekeiket. Amig a szulék felmentik a gyermekeiket a testnevelési 6ra alol, hogy
helyette készllni tudjon a kdvetkezd 6rara nem lesz elbre lépes. Hallani sem

szeretnének majd arrél, hogy egy lovardaban téltsenek gyermekeik egy fél napot.

Nem elég tehat a gyerekeket, dvodakat, iskoldkat megkeresni. Lehet6séget, idét,

helyet kell talalni a szil6k informalasara. Erre j6 mddszer akar az iskolan beldli, akar a
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lovardaban val6 talalkozast a lovasoktatokkal. Egy-egy el6adas keretében el lehet
mondani, hogy milyen lelki, testi hatasai vannak a lovaglasnak, hogy készségeket és
képességeket lehet fejleszteni vele, hogy milyen révid és hosszu tavu lehetéségek
vannak a lovassportokban. Azonban minden esetben fontosnak tartom arrdl is
beszélni, hogy milyen anyagi vonzatai vannak ennek a sportnak, hiszen a hosszu tavu
egyuttmdkoédés csak akkor érhetd el, ha megfelel a tajékoztatas és a szulbk nem
érzik becsapva magukat, ha tudjak mire szamithatnak. A jol 6sszeallitott tajékoztatas
utan a szllékben pozitiv éiményként marad meg a lehetbéség egy a tévé és
szamitogép mentes életrdl, megbeszélik, elmesélik barataiknak, csaladjuknak a
hallottakat és maris a legjobb formajat érhetjik el a tajékoztatasnak, mely nem mas

mint a szajpropaganda.

1.3 A pedagégusok szemléletformalasa

Az iskolai kdrnyezet megfeleléségének a biztositasa alapvet6en fontos. Nemcsak
arrél van sz0, hogy a legjobban felkészilt pedagogusok is csak megfeleld szervezeti
kérnyezetben képesek eredményes munkat végezni, hanem arrdél is, hogy a jol
felkészult pedagdégusok sem  keletkezhetnek” masutt, mint megfelelé iskolai
kérnyezetben. A kézoktatas fejlesztésében sikeres orszagokban ma mar altalanosan
elfogadott, hogy a pedagdgusok képzésének és szakmai fejlesztésének egyik
legfontosabb terepe éppen maga az iskola, vagyis az a munkahely, ahol dolgoznak. A
pedagogusok képzésének és szakmai fejlesztésének eredményes megszervezése
nem lehetséges kizardlag az iskolan kivil 1évé helyeken, igy a fels6oktatasban vagy
onallé tovabbképz6 kézpontokban. Amennyiben az iskolak nem nyujtanak megfeleld
tanulasi kérnyezetet a pedagoégusok szamara, akkor nem lehetséges sem a szakmai
felkészulésiknek, sem a szakmai kompetenciaik folyamatos fejlesztésének megfeleld
szinvonalu biztositdsa. A pedagogusok szakmai kompetenciai csak a human
fejlesztés, ezen belll a szakmai munkavégzésbe agyazott tanulas szamara kedvezé
szervezeti kdrnyezetet nyujtd iskolakban alakulhatnak ki és fejlédhetnek megfeleld
modon. Elmondhatd tehat, hogy sziikség lenne olyan bels6é human fejlesztési
politikara, amely tdmogatja a személyes szakmai kompetenciak fejlesztését, kedvezd
kérnyezetet teremt a munkavégzésbe agyazott egyéni és kollektiv tanulas szamara és
kiemelkedd egyéni és kollektiv szakmai teljesitményekre serkent. Fontos lenne a

tanulast tamogatd, intenziv és sokszinl belsé szakmai kommunikaciora épuld
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szervezeti kultura épitése, a kézvetlen tarsadalmi kdrnyezetik kozétti kapcsolatok
(els6sorban a szulékkel vald kapcsolatok) gazdag rendszerének a létrehozasa és
mikodtetése. A szervezetfejlesztés hozzajarulna a  szervezeten  belili
kommunikacidbhoz és a tanulas tamogatd szervezeti kulturahoz, a valtozasokkal
szembeni nyitottsag ndéveléseéhez, az uj pedagdgiai technologiak befogadasahoz, a

szervezet és kdrnyezete kozoétti intenziv kommunikaciéhoz

Bar a pedagogusok egy jelentés része érzékeli a valtozasok szikségességét, az
ezzel jard tanulast, tdbbletterhet tébbségik nem vallalja. A magyar pedagdégusok
meghataroz6 része nem vonatkoztatja sajat magara az élethosszig tartdé tanulas
eszményét, oner6bdl pedig képtelen megvaldsitani azt. Ezért szikséges az 6

orientalasuk, motivalasuk, tamogatasuk.

Problémak:

- Testnevelésbdl ugyan lehet érettségi vizsgat tenni, de nincsen olyan tankényyv,

vagy dokumentum, melybdl fel lehetne késziiini.

- A szakképz6 iskolak évfolyamain nem tartanak testnevelési o6rat, holott

kotelez6 lenne

- Az iskoldk tébbsége nem él a testnevelés mindennapos oktatasanak

lehetbségeével
- Atanuldk tomegesen mentetik fel magukat
- Atanarok nem a tanterv alapjan tartjak meg o6raikat
- Atanar hianyzasa esetén nincsen biztositva a helyettesités

A testnevel6 tanarok sport iranti elkbtelezettsége és szeretete nem kérdés. A gond
inkabb az, hogy még 6k sem tudnak eleget a lovaglassal kapcsolatos testi és lelki
hatasokrél. Célszer(inek tartanam egyrészt a tanarok alapvetd képzését erre a
szakiranyra is, masrészt pedig konferenciak megtartasat. Felkeresni, dsszeallitani egy
olyan csapatot, aki testnevel§ tanarként dolgozik, de lovagol, benne van a lovas
életben, akar csak minimalisan, vagy hobby szinten. Ok, a lovas oktatokkal
k6zrem(kddve Osszeallithatnanak egy programot, eléadast, mely nagyban segitené

az elérehaladasat ennek a sportagnak.
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lll.4 Iskolai kiilonérak a jelenben

A kulénéra minden olyan rendszeres tevékenység, amely az iskolai (6vodai)
foglakozason kival esik. Sport, nyelv, muvészeti orak satébbi.
Kétféle inditékbdl jarhat egy gyerek kuldénorara: ha valamilyen tantargy nehezen
megy, illetve ha nem elég, amit az iskola nyujt. Az els6t nevezhetjik korrepetalasnak
is.

Vannak gyerekek, akiknek minden délutanra jut valami. Néha nem is egy kilénéra.
Nem tulzds ez? Ha a délutanjaikat az iskolaban, a napkéziben téltik, s ez alatt
sportolnak vagy zenélnek, vagy szinhazat jatszanak, az kifejezetten j6, mégsem ez a
tendencia. A gimnazista diakok magas szazaléka jar kulénoérara iskola utan, nagy
részik nyelvérara vagy zenét tanulni. A szakérték szerint egy altalanos iskolas gyerek
esetében mar heti harom kllénéra is sulyos tulterheltséghez vezethet. A
pszichologusok praxisaban ezért sok szorongod, kimerult, alvaszavarokkal kizdd
gyerek talalhat6. Rosszkedviek, ragjak a kdrmuket, gyakran mondanak ellent a
szileiknek - és még sorolhatnank a kévetkezményeket. Az is megvalaszolandd
kérdés, hogy ha mar kilénéra, akkor azokat a képességeket erdsitstik, amiben j6 a
gyerek, vagy a fejlesztésre forditsuk a figyelmet. Raadasul, mig egyes gyerekek
pontosan tudjak, mit szeretnének, addig masok tébb dologba is belekdstolnak. Ez
bizonyos korban teljesen normalis, hiszen honnan tudhatna a gyerek, hogy mit élvez a
legjobban, ha nem probalja ki. Hagyni kell ezért 6ket t6bb terlileten kibontakozni, nem
érdemes egy dolgot erdltetni, foként ha a gyerek mar nem is szereti az adott
foglalkozast. A lényeg, hogy mindig hagyjuk meg a dontést a gyereknek. Nem
magunknak valasztunk, hanem az esetleg teljesen mas habitusu gyermekink
szamara. Es azt se feledjiik, hogy mar maga az iskola is nagyon sok idét elvesz a
szabad jatéktdl, ehhez j6n még a heti 2-3-4 kiléndras délutan - sok-sok faradtsaggal,

elkeseredettséggel és kedvetlenséggel.

A sport kifejezetten fontos lenne minden gyereknek, de ha ez azt jelenti, hogy heti
haromszor kell az uszodaban lenniiik még este nyolckor is, akkor tébbet art, mint
hasznal. A nagy monotoniaval jar6 sportokat nem érdemes hamar elkezdeni, mert
kevés sikerélményt adnak. Sportegyesiiletbdl sincs kevés orszagszerte, és mindegyik

tart karokkal varja az ifjusagot, egészen a legkisebbektdl kezdve. Igaz, itt sokszor az a
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szempont dént, hogy milyen edzést tartanak a legkdzelebb. Sokszor nagyon nagy a
nyomas a szulékén, mert oriasi a verseny. Az jut tovabb a jobb iskolaba, aki tdbbet
tud. Valéban nagy a verseny, s nehéz a kdzhangulatot figyelmen kivil hagyni. Az
legyen a legfontosabb, hogy a gyerek igényeihez és teljesitbképességéhez mérjik a
feladatait, s minél kisebb a gyerek, annal tébb id6 maradjon jatékra és szabad
mozgasra. Mint mindenben, ebben is az arany kdzéputat kell keresni, de ebben a
pedagdgusoknak is jelentés a szerepe. Az élsportban résztvevd diakok, a reggeli
edzések miatt sokszor elkésnek, faradtak, nem tudnak figyelni, a délutani és hétvegi
elfoglaltsagaik miatt a hazi feladatokat nem tudjak idére elkésziteni és a tanarok

reakcioja tébbnyire a rossz jegyekben, a negativ megjegyzésekben mutatkozik meg.

.5 A megfeleld 16

A dolgozat témajahoz szorosan kapcsolodik, hogy milyen is a megfelel6 16. A jelenlegi
lovardak loallomanyanak Osszetételét és azok képzettségét nézve fontosnak tartom
ennek a témanak a targyalasat is. A kezdd lovas oktataskor célunk, hogy motivaciot
keressiink a lovasban a lovassport irant. Ehhez megfelel6 partner (iskolald)
szilkséges. A kezdet meghatarozd, egy rosszul kivalasztott 16 egy életre elveheti a
kedvet a lovaglastol, mig egy j6 valasztas sok éilményben és tanulasban gazdag j6vo
el6tt nyithatja meg a kaput. A megfelel6 iskolaldé fontossagat tehat nem lehet eléggé
hangsulyozni, ez a feltétele a lovas alapkiképzésének. Az iskolald legyen
kiegyensulyozott és nyugodt természetl, ugyanakkor fontos, hogy szivesen
dolgozzon, mert a bizalom csak ebben az esetben érheté el. A kezdd féleimének
lekuzdése nélkulozhetetlen a megfeleléen elengedett és szabalyos Uléshez. Ha bizik
a léban hamar tud fizikalisan is alkalmazkodni annak mozgasahoz. Fontos a 16
elengedettsége, a kénnyl reakcidja a segitségadasokra, a puha mozgas, a lovasra
valo figyelmesség és a kiképzési skala mind a hét elemének ismerete. Lépése legyen
tért nyerd, ligetése lendilletes, vagtaja természetes és egyensulyban lévé. Eletkorukat
tekintve a legidedlisabb a 8-10 éves kort mar elért lovak hasznalata, melyeknek

egészségi allapota megfeleld.

Nem is olyan régen, érkezett egy Uj lovasunk, akirél kiderult, hogy baleseti sebészként
dolgozik. A vele val6 beszélgetés erdsitett meg abban, hogy igenis van helye ennek a

témakornek is a dolgozatban. Elmesélte, hogy ha kollegai tudnak, hogy lovagolni jar,
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azt hinnék, hogy bajba szeretné sodorni magat. EImondta, hogy heti 4-5 alkalommal
keril be az osztalyukra lovasbalesetes gyerek, vagy éppen felnétt. Az esetek
tobbségében ugyan miteni nem kell, de orvosi ellatast igényel a sérilés. El6szor
lecsodalkoztam ennek hallatan, aztan végiggondolva a jelenlegi ,oktatok™ és lovak
képzettségét, rajottem, hogy nem csoda ez az adat. A lovak, a végzettség nélkuli
oktatatok, a szakképzetlen emberek egyutt ezt az eredményt adjak. Nem kéltenek a
legalapvetébb biztonsagi felszerelésre (kengyel, kobak), a lovakat nem lovagoljak és
képzik rendszeresen, az ostort és a futdszarat nem hasznaljak helyesen, a lovak
vasarlasakor a legfontosabb szempont az ar és csak utana kdvetkezik a képzettséqi
szint, vagy az egészségi allapot.

Ezen valtoztatni kell! A program egyetlen-egy baleset kapcsan is megbukhat.

IV. Eredmények, Kovetkeztetések

LAlIg ir és olvas, mesén alszik el és varazslatos vilagban él, de Ra és rank, a szlileire
nehezedik a szoritas: fejleszteni kell, érvényesdilésre nevelni, kiteljesiteni a benne
szunnyado tehetséget, a kezdemeényt, a talentumot, biztositani a lehetéséget, hogy

sikeres felnétté valjon.” J6VG iskolaja

Az iskolai, osztalytermi gyakorlat meghatarozé szerepléi az intézményvezetdk,
tanitok, tanarok. Sokszinl tajékoztatasi rendszert kell kialakitani, amely
6sszehangoltan és folyamatosan biztosithatja a NAT tarsadalmi kéztudatba vald
elhelyezését. A rendszer legfontosabb pillére egy gazdag, folyamatosan frisslilé, a
szll6kkel vald egyuttmiikodés, a gyermekek csaladi neveléséhez nyujtott pedagdgiai
segitség, a szulbi vélemenyek, javaslatok befogadasa és hasznositasa. A jo nevelés-
oktatas nélkulézhetetlen feltétele, hogy az iskolanak meg kell teremtenie azokat a
férumokat, ahol a szilék és a pedagdgusok kozoétti tapasztalatcsere kdlcséndssé, az

egyuttmuikodés eredményessé valhat.

Szulék és pedagogusok is féltik a gyerekeket. Ez teljesen természetes, ezért fontos
hangsulyozni, hogy meg kell gy6zni 6ket, szemléletikdn valtoztatni kell, de ehhez
szilkséges, hogy az oktatdk legyenek profik, legyen tisztasag és rend a lovardaban. A

lovak idomitottsagat egy dijlovas versenyen valdé megfelel részvétellel igazolhatnak.
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Erre egyrészt azért van szikség, mert a jelenlegi helyzetben tul sok a baleset,
masrészt pedig azért, mert ezzel a szilék és pedagogusok is kénnyebben

meggydzhetbek lennének.

Az oktataspolitikusok felismerték, mekkora kincs egy tehetséges gyermek és egyben
mekkora feladat a kiemelked6 adottsagok kibontakoztatdsa. Az adottsagok,
képességek felismerése, fejlesztése lehetéséget ad arra, hogy a megfelelé kdrnyezeti
hattérrel rendelkezd egyén kibontakoztathassa tudasat és kivald teljesitményt érjen el.
A tehetséggondozas egyik legfontosabb tényezéje, az esélyteremtés és egyenléség
biztositdsa. Tehetséges gyermekekkel nap mint nap taldlkozunk. Fontos, hogy
minden tanuldt, diakot megtalaljunk, akikben megvan a tehetség csiraja. Valamint,
hogy ezeknek a gyerekeknek megteremtsik a lehetéséget a folytatashoz. Ehhez
azonban allami finanszirozasra van szikség, hiszen a csaladok jelentés része nem
tudja vallalni ezt az anyagi terhet. Nem szabad hagyni, hogy a j6v6 lovasai anyagi

okok miatt tlnjenek el a szemunk eldl.

A nemzeti lovaskultira és a magyar lovas hagyomanyok, valamint a lovaglas
gyakorlati alapjainak megismertetése az altalanos iskolasokkal, a nemzeti éntudat
erésitése, kornyezettudatos és egészséges életmodra torténd nevelés, a lehetd
legtébb gyermek szamara legyen elérhet6. A lovas kulturankat ismerd, lovak irant

erdekl6dd generaciokat kell felnevelnink.

A legnagyobb gond jelenleg is az oktatas hianya, a szakképzett lovasoktatok alacsony
szama, a lovardak minésége és lovak képzetlensége. Ezek egyuttvéve veszélyessé
teszik ezt a sportot. A tébbség nem tudja, nem érti, hogy a 16 egy kbézel hatszaz kilos,
menekilé allat, akinek énalld tudata, gondolatai vannak. Nincs benne rosszindulat egy
szemernyi sem, de a nem megfelel6 megkdzelités, tartas és banasmod veszélyezteti
a gyerekek testi épségét. A jelenlegi oktatasi rendszer nagyban megneheziti a
megfeleld oktatdk képzését. Nincsen egy olyan rendszer, mely egymasra épiilne,

senki nem tudja, melyik iskolai végzettség mire képesit, mire tanit, mire hasznalhato.

J6 kezdeményezésnek tartom a futdészaras, segédedz6i tanfolyamot, melyen én
magam is részt vettem, majd sikeres vizsgat tettem. A tanfolyam két napos volt,

melynek keretén belill az els6 napon elméleti oktatas, a masodikon pedig gyakorlati
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bemutaté volt. A TF szervezésében megrendezett két napon rengeteg volt az
erdeklddd, alig lehetett Gl6helyhez jutni. Ami viszont nagyon érdekes, hogy a kitliz6tt
két vizsganapon nagyjabdl harminc ember jelent meg Kaposvaron. A vizsgan Kévy
Andras és Paska lldiké volt jelen és a tarsasag fele nem kapta meg az oklevelet, tehat
vagy az elméleti, vagy a gyakorlati részen nem teljesitett megfelel6en. Hatalmas volt a
felnaborodas a megjelentek kdzétt, mindenki azt mondogatta, hogy pedig 6 tiz, husz
éve futdészaraz, tanit. Hat nem elkeserit6? Teljes mértékben tikrézi az eredmény a
mai helyzetet. A vizsgan atmenni nem volt lehetetlen, de kénnyl sem, viszont hogyan
akar valaki gyerekekkel és lovakkal foglalkozni, ha sem tudja, hogy hogyan kell egy
kikbtészarat helyesen feltenni, az ostort és futdszarat hasznalni? Sajnos ezek az
emberek nem azt mondtak, hogy akkor megtanuljak a hianyossagokat, hanem
felhnaborodva tavoztak azzal a jelmondattal, hogy akkor papirok nélkul folytatjak a
munkat. Fontos, hogy ilyen és ehhez hasonl6 képzések legyenek szerte az orszagban
€s nem egyszeri, hanem akar néhany évente kotelez6 legyen egy-egy hasonld

tovabbképzésen, majd vizsgan részt venni.

A Nemzeti Lovas Program legfontosabb megoldand6 problémajanak az igazan
tehetséges gyerekek oktatasat tekintem. A jelenlegi tervek szerint mindéssze harom
evfolyamon lesz elérhet6 ingyenesen a lovasoktatas, ami természetesen egy remek
kezdeményezés, de azt gondolom, ki kellene talalni egy rendszert, ami a harom év
utan, az igazan tehetséges gyerekeket tovabbviszi allamilag finanszirozott keretek
k6zott. A legtdbb esetben a szll6k nem tudjak vallalni ennek a sportagnak a kéltségeit
és a lovardak, akik a jelenlegi munkaerd, jarulék és takarmanykdéltség mellett éppen
hogy csak talpon tudnak maradni, szintén nem tudjak felvallalni ezt a terhet. A harom

ev letelte utan tdbbféle megoldast javasolok.

1. Erre a rendszerre épulé allamilag finanszirozott lovardak létrehozasa, melyekbe

felvételi utjan lehet bekerdini.

2. A harmadik év utan versenyeket szervezni, ahonnan a gy6ztes gyerekek kertlnek

tovabb az allamilag finanszirozott helyekre.

3. Osztdndijas rendszer kialakitasa, mely csakis a lovaglasra és az azzal dsszefliggd

eszkdzokre, anyagi javakra kélthetd el.
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Ezeken felll szerencsés lenne létrehozni egy olyan csapatot, akiknek feladata
elbadasok Osszeallitdsa, prospektus elkészitése, majd ezek terjesztése orszagos
szinten. Az egész orszag terlletét bejarva, megkeresni a diakokat, a tanarokat, a
szll6ket és a lovardakat is. Segitséget nyujtani a szervezésben, tanacsokat adni, a
felmerilé problémakat és kérdéseket kezelni. Azt gondolom, hogy ez hatalmas
segitség lenne mindenkinek. A lovardanak, hogy egyutt tudjon mikédni az iskolaval,
az iskolanak, hogy tudja, hogy a valasztott lovarda szakmai felkészlltsége megfelel6
e, a szlléknek, hogy megértsék a program és a lovas élet fontossagat, a tanaroknak,
akik nincsenek szakmailag felkészitve a gyerekek kérdéseire és a gyerekeknek, akik

mashonnan nem fognak elég informaciéhoz jutni.
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V. Osszefoglalas

Dolgozatom els6 részében a lovasok képzésének lehetéségeit gydjtéttem dssze, hogy
milyen kézép - és fels6foku végzettségeket lehet megszerezni. Majd a Nemzeti
Alaptanterv lovas agazathoz kapcsoldédd részét tartottam fontosnak megemliteni. A
dolgozat legnagyobb részét a gyerekek, szuldk és tanarok jellemzdire, problémaira, a

figyelem felhivas lehetéségeire szantam, hiszen ezt tartom célnak a kozeljévében.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy béar j6 Gton haladunk a cél felé, mely szerint a
gyerekek életébe vissza szeretnénk hozni a lovat, a lovassportot, a lovas élet elemeit,
még sajnos messze jarunk az erre megfelel6 rendszer kialakitdsaban, és a

kéztudatba val6 elterjesztésében.

Az évfolyam szintl lovasoktatas megszervezése még gyerekcipében jar, kevés az
informacio a lovardak és az iskolak felé is. Tovabbra sincsen elegendd olyan lovarda
és szakképzett lovas oktatd, aki ezt a feladatot el tudna latni. Ahhoz egy 25-30 f6s
osztaly eljusson a lovardaba nagyon sok szervezésre, pénzre és idére van szikség. A
lovardaban minimum 3-5 l6nak kell egyszerre dolgoznia, amihez 3-5 szakképzett
oktato is kell. A palya mérete is ennek megfeleléen kell, hogy rendelkezésre alljon.
Fedeles lovarda is szikséges, ami jelenleg nem sok helyen érhetd el, foként a videki
varosokat nézve. Az elméleti oktatashoz helységet kell kialakitani, biztositani. Olt6z6,
zuhanyzd, megfeleld kiszolgaldhelységek szikségesek. Oktatdo kell az elméletet
tanuldkhoz is. Osszesen tehat elmondhatd, hogy minimum 5 a lovarda
alkalmazasaban all6 személyre van szikség. Nekik fizetést kell adni, adokat,
jarulékokat kell fizetni. Ezt a jelenlegi helyzetben orszagos szinten nem sok lovarda
tudja biztositani. Meg kell talalni annak a mdédjat és lehetbéségét, hogy az igazan

tehetséges lovasok ne a sziileik anyagi lehetéségeiktdl fliggjenek.

Sok munka all még eléttink, sok a megvalaszolatlan kérdés mindenkiben, sok a nem
teliesen atlathaté képzési és oktatasi rendszerben a probléma, de mostanra végre
elkészilt a Kincsem-Nemzeti Lovas Program, 2013 szeptemberétél a Nemzeti
Alaptanterv tartalmazza a lovasoktatast. Ugy érzem, hogy ha halvanyan is, de mar

lathatd az alagut végén a fény, hogy lesznek még magyar olimpikonok...
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1.szamu melléklet

Nemzeti Alaptanterv

A Nat - az iskolak szakmai 6nallésagat szem el6tt tartva - lefekteti a kdznevelés
szemléleti, elvi és tartalmi alapjait, meghatarozza a kdzvetitenddé miveltség f6
terlleteit és tartalmait, a nevel6-oktatd munka szakaszolasat és fejlesztési feladatait,
megteremtve egyuttal a kodznevelés tartalmi egységét. A nevelési célok a
kbvetkez6képpen érvényesilnek a tartalmi szabalyozas kilénb6zd szintjein és
valdésulnak meg a kdznevelés folyamataban:

- beépiilnek az egyes miveltségi terlletek, illetve tantargyak fejlesztési
kévetelményeibe, tartalmaiba;

- tantargyak részterlleteivé valhatnak, vagy 6nall6 tantargyként jelenhetnek meg az
iskola helyi tanterve szerint;

- tematizaljak az alsé tagozaton a tanitéi munkat, felsébb évfolyamokon pedig
els6sorban az osztalyféonoki érak témakoareit;

- témakat, fejlesztési helyzeteket kérvonalaznak a nem tanérai keretekben folyo egyeb

iskolai foglalkozasok, programok szamara.

A Nat t6bb fejlesztési tertiletet hataroz meg:

A kbznevelés

Alapvetd célja a tanuldk erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kévetkezményeiért  viselt  felel6sségtudatanak  elmélyitése, igazsagérzetik
kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésik el6segitése. Az erkélcsi nevelés legyen
életszer, készitsen fel az életben elkerulhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt
talalni erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehet6séget nyujt az
emberi |ét és az embert kérllvevd vilag lényegi kérdéseinek kilénbdzé
megkozelitésmodokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozbsség élete,
tanarainak példamutatasa tamogatja olyan, a tanuldk életében nélkil6zhetetlen
készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kdtelességtudat, a mértéktartas, az
egylttérzés, segitOkészség és a tisztelet. A tanulast el6seqitd beallitddasok
kialakitasa — az onfegyelemtél a képzelbtehetségen at intellektualis érdeklédésik
felkeltéséig — kihat egész feln6tt életikre, és el6segiti helytallasukat a munka

vilagaban is.
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Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A tanuldk ismerijek meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait.
Tanulmanyozzak a jeles magyar toérténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok,
mivészek, irok, kolték, sportolok munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket,
gyakoroljak azokat az egyéni-kd6zbssegi tevékenysegeket, amelyek az otthon, a

lakdhely, a szll6féld, a haza és népei megismeréséhez, megbecsiléséhez vezetnek.

Az bnismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Az oOnismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek
tudatositasan alapulo, fejl6dd és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura
alapja. EI6 kell segiteni a tanul6 kedvezd adottsagainak, szellemi és gyakorlati
készségeinek kifejezésre jutasat és kimulvelését. Hozza kell segiteni, hogy képesseé
valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara és koélcsonds elfogadasra. A
megalapozott dnismeret hozzajarul a boldog, egészséges és kulturalt egyéni és
k6z6sségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi
kapcsolatok kialakitasahoz.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészseéges életmoOdra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot
oréomteli megéléséhez. A pedagogusok készitsék fel a tanuldkat arra, hogy legyen
igénylk a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés moddszereinek
alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megovasara, gondozasara,
tarsas viselkedésik szabalyozasara, a tarsas konfliktusok kezelésére. A gyerekek,
fiatalok sajatitsak el az egészséges életmod elveit, és — amennyire csak lehet — azok
szerint éljenek. A pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos

fligg6ségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megel6zésében.

A tanulas tanitasa

A tanulas tanitasa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy
felkeltse az érdeklédést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag
elsajatitdsaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania,
hogyan alkalmazhaté a megdfigyelés és a tervezett kisérlet mddszere; hogyan
hasznalhaték a konyvtari és mas informaciéforrasok; hogyan mozgosithatok az

el6zetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi modszerek.
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A tanulas tanitasanak elengedhetetlen része a tanulas eredményességeének, a tanuld
testi és szellemi teljesitményeinek lehet6ség szerinti ndvelése és a tudas

mindségének értekelése.

Fenntarthatésag, kérnyezettudatossag

A felndvekvé nemzedéknek ismernie és becsllinie kell az életformak gazdag
valtozatossagat a természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az
eréforrasokat tudatosan, takarékosan és felel6sségteljesen, megujulasi képességikre
tekintettel hasznalja. A nevelés célja, hogy a természet szeretetén és a kdrnyezet
ismeretén alapul6 kérnyezetkiméld, értékvedd, a fenntarthatésag mellett elkdtelezett

magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara.

Ezeken felll meghatarozza:

- Palyaorientaciot

- Gazdasagi és pénzigyi nevelést

- Médiatudatossagra nevelést

- Allampolgarsagra, demokraciara nevelést

- Felel6sségvallalast masokert, dnkéntességet

- A csaladi életre nevelést

Kilén szabalyként hatarozza meg:

A mindennapos testnevelést

A Nemzeti kdznevelésrél szolo térvény értelmében az iskola a mindennapos
testnevelést heti 6t testnevelés éra keretében szervezi meg. A heti 6t 6rabdl legfeljebb
heti két o6ra a Nat Testnevelés és sport miveltségteriletében jelzett
sporttevékenységekre (Uszas, néptanc, kuldnféle sportjatékok, szabadtéri sportok),
vagy az iskola lehetdségeinek és felszereltségének megfelel6en kilonféle mas
sporttevékenységekre fordithatd (hagyomanyos magyar térténelmi sportok, mozgasos
és Ugyességi jatékok, csapatjatékok). A heti két o6ra kivalthatdé tovabba iskolai
sportkérben valé sportolassal, vagy a tanuld kérelme alapjan sportszervezet,

sportegyesulet keretei k6z6tt végzett sporttevékenységgel.
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Valamint

- Az erkdlcstan oktatasat

- Egész napos iskolat

- A mindennapos muvészeti nevelést

- Az idegennyelv-oktatasat

- A tagozatos szervezési format

- Az 6vodai nevelés kapcsolatat az iskolai neveléssel-oktatassal

- A szakiskolai nevelést

- A kollégiumi nevelés kapcsolatat az iskolai neveléssel-oktatassal
- A sajatos nevelési igényl tanuldk nevelésének-oktatasanak elveit

- A nemzetiségi nevelés és oktatas elveit

A Nat 10 kulénbdz6é miveltségi szempontot allit fel:

- Magyar nyel és irodalom
- Idegen nyelvek

- Matematika

- Ember és tarsadalom

- Féldunk, kérnyezetiink

- Mlvészetek

- Informatika

- Eletvitel és gyakorlat

- Ember és természet

- Testnevelés és sport
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2.szamu melléklet

Magamrél

Szeretnék néhany mondatot magamrol mesélni, hogy hogyan j6étt a 16, a lovaglas, a
Szent Istvan Egyetemen belll a Lovastanar és Szervezd szak, hogy kerultem be az
ahitott munkahelyre, mit gondoltam akkor mikor ezt a témat valasztottam és mit
gondolok most.

1984-ben szllettem, anyukam kézgazdasz, apukam mérndk, a csalad tébbi része
orvos, vagy éppen bird volt. Sehol senki, aki nemhogy lovakkal, de még allatokkal
sem foglalkozott volna. Haziallatunk sem volt, sokaig még egy macska sem.

1990-ben koltdzink el egy csaladi hazba a Il. kerilet szélére és akkor kezdodott
igazan a harc valami allatért, de apu mindig szigoru maradt és nem engedte. Amikor
ugy 8 éves lettem a hazunktdl két utcaval odébb Iévd lovardaba vittek el a szlleim.
Att6l kezdve nem lehetett elvalasztani a lovaktél. Itt tanultam meg az alapokat
futészaron, majd osztalyban. Az évek teltek és egyre tobb idét toltdéttem ott, mar nem
csak lovagolni jartam, hanem a l6apolast, etetést, almozast, sbéprogetést is
megtanultam. Aztan a hely bezart, de nekem kellett egy hely ahova mehetek, ahol
folytathatom, igy j6tt a Honvéd. Addigra nagyjabol 13 éves lettem, egyedil
kbézlekedtem és a iskolabol hazafele pont idealis volt a megkdzelithetéség is. Széplaki
Pali bacsinal felvételiztem - emlékszem remegett minden tagom - de bevallom
halvany elképzelésem sem volt arrdl, hogy ki is 6 val6jaban. Aztan felvettek és el6szor
heti kétszer egy 16, aztdn mar két 16, aztdn haromszor két 16 és igy tovabb, egyre
tébbet voltam ott, egyre tdbbet lovagoltam, de azt, hogy kitél is tanulok tovabbra sem
tudtam. Aztan j6tt a hidegzuhany. Az orvosok azt mondtak, nem lovagolhatok a
hatammal. Ezt harom hoénapig sikerilt is betartani, de egy nappal sem tovabb. A
Honvédban végiil 3 évet toltéttem el, az utolsé fél évet Moczart Pista bacsinal. Végil
feladtam, a hatam ujra fajt, sok volt az esés, féltem.

Néhany év kihagyas utan, egy barattal val6 véletlen talalkozas utan, visszakeriltem a
gyerekkori lovardaba, ami ugyan nem nyitott Ujra mint lovas iskola, de volt néhany 16
akivel lehetett torédni. Akkor 18 éves voltam, érettségi el6tt és persze a délutanokat
és hétvégéket ott toltdttem a szobam helyett. Az egyetemvalasztas viszonylag
kénnyen ment, semmi nem szamitott csak legyenek allatok. igy j6tt a Kaposvari
Egyetem. Felvettek, lekdltoztem és mar csak hétvégén jartam lovagolni. Az

egyetemmel szemben a Pannon Lovas akadémiara sokan jelentkeztek, de én
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kevésnek éreztem oda magam, igy inkabb meg sem prébaltam, mindig csak néztem a
tébbieket.

Az iskolat masodik év utan levelez6 tagozaton folytattam, itthon lekéltéztem a
lovardaba, ahol addigra a sajatnak tekintett lovakat gondoztam, etettem, almoztam és
velik éltem. Kézben dolgozni kezdtem vellk, hamar elterjedt a kérnyéken, hogy lehet
jénni és mire észbe kaptam a két lovam heti hat napban 3 érakat dolgozott. Ez volt a
nekem valo élet.

Az egyetem utan hamar kidertilt, hogy Allattenyészté Mérnéki diplomaval nem fogok
sokra menni Budapest kérnyékén, a két loval valé munkabdl megélni nem tudok és
egy év mulva megszlletett a kislanyom is. De valami hianyzott. Valami cél. Valami,
ami az allatokhoz koét. Ekkor kezdtem nézegetni, hogy milyen lehetéségeim vannak és
talaltam ra erre a képzésre. Elolvastam, felhiviam Fehér Karcsi bacsit, jelentkeztem
és vartam egy fél évet, hogy elinduljon a szak.

Jelentkezésemkor mar tudni lehetett, hogy a Nemzeti Lovas program készilében van,
hogy be szeretnék vezetni az iskolakba a lovas oktatast és én ugy éreztem, hogy
akkor nekem itt a helyem, hogy ez a kezdeményezés a legjobb dolog ugy a
gyerekeknek, mint a lovas életnek, a lovas tarsadalomnak. Diplomadolgozatom
témajat gyakorlatilag mar akkor eldéntéttem, egyértelm volt a dolog.

A szak elindult, én kézben egy allatorvosi rendelében helyezkedtem el. Imadtam, de
ez heti haromszor néhany oras elfoglaltsagot jelentett csupan, igy a ,mit kezdjek
magammal” érzés egyre csak nét bennem.

A Petnehazy lovardat sok-sok éve ismertem, mindig egy gyényord helynek tartottam,
ahol nagyon j6 lehet dolgozni, egy alom volt oda bejutni, ott tanitani, dolgozni, de
tudtam, hogy amig nincsen meg a megfelel6 végzettségem nem jelentkezhetek.

2012 marciusanak elején egyszer csak felhivott egy csoporttars az egyetemrél. Azt
mondta taladlkozzunk, mert beszélni szeretne velem, munkat ajanlana. Nem is
sejtettem semmit, hiszen Petnehaza bezarta kapuit 2011 novemberében, de mikor azt
kérte ott talalkozzunk a szivem a gyomromban dobogott. Es igen, az alom munkat
ajanlottak fel nekem. Akkora mar 3 honapja dolgozott a kis csapat egytitt €s mar csak
3 hét volt a hivatalos megnyitdig, 3 hetem volt beilleszkedni, megszokni, megtanuini.
Hirtelen napi 10-12 érat dolgoztam faradhatatlanul csinaltam amit kértek télem, hiszen

tudtam, hogy bizonyitani kell.
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Azobta eltelt fél év, sok minden megvaltozott bennem, koriléttem és még ha a munka
sokszor tébbet is vesz ki belélem, mint amit ugy érzek hogy van, vagy elbirok, minden
reggel azzal az érzéssel eébredek hogy igen, végre van cél.

A munka soran el6kertlé gondolatokat, kérdéseket, a gyerekek életkor szerinti
viselkedését, a tapasztalatokat tébb helyen leirom, hiszen fontosnak tartom azt is,
hogy a lovarda sajatossagai miatt mennyiben valtozhat meg a gyerekek lovaglas iranti

szeretete, elkételezettsége.
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Nyilatkozat

Alulirott BOZZAI Attila mint ,Az iskolai lovasoktatas helyzete és fejlesztésének
esélyei” cim(i szakdolgozat témavezet6je igazolom, hogy REMETE Anna munkajat

onalloan készitette el.

Kulén erénye a dolgozatnak, hogy készitbje sokat hivatkozik a sajat gyakorlati
tapasztalataira!
Munkajabol sugarzik a gyerekekhez, lovakhoz, lovaglashoz, a lovaglas oktatasahoz

val6 elkdtelezettsége.

Jelenlegi munkahelyén személyesen is meggy6z&dtem réla, hogy a dolgozataban

leirtakat a gyakorlatban is alkalmazza, munkatarsai szakmai tevékenységét elismerik.
A dolgozat erénye, hogy kiemeli a pozitiv motivacid alkalmazasanak
szilkségszerliségét, hangsulyozza a tanulék sikerélményhez juttatasanak

szilkségességeét.

Remélhetbéen a dolgozat minél toébb, a lovasok oktatasaval foglalkoz6 szakember

szamara hasznosnak bizonyul.

Kelt Budapesten, a 2012. év szeptember havanak 25. napjan

BOZZAI Attila

Hippologus, Lovas tanar és szervez6
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