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1. Bevezetés

Akarcsak az emberi tarsadalom, tigy a veliink szoros kapcsolatban €16 kutydk is
egyre tovabb élnek, amihez hozzdjarul a rohamosan fejlodé orvostudomany. A kutatoi
munkak, illetve az egyre fejlettebb, korszeri diagnosztikai eljarasok a betegségek korai €s
pontos diagnozisanak felallitasat teszik lehetévé. Erre nagy sziikség is van, hiszen — mint a
vilagon mindennek — kedvenceink életének hosszabbodasanak is meg van a maga

arnyoldala.

Az Oregedés folyamata soran a szervezet progressziv és irreverzibilis valtozasokon
esik at, illetve szdmos olyan betegség alakulhat ki, melynek korral né az eldfordulasi
gyakorisaga. Mind az élettani valtozasok (mint példaul az érzékszervi funkcidk gyengiilése),
mind a kiilonbdzo betegségek (példaul majkarosodas, agyat érinté vagy fajdalommal jaro
elvéltozéasok) befolyasolhatjak a kutydink életmindségét és egyben viselkedését is. A gazdak
szamara nem elfogadhatd viselkedésvaltozasok sokszor meggyengitik a kutya-gazda

kapcsolatot, ami egy sulyosabb probléma (példaul agresszid) esetén akar az allat

crer

Az 1d6s6dd kutydk korében egyre gyakoribb jelenség a kognitiv diszfunkcios
szindroma, mely a korai stddiumt emberi Alzheimer-kor megfeleldje kutydkban. Egy friss
internetes kutatds szerint mar a 10 évnél iddsebb kutydk 14,2%-anal jelentkezik a kognitiv
funkci6 hanyatldsa — ami érintheti a memoriat, a tanulasi képességet, az érzékelést,
valamint a tudatossagot is — és ez a szdm a kor elérehaladasaval csak ndovekedik, azonban

az esetek tobb mint 85%-aban mégsem diagnosztizaljak (Landsberg & Denenberg, 2018a).

A téma aktualitdsanak és fontossdganak egyik pillére, hogy a magyarorszagi
allatorvosi praxisok betegforgalménak dontd részét (59%) a kutya paciensek teszik ki és

kevés allatorvos (8%) nyujt specidlis szolgaltatasként geriatriai ellatast (Miiller, 2013).

A masik tényez6, hogy az 1d6sddd kutyapopulacidban egyre gyakoribbak a
kiilonbozd viselkedésbeli véltozasok, melyek nem feltétleniil az Oregedés természetes
velejaroi (Svicero et al., 2017) — noha sok tulajdonos igy gondolja, és sokszor meg sem
emlitik, mint problémat. Ezt tiikkr6zi az is, hogy jelenleg magas szazalékban (> 85%) marad
diagnosztizalatlan a kognitiv diszfunkcios szindroma, pedig kezdeti tiinetei, a memoria

problémak mar akar 6-8 éves korban jelentkezhetnek (Landsberg & Denenberg, 2018a).



Emellett nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy a viselkedési problémak fennallasa
az egyik leggyakoribb oka a kutydk elajandékozasanak, elhagyasanak vagy éppen

eutanaziajanak (Cannas et al., 2017) — id6sebb egyedek esetén még nagyobb lehet ennck a

jelentdsége a kutya-gazda kapcsolat mindségének hanyatlasaval (Wallis et al., 2018).

A fentiek alapjan fontosnak latszik a tulajdonosok idejében torténd é€s megfeleld
tajékoztatasa az Oregedés normalis folyamatar6l, a magatartasbeli valtozasok jeleirdl az
esetlegesen fennallo betegségek vagy a kognitiv hanyatlas korai felismerésének érdekében,
valamint az allatorvosi oldalrol a viselkedésre irdnyuld kérdések €s a geriatriai sziirések

rendszeresitése (Landsberg, 2018a).

Munkam soran szeretném felmérni, hogy a vizsgalt magyar populdcidban az
esetlegesen fennalld viselkedésproblémak milyen mértékben vannak jelen a kiilonb6z6
id6s6d6 korosztalyokban; hogy milyen aranyban valédsziniisithet6 a kognitiv diszfunkcios
szindroma jelenléte; valamint azt, hogy milyen a gazdak attitiidje a témaval kapcsolatban,

mely viselkedésproblémakat tartjak fontosnak.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A kutya-ember kapcsolat evolucidja

A farkastol kiillonvald éskutya haziasitdsa mintegy 14000 évre vezethetd vissza. A
régészeti leletek arra utalnak, hogy a kutya kapcsolata az emberrel mar a kezdetektdl fogva
kiilonleges és valtozatos volt (Miklosi, 2010a). Az ember eleinte a haszonelviiség jegyében
nyitott az allatok felé, igy volt ez a kutyak 6sével is. Az emberi csoportok kozelébe telepiilt
kutyak eltakaritottak az ételmaradékokat, majd idovel védelmezték a teriiletet idegen
emberektol és allatoktol egyarant. Késobb, az elhagyott kolykoket befogadtak és
hozzaszoktattak az ember kozelségéhez. Megfigyelték az igy felnevelt, illetve a koriilottiik
€16 tobbi egyed tulajdonsagait, ezaltal specifikusan valasztottak ki ket bizonyos feladatok

elvégzésére, mint példaul a vadaszat, nyajak érzése vagy teherhordas (Deim et al., 2014a).

Azonban a kozos torténet kezdetén is latunk mar példat arra, hogy nem csak
érdekbdl létesitett kapcsolatot az ember a kutyakkal. 5000 évvel ezel6tti irdsos emlékek
arr6l szamolnak be, hogy a pekingi palotakutya dsei a kinai csdszarok kedvencei és
szimbdlumai voltak (Deim et al., 2014a). Az emberi gondoskodés és kotddés meglétét
feltételezik mar a 14200 évvel ezel6tti 1d6kbol is, a Bonn-Oberkassel térségében talalt
kutya maradvanyainak ujboli vizsgéalata kapcsan. Az akkor feltehetéen 27-28 hetes allatot
két feln6tt emberrel temették el egy kozos sirhelybe. A kutya allkapcesan és fogain talalhato
elvaltozasok alapjan valdsziniileg morbillivirussal (szopornyica) fert6z6dott 19 hetes
koraban. Tekintettel arra, hogy ez a megbetegedés altaldban harom héten beliill magas
mortalitassal jart egyiitt, az allat hosszabb tulélése feltehetden az emberi torddésnek,

gondoskodasnak volt kdszonhetd (Janssens et al., 2018).

Szindk és Zsolnay (2005a) igy fogalmazza meg kutya és ember kozti kapcsolatot:
,Csupan annyit tudunk, hogy az eb mar sok évezreddel ezel6tt kisérdje, vadaszsegédje,
pasztora ¢és Orzéje volt az embernek. Minden népnél tetten érhetjik a kutya
felbecsiilhetetlen értékének felismerését, amiért az ember ezt az allatot mar kezdettdl fogva
megmentette a méltanytalan €lettdl, és mint egyenjogu tarsat allitotta maga mellé. A kutya

pedig mar 1étezésének elsd iddszakaban, mint hii barat kovette dsiinket.”

A haziasitas soran a kiilonboz6é munkakra torténo kezdeti szelekcidnak, illetve a
modern kori tenyésztésnek koszonhetden ma 346 kutyafajtdt ismer el a Nemzetkozi

Kinolégiai Szovetség (FCI, http://fci.be/en/Presentation-of-our-organisation-4.html).
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Mai vilagunkban a kutyak javarészt tarsallatként élnek az emberi tarsadalomban.
Bar a mai napig taldlunk rd példat, hogy hasznositas (¢lelmezés vagy bunda) céljabol
tartjak a kutyakat is, vagy éppen kulturalis, vallasi okok miatt nem is érintkeznek veliik e
kozosségek tagjai — mégis elmondhatd, hogy az emberek tobbsége szamara ezek az allatok
segitséget nyujtanak munkéjuk sordn, vagy éppen érzelmi és szocidlis tamogatast kapnak
résziikrél. Kubinyi és munkatarsai 2009-es kutatasaban a valaszadok 65-80%-a tekintette
kutyéjat csaladtagnak. Azonban napjainkban is szamos feladattal latjuk el kivalasztott
tarsainkat: tarsallatként betoltott szerepiik mellett lehetnek példaul terapias kutyak, rendor,
keres6 vagy ment6 kutyak is (Miklosi, 2010a). Ma Magyarorszagon a kutatasban résztvevo
kutyatartok 95%-a szocialis partnerként, tarsasag céljabol tart kutyat, illetve 75%-uk
csaladtagként tekint kutydjara (Wallis et al., 2018).

A fentiekbdl latszik, hogy az ember az evoltcids fejlédés soran, évezredek alatt egy
igen egyediilallé €és egyre szorosabb kapcsolatot alakitott ki a kutyakkal, melyhez tarsaink
kivald szocialis alkalmazkodoképessége is nagyban hozzdjarult. Amint azt a Bonn-
Oberkassel kutya esete is mutatja, az emberi gondoskodasnak, odafigyelésnek —
természetesen az egyre fejlettebb allatorvostudoménynak, diagnosztikai eszkdzoknek és
specialis egyedi taplalasnak is (Svicero et al., 2017) — kdszonhetéen kedvenceink
maximalis élettartama egyre meghosszabbodik. Azonban az iddsebb életkorral szamos
valtozas is egylitt jar, mint a mozgds- és érzékszervi, valamint egészségiigyi problémak
novekvd eléfordulasa, szamos esetben a viselkedés megvaltozésa, a kognitiv funkcid

hanyatlasa, vagy a gyakoribb gyogyszerhasznalat (Wallis et al., 2018).

2.2. A kutya érzékelése

Fontos roviden kiemelni az egyes érzékszervek specifikus élettanat, tekintettel arra,
hogy a teljes kutyapopulécio koriilbeliil 19%-at érinti valamilyen érzékszervi probléma, sot
a 12 éves kor feletti kutyak esetében mar 64%-nal jelentkezik hallas- vagy latasfunkciod
gyengiilés, akar teljes kiesés (Wallis et al., 2018). Ez a besziikiilt érzékelési spektrum
nagymértékben befolydsolhatja a viselkedésiiket is, példdul aktivitasbeli csokkenéshez

vagy diszorientaci6 kialakuldsdhoz vezethet (Szabd et al., 2016).

A kornyezet ingereinek dekddolasat a kiilonféle érzékszerveink teszik lehetdvé.
Szinak és Zsolnay (2005b) két csoportba sorolta ezeket: tavolsagi érzékszervek a szem, a

fil ¢és a szagloszerv; illetve érintési €rzékszervek az izlelés és a tapintds. Azonban az



érzékelés akkor valdsul meg teljes egészében, amikor ezen érzékszervek a beérkezd
informacidkat ingeriiletté alakitva az agy kiilonb6z6 érzékeld kozpontjaiba juttatjak, és

végiil kialakul az ingerre adott adekvat viselkedési valasz (Miklosi, 2010b).

Az 1jsziilott kolykok zart szemekkel és flilekkel jonnek a vilagra, anyjukat is csak
tapintds utjan, meleget keresve taldljak meg (Szinak és Zsolnay, 2005c). Koriilbeliil két
hetes korukban kezddédik meg a szemek és a fiilek kinyilasa, mely utobbi esetében a
hirtelen hanghatasra torténd felriadds-szerti valasz az elso jelek egyike (Miklosi, 2010c).
Ekkor még a szaglasuk is kezdetlegesen funkcional, azonban rendkiviil gyorsan fejlédik
minden érzékszerviik, 6 hetes koruktdl kezdve mindent megszimatolnak és harapdalnak

(Szinék és Zsolnay, 2005c).

A kutya késobbi, felndtt élete sordn is igyekszik az érzékelés sordn minden
tavolsagi érzékszervére tamaszkodni, adott szitudcidban a legeldnyosebbet hasznalni, az
ingerre adott reakcidjdban azonban a szaglids utjan szerzett informacidé a leginkabb
mérvado, ezt koveti a latas, végiil pedig a hallas (Szindk és Zsolnay, 2005b). Az id6sodés
soran egy vagy tobb érzéfunkcid gyengiil vagy esik ki teljesen, ezért fontos ismerniink az

egyes €rzékszervek szerepét €lettani koriilmények kozott.

2.2.1. A szaglas

A fentiek alapjan is mar lathat6, hogy a kutyanak rendkiviil fejlett a szaglasa.
Szagléhamja abszolut és relativ értelemben is nagy feliiletlinek szamit: bar fajtanként
eltérd lehet a szaglosejtek mennyisége, ez a szdm kutyaban 220 milli6 és 2 milliard kozott

valtozik, mig emberben minddssze 12-40 millio sejtrél beszélhetiink (Miklosi, 2010Db).

A kutya emellett nem csak térben, de idoben is képes érzékelni a szagokat.
Szagemlékezetének hala, képes egyes szagokat bizonyos eseményekhez kapcsolni, ami
hosszl id6n at befolyassal lehet a viselkedésére is — legyen az sokszor kellemetlen, de akar

kellemes tapasztalat (Szinak és Zsolnay, 2005b).

Receptorai foként az orriireg dorsocaudalis részén helyezkednek el, de talalhatdéak
még a Jacobson-féle szervben is, az orrsdvény ventralis széle mentén (Rudas és Frenyo,
1995). A kémiai jelek nagyon valtozatosak, kiilonbozé szaganyagok vannak a bélsarban,

vizeletben, az ivarzo6 szuka hiivelyvéaladékéaban és egyéb testrészeken is (Miklosi, 2010b).



Sokféle illatanyag, feromon is termelddik, melyek kis mennyiségben és nagy
tavolsdgokban is kifejtik hatdsukat. Ezeknek koszonhetden a szaglasnak meghatirozo
szerepe van a tarsas viselkedésben és a szaporodasban is; legyen sz6 az egyed- vagy
rokonfelismerésrdl, az ivari allapot meghatarozasarol, az anya-utdéd kapcsolat vagy a
rangsor-kialakitasarol (Rudas és Frenyo, 1995). A szaglorendszer mar a sziiletést kovetden
aktivizalodik, a szoptatd szuka emldinek faggytimirigyei zsirsavakban gazdag valadékot,
Lnyugtatd feromonokat” termelnek, aminek a szintetikus valtozata felnétt, stressznek kitett

kutyékra is nyugtatéan hat (Miklési, 2010b).

2.2.2. A latas

A kutya teljes latotere kortilbeliil 250 fok, melybdl — a fej alakjatol, ezaltal fajtatol
fliggden — a két szem atfedd latotere 30-60 fok kozott valtozhat. Kutyaban alacsonyabb a
latashoz sziikséges minimalis fény intenzitdsa, amit két tényezd tesz lehetdvé: a receptor
sejtek 97%-a palcika, melyek a sotét és vilagos kozti kiilonbséget érzékelik; illetve a retina
mogott taldlhatd fényvisszaverd réteg, a tapetum lucidum. Bar a latasélessége harom-
négyszer rosszabb az emberéhez viszonyitva, a kutya képes 5-600 méterrdl észrevenni egy

mozdulatlan targyat, egy mozgét pedig akar 8-900 méterrdl is (Miklosi, 2010b).

Az életkor elérehaladasaval a szemlencse-tok rostjai egyre rugalmatlanabba valnak,
melynek kovetkeztében fokozatosan alakul ki az alkalmazkodo képesség €s ezzel egyiitt a
latofunkcid gyengiilése is. A-vitamin hidnyaban a sotéthez torténd adaptacios képesség is

sériilhet, farkasvaksag alakulhat ki (Rudas és Frenyo, 1995).

Eldéfordulhat normal fejtartds mellett a két szemgolyd ritmusos mozgasa, mely
¢lettani koriilmények kozott csak a fej felfele-, lefele- és oldaliranyba torténé elmozdulasa
esetén kovetkezik be. Ennek a koéros nystagmus-nak a hatterében allhat kisagyi sériilés
vagy a vestibularis rendszer izgalma is, ezért a jelentkezé tiineteket fontos alaposan
kivizsgalni, kiillondsen az 1d6sodd kutyak esetében. Emellett, kutyaban a pupilla élettanilag
kerek, kdzepesen tag, fajdalom hatdsara azonban dilatacio 1ép fel, melyre szintén érdemes

figyelni egy iddsebb kutya esetében (Rudas és Frenyd, 1995).

2.2.3. A hallas

A kutyak nagyon széles hangfrekvencia-spektrumon, 16 Hz és 49 000 Hz kozott
képesek érzékelni a hangokat (Rudas és Frenyo, 1995). Ez azt jelenti, hogy az ember

szamadra ultrahangnak mindsiilé, magasabb hangokat is képesek meghallani, akéar 24 méter
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tavolsagbol is, igy eléfordulhat, hogy kutyank felfigyel olyan hangokra is, amelyeket mi
magunk nem is hallunk (Szindk és Zsolnay, 2005b). Ha a kutya éllatorvos altal végzett
ultrahang-vizsgalata soran Kkifejezetten nyugtalan, fesziilt, célszeri gondolni erre a
tulajdonsagara. Azonban a kor eldrehaladtaval fokozatosan csokken a magas hangok
érzékelése, koriilbelill a teljes kapacitds negyedére (Rudas és Frenyo, 1995), igy idésebb
kutydk esetén a hang iranti érzékenység miatti vizsgélat alatt fennallo nyugtalansaggal
kevésbé kell szamolni. Viszont egy nagy ereji hang barmilyen korban fajdalomérzetet
valthat ki, mely nem vart viselkedési valaszokat eredményezhet — nem véletlen, hogy
kutydk esetében a viharfobia a mdasodik leggyakrabban el6forduld félelmi viselkedési

probléma (Satori, 2007a).

A kutydk kivald halldsdhoz hozzdjarulnak a mozgathat6 fiilkagylok is, amelyek
segitségével képes a hangforras iranyaba forditani a fiileit. Erdekes 6sszefiiggés a hallas és
a latas kozott, miszerint minél szlikebb az éleslatasi tartomany, annal jobban képes egy faj

a hangforras lokalizalasara (Miklosi, 2010b).

A hallészerv, a cochlea, illetve a hallo-idegpalya sulyos sériilése siiketséghez vezet.
Hatterében allhat a kiils6- és kozépfiil betegsége, mint példaul a kiilsé halldjarat salyos
gyulladésa, a dobhartya perforacidja vagy a hallécsontocskak elmeszesedése. Idegi
stiketséggel jar a belso fiil és a nervus vestibulocochlearis neuronjainak sériilése (Rudas és
Frenyo, 1995). Az idéskori hallasromlas progressziv, altaldban bilaterélis és jellemzden a

nagy frekvencidju, magas hangok érzékelésének képessége lesz érintett el6szor (Strain,
2012).

2.2.4. Az izlelés

Bar a kutya eldszor latasa segitségével fedezi fel a taplalékot, késébb izlelés révén
valogatja ki a szamdra vonzé falatokat. Evéskor egyidejlileg iz- és szagérzetek is

fennallnak, a kettd kozott idegi kapcsolat van (Szindk és Zsolnay, 2005b).

A kutya izlelobimbdinak zome a nyelv elején talalhatd. Minden izlelobimbot
koriilbeliil 50 idegrost innerval, melyek kdrosodasa esetén az érzéksejtek is degeneralodnak —

am az idegi kapcsolat potlasa esetén 0jak fejlddnek (Rudas és Frenyo, 1995).

Az izérzékelés tanulmanyozasa taplalasi szempontbol nagyon jelentds. A kutyak

altalaban izletesebbnek érzik a nagyobb zsir- €s allati eredetli fehérjetartalmu tapokat. A



tap izletességét foként a zsirtartalma befolyasolja, de szintén fokozzdk az Onkéntes
takarmany-felvételt az édes aminosavak €s a konyhasé is. Emiatt nagyon fontos az eldirt
napi mennyiség betartasa tapok adagoldsa esetén, hogy elkeriilhessiik kutyadink elhizasat

(Deim et al., 2014b).

A kutyak emellett szivesen fogyasztanak kiilonb6z6 cukrokat tartalmazo taplalékot,
mert az abbodl keletkezd édes iz pozitiv ingert jelent szamukra (Deim et al., 2014b).
Azonban ez nagy problémat jelent napjainkban, a kutydkban egyre gyakrabban — édes iziik
miatt — el6forduld etilén-glikol (fagyallo) és nyirfacukor (xylitol) eredetii, akar szandékos

mérgezései miatt.

,Lényegében képtelenck vagyunk befolyasolni a kutya természetes vonzodasat
bizonyos ételek irant” (Szinak és Zsolnay, 2005b). Ez egyben utal arra, hogy kutyakban
szamos taplalkozassal kapcsolatos viselkedési probléma fordulhat eld, mint példaul bélsar
vagy a nem taplalék eredetii targyak felevése, mas néven pica-jelenség. Ilyen jellegii
probléma tapasztaldsa esetén fontos a felmeriild egészségiigyi okok kizarasa, példaul a
gastrointestinalis traktus megbetegedése (Landsberg, 2018c). Mindazonaltal szamos
viselkedés probléma esetén az ételt, mint jutalmazod eszkozt is tudjuk hasznositani a kutyak

tanitasa, képzése soran.

2.2.5. A tapintas

Kutydk esetében a tapintds sokszor nem kap elég figyelmet, mivel a tdbbi
érzékszerv kimagaslo funkcionalis teljesitménye mellett eltorpiil a jelentésége. Azonban a
tapintas a sziiletéstdl kezdve az elsoként fejlodd érzékszervek kozott van jelen és nagy

szerepe van a taktilis ingereknek a korai neurologiai fejlédésben (Overall, 2013a).

A kutya teljes testfeliiletén rengeteg ¢érzdideg helyezkedik el, koztik sok
specializalddott receptor, példaul a pofatdjékon talalhatd bajuszszérok, amik a 1égaramlast
érzékelik. Kimutattak, hogy nem csak hdtartd, hanem szocialis funkcidja is van a pihenés
kozbeni 6sszebujasnak, hiszen kutyaink eldszeretettel fekszenek kozel egymashoz vagy az
emberhez, még meleg iddben is (Landsberg et al., 2013a). Emellett az emberi érintéssel
kapcsolatos szintén jelentds taktilis inger a simogatas is — a hosszan tartd, lassi simitdsok
¢s a mélyizmok masszirozésa nyugtatdan hat a kutyakra, ellenben a gyors, rovid ideig tartd

simitasok fokozhatjak az idegességiiket, fesziiltségiiket (Overall, 2013a).



2.3. A kutya egyedfejlédése és viselkedése

Béar minden kutya egyéniség, minden egyed esetében a viselkedés alakuldsdban
jelentds szerepe van a fajtara jellemzd genetikai adottsagoknak, a felnevelkedés alatt
szerzett kolyokkori tapasztalatoknak, illetve a mindenkori aktualis kornyezetének.
Problémas viselkedés kialakuldsdban meghatarozo az elébb emlitett harom faktor, fontos
tényez6 lehet tovabba a fajtavélasztds, a gazddhoz keriilés id6pontja, valamint a kutya
szarmazasa is (Satori, 2007a). Tekintettel arra, hogy a gazdak egyre gyakrabban keresnek
fel allatorvost kutyajuk problémas viselkedése miatt, fontos ismerniink egyedfejlodéstik

kiilonb6z6 szakaszainak sajatossagait, igényeit.

2.3.1. Neonatalis idGszakasz

Sziiletéstdl kezdddd, koriilbeliil 2 hetes korig tartd periddus. A kolykok ekkor
fejletlenek, zart szemekkel és fiilekkel jonnek a vilagra, tapintassal talaljak meg anyjukat.
Szoporeflexiik mikddésbe 1€p, amint az anya emldit megtalaljak, illetve a vizelet- és
és Zsolnay, 2005c). A megfeleld anyai gondoskodas segiti az idegrendszeri fejlodést,

valamint ndveli a hatékony stressz-kezelés képességét (Landsberg & Denenberg, 2018b).

Ebben a staidiumban az embernek is fontos szerepe van. A szuka megfeleld
taplalasa elengedhetetleniil fontos a kolykok fejlodése szempontjabol. Emellett az emberrel
valo kozvetlen érintkezés noveli a koOlykok kardiovaszkularis teljesitményét ¢és
betegségekkel szembeni ellendlldo képességét, tovabba felndtt korukban képesek lesznek
jobban megbirkdzni a stresszel. Azonban, ha ebben az iddszakban egy komoly stresszel
jar6 szituacioba keriill — mint példaul az anyatol torténd elvalasztas — ez az ¢lmény

érzékenyebbé is teheti 6t a késdbbiekben (Landsberg & Denenberg, 2018b).

2.3.2. Atmeneti id6szak

Az ekkor 2-3hetes kolykok esetén mar komoly neuroldgiai eldrehaladas
tapasztalhatd — érzék- és mozgasszerveik sokat fejlodnek, mar képesek a maszas mellett
jarni és elkezdik felfedezni a kornyezetiiket. Tovabba mar megjelenik az dnkéntes vizelet-

¢s bélsariirités képessége is (Landsberg et al., 2013a).

Emellett szocialis viselkedésformak jelentkezését is észrevehetjiik: a testvérek

probalnak egyiitt maradni, a szepardciot vagy a baratsagtalan kornyezetet hangadassal



elutasitjak, illetve mar itt megjelenik a farokcsovalas is, mint a kommunikéci6é egyik
eszkoze (Miklosi, 2010c). A napi szinten jelentkezd kiilonboz6 jellegli, gyengéd ingerek —
példaul mas anyagt és homérsékletti feliiletek, hangok, vizudlis elemek — mind jotékony

hatassal vannak a kolykok fizikai és mentalis fejlodésére (Landsberg et al., 2013a).

2.3.3. Szocializacios idészak

Ez a 3-12 hetes kor kozotti, ugynevezett ,kritikus peridodus” a legmeghatarozobb a
kutya szdmara, az ez 1d6 alatt szerzett pozitiv, de akar negativ élmények is €lete végéig
elkisérik. Ekkor sajatitja el alaposan a szocialis kapcsolatok — mind fajtarsakkal, mas
fajokkal vagy az emberrel — kialakitasahoz és fenntartasahoz nélkiilozhetetlen
tapasztalatokat. Ebben az id6szakban kiemelkedd, hogy a kolykoket minél ingergazdagabb
kornyezet vegye koriil: 3-5 hetes korban az 0j ingerek irdnti erds vonzodas és csekély
elkeriilés jellemzd, szinte ,,immunisak” a negativ tapasztalatokra, konnyen tuljutnak az
érzelmi akadalyokon. Ez a reakcid koriilbeliil 6-7 hetes korban éri el a tetOpontjat, majd
7-9 hetes kortdl kezdve a két tulajdonsag irdnya megfordul: ekkor mar egyre csdkken a

nyitottsag, azonban a félelemérzet fokozatosan né (Miklosi, 2010c).

Ez a gerincveld érésének és mielinizdcidjanak iddszaka — bar mar az atmeneti
idészakban is rendkiviil mozgékonyak a kolykok, a jellemz6 116 és felallo6 mozdulatsorok
itt fejlodnek ki. Ekkor mar az dsszes érzékszerviikk mikddésbe 1€p és egyre novekszik a
tanulasi képességiik. Noha a teljes laté funkcid és a felndtt kutyara jellemzé agyi
tevékenység csak 8 hetes korra fejlédik ki, a klasszikus és operans kondicionalasra épiild
gyakorlatokban azonban mar 4-5hetesen elérik a felndttekre jellemzd teljesitményt

(Landsberg et al., 2013a).

Megkiilonboztetlink elsddleges és masodlagos szocializacios szakaszokat (Miklosi,
2010c). Az elsddleges szocializdcid 3-5hetes kor kozott zajlik, mely idészak a
legmeghatarozobb az alomtarsakkal és az anyaval kapcsolatos jaték, tanulds, illetve a
fajtarsak kozotti viselkedés elsajatitasa szempontjabol (Satori, 2007a). Ekkor tanulja meg
tobbek kozott azt, hogy az 6 sajat viselkedése milyen reakciot valt ki a szocidlis tarsbol,
illetve hogy 6 maga miként reagaljon egy-egy viselkedési jelzést kovetden; emellett a
harapés-kontrollt is, hogy csak kisebb f4jdalmat okozzon a tarsanak (Miklosi, 2010c). A
fogak kibtjasaval egy idOben, 3 hetes kortol meg lehet kezdeni a hozzataplalasukat
félkemény, szinte folyékony eleséggel, majd 5 hetes kortdl akar mar szilard taplalékot is

kaphatnak (Overall, 2013b). 5-6 hetes kort6l kezdve egyre nagyobb szerepet kap az almon
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kiviili vilag felderitése is. Ebben az iddszakban kulcsfontossaghi a szuka viselkedése,
hiszen a kolykok egy rovid ideig tartd inger hatasara is gyorsan tanulnak. Egy nyugodt,
kiegyensulyozott anya mellett a kolykok rendkiviil érdeklddéek minden Uj inger irant,
felfedezik a kornyezetiiket, ismerkednek az emberrel és mas allatokkal is. Azonban egy
félénk, ijedds szuka mellett a kolykok is félénkebbek lehetnek, illetve késobb kdnnyebben
eltanulhatjak akar mas iddsebb tarsaiktol is a specifikus ingerektdl, példaul vihartol valo

félelmet (Satori, 2007a).

A masodlagos szocializacié az anyatol és alomtarsaktol valo elvalasztastol és az
(4j) emberi csaladba érkezéstdl kezdddik, altaldban a kutya 6-8 hetes koratdl és koriilbeliil
12-14 hetes kordaig tart. Ez id0 alatt szamos fajjal, rengeteg ingerrel meg lehet és kell is
ismertetni a kutyat, amivel késébbi élete soran kapcsolatba keriilhet. Célszerli, hogy
kiilonb6zé nemi, kort és kinézetli emberrel is talalkozzon, hogy a késObbiekben ne
alakuljon ki bizonyos embertipusokkal szemben félelem (Mikléosi, 2010c). 8 hetes
korukban mar kifejezett az agykéreg mielinizacioja és a neuronok kozotti kapcsolatok —
ebben az idében mar hatékonyan lehet szobatisztasagra tanitani (Overall, 2013b), amely
tanulas hatékonysdgahoz hozzdjarul a kolykok sajat belsd indittatasa is, hogy elkiilonitsék

a pihenésre illetve az tiritkezésre hasznalt helyeket (Landsberg et al., 2013a).

2.3.4. Fiatal feln6ttkor és felnottkor

A legvaltozatosabb iddszak 12 hetes kortdl koriilbeliil az ivarérettség eléréséig tart,
fajtatol és ivartol fiiggden 6-9 honapos korig. 16 hetes kortdl a kolyok beilleszkedik a
hierarchikus rangsorba, illetve kialakul a kotédés gazdéja irdnyaba, bar képes egész élete
soran 1) kotddési kapcesolatot kialakitani, akar tobb ember iranyaba is (Miklosi, 2010c¢).
Fontos ebben a korban az egyediillét tanitdsa, megeldzendd a késObbiekben a szeparacios

szorongas kialakuldsdnak valoszinliségét.

12 hetes korra teljesen kifejlodik az alapfoku tanuldsi kapacitasuk. Tovabbra is
fogékonyak maradnak a targyak és a kornyezet felderitésére, igy hiaba novekszik az
elkeriilés ardnya, elore megtervezett és megfelelden kivitelezett 0j ingerhatasok még
hatékonyan fejlesztik a szocialis készségeiket. 4 honapos korban mar lassul a tanulés
gyorsasaga, de a kordbban elsajatitott tudas hatast gyakorol az 0j folyamatokra (Landsberg
et al.,, 2013a) — ezaltal a tanitisnak késobb a felnétt, illetve az id6skor folyaman is

kiemelkedd szerepe van.
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Az ivarérettség elérésével megkezdddik a felndttkor, azonban szociélis érettségrol
kortilbeliil 18 honapos kortol, minden tekintetben teljes érettségrol pedig koriilbeliil 2 éves
kortdl beszélhetiink kutydk esetében (Landsberg et al., 2013a). A szocialis érés
12-18 honapos ¢€s 24-36 honapos kor kozott megy végbe, melynek soran neurokémiai és
magatartasbeli valtozasok kovetkeznek be. Bar e valtozdsok pontos felmérésére még
tovabbi kutatasok sziikségesek, feltehetéen befolyasoljak a tanuldsi képességet és hatdssal

vannak a mar tanultak hasznalatara is (Overall, 2013b).

Amint az korabban emlitésre kertilt, a fajra, fajtara jellemz0d, megfeleld felndttkori
viselkedés kialakuldsdhoz — mind kommunikaci6d, predacié vagy ivari viselkedés
tekintetében — kiemelkedd fontossagu az elsddleges és masodlagos szocializacids iddszak
alatt szerezett tapasztalatok, a felfedezés és a tarsakkal valo jaték (Landsberg et al., 2013a),
illetve a szocialis €érés periddusa is. Ivarérett kutyak esetén jellemzd lehet a normal jelold
viselkedés (Overall, 2013b). A kan kutydk mar ezt megelézden, 4-6 honapos koruktol

érdeklédést mutatnak az ivarzo6 szukak irant (Landsberg et al., 2013a).

2.3.5. 1ddskor

Kutyédk esetén az idéskor pontos kezdetérdl nincs egybehangzo6 alldspont, hiszen
fajtatol fiiggden rendkiviil valtozatos — az atlag 12 éven tal, akar 22-24 év is lehet — az
¢lettartamuk, ezért altalaban 6nkényesen hatarozzak meg az idejét. Bartges és munkatérsai
(2012) széazalékos formaban fejezték ki a felndttkort kovetd életszakaszokat: kdzépkora
(,,mature”) a varhat6 élettartam 50-75%-a kozotti idészakban, id6s6dd (,,senior’) az utolsod
25%-ban, illetve Oreg (,,geriatric”) attol fogva, hogy elérte a fajtija alapjan kiszamitott
varhato élettartamat. Wallis €és munkatarsai (2018) pedig évek szerint foglaltdk Ossze: a
kutyak 1-3 éves kortdl szamitanak felnéttnek, a szenior periodus 6-10 éves kor kozott
kezdddik el, a geriatriai iddszakot pedig 7-11 éves kortol szamitjuk.

Ezen id6szak fobb jellegzetességeit a késdbbi fejezetek soran részletezem.

2.4. Az oregedéssel bekovetkezo élettani valtozasok

A 1d6sodés folyamata — akarcsak a viselkedés kialakulasa — fligg az egyed genetikai
allomanyatol, a kornyezetétél és a multbéli tapasztalataitol. Az 1désddés kezdete
valoszinlisithetden nem csak a kortol, hanem a fajtatél, mérettdl, tomegtdl, valamint az
oroklott betegségek jelenlététdl is fiigg (Wallis et al., 2018). Fajon beliil a kisebb egyedek

tovabb ¢élnek, a nagyobb méretli kutyak gyorsabban dregednek. Valoszintisithetd, hogy az
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inzulin-szeri novekedési faktor-1 fontos szerepet jatszik az dregedés mértékében: felnott
kutydk esetén pozitiv korrelaciot mutat a testmérettel, azonban az allatok koraval ez az
Osszefiiggés ellentétes irdnyu (Szabo et al.,, 2016). Fajtatiszta kutydk gyakrabban
szenvednek valamilyen egészségiigyi betegségben, emellett az oregedés korai jelentkezése
¢s gyorsabb liteme egyiittesen azt eredményezik, hogy rovidebb ideig élnek, mint keverék
tarsaik. Az ivartalanitas is jelentds befolyassal bir az ¢lettartamra: az ivartalanitott egyedek
altalaban tovabb élnek. Ivaros egyedek kozott valamivel hosszabb az é€lete a kanoknak,

azonban ivartalanitott kutydk kérében a szukak élnek tovabb (Wallis et al., 2018).

Az oregedés onmagaban nem betegség (Landsberg & Denenberg, 2012) és a korral
jelentkezd viselkedési valtozas sem feltétleniil tikkroz koros mitkddést (Szabo et al., 2016).
A folyamat feldleli a kiilonb6z6 életesemények fliggvényében bekodvetkezd molekuldris,
cellularis és szerv-specifikus jelenségek valtozdsait — Ggymint sejtszintli és szoveti
degeneraci6 ¢és atrofia, az élettani-biokémiai folyamatok szabalyozasanak felborulasa,
daganatképzodés vagy kronikus gyulladdas (Ward et al., 2016). Akarcsak az iddskor
kezdetével, magaval az oOregedés folyamatdval kapcsolatban is ellentmonddsokba
iitkdzilink, a tekintetben, hogy mi szamit élettani mértékiinek és mi korosnak. Azonban az
elmondhat6, hogy az id6sddéssel Osszefliggésbe hozhatd6 moddosuldsok nem
befolyasolhatjdk hatranyosan az egyed mindennapi életét (Wallis et al., 2018). Tehat
normal idds6dési folyamatnak tekintjiik azon fizikai és viselkedésbeli valtozasokat, melyek
a populacid nagy részét érintik, azokat azonban, amelyek kevés egyedet érintenek vagy
sulyosan akadalyozzak az allat mikodését, patoldgids oregedésként tartjuk szamon (Szabd

et al., 2016).

2.4.1. Az érzékszervek Oregedése

Korral megndvekszik a kiilonbozd érzékszervi funkcidk gyengiilésének
eléfordulasa, melynek kovetkeztében megvaltozik a kutya viselkedése, 6nmagéhoz képest
masképpen kezd el kommunikalni tarsaival és az emberrel is, valamint kevésbé képes a
tovabbiakban megbirkdzni a kdrnyezet valtozasaival (Landsberg & Denenberg, 2012).
Wallis és munkatarsai (2018) altal vizsgalt teljes populacio 19%-a szenvedett valamilyen

érzékszervi problémaban, azonban a 12 év feletti kutydk korében mar 64% volt érintett.

Az érzékelés soran a kutya leginkabb a szaglasara hagyatkozik, és ennek sulyos
deficitje nagymértékben befolyasolhatja mindennapi életét (Scheifele, 2012). Azonban az

oregedés soran kialakuld szaglé funkcid csokkenés mértékét igen nehéz felmérni.
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Hatterében 4llhat intranasalis tumor vagy kiilonb6z6 koroktanu kronikus orrgyulladés. Az
orrban fejlédé daganatok sokszor invazivak, metasztazist képezhetnek a szemekben és akar

az agyban is (Davies, 1996).

Az idéskori hallasromlds — szakkifejezéssel presbycusis — rendkiviil gyakori €s

fontos érzékszervi hanyatlds kutydkban (Davies, 1996). Landsberg és Araujo (2005)
felmérése soran a 11-12 éves kutydk 48%-a, mig a 15-16 évesek ebek akar 97%-a
szenvedett hallas gyengiilésben. Ez a folyamat progressziv, altalaban bilateralis, és foként a
sensorineuralis forma jellemzi. A nagy frekvencidju, magas hangok érzékelésének
képessége mar 8-10 éves kortdl érintett lehet (Strain, 2012). A korral jar6 hallasvesztésnek
szovettani szempontbo6l 6t tipusa van (Shimada et al., 1997):

o Idegi —a ganglionok és a halloideg rostjainak megfogyatkozasa;

o Szenzoros — Corti-szerv degeneracidja és a szorsejtek szamanak csokkenése;

o Stridlis — stria vascularis atréfidja, basilaris membran megvastagodasa;

o Konduktiv — a halldjaratot érint6é folyamatok, példaul gyulladas, otosclerosis;

o Centralis — neuronok és neurotranszmitterek megfogyatkozasa.

A szenzoros forma 12 éves korban, az idegi tipus 5 évesen, a konduktiv tipus pedig mar
akar 3 honapos korban jelentkezhet. Bar nem minden esetben korreldl a morfologiai
elvéltozasok mértéke a halld funkcié csokkenésével, azonban a diszfunkcio elsd jelei —
altalaban szintén 12 éves kortdl — Osszefliggésbe hozhatoak a szembetlind patologiai
eltérésekkel (Shimada et al., 1997). Az iddskori hallasgyengiilés mellett barmely
¢letkorban bekdvetkezhet ototoxikus hatdanyag vagy hang indukélta halldsvesztés is —
utobbi esetén egy nagyon erdteljes, perkussziv hang, mint példaul a pisztolylovés, attori a
kozépfil védekezd mechanizmusat és stlyosan kérositja a dobhartyat ¢és a

hallocsontocskakat (Strain, 2012).

crer

latofunkcio gyengiilését eredményezik. A 11-12 éves kutyak 41%-a, mig a 15-16 éves ebek
68%-a szenvedett el valamilyen valtozast (Landsberg & Araujo, 2005) — példaul a
receptorsejtek, a csapok és palcikak szdmanak csokkenése, az idéskori szaruhartya-
degeneraciod és pigmentécio, vagy a redukélodott lizozim aktivitds, mely révén a szem
fogékonyabba valhat a fertdzések irant (Davies, 1996). Gyakori elvaltozas a sziirkehéalyog,
cataracta — az 5 év feletti kutyak 8,7%-a, a 7-10 éves kor kdzott pedig mar az egyedek

14,1%-a érintett, igy valosziniisithetden korral ez az ardny tovabb ndvekszik (Szabo et al.,
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2016). Tovabba a rovidlatas — myopia — relative nagyobb eléfordulasat figyelték meg

bizonyos fajtakban, példaul uszkarokban, spanielekben, vagy collie-kban.

2.4.2. Az aktivitas valtozasa

Id6s6do kutyak normalis dregedésének része az anyagcsere, az aktivitasi szint €s a
mozgékonysag csokkenése (Wallis et al., 2018). A kor ndvekedése befolydssal van mind a
nappali, mind az ¢jszakai élénkségre, azonban a 10 éves kor feletti kutydk esetén

szamottevoen kevesebb a napkdzbeni aktiv tevékenység (Zanghi et al., 2012).

Az alacsonyabb aktivitasi igény nem csak korfiiggd lehet, szamos egyéb tényezd is
befolyasolhatja, mint a latasgyengiilés, az izomerd csokkenése, az iziiletgyulladds vagy
éppen a talsuly (Zanghi et al., 2012). Az elhizés kapcsan felfedezhetiink egy 6rdogi kort: a
kor elérehaladdsdval megnovekszik a zsirtestek tomege, amivel egyébként is megnd az
elhizas esélye, aminek kialakulasi valoszinliségét tovabb fokozza a kor- és betegségfiiggd
aktivitascsokkenés, valamint a nem az energiaigényeknek megfeleléen valasztott diéta — az

elhizéssal pedig még alacsonyabb szintre esik az aktivitas (Szabo et al., 2016).

Zanghi ¢és munkatarsai (2012) az aktivitds ¢és etetés kozti Osszefiiggéseket
vizsgaltak. Megfigyelték, hogy az aktivitasbeli valtozasok mar 6 éves kortdl észrevehetdk,
¢s a legszembetlinébb jelek a napi egyszeri etetés mellett jelentkeztek. Azt tapasztaltak,
hogy a napi kétszeri etetés fokozza az éjszakai éberséget, azonban nincs hatassal a nappali
aktivitasra. Azonban, ha a 19.00 orakor kezdddo tizenkét oras sotét ciklus kezdete elott
legalabb egy oraval etették meg a kutydkat, akkor nem emelkedett meg az éjszakai
aktivitds mértéke. Tovabba vizsgaltak a napkdzbeni aktivitas kezdetét napi egyszeri etetés
mellett: mig a kolykok és fiatal kutydk a vilagossag kezdetét kovetd 20-30. perctdl mar
aktivak, addig az idds kutyaknal ez csak majdnem két ora elteltével volt megfigyelhetd.

Sokszor az iddsebb kutydk kevesebb mozgasban és tanitdsban részesiilnek. A
12 évnél id6sebb korosztallyal a sétaltatason feliil kevesebb, mint 30 percet foglalkoztak
aktivan a gazdak, pedig a kiilonbozd feladatok rendszeres gyakorldsa nagyban hozzajarul
az egészséges oregedéshez (Wallis et al., 2018). Emellett a k6zos tevékenységek hianyaban
megromlik a kutya-gazda kapcsolat minésége, ami szintén fontos szempont idds tarsaink

esetében (Szabd et al., 2016).
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2.4.3. Valtozasok az agyban

Az oregedéssel szamos morfoldgiai és metabolikus valtozas megy végbe az agyban,
azonban nem ismert pontosan, mely valtozasok feleldsek az egyes viselkedéses

valtozasokért (Landsberg & Araujo, 2005).

Jellemz6 valtozas az agykamrak megnagyobbodasa, mely folyamat 11 éves kortol
fokozodik (Su et al., 2005). Emellett gyakori a kéregallomény atréfidja is, mely altalaban
sulyosabb a prefrontalis cortexben és a hippocampusban (Pan, 2011) — altalaban 12 éves
kor felett, de a megfeleld tulajdonosi gondoskodés késleltetheti a kialakulasat (Su et al.,
2005). A kiilonbozoé agyteriiletek eltérd érzékenységet mutatnak az oOregedéssel
bekovetkezd valtozasok irant. Mindkoziil a frontalis lebeny a legérzékenyebb: itt
jelentkezik legkorabban a fokozott mértéki, diffiz béta-amyloid plakk lerakodas, illetve
14 éves kortol gyakori az altalaban 1 cm méret alatti 1éziok jelenléte (Su et al., 2005).
Korral csokken az agy tomege, lipofuscin-lerakddas vagy az agyhartyak kalcifikacioja is
megfigyelheté (Landsberg & Denenberg, 2012). Tovabba megfogyatkozik a neuronok
szdma is: sejthaldluk bekodvetkezhet toxikus anyag, agyi vascularis karosodas, oxidativ

stressz vagy gyulladas hatasara (Pan, 2011).

A mitokondrium Oregedésével kevesebb energidt, azonban egyre tobb
szabadgyokot termel, és ehhez a megnovekedett mennyiséghez a fokozott monoamino-
oxidaz-B aktivitds is hozzajarul. Ezzel szemben az eltavolitdsukat végzé enzimek
(szuperoxid-dizmutaz, katalaz, glutation-peroxidaz) és szabadgyok-fogok (A-, C-, E-
vitamin) mennyisége megfogyatkozik. Az agy rendkiviil érzékeny a szabadgyokok karos
hatasaira: reakcioba 1épnek a DNS-sel, lipidekkel és fehérjékkel, ami sejt- és
funkciokarosodashoz, mutaciohoz, tumor-képzodéshez és sejthalalhoz vezet (Landsberg &

Denenberg, 2012).

Az agy metabolikusan rendkiviil aktiv, normal miikdodéséhez elengedhetetlen a
megfeleld energia-forrds, ami jellemzden a gliikéz, azonban a keton testeket is képes
hasznositani. Az agy gliikoz metabolizmusa erdsen dsszefiigg a kognitiv funkcidval, utobbi
hanyatlasanak els¢ jeleit évekkel megeldzve jelentkezik az anyagcsere csokkenése. A
metabolizmus szabalyozasaban szerepet jatszik az inzulin, az inzulin-szerii novekedési
faktor-1 és ezek receptorai, melyek szama korral megfogyatkozik, és ezzel negativ

iranyban befolyasolja az agy gliikoz-anyagcseréjét. Azonban a keton testek metabolizmusa
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ettdl fliggetlen, igy a keton testek és a kozepes szénldncu telitett zsirsavak hatékony

alternativ energiaforrasok lehetnek (Pan, 2011).

A korral jaré valtozasok csokkentésével vagy megeldzésével, az agy ¢lettani
metabolizmusanak fenntartasaval és megfeleld diétas taplalassal elosegithetjiik az agy
egészséges Oregedését. Az idds kutydk egy része mentalisan egészséges marad, azonban
egy masik résziikkben ezek az irreverzibilis valtozasok végiil kognitiv hanyatlashoz és
demencia — kutyakban ugy nevezett kognitiv diszfunkcios szindroma — kialakulasahoz
vezetnek (Pan, 2011).

2.5. Az id6s6do kutya viselkedés problémai

Koszonhetden a fejlodd takarmanyozési és megelzd allatorvoslési ismereteknek,
illetve diagnosztikai eszkdzoknek, jelentésen ndvekszik tarsallataink élettartama. Ezzel
egylitt novekszik a magatartasbeli valtozast mutatd 1d6sodo €s oreg kutydk szama: 7 éves
kor feletti populéaciot vizsgalva a kutydk 90,7%-nal legalabb egy, 22,3%-uknal pedig
legalabb hat viselkedési valtozas jelentkezett, 58.5% mutatott aktivitasbeli eltérést, és

10 éves kortol egyre gyakoribb a kiilonféle problémak eléfordulasa (Svicero et al., 2017).

A gazdik egyre gyakrabban keresnek fel allatorvost, mert kutyajuk viselkedése
zavarja Oket, ami 1d6s0d6 kutyaink esetében is kiemelt jelentdségii. ,,Mindent viselkedési
zavarnak kell tekinteni, ami a gazdat, vagy kutyajat — viselkedés szempontjabol — a
hétkoznapi élet soran zavarja.” Altalaban egyszerre tobb probléma is eléfordul, melyek
sokszor komoly Osszefiiggéseket mutatnak (Satori, 2007a). 1d6s6dd kutydinkban a
legjelentésebb problémacsoportok a kovetkezdek (Landsberg et al., 2013b):

o Kognitiv valtozasok és a kognitiv diszfunkcids szindroma;
o Félelmek, szorongas, fobia;

o Vokalizalas, talzott mértékii hangadas;

o Eliminacios zavarok;

o Manias-kényszeres, sztereotip viselkedés;

o Agresszio;

o Alvas-ébrenlét ciklus felborulésa.

[d6s6do és oreg kutydk esetén a viselkedés problémak sokszor multifaktoridlis
jellegliek: korral megnovekszik az egészségiigyi gondok eléforduldsa, emellett szerepet

jatszanak a kornyezeti hatasok és stresszorok, valamint a tanulds is (Landsberg et al.,
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2013b). Ezzel egyiitt igen nehéz a kognitiv valtozasokat elkiiloniteni az érzékszervi
miikodés csokkenésébdl és fizikai kondiciobol adddo viselkedéses jelektdl (Szabo et al.,
2016). P¢ldaul a hallasromlés jeleinek tartjuk a kovetkezdket: az allat napkdzben tobbet
alszik, nehezebb felébreszteni, atalszik hanggal jaré eseményeket példaul csengdszot; nem
reagal behivasra vagy szobeli utasitdsokra; megijed varatlan érintésektdl; illetve fokozott
mértékben vagy szokatlan hangon ugat (Scheifele et al., 2012). Azonban az
aktivitascsokkenés el6fordulhat iziiletgyulladas vagy stlyfelesleg kovetkeztében is (Zanghi
et al., 2012). Az ¢érzékelés beszikiilése eredményezhet zavarodottsagot vagy
nyugtalansadgot akar a kutya szdmara ismerds helyen is, emellett gyengébben teljesithet
érzékszervi funkciokra ¢épiilld feladatokban — ez esetben a kognitiv diszfunkciods

szindromadra is feltétleniil gondolnunk kell (Szabo et al., 2016).

2.5.1. Fiatalkori tapasztalatok befolyasa

Mar az egyedfejlodésrol szolo fejezetben szo esett arrdl, hogy mekkora jelentésége
van a genetikai hattérnek, a felnevelkedés koriilményeinek, illetve a mindenkori
kornyezetnek a fajra jellemz6 viselkedés kialakulasaban. Ugyanakkor, ezek a faktorok a
felndttkorban  jelentkez6 viselkedés problémak esetében is szerepet jatszhatnak,
amennyiben kolyok- vagy fiatal felnéttkortdl perzisztalnak (Bartges et al., 2012). Bar az
1d6sodés folyamata soran is kialakulhatnak 0j keletli magatartasbeli gondok, nemegyszer a
meg nem oldott, vagy sokszor fel sem ismert felndttkori viselkedészavarok valnak
stlyosabba a kutya idésodésével, példaul a félelmek vagy a szorongés (Landsberg et al.,
2013b). Ezért is sziikséges nagy hangsulyt fektetni a megeldzésre mar a kolyokkutya

sziiletésétol kezdve.

Fontos tényezd mar a legelso pillanatban az atgondolt fajtavalasztas. Mivel a kutya
mind fizikai, szocidlis és tanulési igényekkel rendelkezik, ezaltal elengedhetetlen a gazda
és kedvence temperamentumanak hasonlésaga. Igy nem biztos, hogy egy lassabb,

nyugodtabb gazda mell¢ egy kifejezetten aktiv kutyafajta valo tarsként (Satori, 2007a).

Tekintettel arra, hogy a kolykoknek mind fajtarsaktol, mind embertdl szarmazo
szocidlis tapasztalatokra is sziiksége van a fejlédéséhez (Miklosi, 2010c), meghatarozo
jelentéségli a gazdahoz keriilés id6pontja. A korai, 4-6 hetes korban torténd valasztas soran
a kolyoknek kevesebb kapcsolata lesz fajtarsaival és tobb a gazdajaval — ilyen esetekben
felnétt korban gyakrabban fordulnak eld kotddési problémak, szeparacids szorongds vagy

fajtarsak ellen mutatott agresszio. 12 hetes kor feletti valasztas soran azonban a fajtarsaival
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épit ki szorosabb kapcsolatot, mikozben a gazdajahoz kevésbé kotddik, akar emberre

iranyuld agresszio is jelentkezhet (Sétori, 2007a).

A valasztds idOpontjan kivil fontos tényezd a kutya szadrmazasa is. Egy
lelkiismeretes tenyészt6tol érkezo kolyok esetén, megfeleld szocializacio mellett jo eséllyel
nem alakul ki felndtt korara viselkedés probléma. Azonban menhelyr6l szarmazo
kolyokkutyakra jellemz6 bizonyos zavar — gyakran nem ismerik az érintés szerepét, nem
vagy csak lassan alakul ki benniik kot6dés a gazda felé, sokszor hianyzik a harapaskontroll
is. Amennyiben a szocializdcidos iddszak soran nem all rendelkezésre megfeleld
ingerkornyezet, nagy valoszinliséggel alakulnak ki felndtt kori viselkedés probléméak —
legtobbszor agresszidval kapcsolatos, néha szorongasi vagy félelmi reakciok, tovabba
sztereotip €s manids-kényszeres magatartasformak is jelentkezhetnek (Satori, 2007a).
Emellett ha hosszabb id6t toltenek menhelyen, nagyon kevés modjuk van a gyermekekkel
valoé érintkezésre. Ha kolyokkorban szocializdlva voltak is gyerekekre, késObbi
megerGsités hianyaban kialszik a gyermekekkel valdo helyes banasmdéd, ami a

veszélyeztetettség felmérése szempontjabol sem elhanyagolhaté (Satori, 2007b).

Az 1. tablazat az egyes életszakaszokban kimaradd fontos ingerek késobbi viselkedésben

megnyilvanulo lehetséges kdvetkezményeit foglalja 6ssze Overall (2013b) nyoman.

Eletszakasz Potencialisan kialakulo viselkedési zavar

- Hiperaktivitas, eltalzott reakcioképesség

0-2 hét '

- Modosult érzékenység az érintésre

- Fokozott reaktivitas kutyak és mas fajok, koztiik az ember iranyaba
3-8 hét - Hianyzik az izgatottsag szintjének és viselkedési valaszanak gatlasa

- Sériilhet a kés6bbi szorongast kivalto szituaciok megoldasanak készsége
5-7 és 12 hét - Embertdl és mas fajoktol valo félelem
kozott - Szobatisztasag hianya

- Uj dolgoktél valo félelem, neofobia
10-12 és 16-20

- Vialaszkészség rugalmassaganak hianya
hét kozott

- Jatszas hianya vagy nem megfeleléd modja
- Neofobia, sulyos mértékii panik kialakulésa

14-20 hét
- Valaszkészség rugalmatlansaga, abnormalis viselkedés kialakulasa

1. tablazat: A fiatalkori szocializdcio hianyanak hatdsa a késébbi viselkedésre
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2.5.2. Egészségiigyi hattér

Az egészséges életszakasz (,,healthspan™) a teljes élettartamnak (,,lifespan”) az a
tartomanya, mely sordn az egyed minden komoly vagy kronikus betegségtdl mentes
(Wallis et al., 2018). Igyekezniink kell minél tovabb fenntartani ezt a periddust, hiszen
ezzel biztosithatjuk leghatékonyabban az allatok jolétét. Ahogy a kutya oOregszik, egyre
nagyobb eséllyel 1épi at ennek a szakasznak a hatarat: Wallis és munkatarsai (2018)
kutatdsa alapjan, mig az 1-3 éves kor kozotti kutyak 49%-a volt egészségesnek tekinthetd,
addig a 12 éves kor feletti populacionak minddssze 5%-ardl volt ugyanez elmondhato.
Emellett azt tapasztaltdk, hogy a fajtatiszta kutydk altaldban mar fiatalabb korban
szenvednek valamilyen betegségben ¢és korabban halnak meg, mint keverék tarsaik.
Osszességében elmondhato, hogy a kor elérehaladaséaval egyre tobb egészségiigyi betegség

alakul ki, melyeknek elsé jele a viselkedés megvaltozasa (Landsberg et al., 2013b).

Az élet soran bekovetkezd traumatikus események — példaul elveszés, kornyezet
vagy a csalad dsszetételének megvaltozasa — szamos esetben hosszi tavon negativ hatassal
lehetnek az allat viselkedésére, fokozhatjak a félelmet vagy éppen az agressziot. Emellett a
stressz hatdssal van az egészségre és az élettartamra is: kapcsolat lehet a stressz és a
daganatfejlodés kozott (Wallis et al., 2018). Tovabba karositja az immunrendszer
mikodését €s ez altal megnyilvanulhat stressz nyoman kialakul6, példaul emésztoszervi

vagy borgyogyaszati betegségekben (Landsberg et al., 2013c).

A ,kiiszob tedria” szerint szdmos szubklinikai tiinetet okozo inger Osszeadodva
csokkenti a kiiszob mértékét vagy a tolerancia képességét, €és ez altal klinikailag lathatova
valik a probléma. Ez rendkiviil fontos az 1d6sodo kutyak esetében, hiszen a szamos —
korabban részletezett — korral jard sejt- és szdveti szintll valtozasok hatasara csokken az
egyedek valaszkészsége a stresszre, ezaltal pedig fokozodik az érzékenységik a
betegségek, daganatok vagy viselkedés problémak kialakuldsara (Landsberg et al., 2013c).
Fizikai stresszt okozhat a fajdalom, kiilonboz6 betegségek, extrém homérsékletnek vald
kitettség, alvas megvonasa, szomjazas vagy ¢hség. Pszichés stresszor lehet a félelemkeltd
szitudcidnak vald Kkitettség, szocidlis konfliktus, alvas vagy evés kozbeni megzavarés,
frusztracio, kiszamithatatlan kovetkezmények, ingerszegény kornyezetben élés vagy a
napirend-valtozasa (Landsberg et al., 2013c). A kiilonféle stresszoroknak vald ismétlédo
kitettség id0s kutyakban megemelkedett a kortizol-szinthez vezethet (Wallis et al., 2018).

Emellett stressz hatds soran megnd a dopamin szint is, ami erdsiti az agressziot, valamint
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megndvelheti a sztereotip és tisztalkodd viselkedést. Kronikus esetben megnd a prolaktin
szint is, ami szintén sztereotip viselkedés, félelmi agresszidhoz és autonom jelek

formajaban nyilvanul meg (Landsberg et al., 2013c).

Rengeteg, kiilonféle betegség alakulhat ki idés kutydkban, melyek kozil — a
teljesség igénye nélkill — kiemelnék néhanyat. A kozponti idegrendszert ¢érintd
megbetegedések lehetnek intracranidlisak, példaul daganatos, traumatikus vagy keringési
eredetiiek; illetve extracranialisak, példaul hepatikus encephalopathia, endocrinopathia,
szivbetegség kovetkeztében. Temporalis lebenyben lokalizalhat6 epilepszia soran
kialakulhatnak ismétlédé vagy Onbantalmazd viselkedéselemek, tovabba csdmcsogas,
bamulas ¢és a temperamentum valtozasa. Endokrin megbetegedések koziil a
leggyakoribbak kutydk esetén a hypothyroidismus, Cushing-kor, diabetes mellitus,
insulinoma, valamint a hormontermeld petefészek ¢és heredaganatok. Emésztoszervi
betegségek kozott jellemzo a kronikus bélgyulladas, az idegentestek elfogyasztasa és a
pancreatitis. Borgyogyaszati problémak kozott fel kell sorolni a fiilgyulladast, kronikus
dermatitist és a karmok betegségeit. Bar minden szervrendszernél jelen lehet, mégis a
mozgas szervrendszerének betegségei — példaul a degenerativ iziileti elvaltozas vagy

porckorongsérv — jarnak a legnagyobb fajdalommal (Landsberg et al., 2013c).

A kiilonb6z6é szervrendszerek megbetegedése esetén potencidlisan jelentkezd
viselkedésbeli tlineteket a 2. tdbldzat foglalja 6ssze Landsberg és Denenberg (2012)
munkdja alapjan. Ez alapjan lathato, hogy akarcsak a szervi tiinetek, a viselkedésbeli jelek
1s rendkiviil valtozatosak lehetnek ¢és a kiilonbozo betegségek megnyilvanulhatnak hasonld

magatartasi valtozasokban.

Tekintettel arra, hogy iddskorban szdmos egészségiigyi betegség alakulhat ki,
valamint hogy a balesetek mellett kutyak esetén a leggyakoribb haldlokok a mozgésszervi,
sziv- ¢és vesebetegségek, illetve a daganatos elvaltozasok (Ward et al., 2016), a
viselkedésterapids diagnozis felallitasa eldtt az elsé 1épés mindig a szoba jovO orvosi
problémdk kizarasdnak kell lennie. Foéként a fizikdlis vizsgalat, teljes neurologiai
attekintéssel, valamint teljes korQi vér- és vizeletvizsgalat eredményei alapjan haladunk
elére, de ezek mellett elengedhetetlen az alapos viselkedési koreldzmény felvétele is

(Landsberg & Araujo, 2005).
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Diszorientacio

Interakcio valtozasa
Alvas-ébrenlét ciklus valtozasa
Eliminacios zavar

AKktivitas valtozasa

Csokkent aktivitas, feladatvégzés
Ejszakai maszkalas
Megvaltozott reakcio ingerekre
Elkeriilés

Irritabilitas, ingerlékenység
Agresszio

Félelem, szorongas

Kényszeres, sztereotip viselkedés
Hangadas

Megvaltozott étvagy
Coprophagia

Ontisztogatas valtozasa
Fokozott vizivas és vizeletiirités

2. tablazat: A lehetséges viselkedésbeli tiinetek a kiilonbozd egészségiigyi problémdk esetén

Idegrendszeri
X

X
X
X
X

x

X X X X X X X X X

Mozgasszervi

X

X
X
X
X
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Erzékszervi
X

X
X
X
X

Emésztoszervi

Urogenitalis

X

Endokrin
X

X
X
X
X

x

X X X X



2.5.3. Az id6sddo kutyak legjelentdsebb problémacsoportjai

2.5.3.1. Kognitiv diszfunkcios szindroma

Bar minden 8 éves kor feletti kutyanal tapasztalhat6 valamilyen mértékii kognitiv
deficit az agyban bekdvetkezo ¢élettani valtozasok kovetkeztében, az id6sodo populacid egy
része mégis ,,sikeresen Oregszik” (Szabo et al., 2016). Masik résziik azonban olyan
abnormalis mentélis hanyatlason megy keresztiil, amely nem magyarazhaté semmilyen
egészseégligyl betegséggel, ez az ugynevezett kognitiv diszfunkcids szindréma, mely mar
nagymértékben befolyadsolja az egyed mindennapi €letét. Mar a 8 éves kor feletti kutyak

14-35%-a szenved ebben a betegségben (Wallis et al., 2018).

A tlinet egyiittes kialakuldsanak hatterében az élettani Oregedéssel kapcsolatos
valtozasok jatszanak szerepet: diffuz béta-amyloid plakk lerakodds, 1ézidk kialakulasa, a
reaktiv szabadgyokok mennyiségének felszaporodéasa €s a neuronok szamanak csokkenése.
Béta-amyloid fehérje fiatal kutydkban egyaltalan nincs jelen, azonban nagy mennyiségben
megtalalhatd id0s kutyakban — felhalmozdodasa és karositdo hatdsa korreldl a kognitiv
diszfunkcio stlyossagaval (Landsberg & Araujo, 2005). Emellett a kérgi atrofia mértéke,
valamint a gliikkoz metabolizmus hatékonysaganak romldsa is jelentdsen Osszefiigg 1dds
kutydkban a kognitiv tevékenység hanyatlasaval (Pan, 2011). Tovabba stulyos mértékben
érintett kutydk agy-gerincveldi folyadék mintdjaban emelkedett laktat, kalium és piruvat

koncentraciokat is leirtak (Szab¢ et al., 2016).

Ezzel a szindromaval érintett egyedek kevésbé képesek informacidt gylijteni,
feldolgozni, megOrizni és dontést hozni, ami a viselkedésiikben is jelentkezik. Vannak
kisebb jelentdségli valtozasok, mint példaul a hosszabb 1d6t igényld tanulasi folyamat vagy
a napkozben alvassal toltott id6 mennyiségének novekedése. Azonban mas valtozasok
komolyabb beszamitas ald esnek, és stulyos karosodasrol tantiskodnak: példaul nem tud
kijutni a sarokbodl, vagy nem ismeri meg gazdajat (Szabo et al., 2016). Igen valtozatos
viselkedési elemeket foglalhat magaban, melyek atfedésben lehetnek az érzékszervi
fiziologias Oregedéssel, illetve szamos orvosi jellegli betegséggel — mint példaul
daganatok, epilepszia, endokrin vagy metabolikus elvaltozdsok — igy ezek kizéarasa a
diagnozis meghozatala el6tt elengedhetetlen (Szabo et al., 2016). A 3. tablazat Landsberg
¢s Denenberg (2012) munkdja alapjan Osszefoglalja azon viselkedési tiineteket, melyek

mind az egészséges agyi oregedés, mind a kognitiv diszfunkcids szindroma (CDS) jelei
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lehetnek. Az esetlegesen fennallo egészségiigyi problémak viselkedésben megnyilvanuld

tiineteit a 2. tabldzat foglalja 6ssze.

Kategoria Klinikai tiinetek

- Kevésbé vagy mas modon reagél az ingerekre
Diszorientacio - Nem ismeri meg az ismerds embert vagy allatot
Zavartsdg, tudatossag, - Eltéved ismert helyeken, beszorul, nem tud kiszabadulni
térbeli tajékozodds - Az ajto rossz oldalara megy, akar neki is megy
- Elejti az ételt, nem talalja meg, iires tekintettel bamulja
- Kertili, vagy fokozott igénye van a kontaktusra
Interakci6 és szocialis - Csokkent tidvozld viselkedés
viselkedés - Fokozodo vagy 0 félelmek, fobiak, szeparacios szorongés
- Fokozott ingerlékenység, akar agresszid ismerdsok felé
- Nyugtalan alvas vagy éjszakai ébrenlét
Alvas-ébrenlét ciklus )
- Megndvekedett napkdzbeni alvas
- Hazon beliili vizelet és/vagy bélsariirités
Eliminaciés zavar - Csokkent vagy teljesen megsziint jelzés
- Kimegy sétalni, mégis visszatéréskor a hazban tirit
- Csokkent mértekii jaték, felfedezd viselkedés
- Depresszio vagy apatia
Aktivitas
- Targyak bamulésa, fixalasa
Csokkent vagy fokozott '
- Fokozott mértékii, nyughatatlan, céltalan jarkalas
meértek, akar sztereotip, ‘
- Fokozott vagy csokkent mértékli dntisztitas
manids-kényszeres
- Gazda vagy targyak nyalogatasa
- Tobbet vagy gyorsabban eszik, vagy éppen nem is érdeklédik
- Kevésbé fogékonyan reagal az ismert utasitasokra
Tanulas és memoria - Kevésbé képes végrehajtani a feladatokat

- Képtelen 0j feladatot megtanulni vagy csak sokkal lassabban

3. tablazat: Az agy élettani dregedésénetk, illetve a CDS viselkedési jelei

24



2.5.3.2. Szorongas, félelmek, fobiak

A félelmet egy ismert, valos redlis kiilsé inger valtja ki, melyre az adott valasz
sziikséges ¢és adaptiv. Fobia esetén a kivalto inger nincs jelen, vagy a kivaltott valasz erds,
talzott mértékli, mely maladaptiv és veszélyezteti a normalis funkcidokat. A szorongas
pedig egy generalizalt valasz egy ismeretlen, sokszor a jovoben bekovetkezd fenyegetésre
vagy bels6é konfliktusra (Landsberg, 2018c). Ezek felnétt kutyakban is gyakrabban
eléforduld viselkedés zavarok, szamtalan tipusuk koziil a leggyakoribbak a szeparacios
szorongas, viharfobia, 16vés-félelem, szocialis fobia, illetve félelem emberektdl, gépektol,

allatoktol (Satori, 2007a).

Id6s6do allatok képtelenek megbirkdzni a kiilonbozo szituacidkkal, hangokkal,
kornyezettel és interakciokkal. Ezéltal sokkal érzékenyebbek az ilyen ingerekre, sokszor
ingerlékenny¢ valnak, vagy kialakul benniik félelem ismeretlen allattol és embertdl.
Leggyakrabban fokozott reakciot mutatnak intenziv hangokra vagy a viharra, sokszor
kevésbé toleraljak a gondozast vagy az érintést, tovabba eldfordulhat félelem a kiilvilagtol,
bizonyos szobaktol vagy feliiletektdl (Landsberg et al., 2013b). Idds kutydk esetében a
kialakul6 félelmeknek multifaktoridlis hatteriik lehet: a kiilonb6zd egészségiigyi problémak
— érzékszervi, kdzponti idegrendszeri, endokrin vagy fajdalommal jar6 betegségek — hatasa
Osszeadddhat a kornyezeti ingerekkel, illetve jelentds befolyassal bir a gazda viselkedése
is, mivel sokszor akaratlanul megerdsitheti az allat félelmét, szorongasat. A szorongés
intenzitasa az évek sordn ismétlddd ingerre fokozodhat, illetve egy egészségiigyi
tényezdvel is felerdsitheti olyan mértékiivé, amit az allat vagy a gazda mar nem képes

toleralni (Landsberg et al., 2013b).

Az agyi és érzékszervi dregedés folyaman a kutya félénkké és nyugtalanna valhat,
¢és ennek kapcsan kialakulhat fokozott mértékli k6tédés a gazda irdnyaba és ezzel egyiitt a
szeparacios szorongas is. Ez megnyilvanulhat a gazda kovetésében, fokozott kontaktus
igényben, hangadasban, autoném jelekben (példaul nyalzas, eliminéacid) vagy akar
destruktiv viselkedésben is. Osszefiigghet mas jellegli félelemmel, vagy kozelmultban
tortént valtozdsokkal példaul a napirendben. Amikor fokozodik a szorongéasa, vagy
bizonytalanna valik, keresi a gazdafigyelmét, az pedig megerdsiti ezt a viselkedést

nyugtatassal. Ketrecezés vagy bezartsag is tovabb fokozhatja (Landsberg et al., 2013b).
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2.5.3.3. Vokalizalas, tulzott mértékii hangadas

Az ugatas, mint vokalis jelzések sora, problémasnak mindsiil, amennyiben talzott
mértékl vagy kontrollalhatatlan, alkalmatlan idében jelentkezik vagy éppen hosszu ideig
tart. Hatterében allhat fajdalom, diszkomfort, hallasvesztés, kognitiv funkcid csokkenése,
de akér szeparacids szorongds is. Megitélése fligg a kivaltod inger jellegétol, a probléma
kezdetétdl, a fennallas ideje alatti koriilményektdl €s a gazda megoldasi torekvéseitdl

(Landsberg & Denenberg, 2012).

2.5.3.4. Eliminacios zavarok

Ide tartozik a felndtt és idds allatok lakason beliili vizelet- és bélsariiritése. Az okok
sokfélék lehetnek, a szepardcids szorongastol egészen a fokozott jelzd viselkedésig (Satori,
2007a). Emellett az egészségligyi problémak széles kore is allhat a hatterében: hugyszervi,
emésztészervi és endokrin problémak, fajdalom vagy inkontinencia (Landsberg &
Denenberg, 2012). Amennyiben a tanult elemek — akaratlagos visszatartas, jelzés,
megfeleld hely keresése €s ott torténd {irités — esnek ki, felmeriil a kognitiv diszfunkcios
szindroma gyanuja is. Tovabba szerepet jatszhat az allat életében bekdvetkezd valtozasok
és ezzel 1étrejovo 11 félelmek, szorongds is. Onmegerdsitd jellege miatt, hamar tanult elem
is kapcsolodik hazon beliili 4j helyeken torténd tiritéshez (Landsberg et al., 2013b), igy a
megoldas sokszor hosszabb id6t vesz igénybe, igy a gazdanak nagy tiirelemmel kell bannia
a kutyaval (Satori, 2007a). Fontos korelézményi adat a gyakorisdg, hogy egy konkrét
helyen torténik-e és kozel az ajtohoz, a gazda jelen van-e mikor bekdvetkezik, volt-e

barmilyen valtozas az €letében, valamint a megoldaési kisérletek (Landsberg et al., 2013b).

2.5.3.5. Mdanias-kényszeres, sztereotip viselkedés

Szamos formdja van: idetartozik a nyughatatlan jarkalas, céltalan maszkalas, ami
fokeént ¢jszakai tevékenységként lehet zavard a gazda szamara. Egyiitt jarhat hangadéssal,
lihegéssel, figyelemfelhivassal vagy nyalzassal is. Téaplalkozassal kapcsolatos csoport az
idegen targyak felevése (pica), nyalogatds, csocsalas és a puha targyak szopasa, akar
pszichogén polidipszia. Neuroldgiai hatteri a farokkergetés, csillagvizsgalas, 1égykapkodas
és fény-arnyékkergetés. Apold viselkedéssel kapcsolatosak acral lick dermatitis, farok
vagy lab harapdalasa, fej vagy pofa dorgdlése, karmolasa, a farok csonkolasa (Landsberg
& Denenberg, 2018a). Ezek hatterében allhat konfliktus, stressz, szorongést okozo inger
vagy szituacio (Landsberg & Denenberg, 2012). Emellett kiilonb6z6 orvosi problémakat is

ki kell zarni: taplalkozassal kapcsolatos probléma esetén az emésztdszervi betegségeket,
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ételintoleranciat, endokrin betegségeket. Neurologiai elem esetén gondolni kell
epilepsziara ¢és neuropatiara; a fokozott apold viselkedésnél pedig az atopias
borgyulladasra, hiperszenzitivitasra, ételallergiara, fert6z6 betegségekre, vagy fajdalomra

(Landsberg & Denenberg, 2018a).

2.5.3.6. Agresszio

Az agresszionak is szdmos formaja lehet: predacios, védelmi, dominans, birtoklasi,
védelmezod, félelem-indukalt, hang-provokalt, anyai, fajtarsak-elleni €s rage-syndromas
agresszio (Satori, 2007a).

Az agresszi6 altalaban mar korabban jelentkezik az élet soran, azonban idds kutyak
sokszor fajdalom vagy érzékszervi hanyatlds miatt reagalhatnak félelemmel vagy
agresszioval az Uj ingerekre (Landsberg & Araujo, 2005). Szdmos tényezd szerepet
jatszhat a kialakulasaban, mint példdul a kornyezeti valtozdsok és az altaluk kivaltott
szorongas, frusztracid, az érzékszervi funkcid gyengiilése, fajdalom vagy idegrendszert
érintd betegségek (Landsberg & Denenberg, 2012). Eléfordulhat emberi csaladtaggal
szemben fajdalom, irritabilitas vagy kiilonféle valtozdsok hatasara. Egyiitt tartott allatokkal
szemben a f6 okok kozott szerepel a megfeleld kommunikéciora valo képtelenség, amihez

hozzéjarulnak az egészségiigyi problémak is (Landsberg et al., 2013b).

Az agresszid kezelhetd, de nem gyodgyithat6, igy feltehetoen a kutya életet végéig
tart a kezelése. Azonban a leglényegesebb szempont a veszélyeztetettség felmérése,
kiilondsen emberre irdnyuld agresszid esetén — ha a kutya ténylegesen veszélyt jelent a
csaladra, és nem tudjak megoldani, hogy ne alakuljon ki veszélyhelyzet, abban az esetben

az allat elajandékozasa, vagy 1d6s allat esetén akar az eutanazia javasolt (Satori, 2007a).

2.5.3.7. Alvas-ébrenlét ciklus felboruldsa

Allatorvosoknak gyakran szamolnak be a gazdak kutyajuk éjszakai ébrenlétérdl,
ami zavard szamukra. Hatterében allhat fajdalom, érzékszervi vagy kognitiv hanyatlas,
vagy gyakoribb eliminacioval jaro6 allapotok. Koreldzmény felvételekor hangsulyt kell
fektetni a napi rutinnal és a napkdzbeni aktivitassal kapcsolatos esetleges valtozasokra

(Landsberg & Denenberg, 2012).
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2.5.4. A viselkedési problémak menedzsmentje idGs kutyakban

Mivel szamos egészségligyi betegségnek az elsé vagy egyetlen jele a viselkedés
megvaltozasa, minden egyes idéskor soran jelentkezé szokatlan jelnek figyelmet kell
szentelni. A gazdakat fel kell vilagositani arrdl, hogy az allat viselkedésében bekovetkezo
valtozasok — legyen barmennyire aprd vagy jelentéktelennek tind — nem feltétleniil a
normalis Oregedés része, igy kiemelt jelentOségli, hogy mielébb jelezzék a tapasztalt

eltéréseket (Landsberg & Denenberg, 2012).

Idds allatok esetén minden viselkedésprobléma esetén fel kell deriteni a hattérben
meghuzdodo egészségligyi gondokat és kezelni Oket. Fontos a megszokottdl is részletesebb
korelézmény felvétele, a teljes neuroldgiai és érzékszervi kivizsgalas, valamint a

kiterjesztett paraméterek igénylése a vér €s vizelet-mintakbol (Landsberg et al., 2013b).

A kognitiv  diszfunkcids  szindroma  kialakuldsanak megelézése vagy
progressziojanak lassitasa érdekében érdemes idés kutyédkat tovabbra is tanitani, képezni,
kognitiv feladatok ellatni, kornyezetét gazdagitani kiilonféle, akar etetéssel Osszefiiggd
jatékokkal (Wallis et al., 2018). Emellett lehetdség van taplalék-kiegészitok adasara is,
melyek antioxidansokban és kozepes szénldncu zsirsavakban gazdagok, ezzel lassitva az

oregedés élettani valtozasainak kialakulasat (Pan, 2011).

A viselkedésproblémakat pedig a feln6tt allatokhoz hasonld mddon kell kezelni,
azonban sokkal tobb tlirelmet igényel a gazda részérdl, és mindennemii valtoztatast a kutya
¢letterében csak lassan szabad bevezetni. Félelmek, szorongas esetén igyekezni kell, hogy
elkeriiljik a kivalté ingereket, megerdsités alapu technikakat tanitani az allatnak, akar
feromonok és gyogyszerek is hasznalhatdoak nyugtatas céljabol. Eliminacios és alvas-
¢ébrenlét ciklussal kapcsolatos problémak esetén ki kell alakitani az 4llat szdmara megfeleld
napirendet, és meg kell teremteni az igényeit kielégitd feltételeket, példaul az iiritési hely
konnyebb elérhetdségét. Agresszio esetén szintén keriilni kell a kivaltd tényezdt, fontos az
allat tanitdsa, alkalmazhat6 a deszenzitizdlds és az ellenkondicionalds technikdja is

(Landsberg & Denenberg, 2012).
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3. Anyag és modszer

Munkam hatékonysagéanak és eredményességének érdekében a magyar kutyatartok
segitségét kértem. A Google Urlapok adta lehetdség igénybevételével dsszeallitottam egy
elektronikus formaban elérhetd kérdoivet, melyet a kozdsségi média feliiletein tettem
elérhetévé. Igyekeztem a lehetd legtobb olyan csoportban megosztani, melyben sok
kutyatulajdonos aktiv résztvevéként van jelen — igy orszagszerte a lehetd legszélesebb
korben tudték kitdlteni a valaszadok.

A kérdéseket 6 f6 egységbe kiilonitettem szét, melyek a kovetkezokre iranyultak: a
gazda és a kutya adatai, a kutya egészségi allapota, étrendje, aktivitasa és viselkedése.

Az adatok felvételénél megkérdeztem a gazda nemét, életkorat, lakohelyét és annak
jellegét; hogy milyen céllal tart kutyat, illetve, hogy tartott-e mar korabban kutyat.

A kutya alapadatainal kérdéseket tettem fel a nevével, életkoraval, nemével,
gazdajaval, honnan szarmazik és hol tartjak, tartanak-e vele egy haztartasban mas allatot,
valamint egyiitt él-e 10 évnél fiatalabb vagy 65 év feletti csaladtaggal.

A kutya egészségi allapota kapcsan érdekelt, hogy milyen gyakran jarnak vele
allatorvoshoz, atesett-e 4 honapos kora eldtt barmilyen betegségen, valmint tortént-e az
¢lete soran barmilyen esemény, ami kihatassal volt a viselkedésére. Megkérdeztem azt is,
hogy van-e valamilyen alland6 betegsége és ha igen, miota all fenn, kap-e allatorvos altal
felirt alland6 gydgyszeres kezelést. Kivancsi voltam tovabba arra is, hogy a gazdak
fontosnak tartjdk-e az id0s6dd allatok évenkénti vizsgélatit és hogy ennek érdekében
milyen jellegli vizsgélatra vinnék el 4llataikat.

A kutya étrendjével foglalkozo kérdések kozott szerepelt, hogy milyen tipusu ételt
kap, kap-e valamilyen taplalék kiegészitot, hanyszor és mikor kap enni egy nap, milyen az
étvagya, valamint milyen gyakorisaggal fordul el taplalkozéassal kapcsolatos viselkedési
probléma — kunyeralas, lopas, bélsar vagy idegen targyak felevése.

A kutya aktivitdsa egységben érdeklddtem affeldl, hogy képezték-e a kutyat és
amennyiben igen, azt milyen szinten, illetve jelenleg napi hany orat foglalkozik vele a
gazdaja. Megkérdeztem tovabba, hogy egy- vagy tobbgazdas-e az allat, illetve viszi-e
magaval a gazda sétakon kiviil mas programokra. Emellett helyet kapott egy tablazat is,
melyben felsoroltam a kognitiv diszfunkcids szindroma lehetséges jeleit, a gazdaknak
pedig soronként el kellett dontenilik, hogy kutyajuk az adott tiinetet produkalja-e, és

amennyiben igen, ki kellett valasztaniuk, hogy mikor jelentkeztek az egyes tiinetek.
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A kutya viselkedésével kapcsolatban az eldbb emlitett tdblazat forméjaban tettem
fel kérdéseket a kutydk esetleges félelmi, agresszid, kotddési és egyéb — manias-
kényszeres, kontroll — problémaira iranyul6an. Meg kellett jel6lniiik a gazdaknak, hogy az
adott viselkedési probléma mikor jelentkezett, ez zavard-e a gazda vagy a kutya szdmara,
illetve, hogy a fennall6 problémék megoldasara vonatkozoan kértek-e segitséget.

2018. szeptember 9. és 2018. oktdber 17. kdzott 6sszesen 1000 valasz érkezett, a
lelkes, segiteni vagyo gazdaknak kdszonhetden.

A beérkezett valaszok feldolgozasahoz Microsoft Office Excel 2010 programot

hasznaltam fel.
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4. Eredmények

A beérkezett 1000 valasz kitoltéi kozott dontden holgyek szerepelnek (86,5%), mig
a férfiak minddsszesen 13,5%-ban képviselték magukat. Ennek lehetséges oka, hogy a ndk
talan hajlanddbbak 1d6t szakitani internetes kérddivek kitdltésére, akéar tobb dallatra
vonatkozoan is, ezzel torzitva az aranyt.

Az atlagéletkor 39,5 év volt a valaszadok kozott — 30 éven aluliak 30,8%-ban, a
30-40 év kozotti gazdak 21,0%-ban, 40-50 év kozottiek 21,8%-ban, mig az 50 év feletti
gazdak 26,4%-ban vettek részt a kérdobiv kitoltésében (1. abra).

1. abra: A valaszadék életkor-tartomanya

m<30év
m 30-40¢év
m 40-50 év

50 év <

A valaszadok koziil 31,8% Budapesten, 21,2% mas nagyvarosban, 26,1%
valamilyen kisvarosban, 20,9% pedig valamilyen egyéb telepiilésen lakik. A lakohely
jellege alapjan a tulajdonosok dont6 tobbsége, azaz 69,7%-a csaladi hazban lakik, emellett

16,6%-uk tarsashazban, 13,3%-uk panellakésban, illetve 0,4%-uk tanyan él (2. abra).

2. abra: A lakohely és annak jellege

20.90%

¥ Budapest B Panellakas

w Nagyvaros m Tarsashaz

Kisvaros = Csaladi haz

AT Egyéb teleplilés Tanya

31



A gazdak 83,4%-a mar tartott korabban kutyat, mindossze 16,6%-uk nyilatkozott
ugy, hogy nem volt kutydjuk ezt megeldzéen. Megkérdeztem tovabba, hogy milyen céllal
tartjak kutydjukat, mely esetben tobb valaszt is bejeldlhettek: 93,9% szamara a kutydja
tars, csaladtag, 20,9% hazorzés, 11,2% sport, 6,5% tenyésztés, illetve 6,2% pedig munka
céljabol tartja (3. abra).

3. abra: A kutyatartas okai
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4.1. A gazdak attitiidje

Szerettem volna felmérni, hogy hogyan viszonyulnak ma a gazddk kutydjuk
1d6sodésehez, egészseégligyi ellatasdhoz, valamint viselkedési problémaihoz.

Eldszor is érdekelt, hogy napi szinten mennyi id6t foglalkoznak aktivan a
kutyajukkal. Minden kutyara (n=1000) vonatkozodan, a legtdbben, 51,5%-ban, 4tlagosan
1-2 orat szakitanak kedvenceikre, 27,4% két oOrdnal tobbet is, mig 21,1% esetében
kevesebb, mint 1 ora az egyiitt eltoltétt id6 mennyisége. Az utobbi két kategoria kapesan
elmondhat6, hogy a 6 éves vagy az alatti (n=308) korosztaly esetén nagyobb mértékben
fordul elé a 2 6randl is tobb foglalkozési id6, a 6 éven feliiliek (n=692) pedig nagyobb
aranyban részesiilnek kevesebb, mint 1 6ra idotoltésben a fiatalabb korcsoporthoz képest,

azonban ez a kiilonbség nem szamottevo (4. abra).
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4. abra: A napi szintii atlagos foglalkozas mennyisége, a kutyak két korcsoportjanak fiiggvényében

60.00% -

50.00% -
40.00% -
30.00% - H<6év
20.00% - W6év<
10.00% -
0.00%
<1dra 1-2dra >20ra
<6 év 15.91% 49.35% 34.74%
6év< 23.41% 52.46% 24.13%

A napi szintli foglalkozas mellett kivancsi voltam arra is, hogy a kdzos sétdkon
kiviil milyen gyakorisdggal viszik magukkal — példaul kiranduldsra, nyaraldsra, egyéb
csaladi idotoltésre — kutyajukat az emberek, mely esetben tobb valaszlehetdséget is
bejelolhettek. A gazdak csaknem negyede, 24,1%-a Szinte soha nem viszi magaval
kutyajat, mig 25,3%-uk hosszabb utakra, példaul nyaraldsra is elviszi. 35,7% ugy
nyilatkozott, hogy néhany oras programokra is vele tart kedvence, az emberek 13,8%-a
pedig szinte mindenhova magaval viszi. 12,9%-a csak olyan esetekben tesz igy, ha
masképp nem oldhaté meg, illetve a gazdak 18,1%-a régebben rendszeresen hordta
magaval kutydjat, de ma mar egyre kevésbé.

Hat korcsoportot alkotva lathaté egyfajta tendencia, mely szerint a kor
elérehaladéasaval egyre kevésbé mehet a kutya gazdajaval rovidebb tava programokra,
azonban egyre novekszik azon egyedek aranya, amelyeket szinte soha nem viszik
magukkal, valamint amelyek régebben mehettek, de ma mar nem. Nagyjabol azonos a kor
szerinti eloszlas a hosszabb utak, illetve az alkalmankénti utazas esetében. Erdekes modon,
a beérkezett valaszok alapjan az lathatd, hogy 8-10 éves korig egyre kevésbé viszik
magukkal a gazddk kutyaikat rendszeresen, mindenhova, azonban ez az irany a még

id6sebb korosztalyok felé haladva megfordul (5. dbra).
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5. abra: A kozos sétakon tili idotoltés, a korcsoportok fiiggvényében
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Az etetett taplalék tipusaval és az esetleges taplalék kiegészitokkel kapcsolatos
kérdésekre is bejeldlhettek tobb lehetdséget. A valaszadok 70,7%-a eteti kutyajat koranak
(és fajtajanak) megfeleld szaraz tappal. Emellett 30,0%-ban etetnek kutydknak gyartott
konzerv eledelt, 28,8%-ban kifejezetten a kutya szamara készitett hazi kosztot, 20,6%-ban
pedig az emberi étkezésre szant étel maradékat. A gazdak minddsszesen 9,9%-a eteti
kedvencét a BARF-tipusu trendnek megfeleléen. A 6. dabrabol lathatd, hogy a kutyak
dontd tobbségét részben vagy egészben a kiegyensulyozott taplaléanyag- és vitamin-
tartalmu szaraz tapokkal etetik.

Kivancsi voltam arra, hogy azon kutydk esetében, melyek valamilyen betegségben
szenvednek, az allapotukat tdmogat6 diétaban, étrendben részesiilnek-e. A beteg statusszal
rendelkezé egyedek (n=581) 66,8%-4at a koranak (és fajtajanak) megfeleld szaraz tappal
etetnek részben vagy teljes mértékben. A beteg kutydk minddssze 12,2%-at (n=71) etetik a
betegségének megfeleld diétas allatorvosi tappal, emellett 6,9% (n=40) kap a betegségének
megfeleld, hazilag készitett eledelt. Bar a betegek kozott szerepelnek az érzékszervi
deficittel kiizd6 egyedek is, akik nem igényelnek specidlis diétat, osszességében kevesen,
minddssze a betegek 17,0%-a (n=99) részesiil a betegségiikbdl eredd kiilonleges
igényeiknek megfeleld taplalasban. Ez az alacsony arany feltételezhetden annak
koszonhetd, hogy a betegségek kezelésének tamogatdsara eldallitott allatorvosi diétés
tapok kis kiszerelésben is rendkiviil dragak, igy valosziniileg sokan nem engedhetik meg
maguknak, hogy megvasaroljak kutyajuk szdmara. Mivel a betegség alapjan héazilagosan
készitett ételben is kevés beteg kutya részesiil, érdemes lenne az allatorvosi konzultacio
soran kiemelni a diéta fontossagat €s segiteni a gazdaknak az Osszetevok és azok

aranyainak megvalasztasaban.
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6. abra: Az etetett taplalék tipusai
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Koranak (és Kutydknak Kutya Betegségének Betegségének Emberi BARF-tipusu
fajtajanak) gyartott szamara megfeleld megfeleld, fogyasztasra taplalas
megfeleld konzerv-elede hazilag diétas hazilag készitett étel
szaraz tap készitett allatorvosi készitett maradéka
eledel tdp eledel

A kutydk 43,4%-a nem kap semmilyen taplalék kiegészitot, viszont a 7. dbran
lathatd, hogy a kor eldre haladasaval egyre nd a gyakorisaga annak, hogy a kutya
valamilyen taplalék kiegészitét kapjon. Azon egyedek kozott, melyek részesiilnek
barmilyen kiegészitésben (n=566), kdvetkezdképpen alakultak a kiilonbozd tipusok: 51,4%
kap asvanyi anyagokat és vitaminokat, 51,2% iziiletvéddt, 30,0% antioxidanst, 13,8%
kifejezetten idos allatoknak vald készitményt, 10,8% majvédot, 7,8% gyomorvédat, illetve
6,2% egyeb kiegészitot (8. abra). Az idéskori kiegészitOk alacsony aranyat magyarazhatja,
hogy a tulajdonosok sokszor nem tudnak valasztani a kiilonb6z6 készitmények koziil, vagy
éppen nem is feltételezik, hogy rendelkezésre allna ilyen lehetdség. A jovOben érdemes

lehet szélesebb korben felvilagositani a gazdakat e készitmények jotékony hatésairdl.

7. abra: Taplalék kiegészit6ben részesiilés korcsoportonként
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Az adott valaszra érkezett kitoltésszam
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8. abra: Az etetett kiilonféle taplalék kiegészitok
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Az adott valaszra érkezett kitoltésszam

Arra a kérdésre, hogy fontosnak tartjadk-e az id0sodo allatok évenkénti, vagy
gyakoribb megel6zd jellegli kivizsgalasat a betegségek korai felismerésének érdekében,
92,7%-ban ,Igen” valasz érkezett. Bar a fOvarosi lakosok némileg nagyobb szamban
képviseltették magukat, mégsem mondhatd az, hogy fontosabbnak tartandk, mint a mas
nagyvarosban, kisvarosokban vagy egyéb telepiiléseken €16 valaszadok.

Kivancsi voltam arra is, hogy milyen jellegli vizsgalatokat végeztetnének el egy
szlirés érdekében. Ez esetben is tobb valaszt jelolhettek egyidejiileg a valaszadok. Az
allatorvosi fizikalis vizsgalatot 77,5%-ban, illetve tajékozodo jellegli vérvételt 75,4%-ban
csinaltatnanak a gazdak. Emellett 48,1%-uk elvinné kedvencét hasi és szivultrahangra,
17,9% pedig akar rontgen-vizsgalatra is. Minddssze 4,4% nyilatkozott gy, hogy egyik

vizsgalatot sem kérné (9. abra).

9. abra: A gazdak altal preferalt sziirévizsgalatok
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Osszevetettem, hogy azok, akik fontosnak tartottdk a preventiv vizsgalatokat
(n=927), milyen rendszerességgel hordjak kutyajukat 4llatorvoshoz, ahol szintén
tobbszoros valasztasi lehetdség volt biztositott. 41,1%-ban jelolték, hogy minden
jelentkezé tiinet kapcsan felkeresnek allatorvost, a valaszoloknak pedig 31,9%-a minden
évben kivizsgaltatja kedvencét a kotelezd oltas mellett. 27,7%-ban nyilatkoztak ugy, hogy
csak az évente kotelezd veszettség-oltds miatt viszik el, 18,7% csak akkor, ha komoly
panasz van. 10,4%-ban jarnak rendszeres kontrollra alland6 betegség miatt, valamint 7,0%-
ban akkor, ha elfogy a kutya rendszeresen szedett gyogyszere.

Emellett az allatorvosnal tett kiilonb6z0 latogatasi célok korcsoportonkénti
eloszlasat is megvizsgaltam. Az oltdsok és Ujonnan felmeriilé egészségiigyi panaszok
esetén nagyjabol egyezik a fiatal és idésebb kutyak ardnya a grafikonon. Az pedig szépen
kirajzolodik, hogy a kor eldrehaladasaval egyre gyakoribba valik, hogy egy allando
betegség miatt rendszeres kontrollra szorul az allat, illetve az idéskori sziirdvizsgalatok
szama is emelkedik. Azonban még ezzel a ndvekvo tendenciaval is, a teljes 6 éven feliili
korosztaly (n=692) mindossze 12,4%-4at viszik iddskori szlirésre, annak ellenére, hogy az

emberek dontd tobbsége fontosnak tartja a kutyak kivizsgalasat (10. abra).

10. dbra: Allatorvosi litogatasok célja és gyakorisaga
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Csak az évente Minden évben egy Idéskori Allandé betegsége Minden alkalommal, Csak akkor, ha valami  Amikor elfogy a
kotelezd veszettség- altaldanos szlrovizsgalatokra, miatt rendszeres  ha valami enyhébb  komoly panasz van rendszeresen szedett
oltas miatt kivizsgalasra, az oltas évente vagy kontrollra tlinetet tapasztal gyogyszere a
mellett gyakrabban kutyanak
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Végiil, de nem utolsé sorban érdekelt az is, hogy a gazddk milyen gyakorisaggal
fordulnak segitségért, amennyiben barmilyen jellegli viselkedési probléma jelentkezik
kutyéajuknal. Tovabba minden valaszlehetdéségnél megjeldlhették a kitoltok, hogy az adott

problémasnak szamité viselkedés szdmukra zavaronak mindstil-e.
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A félelmekkel kapcsolatos csoportban a valaszlehetdségek kozott szerepeltek az
embert6l — idegen, csaladtag, gyermek, allatorvos, szokatlan mozgasi — vald félelmi
problémak, félelem fajtarsaktdl vagy mas allatoktol, valamint a kiillonb6z6 hangoktol,
targyaktol, helyektdl ¢és kozlekedési eszkozoktdl vald félelmek. Azon egyedek korében,
amelyek a fenti lehetdségek koziil barmelyikkel kapcsolatban félelmet mutatnak (n=809), a
tulajdonosok 39,4%-a fordult segitségért, hogy megoldjak a problémat (n=319), annak
ellenére, hogy az esetek kevesebb, mint felében (41,4%) tartottdk az adott viselkedést
zavaronak. A gazdak 34,0%-a szdmara zavard a kutydjuk altal produkalt félelmi reakcio
(n=275), mégis az esetek tobb mint felében (52,0%) nem kérnek segitséget. Bar nem
tartjak zavaronak kutydjuk viselkedését (n=534), mégis a gazddk 35%-a igénybe vett
valamilyen tanacsot.

A tamogatéas forrasaként tobb valaszt is megjelolhettek. A gazdék leginkabb,
40,1%-ban az allatorvoshoz fordulnak probléma esetén, azonban nagyon magas azoknak az
aranya is (36,7%) akik az internetrél tajékozdodnak. Sokan keresnek fel kiképzot (33,2%),
mas kutyatartokat (32,6%) vagy kutyaiskolat (28,2%). 17,2% baratokhoz, ismerdsokhoz
fordul tanacsért, mig viselkedésterapeutdt minddsszesen 8,5%, tenyésztét pedig 2,5%
keresne fel.

Az agresszié kategoriaban szereplé kérdések lefedték az emberek — idegen,
csaladtag, allatorvos — és a fajtarsak, mas fajok elleni; a fajdalmas szitudciok, jaték vagy
étkezés kozben jelentkezd agresszidt, illetve a ragadozo, vadaszviselkedést. Agresszionak
tekintettilk a morgast, vicsorgast, és az akar harapasig is fajul6 magatartast. Ebben a
csoportban 619 kutyanal jeloltek be legalabb egy viselkedési eltérést a fenti lehetdségek
kozil. A megjelolt problémak minddsszesen a gazdak 22,8%-a szdmara zavardak, és
kozilik (n=141) is csak 44,7% kért segitséget a probléma megoldasanak érdekében. Azok
kozott, akiket nem zavar kutydjuk barmilyen foku agressziv magatartasa (n=478), 29,1%
nyilatkozott arrdl, hogy mégis fordult tanacsért.

Azon gazdak, akik megkerestek barkit a kutya agresszid6 problémaja kapcsan
(n=202), legfoképpen kutyaiskolat (36,6%) és kiképzot (34,7%) valasztottak, 32,2% mas
kutyatart6 tanacsat kérte ki, illetve 29,7% az interneten tdjékozodik, 18,8% pedig barattol
vagy ismer6stol kérne segitséget. Az allatorvostol torténd segitségkérés 27,2%-kal csak az
0todik valasztas a gazdak korében, azonban agresszid kapcsan mar kicsit magasabb
aranyban, 12,9%-ban keresnek fel viselkedésterapeutat. A tenyésztd tanacsanak kikérése ez

esetben is alacsony, minddssze 4,5%.

38



A kotodési gondok feltérképezésénél a kovetkezd lehetségek voltak biztositva:
gazda kovetése, figyelemfelhivo viselkedés; egyediil hagyva az allat vonyit, destruktiv
vagy vizelet-, bélsariirités, akar hanyas jelentkezik; illetve a gazda hazaérkezésekor
intenziv idvozlo viselkedést mutat. Ezek koziil legalabb egyet megjeloltek 891 kutya
esetén. A szepardcidés problémaval Osszefliggd jelek csak a gazdak 16,7%-a szamara
zavaroak (n=149), illetve akik szamara zavaroak is, mindossze 28,2% kért segitséget, hogy
megsziintesse a tlineteket. Azok koziil, akiket nem zavart kutyaja kétddéssel kapcsolatos
viselkedése (n=742), 9,8% mégis igénybe vett valamilyen segitséget.

Akik tanacsért fordultak (n=115), 40,9%-ban kutyaiskolat, 40,0%-ban kiképzot
jelolték meg forrasként, 31,3%-ban valasztottdk mdas kutyatartok tanacsat, illetve az
internetes tajékozodast. Allatorvost 23,5%-ban, baritot vagy ismerést 16,5%-ban,
viselkedésterapeutat 10,4%-ban, illetve tenyésztot 5,2%-ban keresnek fel a tulajdonosok.

Az egyéb kategoria foglalta magaba a manids, kényszeres viselkedés elemeket —
példaul a labvégek és a szOr nyalogatisa, ragasa; a korben jarkalas, farok- és fény-
arnyékkergetés, lathatatlan legyek kapkodésa és az intenziv orrnyalogatas. Emellett
belekeriilt a ledermedés, a tlzott szexualis viselkedés; illetve a kontroll problémak is —
ugymint az asas, szokés, tulzott mértékii vagy indokolatlan ugatas, valamint a pérdzon
torténd sétaltatas nehézségei. Ezek koziil legalabb egy jellemzd volt 686 kutyara, amelyek
kozil a gazdak csak 16,6%-ot nyilvanitottak szamukra zavaronak (n=114), de csak az
esetek kevesebb, mint felében (44,7%) kértek a megoldasra iranyulo segitséget.

A fent részletezett négy viselkedéscsoport 6sszehasonlitasat a /1. dbra mutatja be a
gazdak szemszogébdl. Lathatd, hogy leginkabb a félelmi problémék zavardak a gazdak
szamara és e gondok megoldasara iranyuld segitségkeresés a leggyakoribb. Emellett az is
lathato, hogy a kotddéssel kapcsolatos problémak kimagasloan nem jelentenek problémat a

gazdak szamara és nem is gondoljak ugy, hogy valtoztatni kellene rajta.
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11. abra: A jelenlévoé viselkedési problémak zavaréak-e, fordultak-e segitségért
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Osszesen a valaszadok negyede (25,5%) keresett fel tandcsadot (n=175), amely
személy ez esetben 50,3%-ban allatorvos volt. 27,4%-ban kutyaiskolat, 23,4%-ban mas
kutyatartot, 22,3%-ban kiképzdt, 21,7%-ban az internetet jelolték meg valasztott pontként.
Tovabba 14,9%-ban baratot vagy ismerést, illetve 3,4%-ban viselkedésterapeutat vagy
tenyésztot kerestek fel a valaszadok. A 12. dabra segitségével 0sszehasonlithatjuk, hogy a
kiilonb6z6é viselkedés problémdk esetén kihez fordulnak segitségért legszivesebben a
gazdak. Lathatd, hogy az allatorvost nagy aranyban keresik fel a viselkedés probléma
megoldasanak érdekében — Satori 2007-es felmérése sordn még csak a kitolték 2,0%-a
fordult agresszid problémaval 4&llatorvoshoz, mely szam madara 27,2%-ra novekedett.
Emellett népszerli valasztas a kutyakiképzd és —iskola is, illetve mas kutyatartokkal torténd
konzultacid is. Ami napjainkban nagy kihivast jelenthet, hogy a tulajdonosok sokszor az
interneten tajékozodnak el@szor, mely sordn sok téves informécidhoz jutnak, és a
szakszeriitlen tandcsoknak koszonhetden akar sulyosbodhat is egy-egy probléma. Bar a
kutydk negyede tenyésztotdl szarmazik, érdekes modon mégis elenyész0 azon gazdak

szadma, akik kikérik a késébbiekben a tenyésztd tanacsait.

40



12. abra: A gazdak altal valasztott segitség forrasa a Kkiilonbozo viselkedés problémak esetén
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4.2. Az id6s6do kutyak és viselkedés problémaik

Amint arrdl mar a szakirodalmi attekintésben sz6 esett, a kutyak viselkedésének
fejlédésében ¢és valtozasdban is nagy szerepet jatszik a fajta genetikai adottsaga, a
kolyokkori emlékek, valamint a pillanatnyi kornyezete és egészségi allapota is.

El6szor a rendelkezésre all6 demografiai adatokat ismertetem.

Az 1000 kutyara kitoltott kérdéivben dontd tobbségben (71,5%) fajtatiszta kutyak
szerepelnek, minddssze 28,5% a keverékek aranya. A nemek ardnya nagyjabol
megegyezik, 50,5% a szuka, valamint 49,5% a kan. A felmérésben szerepld kutyak kicsit
tobb mint a fele, 51,5% ivartalanitott, mig a nemeket kiilon szemlélve a szukak kozott
60,6% van ivartalanitva, mig kanok esetén csak 42,2%. Azonban ez az ivartalansagi rata
mar nagyon jonak szamit, hiszen egy 2007-es felmérésben még csak a kutyak 5%-a volt
ivartalanitva (Sétori, 2007b), ami arra utalhat, hogy a beavatkozas szamos elényét elétérbe
helyezve a kockazatokkal szemben, egyre tobb gazda dont a mara rutinmitétnek szamitd
ivartalanitas elvégzése mellett. A 13. dbra prezentdlja a fajtatiszta és keverék kutyak

eloszlasat a nem és ivari statusz alapjan.
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13. abra: A kutyak aranya fajta, nem és ivari statusz alapjan
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Hat korcsoportot alkottam, mely felosztast Wallis és munkatarsai (2018)
kutatdsabol adaptéltam: 3 éven aluliak, 3-6 év, 6-8 ¢év, 8-10 ¢év, 10-12 év kozottiek,
valamint 12 éves kor felettiek csoportja. Az egyes korcsoportokba tartozo kutyak szama a

14. abran van feltintetve.

14. dbra: A kutyak szima korcsoportonként
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Fajtatiszta kutyakat tekintve nagyjabol megegyezik a korcsoportonkénti eloszlas,
azonban a /5. dbran a keverék kutyak esetében novekvé tendencia lathatd az id6s6do

korosztalyok iranyéba.
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15. abra: Fajtatiszta és keverék kutyak korcsoportonkénti aranya
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A sulycsoportok koziill a 10-20 kilogramm  kozotti  kutydk képviseltek a
legmagasabb értéket, 26,4%-ban vannak jelen a felmérésben. Oket koveti 22,10%-kal az
5-10 kilogramm kozotti, majd a 20-30 kilogrammos kutydk csoportja 20,7%-kal, végiil a
30-40 kilogramm kozottiek 15,5%-kal. Az 5 kilogramm alatti, a 40-50 kilogramm kozotti,
valamint az 50 kilogramm feletti kutyak egylittesen tesznek ki 15,3%-ot (/6. dbra).

16. abra: A kutyak suly szerinti eloszlasa
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A 17. abra prezentalja hogyan alakul a testsuly fiiggvényében az életkor. Az életkor
elére haladasaval, illetve a 10-20 kilogrammos csoporttol kezdve a teststly novekedésével

lathaté egyfajta csokkend tendencia a kutyak szamaban, jelenlétében.



17. abra: A testsuly és életkor Osszefiiggése
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mégis arra kértem 6ket, hogy itéljék meg kutyajuk testalkatat. A dont6 tobbség, 67,2% ﬁgy
nyilatkozott, hogy megfeleld, az eb méretéhez idealis a teststlya, kondicidja. A valaszadok
26,3%-a ugy itélte meg, hogy kutyaja jol taplalt, am kevés felesleggel rendelkezik; és
mindossze 4,2%-uk sovanynak, illetve 2,3%-uk talsulyosnak talélta allatat. A 8. dbra
szemlélteti az egyedeket korcsoportonkénti bontasban, aszerint, hogy adott kondicid
mellett van-e valamilyen betegségiik. Az abrardl leolvashato, hogy a kor eldre haladasaval,
kondiciotol fliggetleniil megnd a betegségek jelenlétének gyakorisaga, egyre kevésbé
mondhatoak az idds kutydk egészségesnek. A két szélsé kondicido paraméternél az is
lathatd, hogy a beteg egyedek joval nagyobb részt képviselnek. A sovany egyedek kozott
(n=42) 88,1% a beteg, a tulstlyos kategoriaban (n=23) pedig 87,0% a betegek aranya.

18. abra: A kondicié és az egészség Osszefiiggése korcsoportonként
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A kutyak 58,1%-anak van valamilyen allandé betegsége, a 19. dbra pedig
szemlélteti, hogy a kor elére haladasaval egyre nagyobb valosziniiséggel szenved az allat
egy vagy tobb betegségben. A 3 év alatti korosztdlyban (n=141) még csak 22,7%, a
6-8 éves korcsoportban (n=149) mar az egyedek fele (49,7%), 12 éves kor felett (n=191)
pedig mar 86,9% mindsiil betegnek. Ezek az értékek korreldlnak Wallis és munkatérsai
(2018) eredményeivel: ugy talaltdk, hogy 1207 kutya 60,6%-anak van valamilyen
egészségiigyl panasza; az 1-3 évesek korében a kutydk 51,0%-at, a 12 évnél idosebbeknél

pedig mar 95,0%-ot mindsitettek a ,,nem egészséges” kategoriaba.

19. abra: A betegségek jelenléte korcsoportonként
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A beteg egyedek (n=581) korében az egyes betegségek jelenlétét a 20. dabra
szemlélteti. A kutyak legnagyobb szamban, 42,3%-ban valamilyen ortopéd, mozgasszervi
vagy gerincbetegséggel érintettek. A beteg kutydk koriilbeliil negyede allergids (26,7%),
latdsa gyengiilt (25,6%), hallasa gyengiilt (23,9%) vagy €éppen emésztOszervi, fogaszati
problémaval kiizd (22,2%). Jelentds részt képviselnek még a bdorgyogyaszati (17,6%) és
fiilészeti betegségek (14,8%), valamint a daganatos elvaltozasok (13,8%) is. El6fordul
tovabba sziv-érrendszeri (10,7%), hugyszervi (8,8%), idegrendszeri (8,1%), 1égzdszervi
(7,2%), endokrin (6,2%), maj eredetti (5,5%), valamint ivarszervi (5,0%) megbetegedés is,
illetve a szaglo6 funkcid gyengiilése (2,8%).

Az 0sszes (n=1000) kutya 36,0%-a kap a betegségére allatorvos altal felirt
gyogyszeres kezelést, melybdl 20,5% allando jelleggel, 15,5% pedig idonként. A beteg
kutyak (n=581) 62,0%-a nem részesiil kezelésben — ez a magas arany valoszintlileg annak is
koszonhetd, hogy szerepelnek a listdban olyan betegségek is, melyek gydgyszeresen nem
kezelhetdek, azonban azt sem zarhatjuk ki, hogy az allatgyogydszati készitmények

drdgasaga miatt nem jut ra lehetdség.
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Erdekelt még, hogy a felmérésben szerepld kutydk milyen aranyban estek at
4 honapos koruk eldtt barmilyen betegségen. A kutydk tobbsége (68,7%) nem betegedett
meg fiatal kordban és mindossze 6,3%-r6l tudjak biztosan, hogy szenvedett valamilyen
kolyokkori betegségben. A kutydk negyedénél (25,0%) a gazdak nem tudtdk megmondani,
hogy volt-e fiatalkoraban egészségiigyi problémaja, ami valdszinlileg a menhelyrél vagy
utcar6l befogadott, illetve 6rokolt kutyak esetén fordulhatott eld, mikor a kutya eleve

felndttként kertilt jelenlegi gazdajahoz.

20. abra: A kiilonbo6z6 betegségek el6fordulasi gyakorisaga
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Az adott vélaszra érkezett kitoltésszam

A kutyak nagyjabol negyede, 25,2% tenyészt6tdl szarmazd torzskonyves, mig
26,9%-uk nem hivatalos tenyészetbdl vald, torzskonyv nélkiili, 4,5% pedig sajat
tenyésztésii. A kedvencek 16,7%-at ismerGstdl vették at vagy oOrokolték, 15,8%-at

menhelyrdl vagy allatvédd szervezettdl hoztak el, illetve 10,9%-at az utcardl fogadtak be.

21. abra: A kutyak szarmazasi helye
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Az adott valaszra érkezett kitoltésszam
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A kutydk 55,5%-a az anyjatol valo elvalasztas ota €l gazdajaval, 7,2% pedig mar
sziiletésétdl kezdve. Ezen feliil a felmérésben szerepld kutyak 13,8%-a 5-10 éve, 10,4%-
a tobb mint 10 éve, 8,1%-a 2-5 éve, 3,4%-a 1-2 éve, 1,3%-a fé¢l-egy éve, valamint 0,3%-a
kevesebb, mint 1 honapja keriilt a gazdajahoz.

A tulajdonosok 40,4%-a a lakasban vagy hazban, 19,7% a kertben szabadon tartja
kedvencét, 38,3% pedig kint és bent egyarant. Mindossze a kutyak 1,4%-at tartjak
kennelben, illetve 0,2%-at a kertben megkotve. A 22. dbran sajat felmérésem kapott
értékeit vetettem Ossze Satori 2007-es eredményeivel, melybdl kideriil, hogy ma tobb
kutyat tartanak lakasban, mint kertben, mig 2007-ben az ellenkezdje volt tapasztalhato. A
kutyatartasi kultraban az elmult 11 év alatt bekovetkezd szamottevd valtozas talan annak
koszonhetd, hogy manapsdg egyre tobben tartjdk tarsnak, csalddtagnak kedvenciiket, igy
sokszor beengedik a lakdsba akkor is, ha egyébként kertben tartjdk. Tovabba vélhetden az
1998. évi XXVIIL torvény 5. § (2)-anak hala — mely kimondja, hogy a megkétve tartott
vagy mozgasaban egyéb modon korlatozott allat szdmara is biztositani kell a zavartalan
pihenés és a sériilésmentes mozgas lehetéségét — szinte nullara csokkent a kertben

megkotve tartott kutydk szama.

22. abra: Tartasi helyek aranya 2007-ben és 2018-ban
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Erdekelt, hogy él-e a kutyakkal egy haztartasban 10 évnél fiatalabb gyermek, illetve
65 évnél iddsebb felndtt. 16,2%-ban nyilatkoztak ugy, hogy van kisgyermek a csalddban —
ebbdl 103 egyke, 44 testvérpar, illetve 15 esetben hdrmas testvérek. Id6s emberek aranya a
csaladokban valamivel nagyobb volt (26,1%), melybdl 178 esetben egy f6, 74 csaladban

két 16, illetve 9 csalddban harom idésebb személy €l egy haztartasban a kutyaval.
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Az emberi jelenlét mellett fontos a kutyak mas allatokkal valo kontaktusa is. Az
esetek dontd tobbségében, 71,6%-ban tartanak mas allatot is kutydjuk mellett az emberek.
A gazdak 70,3%-a masik kutyat, 43,2%-uk pedig macskat tart, 17,6%-ban eléfordulnak a
kedvtelésbdl tartott allatok — példaul nyul, tengerimalac, diszmadar vagy hillé — is. A
kutyak mindosszesen 4,7%-a érintkezik haszonallatokkal, illetve 2,1%-uk 16val (23. dbra).

Az egyiitt tartott fajtarsak (n=503) kevés esetben, jelen felmérés alapjan csak
17,7%-ban allnak valamilyen rokoni kapcsolatban — anyja, kolyke vagy alomtarsa. A
kérddiv targyat képezd egyeddel egyiitt €16 masik kutya jellemzden felndtt kora (62,0%),
az esetek negyedében egy 1) kolyok (24,5%), 20,7%-ban pedig egy id6s allat.

23. abra: A kutyaval egyiitt tartott allatok szama
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Masikkulya  Macska  geduteléshel L6

tartott allat Haszonallat

Kivancsi voltam, hogy képezik-e a gazdak kutyaikat, és amennyiben igen, milyen
céllal, mértéekben. Kiemelkedden sokan, a tulajdonosok 82,0%-a jelolte meg, hogy
valamilyen szinten tanitja kutydjat. A 24. abran a legidésebb kutydk kivételével a
korcsoportok kozott csak kisebb eltérés lathato, legnagyobb aranyban, 89,36%-ban a 3 év
alatti kutydk részesiilnek képzésben, ami az idésddéssel némiképp csokken, majd a 12 év
feletti kutyadk esetében 69,63%-ra esik vissza a foglalkozas. A gazdak tobb valasz
lehetdséget is megjelolhettek azzal kapcsolatban, hogy milyen képzésben részesitik
kutyajukat, melynek eredményét a 25. dbra szemlélteti. A legtobben, 63,2%-ban otthon
tanitjak allatukat, 42,3% pedig kutyaiskoldba hordja. 23,9% munkavégzés, 20,9%
sportolas, 9,1% kiallitas, 8,7% engedelmesség céljabol képzi allatat.
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24. abra: Korosztalyonként a képzés megléte
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25. abra: A képzés jellegének megoszlasa

Az adott valaszra érkezett kit6ltésszam

Szerettem volna megtudni, hogy a felmérésben szerepld kutyak élete soran tortént-e
olyan esemény, melyet a viselkedésiik megvaltozasa kovetett. Négy nagy csoport szerepelt
a kérdések kozott, a valasz lehetdségekbdl tobbet is jelolhettek a gazdak. Az elsd kategoria
magaba foglalta a baleset, trauma, stilyosabb betegség, miitét vagy akar hosszabb korhazi
tartozkodas témakareit. Ez a tobbféle testi eredetli események csoportja 10,3%-ban fordult
eld a beérkezett valaszok kozott. A masodik csoportot a kiilonbozd félelemkeltd szituaciok
fedték le — példaul a kozlekedési eszkozok, hangos, csattand zajok, vihar vagy agressziv
allattal vald talalkozas — mely 19,3%-ban fordult el6 a felmérésben szereplé kutyak
korében. A harmadik kategoria dlelte fel a csalad életében bekdvetkezd valtozasokat. A
kutyak 12,7%-a tapasztalt meg példaul j otthonba koltdzést, gyermek sziiletését vagy akar
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a szamara kotddési személy elkoltozését, halalat. A negyedik csoportban szerepeltek azok
a valtozasok, melyek kozvetleniil a kutya életére lehetnek kihatdssal. Ilyen lehet a napi
rutin modosuldsa, 0) allat érkezése vagy a kordbbi tars betegsége, haldla. Ezt az utolso
kategoriat a kutydk 15,6%-anal tapasztaltdk. Mindazonaltal, a kutydk tobb mint felénél
(55,8%) a fentebb felsorolt események egyikét sem jelolték meg.

A kiilonféle életeseményeket korcsoportok szerinti eloszlasban a 26. dbra mutatja
be. Lathatd, hogy a kor elére haladdsdval megnd a trauma és a valtozasok nyomdan
bekovetkezd viselkedés modosulasanak aranya. A félelemkelté szituaciok és

kovetkezményei minden korosztalyban hasonlé mértékben fordulnak eld.

26. abra: Eletesemények aranya a kor fiiggvényében
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Téplalkozas témakdrében érdekelt, hogy naponta hanyszor és mikor kapnak enni a
kutyak, milyen az étvagyuk, illetve el6fordul-e ezzel kapcsolatos viselkedési probléma.

A gazdak jellemzéen napjaban kétszer (46,7%) vagy egyszer (43,0%) etetik
kutyajukat. Néhany esetben ketténél is tobb részre osztjdk az etetést (5,3%), illetve van
olyan 4llat, amely egész nap sajat beosztasa szerint, ad libitum ehet (5,0%). Erdekelt, hogy
van-e eltérés korosztalyonként az etetési szokasokban. A 27. dbran lathatd, hogy a
legfiatalabb, a 8-10 éves kor kozotti és a legiddsebb csoport tagjait inkabb naponta kétszer
etetik, tovabba az is, hogy a kor eldrehaladasaval tovabb emelkedhet az etetési alkalmak

szama.
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27. abra: A napi etetések szimanak eloszlasa korcsoportonként
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A kutydk majdnem fele, 45,4%-a reggel és este kap enni, 39,0% pedig csak este.
Emellett 6,3%-ban napjaban tobbszor, de lehetdleg ugyanakkor, 5,6%-ban csak reggel
etetik meg a kutyakat, 3,7%-ban azonban valtozé id6ben keritenek ra sort. A kizardlag
reggeli etetés alacsony ardnyat magyarazhatja, hogy a munkaba valo késziilddés soran
kevesebb ideje marad az embereknek a kutyajukkal kapcsolatos teenddk elvégzésére.

A felmérésben szerepld kutyak 54,4%-anak kivalo az étvagya, akar egész nap enne,
kunyeral. 26,7%-uk jo étvaggyal megeszi a napi adagot, nem kunyeral. 16,2%-nak valtozo
az étvagya jobb és rosszabb napokkal, 1,2% alig eszi meg a napi adagjat, illetve 1,5%
szinte csak gazdaja jelenlétében hajland6é enni. Korcsoportonként hasonld az étvagy
kiilonbozo jellegének aranya. A 12 éves kor feletti kutydk korében nagyobb szdmban
fordul eld a valtozonak vagy rossznak mindsitett étvagy a tobbi korosztalyhoz viszonyitva
(28. abra). Emellett 6sszevetettem, hogy abban az esetben, ha a kutya szenved valamilyen
betegségben, hogyan alakul az étvagya. Betegség esetén — melyben az érzékszervi
problémak is szerepelnek — a kutyak 51,8%-anak kivalo, 27,3%-anak pedig megfeleld az
étvagya. 17,9% esetében valaszoltak tigy, hogy valtozo, 1,5%-nak pedig rossz az étvagya,

illetve a kutyak 1,5%-a csak a gazddja tarsasagaban eszik.
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28. abra: Az étvagy korcsoportonkénti jellege
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A taplalkozéssal Osszefiiggd viselkedésproblémak koziil a kunyeralas igen nagy

mértékben, 87,0%-ban fordul eld, emellett az idegen targyak felevése, mas néven pica is

nagy aranyban, a kutyak 74,2%-éra jellemzd. 32,1% kiilonbozd targyakat — példaul ételt

vagy ruhat — lopkod, 23,4% pedig bélsarat eszik fel. Korcsoportonként hasonld a

kiilonb6z6 problémak eloszlasa, azonban a lopas, valamint a kiilonb6zo targyak felevése a

legfiatalabb korcsoportban gyakrabban fordul eld, ami talan az ismeretlen, 0 targyak iranti

fiatalkori kivancsisagnak tudhaté be (29. dbra). Tovabba, minden ebben a kategdriaban

szerepld viselkedés gond esetén 53,5-59,5% kozotti aranyban a kutydk szenvednek

valamilyen betegségben, amely szintén kozrejatszhat a probléma kialakulasaban.

29. abra: A taplalkozassal kapcsolatos viselkedés zavarok korcsoportonkénti gyakorisaga
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Végezetiil az egyes viselkedési problémak jelen felmérésben 1évo eldfordulasat
mutatom be. A kiilonféle viselkedési elemek nem szamitanak egymast kizard tényezonek,

egy allat esetén tobb probléma jelenlétét is megjeldlhették a gazdak.

Elészor a kutydk aktivitasbeli valtozasaira voltam kivancsi, melyek javarészt a
kognitiv diszfunkcids szindroma tiinetei is lehetnek. Osszességében a kutyak 82,8%-aban
fordul eld a késobb felsorolasra keriil6 valtozasok egyike. A 30. dbran lathatd, hogy a kor
novekedésével egyre nagyobb ardnyban fordulnak eld a viselkedéses tiinetek (n=828): a
legfiatalabb korcsoportban 11,1%-ban, majd novekvé tendenciat kovetve a legidésebbek

esetén mar 22,1%-ban voltak jelen a beérkezett valaszok alapjan.

30. abra: Az aktivitasbeli valtozasok korcsoportonkénti jelenléte
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A legnagyobb mértékben, 52,8%-ban tapasztaltdk a valtozdsok kozott (n=828),
hogy bar tobbet alszik az allat, ébrenlétkor ugyanolyan aktiv, mint korabban. 36,6%-ban
jelezték, hogy az allat napkozben leginkdbb a sajat, kuckoszeri fekhelyén szeret
tartézkodni. 17,8% mar ébrenlétkor sem tal aktiv, 8,1% esetben pedig a felborult napi
ciklusrdl nyilatkoztak. A kutydk 33,9%-a ingerlékeny, fokozott intenzitassal reagalnak
minden eseményre, 25,0% szinte hiperaktiv, 24,6% pedig nem visel el korabban
megszokott tevékenységeket, mint példaul kozmetikazast. 30,2% gyakran elvonul, kevésbé
keresi az emberi kontaktust, 32,4% azonban fokozottan keresi az ember kozelségét,
figyelmét, annak hidnyaban akér rongél is. 5,1%-ban az otthon egyediil hagyott kutyak
destruktiv viselkedést mutatnak. 26,2% nem szivesen marad a kertben, miutan végzett a
dolgaval, 15,2% esetén pedig egyre gyakoribbak az eliminacids problémak. 27,8%-ban
nehezebben sajatitanak el 0j feladatokat, vagy 23,1%-ban pedig a régebben tanult feladatok

okoznak nehézséget, 22,8% esetén pedig azt vették észre, hogy az allat kevésbé motivalt a
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jutalmakért valo feladatvégzésben. A kutyak 14,0%-aban eléfordul, hogy elfelejti hova
indult, tandcstalanul bamul maga el¢, vagy éppen eltéved ismerds helyeken. A 31. dbran

lathatd, hogy az egyes szempontokat hany egyed esetén jelolték be gazdaik.

31. abra: Az aktivitasbeli valtozasok el6fordulasa

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Uj feladatok megtanuldsa tdbb id6t vesz igénybe (6nmagahoz
képest korabban / fajtarshoz képest)
Régebben tanult feladatok elvégzése nehézséget okoz,
lassabban reagdl
Kevéshé motivalt a jutalmakért (étel, jaték, egyéb) valo
feladatvégzésben, inkabb mast csinal
Tobbet mozogna, keresi a feladat lehet&ségeket, szinte
hiperaktiv
Ingerlékeny, minden térténésre (csengd, utcan elhalado
emberek, egyéb) fokozott intenzitassal reagal
Nem visel el (nehezebben) kordbban megszokott
tevékenységeket (pl. karomvagas, flrdetés, allatorvos)
Onmagahoz képest tobbet alszik, de ébrenlétkor ugyanolyan
. . . 437
aktiv, mint eddig
Tobbet alszik és ébrenlétkor sem tdl aktiv, nem jatszik, nem
végziel a kért feladatokat, apatikus
Napjai nagy részét a szamara kialakitott helyen, esetleg meleg,
fedett, kuckd jellegl helyeken elbujva tolti
Felborult a napiritmusa: napkdzben féleg alszik, éjszaka pedig
aktiv, nyugtalan, maszkal
El6fordul, hogy elindul valahova, majd tanacstalanul megall,
mintha elfelejtené, hogy hova késziilt, eltéved ismerds helyen
Séta sordn elvégzi a dolgdt és mielébb menne haza vagy a
kertbél vissza a hazba
Egyre gyakoribbd val6 szobatisztasagi problémdk (vizelet
és/vagy bélsar inkontinencia)

Gyakran elvonul, magdnyosan pihen, kevéshé keresi az
emberek vagy a tobbi dllat tarsasdgat
Keresi az ember tarsasdgat, kikdveteli a figyelmét, rongdl, ha
nem kapja meg azt
Ha otthon marad egyediil, rombol a lakdsban, akdr Gnmagaban
is kart tesz

A kutyak 80,9%-a kiizd félelemi problémak valamelyikével. Ebben a kategdriaban
(n=809) a leggyakrabban el6forduld probléma a hangos, csattano, éles hangoktol (59,3%),
valamint a vihartdl (54,0%) vald félelem. A kutyak 40,5%-a az allatorvos, 25,8%-uk
szokatlan mozgéasu emberek, 12,7%-uk gyermekek, mig 3,6%-uk egy vagy tobb csaladtag
iranyaba mutat félelmet. 26,2%-uk bizonyos targyaktol, 15,8% bizonyos helyektdl, 15,2%
pedig kifejezetten a kozlekedési eszkozoktol fél. A fajtarsaktol valo félelem 18,4%-ban
jellemzd, mig mas allatfajtol csak 6,6% fél. A 32. dbra Osszefoglalja, hogy az adott

félelemi tipusokat hany allat esetén jelolték meg.
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32. abra: A félelmi probléméak tipusainak elé6fordulasa

idegen embert6l

szokatlan mozgdsu emberektdl (pl. kerekes szék, mankd, ittas)
allatorvostol

gyermekektdl (akdr csalddtag, akar idegen)

egy vagy tobb csaladtagtol

fajtarsaktol (falkan beliil vagy utcan mas kutyakkal szemben)
mads dllattdl (pl. egyiitt tartott macskatol)

bizonyos helyektdl (pl. sotét zug, mds talaju helyiségek érintkezésénél
bizonyos targyaktdl (megijed téle, messzirél elkerdili)

hangos, csattand, éles hangoktdl (pl. tiizijaték, mennyddrgés)
vihartél (mennyddrgés, villdmlas, szélzigds)

kozleke dési eszkdzoktdl (autd, motor, busz, egyéh)

100 200 300 400 500

600

Valamilyen agresszioproblémat — melybe beleértettilk a morgést, vicsorgast és a

harapast is — az egyedek 61,9%-a (n=619) mutatott. Legnagyobb aranyban a fajtarsak ellen

(32,9%) iranyul, 23,7%-ban ragadozo6, vadaszviselkedés jelentkezik. 18,3%-ban mas
fajokkal, 15,5%-ban idegen emberekkel, 10,0%-ban allatorvossal, 3,1%-ban pedig

csaladtaggal szemben fordult eld. Szintén magas aranyban fordul el6 az étel, jaték

bevédése (17,3%), illetve a fekhely vagy személy védelme (10,8%), vagy jaték (11,2%)

kapcsan eléforduld agresszio. 14,7%-ban fajdalommal jard szituacio kozben jelentkezik,

példaul, ha a farkara, mancsara 1épnek; és minddssze 3,2%-ban jeldltek meg idiopatikus —

varatlan, indokolatlan, elé6zmény nélkiili — agressziot. A 33. dbrdn lathatdé a kiilonféle

tipusok el6fordulasa a jelen felmérésben szerepld kutyak korében.

33. abra: A Kkiilonbo6z6 agresszio tipusok elofordulasa

csalddtaggal szemben

allatorvossal szemben

idegen emberekkel szemben

fajtarsakkal szemben

mas fajokkal szemben

ragadozo, vaddszviselkedés (kistest( adllatok, akar fajtars vagy mds faj)
jaték kozhen jelentkezd

étel, jaték bevédése

fekhely vagy személy bevédése

fajdalommal jaré szituacié kozben jelentkezd (pl. farkara, mancsara lépnek)

idiopatikus (varatlan, el6zmény nélkil, indokolatlan)
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A harmadik csoportban a kotddéssel, szeparacioval 6sszefiiggd viselkedés zavarok
szerepelnek, mely barmelyikében a kutydk 89,1%-a érintett. Ebben a kategoriaban (n=891)
legnagyobb aranyban el6forduld magatartds a gazda hazaérkezésekor produkalt intenziv
idvozlé viselkedés (74,5%), illetve a gazda kovetése (67,1%). Emellett a kutydk fele
(50,6%) figyelemfelhivd viselkedést mutat. Egyediil hagyva a kutydk 15,9%-a vokalis
jelzéseket ad, 6,8%-uk destruktiv viselkedést mutat, 4,2%-uknal pedig eliminécios
problémak jelentkeznek. A 34. dbran megtekinthetd a kiilonboz6 koétddéssel kapesolatos

elemek megoszlasa.

34. abra: A szeparacios problémaik eléfordulisa

Ont/gazdajat mindenhova koveti, ha teheti
figyelemfelhivé viselkedést mutat

egyediil hagyva: vonyit, csahol, nylszog, sir

egyedil hagyva: destruktiv (ajto-ablak kdrnyékén
kapar, butor rongdlasa)
hanyas jelentkezik
hazaérkezéskor: intenziv tidvozl6 viselkedés
(ugralds, ugatas, jaték-hordds)

603

A szeparacidos gondok kapcsan érdekelt az is, hogy a kutydk egygazdas (egy
személyhez ragaszkodik nagyon, neki engedelmeskedik) vagy inkébb tobbgazdas
(csaladon beliill tobb/minden személlyel jol érzi magat, végrehajtja a kért feladatokat)
tulajdonsaggal jellemezhetéek-e. A gazdaik szerint a kedvencek dontd tobbsége (80,6%)
tobbgazdas jellem. A 35. dbrdan lathatdo, hogy nagyjdbol azonos a két jellemzo
korcsoportok szerinti megoszlasa, mégis a kor eldrehaladasaval enyhe mértékli novekedés
lathat6 a tobbgazdas jellemzd javara. Amennyiben figyelembe vessziik a kotddési elemek
meglétét is, az deriil ki, hogy az egygazdas kutydk esetén némileg nagyobb aranyl a

szeparacios problémak jelenléte (89,7%), mint tobbgazdas tarsaiknal (89,0%).
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35. abra: Az egy- és tobbgazdas jellemz6 korcsoportonkénti aranya

25.00%
20.00% —
H<3éy
15.00% m3-6¢év
m6-8év
10.00% 8-10év
10-12 év
5.00% 12 év <
0.00%

Egygazdas Tdbbgazdas

Végiil, de nem utols6 sorban az egyéb kategoriaba foglalt viselkedés elemeket a
kutydk 68,6%-a mutatta. A manias, kényszeres csoport legkiemelkedébb problémaja
20,1%-kal a labak és a szOr ragasa, nyalogatasa volt. Emellett 9,6%-ban jelentkezett
lathatatlan legyek kapkodésa, 5,9%-ban a korben jarkalas, 4,6%-ban fény-arnyék- és 3,8%-
ban a farok kergetése. A kutyak 9,6%-anal fordul el6 ledermedés, valamint 6,3%-nal
tulzott szexualis viselkedés. A kontroll problémak koziil a legjelentésebb 32,9%-kal az
asas, ezt koveti az 17,6%-kal az ugatas, a kutyak 14,0%-anal nehézséget okoz a pdrazon
sétaltatas, illetve a 9,1%-uk szokik. Az utols6 kategéridban szerepld problémak

el6fordulasat a 36. dbra prezentalja.

36. abra: Egyéb problémak el6fordulasa

0 50 100 150 200 250 300

ragja, nyalogatja a labait, a sz6rét, akar véresre
korozés, korbe-korbe jarkalas

farokkergetés

fény-arnyék kergetés

lathatatlan legyek kapkodasa, folyamatos, intenziv orrnyalogatas

ledermedés (egy helyben Ul és maga elé mered)
asas

szokés

ugatds (indokolatlan, tulzott mértéki hangadds)

tulzott szexudlis viselkedés

porazon sétaltatas nehézséget okoz
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Lezéarasképp, a 37.dbrdn a kiilonb6zd viselkedési problémacsoportok

Osszehasonlitasa 1athatd korosztalyonkénti szétvalasztasban. A kiilonféle gondok javarészt
azonos modon oszlanak meg a korcsoportok kozott. Foként a kotddéssel kapesolatos és a
félelmi probléméak vannak jelen legnagyobb aranyban a felmérésben szerepld kutydk

kozott, azonban az agresszios és egyéb jellegli gondok is jelentés mértékben eldfordulnak.

37. abra: A Kkiilonb6z6 problémacsoportok korosztalyonkénti el6fordulasa
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5. Osszefoglalas

A beérkezett 1000 valasz kozott szdmottevd volt az idésodé kutyak aranya —
Osszesen 69,2% 6 éves kor feletti allat — ami mar dnmagaban sejteti, hogy nagy szdmban
vannak jelen a populécidban és fontos részét képezik annak.

A kor eldre haladasaval megnd a trauma és a kornyezeti valtozasok nyoman
bekovetkezd viselkedés modosuldsanak aranya, egyre novekszik a kiillonb6zo betegségek
kialakuldasédnak gyakorisaga. A kérddivre beérkezett valaszok alapjan a kutydk tobb mint
fele (58,1%) szenved valamilyen betegségben: a leggyakoribb probléma az ortopéd és
mozgasszervi gond; ezt kovetik az allergias betegségek, a latas és/vagy hallasromlas,
valamint az emésztészervi és fogaszati problémak.

Emellett a kiilonbozé viselkedés problémak is nagy szdmban képviseltetik
magukat: a kutydk 80,9%-a kiizd félelemi problémaval, agressziv magatartast 61,9%
mutat, kotddéssel Osszefiiggd viselkedés elemeket a kutydk 89,1%-a produkal, illetve
egyéb — manias-kényszeres, kontroll — problémaja a kutydk 68,6%-anak van. A
taplalkozassal kapcsolatos gondok is jelentdsek, példaul az idegen targyak felevése a
kutyak 74,2%-ara volt jellemzd. Tovabba a kognitiv diszfunkcios szindroma egyes tlinetei
Osszességében a kutyak 82,8%-4ban fordult eld.

A fentiek ellenére a gazdak jellemzden nem hordjak kedvenceiket évenkénti
kivizsgélésra, holott elismerik ennek sziikségességét. Azonban bizonyos vizsgalati tipusokra
egészen nyitottak, illetve egyre jellemzdbb, hogy viselkedés probléma esetén is allatorvoshoz
fordulnak. Sziikséges lenne népszeriisiteni a gazdak szdmara a sziirdvizsgalatokat, ezaltal
lehetéség nyilna részletesebb tajékoztatasukra a kutya idésodésével kapcsolatban, illetve az
egyes egyedek viselkedés valtozasa monitorozhatova valna.

E munka keretén beliil sajndlatos modon nem 4allt moédomban a problémas
viselkedések jelentkezési idejének megallapitasa, valamint az Osszefiiggések vizsgalata az
egyes gondok kapcsan. Tekintettel arra, hogy mennyire Osszetett oktan lehet egy
viselkedésben megnyilvanulé tiinet, érdemes lenne a problémaval rendelkezd egyedeket
kiilon-kiilon részleteiben vizsgalni €s a lehetséges dsszefiiggéseket, okokat felkutatni.

Allatorvosi szempontbél rendkiviil fontos, hogy szamos magatartasi gond mogott
egészségiigyi probléma 4ll, illetve egyes betegségek sordn is kialakulhatnak a
viselkedésben valtozasok. Mivel 1d6sodd allatoknal mindkét tényezdvel kapcsolatos
problémdk egyre nagyobb aranyban fordulnak eld, ezéltal egymastol elvalaszthatatlan,

mindenképpen allatorvosi kontrollt igényld teriiletekrdl beszélhetiink.
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6. Summary

Among the 1000 responses received, the proportion of elderly dogs was significant
— 69.2% of adults over the age of 6 — which in itself suggests that they are increasingly
present in the population and have become an increasingly important part of it.

However, with the advance of age, the rate of traumatic events and behaviour
changes due to environmental changes increases, the frequency of various diseases is
increasing. Based on the answers to the questionnaire, more than half of the dogs (58.1%)
suffer from some disease: the most common problem was orthopaedic and locomotor
disorders; followed by allergic diseases, vision and / or hearing loss, and digestive and
dental problems.

In addition, there were a large number of different behavioural problems: 80.9% of
dogs are struggling with a fear problem, aggressive behaviour is 61.9%, separation-related
behavioural elements are present in 89.1% of dogs and other — manic- compulsive, control
— problem in 68.6% of dogs. In addition, eating disorders occur in large numbers, for
example, the increase of eating foreign objects occured 74.2% of dogs. Some symptoms of
cognitive dysfunction was found in 82.8% of dogs.

Despite this, owners typically do not take their pets for yearly examinations,
although they acknowledge the need for it. However, they are open-minded about certain
types of test, and more and more commonly they turn to a veterinarian with behaviour
problems. It would be necessary to promote screening for owners so the veterinarian would
be able to provide more detailed information on the aging of the dog and to monitor the
behaviour of individuals.

In the course of this work, I unfortunately did not have the opportunity to determine
the application time for behaviour problems and to look at the correlations to each
problem. Considering how a behavioural symptom can have complex aetiology, it would
be worth looking at individuals with the problem in detail and looking for possible
connections and causes.

From a veterinarian point of view, it is extremely important that a number of
behavioural problems can arise as a health problem, or in some illnesses as behavioural
changes. Because of the increasing number of problems related to both factors in elderly

animals, they are inseparable, and in any case, they are areas within veterinary control.
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8. Koszonetnyilvanitas

El6szor is szeretnék koszonetet mondani témavezetomnek, Dr. Satori Agnesnek,
hogy engem bizott meg a téma kidolgozédséaval, valamint hogy tandcsaival, tapasztalataival
¢és tudasaval timogatta munkamat.

Koszonettel tartozom tovabba Dr. Ozsvari Laszl6 tanszékvezetd egyetemi tanarnak,
hogy lehetdvé tette diplomamunkiam megjelenését az Allatorvostudomanyi Egyetem
Torvényszéki Allatorvostani, Jogi és Gazdasagtudoméanyi Tanszékén.

Koszonet illeti paromat ¢és csaladomat, akik mindvégig hittek munkam
elkésziilésében — de legféképpen is édesanyamnak tartozom koszonettel, aki szamos
technikai, formai és egyéb tanaccsal latott el munkam soran, és amiben csak tudott
segitette miivem megsziiletését.

Haldsan k6szondm draga baratnOmnek a rengeteg lelki tAmogatést €s segitséget a

Emellett halads vagyok kedves ismerdsomnek is a rengeteg idejéért, ami soran
feldolgozta a nagyszamu beérkezett adatot és segitett a statisztika folyamataban.

Végiill, de nem wutols6 sorban, szeretném megkdszonni minden lelkes
kutyatulajdonosnak faradozasukat, hogy idejiiket nem sajnalva kitoltotték a kérdéivemet és

ezzel hozzajarultak a diplomamunkam elkésziiléséhez.
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HuVetA nyilatkozat
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Jelen megallapodas elfogadasaval a szerzo, illetve a szerz6i jogok tulajdonosa nem
kizérolagos jogot biztosit a HuVetA szaméra, hogy archivalja (a tartalom megvaltoztatdsa
nélkiil, a megdrzés ¢és a hozzaférhetdség biztositasanak érdekében) €s masolasvédett PDF
formara konvertalja és szolgaltassa a fenti dokumentumot (beleértve annak kivonatat is).

Beleegyezik, hogy a HuVetA egynél tobb (csak a HuVetA adminisztratorai szamara
hozzaférhetd) masolatot taroljon az On dltal dtadott dokumentumbol kizérélag biztonsagi,

rppie g

Kijelenti, hogy az atadott dokumentum az On miive, és/vagy jogosult biztositani a
megallapodasban foglalt rendelkezéseket arra vonatkozoan. Kijelenti tovabba, hogy a mil
eredeti és legjobb tudomésa szerint nem sérti vele senki més szerz6i jogat. Amennyiben a mi
tartalmaz olyan anyagot, melyre nézve nem On birtokolja a szerzoi jogokat, fel kell tiintetnie,
hogy korlatlan engedélyt kapott a szerzoi jog tulajdonosatol arra, hogy engedélyezhesse a
jelen megéllapodasban szerepl6 jogokat, ¢s a harmadik személy altal birtokolt anyagrész
mellett egyértelmiien fel van tiintetve az eredeti szerzd neve a miivon beldl.

A szerzdi jogok tulajdonosa a hozzaférés korét az alabbiakban hatdrozza meg (egyetlen, a
megfelel négyzetben elhelyezett x jellel):

engedélyezi, hogy a HuVetA-ban -ban tarolt miivek Kkorlatlanul hozzaférhetévé
valjanak a vilaghalon, .‘

az Allatorvostudomanyi Egyetem bels6 halozatara (IP cimeire) korlatozza a feltoltott
dokumentum(ok) elérését,

a Konyvtarban talalhato, dedikalt elérést biztosité szamitogépre kbrlétozza a feltoltstt
dokumentum(ok) elérését,

csak a dokumentum bibliografiai adatainak ¢s tartalmi kivonatanak feltsltés¢hez ér
hozza (korlatlan hozzaféréssel),
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nyvtarban.

nnyiben a feltoltés alapjat olyan mi képezi, melyet valamely !
tamogatott illetve szponzoralt, kijelenti, hogy jogosult egyetérteni jelen m
mire vonatkozodan.

A HuVetA {lizemeltetéi a szerzd, illetve a jogokat gyakorld személyek és sz
iranyaban nem véllalnak semmilyen feleldsséget annak jogi orvosldsara, ha v
felhasznélé a HuVetA-ban engedéllyel elhelyezett anyaggal torvénysérté médon visszaé

Budapest, 2018. év ........ A4 h6 .22 nap

Aaudnped e

airas
szerzd/a szerzdi jog tulajdonosa

A HuVetAMagyar Allatorvos-tudomdnyi Archivum — Hungarian Veterinary Archive az a8
Allatorvostudomdnyi Egyetem Hutyra Ferenc Konyvdr, Levéltar és Miizeum dltal miikodtetett
egyetemi és szakteriileti online adattdr, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomdny és k-
_torténet dokumentumait, tuddasvagyondt elektronikus formdban Osszegyiijtse, rendszerezze, i
megérizze, kereshetévé és hozzaférhetdvé tegye, szolgdltassa, a hatdlyos jogi szabdlyozdsok ]
figyelembe vételével.

A HuVetA a korszerii informatikai lehetéségek felhaszndldsaval biztositia a konnyi,
(internetes kereségépekkel is miikods) kereshetdséget és lehetdség szerint a teljes szoveg
azonnali elérését. Célja ezek révén

- amagyar dllatorvos-tudomany hazai és nemzetkizi ismertségének novelése;

- a magyar dllatorvosok publikdcidira torténd hivatkozdsok szdmdnak, és ezen
keresztiil a hazai dallatorvosi folyoiratok impakt faktordnak novelése;

- az Allatorvostudomdnyi  Egyetem és az  egyiittmiikodé  partnere
tuddsvagyondnak koncentralt megjelenitése révén az intézmények és a haze
dllatorvos-tudomdny tekintélyének és versenyképességének novelése;

- aszakmai kapcsolatok és egyiittmiikidés eldsegitése,

- anyilt hozzdférés tamogatdsa.
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