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1. Roviditések jegyzéke

ALB: Albumin

ALP: Alkalikus-foszfataz

ALT: Alanin aminotranszferaz
AST: Aszpartat aminotranszferaz
Avg: Atlag

BHB: Béta-hidroxivajsav

Btg: Betegség

BUN: Karbamid

Ca: Kalcium

IGF-1: Inzulinszerti ndvekedési faktor
K: Kalium

Mg: Magnézium

Na: Natrium

NEFA: Nem észterifikalt zsirsavak
NS: Nem szignifikans

P: Foszfor

TG: Triglicerid

TP: Total protein

OR: Esélyhanyados



2. Bevezetés

A tejtermeld tehenészetek egyik legfontosabb elérendd célja az egy laktacidban termelt minél
nagyobb tejmennyiség, és egyidejiileg a minél jobb tejmindség fenntartasa, mely kizarolag
megfeleld telepi menedzsmenttel érhetd el. Ebbe beletartozik a tartds, takarményozas,
reprodukcios protokoll, allatorvosi beavatkozasok stb. Kiemelkedden fontos a kiilonbozo
termelési csoportok megfeleld kialakitasa, és az allatok megfeleld id6ben torténd athelyezése
egyik csoportbol a masikba. A csoportokat a tehenek termelési ciklusukban betoltott helytik
szerint érdemes kialakitani.

Az egyik igen fontos idészak a szarazonallas ideje, mikor az allatok nem termenek tejet,
hanem kizarolag a vehemépitésre forditjak energidikat, valamint felkésziilnek az ellésre, és a
kovetkezd laktaciora. Ennek hossza hagyomanyosan 40-70 nap kozott mozog. Ez az iddszak
allomanya megfogyatkozik, és szekrécios tevékenysége leall. A masodik szakasz hossza az
egész szarazonallds hosszatol fiigg, ¢és a togy valodi nyugalmi idészakat jelenti. A
szarazonallas utolsod két-harom hete a felépiilés szakasza, amikor a tdgy szekrécios szdvete
megszaporodik, és felkésziil a kovetkezd laktaciora (Brand, 1995). Szarazonallés alatt a tehén
ugyan nem termel tejet, igy ez gazdasagi szempontbol haszontalan idészaknak mindsiil, mégis
elengedhetetlen a tejelé6 marhdk stabil egészségi allapotanak fenntartadsahoz. Ekkor van
kialakitasara (Sztako, 2011).

Ezek a jotékony hatasok azonban csak akkor varhatok el, ha az allat szarazraallitasa
(elapasztasa), majd szarazonallas alatti tartasa és takarmanyozasa is kielégité. Az elapasztas
torténhet drasztikus modon, vagy folyamatos dtmenettel is, de mindkét esetben sziikséges a
togy teljes kifejése, és ajanlott az antibiotikumos kezelés, valamint a bimbodcsatorndk un.
bezarasa. Ezzel minimalizdlva a mastitis kialakulasdnak lehetdségét, amire a fejésmentes
id6szakban kiemelkedéen nagy esély van, hiszen az apasztist kovetdé napokban a
bimbdcstorna még nyitott, és nem ritka a tejcsepegés sem, ami megkonnyiti a felszalld
fertézések kialakulasat (Sztako, 2011). Az ezt kdvetd két honapban biztositani kell a tehén
szdmara a stresszmentes kornyezetet, szaraz, tiszta almot, valamint a szarazonallok szamara
kiilon kialakitott, megfeleld tdpanyag- €és energiatartalmu takarmanyadagot, mely t6bb ponton
eltér a termeld allatokétol. A szarazonallo tehénnek szénhidratban €s energiaban szegényebb,
ugyanakkor rostban gazdagabb takarmanyra van sziiksége, mint termel6 tarsaiknak. Ellenkezd

esetben az ellés idejére konnyen tulkondicioba keriilnek, hiszen a vehemépités még a
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vemhesség utols6 harmadaban sem igényel annyi energiat, mint a tejtermelés. Az elhizés
pedig szdmos negativ kovetkezménnyel jar mind az ellés koriili, mind az azt kovetd
idészakban. Ezek koziil legfontosabb a ,,kovér tehén” csokkent étvagya, mely a tovabbi
metabolikus és reprodukcios zavarok legfébb oka. Hiszen a postpartum idészakban hirtelen
megugrod tejtermelés energiaigényét a tehén, csokkent szarazanyag felvételének koszonhetéen
nem képes fedezni, mely negativ energiamérleg kialakulasat vonja maga utdn. Ez pedig
jelentdsen noveli a ketozis, zsirm4j szindroma, az oltogyomor helyzetvaltozas és magzatburok
visszamaradas kockazatat (Rukkwarnsuk et al., 2000). A kiilonb6z6 szaporodasbiologiai
zavarok kovetkeztében jelentésen megnyulik a két ellés kozotti id6, ami jelentds anyagi
kiesést jelent a gazdasag szdmara (Haraszti et al., 1984).

Tobbnyire a tejeld tehenek laktaciojuk elsd harmadaban lesovanyodnak az intenziv termelés
kovetkeztében. A felhasznalt zsirtartalékok potlasara legalkalmasabb idészak a laktacio utolso
harmada, amikor magas energiatartamt takarmany etetése sziikséges. Optimalis esetben a
laktacio végére a tehénnek 3,5-0s kondicidponttal kell rendelkeznie. Ha az allat igy tudja
megkezdeni szdrazonallasat, akkor a kovetkezd két honapban ennek megtartdsara kell
torekedni. Ha a tehén ennél sovanyabb termelésének befejezésekor, maximum 0,5-0,75
kondiciopontot lehet gazdasdgosan javitani rajta a szarazondllds alatt. Az allat sulyanak
csOkkentésére abban az esetben sem kell torekedni, ha a szarazra allitaskor tilkondicioban
van, mert az konnyen zsirmobilizacidhoz, és ennek kovetkeztében a maj elzsirosodasahoz, és
metabolikus zavarokhoz vezethet (Brand, 1995; LeBlanc, 2010).

Az anyagforgalmi és reprodukcids problémak gyakorisaga azonban mérsékelhetd a megfeleld
koriilmények biztositdsaval, melynek alap feltétele, hogy a szdrazonall6 teheneket
elkiilonitetten kell tartani, s6t ezen beliil is érdemes kisebb csoportokat kialakitani. Jol bevalt
rendszer a két csoportra osztott szarazonallas. Itt a masodik (un. el6készitd) csoportot alkotjak
azok az éllatok, akiknek ellése 2-3 héten beliil varhato, mig az elsé csoportba a tobbi tehén
tartozik. A vembhes iiszOket is csak ebben az utolsé 2-3 hétben érdemes egy csoportba tenni a
tehenekkel, mert esetiikben nem csak a vehemépitésre, hanem sajat testtomegiik gyarapitasara
is figyelemmel kell lenni. Esetleg sziikséges lehet egy harmadik csoport kialakitasa, amibe a
frissen apasztottak tartoznak, mert ezek fokozott odafigyelést igényelnek, hiszen a szdrazra
allitds igen sok stresszel jar, mint pl. takarményvaltas, fejés elmaradéasa, 0j kornyezet,
rangsorvita az uj tarsakkal, amik mind fogékonyabba teszik az allatot az 10 fertézésekre

(Brand, 1995; Téth, 2005).



3. Irodalmi attekintés

3.1. A roviditett szarazonallas menedzsmentje, takarméanyozasa

Roviditett szarazonallas esetén felmeriil az a kérdés, hogy a hagyomanyos 60-70 nap helyett
pontosan milyen legyen a szarazonallas hossza. Egyes kutatasok vizsgaljak a tejel6 tehenek
szarazonallasanak teljes elhagyasat. Az irodalmi adatok szerint 35 (Santschi et al., 2011), 28
¢s akar 0 napos (Knegsel et al., 2014) szarazonallassal is szamolhatunk, Roviditett
szarazonallas esetén egyértelmiien a drasztikus elapasztds javasolt. Ennek egyes karos
allategészségiigyi kovetkezményeinek (pl. tejcsepegés) monitorozasa és a sziikség szerinti
gyogykezelés feltétleniil sziikséges.

Mivel a szarazonall6 allatok egészen mas takarmanyt igényelnek, ezeket az allatokat
mindenképpen el kell kiiloniteni az allomany tobbi tagjatol. Hagyomanyosan a szarazonallo
tehenek takarmédnyozasat két f6 szakaszra lehet bontani: a két honapos idészak elsd 6t hetében
jelentdsen csokkent energia bevitelre van sziikség, hiszen a termelés leallitdsa miatt a tehenek
sziikséglete is csokken. Ha pedig az allat ellés el6tt elhizik, az szamos metabolikus és
reprodukcios problémahoz fog vezetni, igy ez mindenképpen keriilendd. A szarazonallas
utols6 harom hete azonban kilonbozik az eldbbiektdl, hiszen ekkor fel kell késziteni a
tehenek emésztérendszerét az ellés utdn megnovekedd takarmany mennyiségre ¢&s
koncentraltabb beltartalomra (Haraszti, 1984; Rukkwarnsuk et al., 2000; Téth, 2005).

A 30-35 napos szarazonallas alatti takarmanyozas annyiban kiilonbozik a hagyomanyos
szarazonallasi takarmanyozasi technologiatél, hogy az els6, energidban szegény
takarmanyadag idészaka Kiesik. Vagyis a tehenek az apasztas utdn rogton az elokészitobe
keriilnek, és az ott etetett takarméanyt fogjak kapni, mely Gsszetételében hasonlit a fogado
csoport friss fejds teheneivel etetett takarmanyra. Ennek mennyiségét fokozatosan lehet

novelni (Gulay et al., 2005; Pezeshki et al., 2007).

3.2. A roviditett szarazonallas lehetdségei

A szarazonallas lerdviditésének alapveté célja a termelésmentes iddszak hosszanak
szempontjabol, igy gondosan meg kell tervezniink, hogy mennyire roviditjiik a szarazonallast.
Klasszikusan a 60-70 napos szarazonallast tartjak idealisnak, de ennek roviditésére tobb
lehetdség is rendelkezésre all, hiszen folytak mar kutatdsok 0-20; 21-35; 35-60 nap hosszu
termelésmentes id6szakok alkalmazasarol is (Watters et al., 2008; Santschi et al., 2011,

Steenveld et al.,, 2014; Knegsel et al., 2014;). Mi tobb, nem lehetetlen a szarazonallas
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tokéletes elhagydsa sem. Tobbnyire az allatok termelési szintjét, €letkorat és szivossagat
érdemes figyelembe venni (Steeneveld et al., 2013).

Eléfordulhat az is, hogy egy telepen roviditett szarazonallast alkalmaznak, de ennek pontos
hosszat egyedenként allapitjdk meg. Ez a valtozd hosszsaga szarazonallas, melynek
megtervezésekor elsésorban azt veszik figyelembe, hogy 56 nappal (kb. két honappal) az ellés
varhatd id6pontja eldtt az allat mennyi tejet termel, illetve annak mennyire magas a
szomatikus sejtszdma, fehérje- és zsirtartalma. Ezek koziil is inkabb az els6é két paraméter a
meghataroz6. Természetesen minél jobbak az adott tehén paraméterei, annal drasztikusabban
roviditik a pihendidészakot. Igy a laktacio végén is jol teljesité allatok szarazonallasat 0-20,
illetve 21-35 napra csokkentették, mig a gyengébben tereld tarsaik esetében minimum 35

napos pihendiddszakot allapitottak meg (Steeneveld et al., 2013).

3.3. A roviditett szarazonallas egészségiigyi kovetkezményei

Tobb vizsgélat szerint a rovidebb szarazonallds maga utan vonta a termelés csokkenését a
kovetkezé laktacidban, bar ez a csOkkenés nem minden laktacidosorszam utan volt
szignifikans. Négy hetes szarazonallas utan 1-13% kozott (Annen et al., 2004), mig a
szarazonallas elhagyésa esetén 24% koriil alakult a csokkenés a hagyomanyos nyolc hetes
szarazonallashoz képest (Andersen et al., 2005). A tejhozamcsokkenés fiatal tehenek (2.
laktaciojukat toltok) esetében kifejezettebb volt, mint az idésebb allatoknal (Annen et al.,
2004; Santschi et al., 2011).

A tej beltartalmi értékeit tekintve viszont jobb eredményeket produkaltak az allatok az 1j
technologia alkalmazasa sordn, de ez a Szarazonallds teljes kihagydsa esetén nagyobb
mértékiinek bizonyult, mint a pihendidészak roviditésekor. A tej fehérjetartalmanak
szazalékos aranya szignifikansan novekedett (Knegsel et al., 2013), mig a zsirtartalom
alakulasara vonatkozoan kiilonbozé kutatasok eltéré eredményekre jutottak (Kuhn et al.,
2006; Rastani et al., 2005).

A telepi munkaszervezés szempontjabol is megfontolandd a termelésmentes szakasz
elhagyasa, hiszen ebben az esetben nincs sziikség egy elkiilonitett csoport kialakitasara, ami
azon kiviil, hogy a munkat egyszeriibbé teszi, a teheneket is megkiméli az atcsoportositési
stresszt6l. Tovabbi gazdasagi eldnyt jelenthet az apasztdsi procedura elhagyasa, mely azon
tul, hogy csokkenti a telep allatorvosi koltségeit, segithet az antibiotikumok ellen kialakulo
rezisztencia megeldzésében is.

A széarazonallads hosszanak megtervezésekor az allat életkora mellett az ellés el6tti iddszak

termelési szintjét, és a tej szomatikus sejtszamat is figyelembe vették. Az ellést kovetd

6



id6szakban, azonban nem tapasztaltak kiilonbséget az eltérd hosszusagli pihendiddszak utan
termeld allatok tejének szomatikus sejtszamaban (Annen et al., 2004; Church et al., 2008;
Watters et al., 2008).

A roviditett szarazonallds, vagy annak kihagyasa a tehenek altalanos egészségi allapotat
tekintve is jotékony hatasunak bizonyult, hiszen az ellés utdn gyakran bekovetkezo
betegségek, mint a magzatburok visszamaradas, hipokalcémia, ketdzis eléforduldsi aranya
mind csokkent, valamint a tehenek els® ivarzasa, és ujravemhesiilése is hamarabb
bekovetkezett (Steeneveld et al., 2013).

Az elobb emlitett jotékony hatasok valdsziniileg annak kdszonhetéek, hogy a szarazonallas
roviditése, illetve kihagydsa utdn a postpartum tejtermelés csokken, és az intenziv termelés
némileg attolodik a kritikus id0szakrol a laktacio késobbi szakaszara. Ennek kdszonhetden az
ellés utan nem emelkedik drasztikusan az allatok termelése. Igy konnyebben elkeriilhetd a
holstein-friz fajtanal gyakran el6fordulé negativ energiamérleg (Grummer et al., 2010).
Bizonyos esetekben roviditett, illetve elhagyott szarazonallast kvetden a tehenek étvagya, is
jobbnak bizonyult az ellés utani iddszakban, mely szintén segithet megakadalyozni a negativ
energiamérleg kialakuldsat, de a szarazanyag felvételben mutatkoz6 kiilonbség nem mindig
Volt szignifikdns a roviditett és a hagyoményos szdrazonallas k6zott (Rastani et al., 2005).

A kiilonb6z6 hosszisagu szarazonalldsok esetén valtozott a tej Osszetétele is, mely hatassal
van a tehenek energia egyensulyara is: 0-30 napos szarazondlls esetén a tejzsirban nétt a
rovid és kozepes szénldncu zsirsavak aranya, mig a hossztiaké csokkent, mely dsszefliggésben
allhat a plazmaparaméterek javulasaval is. Nevezetesen a NEFA és BHB szint csokkenésével,
valamint az inzulin szint novekedésével (Andersen et al., 2005; Klusmeyer et al., 2009;
Schlamberger et al., 2010). Ez utdbbiak bizonyitjak az allatok energiaellatottsaganak jelentds
javulasat a hagyomanyos hosszusagu szarazonallas utan termel6 tehenekéhez képest.
Azonban a termelésmenetes iddszak roviditése esetén sem érhetdk el a fent emlitett
metabolikus paraméterek megfeleld takarmanyozas hianyaban. Ezért érdemes az eldkészitd
allatainak, illetve a friss fejés tehenek fejadagjdban ndvelni a gliikogenetikus Gsszetevok
aranyat a lipogenetiusokéval szemben, hiszen igy tudjuk kielégiteni a postpartum iddszakban
igen intenziven miikodo glilkogenezis igényét, valamint ndvelni a rovid, és kdzepes szénlancu

zsirsavak aranyat a tejzsirban (Knegsel et al., 2014).



3.3.1. Metabolikus paraméterek

A szédrazonallas roviditése, vagy annak teljes elhagyasa néhany metabolikus paraméter
értékében is valtozast okozott, melyek kiilondsen a korai laktacidban szembetlindek. Az ellést
kovetd négy hétben sokkal kisebb mértéket ér el a negativ energiacgyensuly roviditett
szarazonallas utan, mint a hagyomanyos mdédon (Knegsel et al., 2013). A tehenek tobbnyire a
laktacié 2-3. hetében érik el termelésiik csucsat, ami nagyon hirtelen emelkedést jelent, és
hatalmas mennyiségii energiara van hozza sziikség. Ezt a tehén nem tudja fedezni a felvett
takarmanybol, igy sajat zsirdepdinak mobilizalasaval igyekszik potolni a hidnyt, ami a
kiilonb6zé metabolikus zavarok legfobb oka. Rovidebb, vagy teljesen elmaradt szarazonalléas
esetében azonban a tejtermelés joval egyenletesebb gdrbét mutat, vagyis nincs sziikség az
elébb emlitett hirtelen nagy mennyiségli energia mozgdsitasara. Rédadasul az allatok étvagya
is megfeleld marad, igy takarmanyfelvételiik sokkal kiegyenstlyozottabb lesz. Mindezek
vezetnek ahhoz, hogy rovidebb megszakitassal, vagy megszakitas nélkiil fejt tehenek esetében
igen ritka a negativ energiaegyensuly, és az ebbdl kovetkezd problémak is (Watters et al.,
2008).

Roviditett szdrazonallas utdn a ketdzis eléfordulésa jelentdsen csokkent a hagyomanyoshoz
képest. A fejésmentes iddszak kihagyasaval tartott tehenek esetében pedig egyaltaldn nem
¢észlelték az emlitett problémat (Knegsel et al., 2013). A kielégitd étvagy fenntartasanak
koszonhetden a tehenek elegendd takarmanyt vesznek fel, igy nem szenvednek tdpanyag-, és
energiahianyban. Ennek kovetkeztében fertilitdsi mutatoik is jelentdsen javulnak: ellés utani
ciklusbalendiilésiik hamarabb kovetkezik be, mint a hosszabban szarazonalld tarsaikeé,
valamint vembhesiilési ardnyuk is kedvezObb. A zsirmobilizdcido csokkentésével a maj
elzsirosodasa is kisebb mértéket 6lt, melyet laboratdériumi paraméterek is alatamasztanak:
ugyan az ellés el6tti iddszakban nétt a m4dj triglicerid koncentracidja a rdvidebben
szarazonalld tehenek esetében, de az ellés utdn jelentsen visszaesett, a plazmaban pedig
csokkent a NEFA, mig novekedett az IGF-I szintje. Ebbdl meggydzddhetiink arrdl, hogy az
allatnak nincs sziiksége zsirtartalékainak hirtelen és nagyardnyu felhasznaldsara, mert
energiasziikségletét a felvett takarmanybol és szénhidratraktaraibol is remekiil tudja fedezni.
Mivel a tehén a perifériarol nem szallit nagyobb mennyiségli zsirt a méajba, mint amennyit az
felhasznal, nem is rakodik le benne. Igy a szerv nem valik torékennyé, és feladatait is
kifogastalanul el tudja latni, ami nélkiilozhetetlen mind a megfelelé emésztéshez, mind a
metabolikus zavarok kivédéséhez (Watters et al., 2008).

A togy egészségének szempontjabdl nem egyértelmli a szdrazondllds kihagyaséanak, illetve

leroviditésének kimenetele. Egyrészrdl a termelésmentes idészak lehetdséget biztosit a togy
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maximalis teljesitményéhez. Természetesen minél hosszabb ez az iddszak, annal tokéletesebb
lehet a regeneracid, igy a szarazonallas roviditése biztosan nem kedvez a tdgy allapotanak.
Ugyanakkor a szarazra allitds a legkritikusabb szakasz a tejeld tehén életében a mastitis
kialakulasanak szempontjabol. Valamint a szarazonallds alatt is nagy esély van az qj
fertdzések kialakuldsara, még akkor is, ha az apasztast szakszertien: teljes kifejéssel és
antibiotikumos kezeléssel egybekotve végzik. Igy ezen id8szak teljes kiiktatasa konnyen
bizonyulhat hatékony védekezésnek a tégygyulladassal szemben.

A méhgyulladas, magzatburok visszamaradas és oltogyomor helyzetvaltozas esetében nem
mutatkozott szignifikans kiilonbség a rovidebb ideig, illetve 0 napig tartd, és a hagyomanyos

hosszlisagu szarazonallas utan termel6 tehenek kozott (Knegsel et al., 2013).

3.3.2. Termelési mutatok

A legtobb vizsgalat szerint mind a roviditett szarazonallas, mind ezen id6szak teljes kihagyasa
csOkkenti a kovetkezO laktacioban megtermelt tej mennyiségét, bar a csokkenés mértékben
kiilonbséget tapasztaltak. Mig a roviditett szdrazondlld tehenek termelése atlagosan csak
4,5%-o0s, addig a folyamatosan fejt teheneké 19,1%-0s cs6kkenést mutatott. Az eltérés foleg a
korai laktaciora vonatkozik. A termelés késObbi szakaszaban a rovidebben széarazonallo
tehenek hasonld mennyiségii tejet allitanak eld, mint a 60 napig pihend tarsaik (Knegsel et al.,
2013). Mas vizsgalatok szazalékos arany helyett abszolut értékben adtak eredményeiket, de a
tejhozam csokkenése roviditett szarazonallat kovetden ezekben is egyértelmiien
megmutatkozott. A napi termelést figyelembe véve a kiilonbég a két technoldgia kozott
atlagosan 2,1 kg/nap volt a hagyomanyos szarazonallassal tartott tehenek javara (Watters et
al., 2008). Ha pedig a teljes laktacio alatt termelt tej mennyiségét hasonlitjuk 6ssze, akkor kb.
459 Kkg-mal adtak tobb tejet a 60 napos pihendidészak utan termeld tehenek (Funk et al.,
1987). Ez utobbi megfelel a fentebb emlitett 4,5%-os kiilonbségnek kb. 10 000 literes
laktacios teljesitménnyel szdmolva.

Az eredmények kiilonboztek fiatal és Oregebb, valamint a kisebb és nagyobb termelésii
tehenek esetében: az iddsebb allatok termelésében kisebb eltérés mutatkozott, sét olyan is
eléfordult, hogy semmit sem csokkent a tej mennyisége, ellentétben a fiatalokkal.
Teljesitmény szempontjabol pedig a magasabb termelésii tehenek teje esett nagyobb
szézalékkal. Tovabba a tobbedik ellésiiket teljesitd allatok termelése is sokkal kevesebbet
esett a kovetkezd laktacio alatt, mint az elsé alkalommal borjazé tarsaiké. Ezért valosziniileg

az idésebb tehenek esetében érdemes inkdbb a szarazonallast roviditeni, amelyek mar
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legalabb harmadik laktacidjukat toltik. Még nem tisztazott, hogy pontosan mi all a csdkkenés
hatterében, de a megujult mastocitdk alacsonyabb szama ellés eldtt, és azok gyérebb
tapanyagellatasa ellés utan bizonyosan szerepet jatszik benne (Knegsel et al., 2013).

Ugyan a termelt tej mennyisége csOkkent a szarazonallas roviditésével, de mivel a termelés
nélkiili idészak rovidiil, illetve kimarad a megel6z6 laktacioban, jelentds mennyiségi plusz
tejet kell hozzdadnunk az 6ssztermeléshez, ami még igy sem éri el azt a termelési szintet, amit
hagyomanyos hosszlisagu szarazonallds utan produkalnak az allatok, de legalabb megkozeliti
azt. Szamszerisitve ez atlagosan 22 litert jelent naponta a szarazra allitas el6tti idoszakban 34
napos termelésmentes szakasz alkalmazasa estén. Erdekes, hogy a kutatas eredményei szerint
az elsO izben ellett tehenek termelése jobbnak bizonyult kozvetleniil az apasztast megel6z6
napokban, mint a tobbedik borjukat vilagra hozoé tarsaiké (Annen et al., 2004; Rastani et al.,
2007).

A tej mennyiségével ellentétben, a beltartalmi értékek tekintetében jelentds javulast figyeltek
meg az Uj technologia alkalmazasa esetén, hiszen a fehérjetartalom ndvekedett, kiillonos
tekintettel a laktacid korai szakaszara. A ndvekedés nagyobb mértékii volt a teljes
szarazonallas kihagyadsadnak esetében, mint annak roviditésekor (Knegsel et al., 2013).
Bizonyos kutatdsok szerint a tej zsirtartalmara a fejésmentes id6szak hosszanak valtozasa nem
volt hatassal mindaddig, amig az nem csokkent 20 nap ald. Ugyanis ebben az esetben
minimalis esést lehetett €szlelni a tej zsirtartalmaban, de ez is csak a masodik laktaciojukat
teljesito tehenekre volt jellemzd, mig az idésebbekre nem (Kuhn et al., 2006). Masok azonban
a tejzsir szazalékanak ndvekedésérdl szamoltak be 28 napra redukalt szarazonallast kdvetden,
ahol ez a paraméter 3,86-r6l 4,08%-ra valtozott (Rastani et al., 2005).

Osszegezve, a roviditett szarazonallast kovetd laktacid csdkkent tejhozamat kompenzalja a
megndvekedett fehérjekoncentracio, és az ellés eldtti hosszabb termelési szakasz, igy nem
mondhatjuk ki egyértelmiien, hogy negativ hatast gyakorolna a termelési mutatdkra a tehenek
pihendiddszakanak  redukaldsa, illetve elhagyasa, s0t szamos pozitivumot is
felsorakoztathatunk mellette.

Kolosztrumtermelés tekintetében kiillonboz6 kutatasok eltéré eredményekre jutottak. Az egyik
esetben nem észleltek kiilonbséget a csokkentett ideig és a két honapig szarazonallo tehenek
focstejének immunglobulin  szintje kozott, vagyis mindségi  kiilonbség nem volt
megallapithato (Watters et al., 2008). Egy masik vizsgalat azonban gyengébb mindségiinek
taldlta a folyamatosan fejt tehenek kolosztrumat, hiszen abban szignifikansan alacsonyabb
immunglobulin G koncentraciét mértek, mint a hagyoményos protokoll szerint tartott tarsaik

tejében (Rastani et al., 2005). Ennek legvaldszinibb oka az, hogy a vemhesség késoi
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szakaszaban is tejeld tehenek teje a nagyobb produkcié miatt az ellés idejére felhigul, igy
alacsonyabb lesz az ellenanyagszintje is. Ez természetesen negativ hatassal lehet a borjak
ellenalld képességére, ami azok nagyobb aranyl megbetegedését, illetve mortalitasat
okozhatja (Knegsel et al., 2013).

A tej szomatikus sejtszdma, és az ehhez kapcsolhatd mastitis eléforduldsi ardnya nem
emelkedett roviditett szarazonallast kovetd laktacido alatt a hagyomanyos technologidhoz

képest (Annen et al., 2004).

3.3.3. Szaporodasbiologiai kovetkezmények:

A fertilitdsi paraméterek jelentdsen javultak a folyamatosan fejt tehenek esetében, hiszen
csokkent az ellés és az elsO lutealis aktivitas kozott eltelt id6, vagyis az allatok hamarabb
lendiiltek ciklusba, igy elébb nyilt lehetdéség az elsé mesterséges termékenyitésre. Még
kedvezdbb az a tény, hogy a termékenyiilési rata is jobban alakult, hiszen atlagosan kevesebb
termékenyitésre volt sziikség a tehenek vemhesitéséhez, mint a két honapig szarazonalld
allatok esetében. Tehat a 0 napos szarazonallas révidebb szervizperiodust tett lehetove, ami
¢értelemszerlien csokkenti a két ellés kozott eltelt idot, ezzel nem kis gazdasagi eldnyt
eredményezve az adott telep szdmara (Watters et al., 2009).

A gyorsabb ciklusbalendiilés és nagyobb aranyu vembhesiilés mar az elsé termékenyitéskor,
valoszinlileg az allatok megfeleld energiaegyenstlyanak jotékony hatidsa. Hiszen mint a
legtobb él6lény, a tejeld tehén is csak akkor tud energiat forditani a fajfenntartasra, ha
létfenntartasa biztositott. Mivel ez konnyebben elérhetd a folyamatosan fejt teheneknél, igy
nem meglepd, hogy esetiikben a szaporodasbiologiai paraméterek is kedvezdbben alakulnak
(Knegsel et al., 2013).

Hasonldan a termelésmentes iddszak kihagyasahoz, a 34 napra roviditett szarazonallds
eseténben is javultak a szaporodasbioldgiai mutatok a hagyomanyos technoldgidhoz képest.
Az elléstdl az ovulécidig atlagosan eltelt id6 43 naprol 35-re csokkent, az ellés utan 70 nappal
még nem ivarzd tehenek aranya pedig 18%-r6l 8%-ra valtozott a tesztelt modszer
alkalmazésakor. 40 nappal az ellést kovetden a hagyomanyos ideig szarazonalldo tehenek
45,8%-4anal, mig a 34 napig nem termeldk 62,7%-andl tért vissza a ciklus, mely szintén
szignifikans kiilonbséget jelent. Az ivari aktivitas detektdlasara szérum progszteron szintet
mértek a postpartum idészak 14. napjatdl kezdve egészen addig, mig az Ing/ml f6l¢ nem
emelkedett. Mivel ez a mennyiség mar a tiiszOrepedés utan kialakul6 sargatest meglétét jelzi.
Az ellést kovetd elsd mesterséges termékenyités sikerességi ratdja a masodik laktacidjukat

teljesitd, fiatal tehenek esetében ugyan nem mutatott nagy kiilonbséget a két technologia
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kozott (20,2% vs. 18,8%), de az idOsebb dallatok sokkal érzékenyebbnek bizonyultak a
szarazonallas hosszanak valtozasara. Utdbbiak kozott a termékenyiilési rata az elsé
inszemindlas alkalmaval 10,6%-rdl 20,3%-ra emelkedett a 34 napos pihendiddszak utan ellett
tehenek esetében. Az elsdé mesterséges termékenyitésre leghamarabb a termelés 45. napjan
keriilt sor, az 6nkéntes varakozasi id6 lejarta utdn. Az ellést kovetd elsé €és masodik ivarzas, és
termékenyitést egylitt tekintve a sikeres esetek aranya a rovidebben szarazonlld tehenek
kozott 32%, mig az 56 napos szarazonallas utan vizsgalt tehenek esetében csak 24% volt
(Watters e al., 2009). Azok az allatok, amik a lakticié 70. napjaig nem mutatnak ivari
aktivitast, vagyis ciklusuk nem tért vissza magatol, azok Ovsych programba keriilnek, ¢€s
hormonalis kezelésben részesiilnek. Ezen allatok termékenyiilési ratdja kozott nem
mutatkozott kiilonbség, akarmilyen hosszii szdrazonallas utdn is kezdte meg a tehén
csOkkenést irt le az tlires napok szamat illetdn. Szam szerint 145, 125 és 94 nappal az ellést
kovetden vembhesiiltek az allatok (Gumen et al., 2005).

Osszegezve, akarmilyen rendszer szerint is jellemeztik a tehenek szaporodasbioldgiai
teljesitményét, az mindig jelentds javulast mutatott rovidebb, illetve 0 napos pihendiddszak
utan, mint hagyomanyos hossziisagu szarazonallast kovetden. Ennek f6 oka az lehet, hogy a
termelési gorbe sokkal laposabb roviditett szarazonallds esetén, vagyis az ellést kovetd
kritikus 1ddszakban nem ugrik meg a tejtermelés olyan jelentés mértékben, mint
hagyomanyos hosszusagi szarazonallas utan. Ez egyrészt annak koszonhet, hogy az
Osszesen megtermelt tej] mennyisége visszaesik, masrészt pedig annak, hogy ez a csokkent
mennyiség jobban el is oszlik a 305 napos laktacio alatt. igy a tehén sosem tejel olyan
intenzitassal, hogy a termelésre forditandd energiat ne tudna fedezni a takarmanybol felvett
tapanyagokbdl a fejadag megfeleld Osszedllitasa esetén. Ha ez mégsem elegendd, akkor is
csak minimalis zsirmobilizéciora van sziiksége az allatnak, ami még nem idéz el negativ
energiamérleget. Ez pedig lehetové teszi a ciklus korai visszatérését, a tiiszOérest és
tiiszOrepedést, hiszen az 4llat létfenntartidsa biztositott, igy szervezete gond nélkiil

koncentralhat a fajfenntartésra is.

3.4. Metabolikus profilvizsgalat, mint a tejtermeld tehenek egészségének ellendrzése

Minden éallattart6 telepen, igy tejeld szarvasmarhdk esetében is nagy problémat a jelent a
betegségek késdi felismerése, hiszen ha csak akkor észlelik a problémat, amikor az mar

klinikai tiinetekben is megmutatkozik, akkor a kezelés sokkal dragabb, és sikeressége is
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kétséges. Ezért sziikkség van egy olyan rendszerre, ami jelez mar a betegségek szubklinikai
fazisaban is (Gergacz, 2009).

Erre bizonyult j6 megoldasnak az anyagcsere profilvizsgéalat, mely megadott laboratoriumi
paraméterek rendszeres monitorozasat jelenti. Igy a vérbdl, illetve vérplazméabél érdemes a
hemoglobin, gliik6éz, szabad zsirsav, acetecetsav, karbamid és AST szintet mérni, mig a
vizelet esetében a kémhatas, a nettd sav-bazis iirités, és a karbamid lehet fontos (Schmidt,
2003; Gaal, 1999).

A tejeld tehenek leginkdbb a korai laktacioban vannak kitéve a negativ energiacgyensuly
veszélyének, igy a metabolikus profilvizsgalat elvégzése elsdsorban az ellés korili
idGszakban indokolt, az un. “friss fejds” csoportban. Ezzel nem csak az allat pillanatnyi
energiaellatottsagarol kapunk képet, hanem informacidhoz jutunk a szarazonallas

menedzsmentéjnek sikerességérdl is (Brydl, 2003).
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4, Célkitiizések

A széarazonallas ugyan fontos iddszak a tejeld tehén laktacios ciklusaban, szerepet jatszik az
anyagforgalmi és reprodukcids zavarok elkeriilésében, ugyanakkor mégsem jelent azonnal
realizalhatd hasznot a gazdasig szamaéra. Igy felmeriil a kérdés, nem lehetne-e ezt a
termelésmentes iddszakot lerdviditeni anélkiil, hogy a kovetkezd laktacios teljesitmény
romlana.

Dolgozatomban egy un. ,fresh cow monitoring” (frissen ellett tehenek metabolikus
monitoringja) vizsgalatban megmintazott allomany szarazonallasi idejét hasonlitottam Gssze.
A gazdasiagban a konvencionalis 60 napos szarazonallast alkalmazzak. Heti egyszeri
elapasztast alapul véve minden tehénnek 57 és 63 nap kozotti hosszisagh szarazonallasi
id6északkal kell rendelkeznie. Adatainkbol latszik, ez az dllomany kozel felénél valdsul csak
meg, egyes allatok hosszabban, mas allatok rovidebb ideig allnak szarazon. A nagyszadmu, a
konvencionalisnal rovidebb ideig szarazon allo allatok jelenléte miatt mdod nyilt a vér
biokémiai paramétereinek €s az egyes termelési mutatoknak az 6sszehasonlitdsara a 57 napnal
hosszabb ¢s annal rovidebb allatok esetében.

Eredményeinket felhasznédlva szeretnék kialakitani egy allaspontot, arra vonatkozoan, hogy
elényos-e a pihendidészakot roviditeni, és ha igen, akkor milyen mértékben, illetve milyen

tulajdonsagokkal rendelkezd allatok esetében.
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5. Anyag és modszer

5.1 Mintavételek

Méréseinket a Boly ZRt. csipdtelki tehenészetében termelé tehenekbdl vett mintakon
végeztiik. A tehenészetet 2012-ben adtak at. Allomanyat 2700 tiszta vérii Holstein -friz tehén
alkotja, mellyel Magyarorszdg legnagyobb tejeld tehenészetének mondhat6. Az allatok
harom, egyenként 350 m hosszl istalloban vannak elhelyezve. Egy istallon beliil négy, 250
fos csoportra kiilonitik el a teheneket. A telepen Osszesen nyolc kiilonbozd termelési
csoportba osztjak be az allatokat, és csoportonként kiilonbozd, a termelési szintnek megfeleld
komplett monodiétat allitanak 6ssze szamukra.

A telepen 72 allasos karusszel fejohaz lizemel, melyben az allomany nagy részét naponta
haromszor fejik, de kivételt képeznek ez aldl a kistejii tehenek, melyeket csak kétszer.
Valamint elkiilonitetten, kiilon fejohazban fejik a tégygyulladdsos teheneket napi kétszer egy
2x24 allasos paralel fejohazban. A telepen az atlagos 305 napos laktacios teljesitmény kozel
10 000 kg.

A Kkisérlet soran kiilonb6z6 kort és kiillonboz6é laktacios sorszamt, klinikailag egészséges
allatoktol gyiijtottiink mintat. A mintavételre minden esetben a reggeli etetés utan keriilt sor.
A vérvétel a v. coccygea-bol tortént eldzetesen nem kezelt Monovette vérvételi csvekbe
(Monovette, Sarstedt, Németorszadg). A mintdkat kéthetenkénti rendszerességgel gyljtottiik.
Minden mintavételkor célunk volt a gazdasagban 5-20 napja ellett allatok 10%-anak
megmintazasa. A mintavételi idészak végére 164 vérmintat vettiink, a vizsgalati iddszakban

kozel 1700 tehén- és tiszOellés tortént.

5.2 Mintakezelés

A mintdkat a mintavételtdl szamitott 12 6rdn beliil a Haszonallat-gyogyaszati Tanszék és
Klinika laboratoriumaba szallitottuk. A szallitas alatt jégakkuk segitségével gondoskodtunk a
mintdk megfelel6 hdmeérsékleten valo tartasarol.

A laborban a vérmintak centrifugalasa utan (4000/perc, 10 perc) a gyijtott szérumbdl a
metabolikus profilvizsgalatban a kdvetkezd biokémiai paramétereket mértiik:

1. A fehérjehéztartast a vérszérumok BUN (karbamid) koncentracioibol jellemeztiik.

2. A szénhidrat-anyagcsere vizsgalatdhoz a majmikodést funkcionalisan jellemz6
vegyiileteket, igy a BHB-t (béta-hidroxi vajsav), és a NEFA-t (nem észterifikalt zsirsavak)

hataroztuk meg. Ezen feliil a szérum trigliceridtartalmat (TG) is meghataroztuk.
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3. A vérszérum makroelem-koncentraciolr kozul a Na, K, Ca, P koncentracidit hataroztuk
meg.
A mintak elemzéséhez Olympus AU 480 biokémiai automatat (Beckman Coulter, Budapest,

Magyarorszag) hasznaltunk.

5.3 Adatgyijtés:

A RISKA telepiranyitdsi rendszer segitségével (Systo Kft., Magyarorszdg) nyomon kovettiik
a vizsgalatban részvevo tehenek ellését, laktacios teljesitményét, szaporodasbiologiai mutatdit
és egészségi allapotat. Igy a vérmintédkon kiviil tovabbi adatok keriiltek dsszegytijtésre:

A szaporodasbiologiai paraméterek koziil az elsé termékenyitésig eltelt id6, eredményessége,
szervizperiddus hossza.

A tejtermelési adatok koziil az elsd szaz napban termelt tej mennyisége a szamitogépes
fejorendszer adatai szerint, valamint az ellés utdni mdsodik probafejés soran termelt tej
mennyisége.

Az ellés koriili idészakban eléforduld gyakoribb betegségek koziil feljegyzésre kertilt az ellési
bénulas, a metabolikus probléma, a bal oldali oltogyomor helyzetvaltozas, a tégygyulladas,
puerperalis méhgyulladas, a santasag ¢és a magzatburok visszamaradas. A gazdasag

mindennapi gyakorlataban ezek a leggyakoribb ellés koriili megbetegedések.

5.4 Adatelemzés, statisztikai vizsgalat

Vizsgéalatunk sordn egyszer ¢és tobbszor ellett allatok keriiltek mintavételezésre ill.
retrospektiv. modon gytijtottiink roluk adatokat. Tekintve, hogy az elészor ellé allatok
esetében szarazonallasi 1doszakrol nem lehet beszélni, csak a tobbszor ellett allatok adatait
elemeztiikk a Minitab Express statisztikai programmal (Minitab Ltd, Coventry, UK). Leird
statisztikat és binaris logisztikus regresszios analizist alkalmaztunk.

A szarazonallds iddtartamat dichotomizaltuk (<57 nap=0 és >57 nap=1). Majd ezt mint egy
binaris fliggd valtozot egy logisztikus regresszids modellben helyeztiik el. A vizsgalat soran
az ugynevezett "backward stepwise" modszert alkalmaztuk, amelyben minden egyes
valtozora meghataroztuk az P értékét, és amelyiknél ez nagyobb volt mint 0.2, az a valtozo
kimaradt a regressziobol, és az eljaras a kovetkezd valtozo vizsgalataval folytatodott.
Szignifikdns eredmények esetén a p érték mellett a program meghatarozta a bekdvetkezés
esélyhanyadosat (odds ratio, OR) és a 95%-0s konfidencia intervallumot. P<0.05 tekintettiik

szignifikansnak minden esetben.

16



6. Eredmények
A vizsgélati idészakban 164 allattol tortént mintavétel. A mintavételezés soran eltelt 9 honap
alatt 1680 ellés tortént a gazdasagban, tehat a megellett allatok 9,76%-at vizsgaltuk. A

mintazott allatok koziil 59 el6szor elld, mig 105 tobbszor elld allat volt.

6.1 A szarazonallasi id6szakok hossza

Az el6szor elld allatok esetén szdrazonallasi idOszakrol nem beszélhetiink a tobbszor ellett
allatok szarazonallasi ideje Osszességében 63,1 (+7,2) nap volt. A szarazonallas szélséértékei
37 és 96 nap voltak. Osszességében a 105 tobbszor ellett allat koziil konvencionalis, 57-63
napos szarazonallasi ideje 35 allatnak (33,3%) volt, ennél hosszabb 55 allatnak (52,4%), ennél
rovidebb 15 allatnak (14,3%).

A logisztikus regresszids vizsgéalatban két csoportra osztottuk a tobbszor elld allatokat. Az
elsd, rovidebb ideig szarazon allé csoportba a 37-57 napig szarazon allo allatok keriiltek
(n=22, atlagos szarazon allasi id0 53,5 nap), mig az 58-96 napig szarazon all6 csoportba
keriilt az 6sszes tobbi allat (n=83, atlagos szarazonallasi id6 65,7 nap).

A tobbszor ellett tehenek elléseinek a sorszdma a kovetkezoképpen alakult: atlagosan a 2,75
(+1,05).-ik laktacidja kezd6dott az allatoknak a kisérletbe vald belépéskor. Az 57 napos, vagy
annal rovidebb szarazonallasu allatok laktaciosorszamainak atlagértéke 2,72 (+0,98), mig az
58 napos, vagy anndl hosszabb szarazonallasu allatok lakticidsorszdmainak atlaga 2,75

(+1,08) volt.

6.2 Az eltérd szdrazonallasi idOszakok hatdsa a tehenek termelési paramétereire

A tejtermelési adatok koziil az elsé 100 napban termelt tej mennyiségében ill. az ellés utani
masodik probafejés soran termelt tej] mennyiségében nem volt statisztikailag szignifikans
kiilonbség a rovidebb ¢és a hosszabb szarazonallasi idejli csoportok kozott.

A klinikai megbetegedések tekintetében az 1. tadblazatban hasonlitottuk dssze a két csoportban
el6fordulasukat. A tablazat adatai szerint az ellés utan kialakulé6 méhgyulladdsok a hosszabb

szarazonallast csoportban ellés utan ritkdbban fordultak el (p< 0,05).
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RoOvidebb szarazonallast

csoport (n=22)

csoport (n=83)

Hosszabb szarazonallast

P érték

Ellési bénulas (n)
Metabolikus btg.
Toégygyulladas
Bal OHV
Santasag
M¢éhgyulladas
Magzatburok-visszatartas

NS
0,24
0,57

NS
0,37

0,025
0,27

1.tablazat: Az ellés utan eléforduld gyakoribb klinikai megbetegedések eléfordulasa a

rovidebb és a hosszabb szarazonallasi idejii csoportban

6.3 Az eltéré szarazonallasi idOszakok hosszanak hatidsa az ellés utani egyes vérbiokémiai

paraméterekre

A vérszérum egyes biokémiai paramétereinek atlagait a 2. tdblazatban foglaltuk 0ssze a teljes

allomanyra, valamint kiilon-kiilon az eltéré szarazonallast csoportokra vonatkoztatva.

Paraméter Teljes atlag Rovidebb szarazonallas Hosszabb szarazonallas
(mmol/l) (mmol/l) atlag (mmol/l) atlag (mmol/l)
Karbamid 4,5+ 1,06 4,29+ 0,91 4,63 +1,07
NEFA 0,71+0,44 0,53 + 0,30 0,76 + 0,46
BHB 0,95+ 0,53 0,78 + 0,34 0,99 + 0,56
TG 0,07 + 0,02 0,09 + 0,02 0,08 + 0,02
Na 140,2 + 4,6 140,34 + 4,76 140,08 + 4,55
Ca 2,28+0,12 2,26 +0,10 2,30+ 0,25
P 1,61+0,3 1,75+ 0,28 1,57+ 0,32
K 52+0,85 4,89 + 0,63 5,30 + 0,87

2. tablazat: A vérszérum egyes biokémiai paraméterei az ellés utan 5-15 nappal, eltérd

szarazonallasi idejli tehenek esetében

Mivel a m4aj funkcigjat jelz6 néhany biokémiai paraméter (NEFA, BHB) atlagértékei a két
csoportban az élettani hatarértéken (NEFA:0,2 mmol/l; BHB:0,85 mmol/l) kiviil estek, a BHB
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¢s NEFA koncentraciok atlagat az elézetes szarazonallasi napok fliggvényében is elemeztiik,
eredményeinket az 1. és a 2. abra szemlélteti. Mindkét paraméter esetében a hosszabb idejli
szarazonallassal néttek az ellés utdni atlagkoncentraciok. Az abrakrol leolvashatd, hogy a
konvencionalis szarazonallasi iddszaknal rovidebb szdrazonallas esetén az atlagkoncentraciok

ellés utan alacsonyabbak.

18
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Atlag BHB szint (mmol/l)

Szdrazonallas hossza 37- 96 nap

1. abra: BHB koncentracidatlagok az ellés utan 5-15 nappal, a szarazonallas egyes napjainak

fliggvényében (nyillal jeldlve a konvencionalis szarazonallas)
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12

Atlag NEFA (mmol/I)

2.abra: A NEFA koncentraciok atlaga az ellés utan 5-15 nappal, a szarazonallas egyes

napjainak fliggvényében (nyillal jeldlve a konvencionalis szarazonallas)

6.4 Statisztikai értékelés

A logisztikus regresszids modell binaris fliggd valtozojat (a szarazonallds hosszat) véve az
Osszehasonlitds alapjaul a statisztikai program végiil 13 valtozé esetében allapitott meg
hatarértékeket. Az un. ,,backward stepwise” szamitasi modell szerint két 1épésben végiil 3
fliggetlen valtozora sziikitettik a modell valtozéit, és végsd elemzésben ezek
esélyhanyadosait szamoltuk ki. Eredményeinket a 3. tabldzat szemlélteti. A logisztikus

regresszids modell p értéke 0,0005, ezért statisztikailag szignifikdnsnak értékeltiik.

) Szoras Esélyhanyados 95%-o0s konfidencia
Atlag p .
() (OR) intervallum
M¢éhgyulladasok

0,38 0,49 0,013 0,25 0,08-0,74
eléfordulasa
P (mmol/l) 1,61 0,31 0,01 0,78 0,64-0,94
K (mmol/l) 5,22 0,85 0,04 1,08 1,00-1,15

3. tablazat: A binaris logisztikus regresszios modellben statisztikailag szignifikdns eredményt

adott valtozdk
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A modellben végiil 3 valtozd bizonyult egyenként statisztikailag szignifikdnsnak. A
méhgyulladasok el6fordulasa eredményeink szerint 25%-kal csokkent hosszabb

szarazonallast alkalmazva. Az ellés utani vérszérum makroelem-koncentraciokat vizsgéalva a

crer

novelte.
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7. Megbeszélés

Retrospektiv vizsgalatunkban a szarazonallasi idészak hossza alapjan értékeltiik teheneink
egészségi allapotat egy un. ,,fresh-cow monitoring” program alapjan. A tranzicios idoszak a
tejeld szarvasmarhdk életében a ,,legeseménydusabb” éllatorvosi szempontbodl: a klinikai
megbetegedések dontd tobbségével itt kell szamolnunk. A klinikai betegségek kialakuldsanak
elsddleges oka az ellés, mint a legfontosabb stresszor a laktacids ciklusban. Az ellés koriili
id6szak  csokkent széarazanyagfelvétele ¢€és a  tejtermelés megindulasa olyan
energiahaztartasbeli deficitbe sodorja a modern, nagytejii tehencket, amelyekre az
energiahdztartasi zavarbol fakadé klinikai megbetegedésekkel, a tej mennyiségi ¢és
mindségbeli romldsaval, a szaporoddsbioldgiai mutatok romldsdval valaszol. Az elmult
évtizedben lezajlott nagymértékii technoldgiai eldrehaladassal lehetdvé valt a teheneknek
nemcsak a kozvetett (a termelt tej mennyiségén keresztiili), hanem a kozvetlen klinikai
vizsgalata is. A jelzett gazdasagban az év minden napjan a fogadocsoportos (1-30 napja ellett)
teheneket egyedi klinikai vizsgalatnak vetik ala, amely magaban foglal egy hémérézést, egy
gyors klinikai vizsgdlatot. Ily mdédon lehetdség nyilik a kialakuld klinikai betegségeket a
lehetd leghamarabb az éaltalanos tlinetek alapjan  (testhOmérséklet emelkedés,
étvagycsokkenés, bendémozgasok csokkenése, horpasz beesettsége, periférids testrészek
boérének alacsonyabb hdmérséklete, szemek beesettsége) kisziirni. A klinikai betegségek
kialakulasat ezért szakiranyt végzettségli (allatorvos, allattenyésztd) dolgozo végezte.

A szarazondllasi napok hosszéval kapcsolatban az adatok Osszegytlijtése utan meglepd
eredményeket kaptunk: a gazdasag altal valasztott 60 napos szarazonallasi iddszak (mely
hetente egyszer végezve az elapasztast 57-63 napos szarazonallast jelent az egyedek szintjén)
csak a tobbszor ellett allatok felénél sem teljestilt: a tehenek 52%-a hosszabb szarazonallasi
id6vel rendelkezett. A hosszabb szarazonalldsi 1d6t elsdsorban a szaporodasbiologiai
eredmények elmaraddsa okozhatja: azaz ha a laktacioban tul késén vemhesiil az allat, az
alacsony termelés miatt a tervezett 220 napos vemhességnél hamarabb apasztjak el. Ilyenkor a
szarazonalld csoport jellemzd takarmanyozasa miatt (napi 2-4 kg abrak fejés nélkiil, a
vehemépités a vemhesség utols6 harmadaban a legkifejezettebb energiaigényil) pozitiv
energiaegyensuly 1ép fel, a tehenek kondiciot tudnak ndvelni. Az elzsirosodas ismert oka lehet
a nehézellésnek, az ellés utani ketdzisnak, tehat kockazatot hordoz magaban. Nehéz
megtartani az egyensulyt a szaporodasbiologidban a selejtezések és a termelésben tarts

kozott, jelen eset is illusztralja, mennyivel novelheti a koltségeket (1 napi takarmanyozasi
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koltség a szarazonalld csoportban 300-500 forintot jelenthet) a szarazonalldsi id6 be nem
tartasa.

A vélasztott szérazonallasi id6tél lefelé valo eltérés elsdsorban technoldgiai hiba
kovetkezménye lehet. Esetiinkben ez olyan olyan sokszor fordult eld, hogy a tobbszor ellett
allatok 15%-anak rovidebb volt a kivanatosnal a szdrazonallasi ideje, a legrovidebb 37 nap
volt.

Osszességében a tobbszor ellett allatokbol kialakitott csoportjaink koziil a révidebben 53 nap,
a hosszabban 65 nap lett a szarazonallas atlagos hossza. A szakirodalom a konvencionalis, 60
napos szarazonallas mellett 45 napos (Pezeshki. et al., 2007; Steeneveld et al., 2014), 28-30
napos (Watters et at., 2009; Santschi et al., 2011) és akar 0 napos (Knegsel et al., 2013)
szarazonallast is emlit. A mi adataink nem teljesen tiikkrozik a roviditett, 45 napos
szarazonallast, de a vizsgalt allatcsoporton/dlloményon beliil egyértelmiien a rdvidebben
szarazonall6 allatokat jelolik.

A két csoportra torténd bontds utan elsésorban a szakirodalom 45 napos szarazonallassal
szamolt adatait vettik figyelembe, hiszen allataink kozel ilyen értéket mutattak.
Altaldnossagban, ha dsszefoglaljuk a szakirodalomban talalhaté eredményeket, elmondhatjuk,
hogy a konvenciondlis szdrazonallasnal rovidebb idejli nem hordoz magdban feltétlen
kockazatot. Sem a 28, sem a 45 napra val6 roviditése a szarazonallasnak nem hat negativan az
allomany egészségligyi allapotara, sot a szarazonallds 0 napra valo roviditésével az allatok
metabolikus adaptacidja jobbnak is volt mondhat6 (Watters et al., 2008; Knegsel et al., 2013).
Valosziniileg azért, mert a tejeld fazisbol attérni a nem tejelébe, majd visszatérni ismét a
termeldbe nagyobb kihivast jelent a szervezetnek, mint folyamatos tejtermelés utan ismét
elleni. Ennek ellenére a 0 napos szarazonallas az irodalmi adatok szerint mégsem ajanlhato,
mert az ellést kovetd laktacio tejtermelése jelentdsen alacsonyabb volt. (Watters et al., 2008;
Knegsel et al., 2014). Az emlitett dolgozatokban valoszintileg az alacsonyabb termelésnek is
koszonhetd, hogy az éllatok roviditett szarazondllds utdn szinte soha nem keriilnek negativ
energiaegyensulyba. Valamint annak, hogy a termelt tej mennyisége egyenletesebben oszlik
el a laktacio alatt, hiszen elmarad az ellést kovetd hirtelen emelkedés (Watters et al., 2008). A
mi esetiinkben a tejtermelési értékekben, az elsd 100 nap sordn termelt tej mennyiségében
nem volt kiillonbség a két csoport kozott. Az ellés utdn eléforduldé megbetegedések
tekintetében szintén kevés kiilonbséget taldltunk, egyediil a puerperalis metritis
vonatkozasdban volt emelkedés az 53 napos szarazonallast csoportban. A rdvidebben
szarazonall6 4allatok mintegy fele szenvedett méhgyulladdasban, mig a hosszabban

szarazonalloknak csak a negyede. A méhgyulladasok elbiralasa ebben a gazdasagban rektalis
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vizsgalattal torténik, az ellés utani 9. ¢és 10. napon minden allatnal rektalis tapintassal
ellendrzik a méhgyulladas kialakulasat, ilyenforméan pontos diagnoézisokat valdszintisithetiink.
Azonban a méhgyulladésok fokozott eléforduldsanak tobb oka, hajlamosito tényezdje is lehet,
ezekre vonatkoz6 adataink a gazdasdgbol sajnos nincsenek. Mar a 25%-os méhgyulladés
eléfordulas is tovabbi vizsgalatokat igényel, a rovidebb szarazonallds esetén eléforduld 50 %-
os arany pedig nagyon magas.

A klinikai megbetegedések eldforduldsdval egyidejileg mod nyilt a metabolikus
profilvizsgélat elvégézésére az érintett allatok esetében. A mért paraméterek koziil egyediil a
nem észterifikalt zsirsavak (NEFA) koncentracidja volt az ¢élettani hatarérték felett, érdekes
modon a szarazonallas roviditése csokkentette a NEFA koncentraciot is. Bar az altalunk mért
értékek mar energiahidnyt jeleznek, mégis az irodalmi adatok 1 mmol/l-es NEFA
koncentracié felett szamolnak altalaban fokozott aranyban kovetkezményes klinikai
betegségek eldforduldsdval (ez magyardzhatnd a magasabb aranyti méhgyulladasokat, de a
tobbi  betegség tekintetében nem volt magasabb el6fordulas, és a magas NEFA
koncentracioknak pl. a fokozott aranya oltogyomor-helyzetvaltozasos eseteket is jelenteni
kellene).

A NEFA koncentraciok mellett az élettani hatarérték felsé hataran voltak mindkét csoportban
a ketonanyagok (béta-hidroxi vajsav, BHB) koncentracioi is. Ketozissal 0sszefiiggd korképek
szintén komolyabb mértékii emelkedés esetén szoktak eléfordulni.

A metabolikus paramétereket csoportonként Osszehasonlitva komoly mértéki, statisztikailag
szignifikans kiilonbséget nem, az élettani hatarértéktdl valo eltérést alig talaltunk a csoportok
kozott. Az 1. és a 2. abran szemléltetett, egyes szarazonallasi naphoz tartozo
koncentracioatlagokon viszont egyértelmiien latszodik, hogy a rdvidebb szarazonallas
alacsonyabb koncentracidatlagokkal jart a szénhidrat-anyagcsere vonatkozasaban (BHB,
NEFA). Ez egybevagni latszik a fenti megallapitassal, mely szerint a szarazonallas roviditése
metabolikusan nem terheli meg az éallatokat, s6t kiegyenselytzottabb a tranzicios iddszak. Ezt
pedig az irodalmi adatok is alatamasztjak (Watters et al., 2008).

Végsd soron a statisztikai modellben értékelve az eredményeinket, tudtunk szintén olyan
valtozokat meghatarozni, amelyek statisztikailag szignifikdnsan befolyasoltak a binaris
valtozonkat (ami a rovid/hosszi szérazondllds): a méhgyulladdsok itt is szignifikdns
eredményt adtak, valamint a vérszérum foszfat és kaliumtartalma is befolyasolo valtozoként
adott eredményt, jollehet a kalium esélyhanyadosa igen kozel volt az 1-hez, tehat kis eltérést
okozott a szarazonallas hossza. A foszfor esetében pedig -bar ott is kozelit az esélyhanyados

az 1-hez- a frissfejés tehenekben tapasztalhatoé fokozott aranyl abraketetés a bendé pH-jat a
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savi iranyba tolja. A kompenzacidés mechanizmsoknak kdszonhetéen normalis esetben a vér

pH-ja stabil marad, melyben a két legfontosabb pufferrendszer a tiid6 és a vese is szerepet

cres

crer

Vizsgélatunk alapjan elmondhatjuk, hogy az altalunk monitorozott dllomanyban a rovidebb
szarazonallasi ideju allatokban ellés utan sem a klinikai betegségek eléfordulasa, sem egyes
metabolikus paraméterek tekintetében nem tapasztaltunk olyan jelenséget, ami nem engedné,
hogy a tovabbiakban ajanljuk a szarazonallasi id6szak csokkentését minimum 7-10 nappal. A
tovabbiakban prospektiv vizsgalatokat terveziink a szarazonallas 45 ill. 30 naposra valo
csokkentésére. Figyelemfelkeltd viszont az az eredményiink, mely szerint az allatok nem a
tervezett szarazonallasi hossznak megfeleld ideig allnak szarazon. Ennek a megvaltoztatdsa
érdekében a menedzsmentben, munkaszervezésben kell valtozésokat eszk6zdlni, egyuttal a

szarazonallas tényleges idejét is célszerli nyomonkovetni.
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8. Osszefoglalé

A tejelé szarvasmarhatartdsban az un. konvenciondlis szarazonallasi iddszak hossza 60 nap,
ezalatt az allatok elkiilonitett takarmanyozasban részesiilnek és nem fejik oket. Szamos
koréabbi vizsgalat foglalkozott mar a roviditett szarazonallas kovetkezményeivel, az irodalmi
adatok alapjan a szarazonallas el nem hagyhato, de lerovidithetd laktacios fazis. A roviditett
szarazonallas gazdasagi elonye a tejeld iddszak meghosszabbodésa lenne.

Vizsgalatunkban egy magyarorszagi tejtermeld tehenészetben végeztiink Un. ,,fresh cow
monitoring” vizsgalatok soran anyagforgalmi vérmintavételt, és arra voltunk kivancsiak, hogy
az eltéré szarazonallasi hosszii tehenek esetében az ellés utdni iddszak klinikai
megbetegedéseiben, a vérmintak egyes biokémiai paramétereiben, az egyes tejtermelési és az
egyes szaporodasbiologiai paraméterekben ellés utdn van-e kiilonbség. Retrospektiv
adatgytijtésiink azért volt lehetséges, mert a vart 57-63 napos szarazonalldsi hossz csak a
mintazott allatok mintegy felének volt. Adatgytlijtésiink soran 2 csoportot alakitottunk ki: az
58 napnal rovidebb szarazonallasi idejii allatokét ill. ilyen hosszu és az ennél hosszabban
szarazon allo allatokét.

Vizsgalatunk sordan a frissen ellett tehenek 10%-4bol (n=164) vettiink vérmintdkat a
metabolikus profilvizsgélat elvégzéséhez. A tobbszor ellett allatok szdrazonallasi adatgylijtése
soran a szarazonallas hossza mellett mértiilk az allatok vérszérumaban a karbamid, BHB,
NEFA, TG, Ca, P, Na, K koncentricidit. Az adatgyljtés kiterjedt az ellés utani
megbetegedésekre (OHV, metritis, mastitis, santasag, MBV, ellési bénulds), egyes
tejtermelési  paraméterekre valamint az ellés utdni 1doszak szaporodasbiologiai
paramétereinek vizsgalatara.

Az adatelemzés soran 100 tobbszor ellett allat adatait értékelve tobbvaltozds adatelemzést
végeztiink. A regressziés modell végsé esetben statisztikailag szignifikans eredményt adott
(p<0,05) a méhgyulladasok eléforduldsa (p=0.0126; OR=0.25), valamint a Na (p=0.01;
OR=0.77) ¢és a K (p=0.04; OR=1.07) szérumkoncentracidjanak esetében. Minden mas
altalunk vizsgalt biokémiai és termelési paramétert illetden 58 napnal rovidebb szarazonallast
alkalmazva nem talaltunk szignifikans hatast.

Vizsgéalatunk eredményeképpen megallapithatjuk, hogy a szarazonallds napjainak hossza
statisztikailag igazolhatoan gyakorolt hatast az egyes termelési mutatokra, ill. a vér egyes
biokémiai paramétereire. Mivel az irodalmi adatok nem mindenben egyeznek meg az altalunk

talalt eredményekkel, tovabbi, nagyobb szamu allaton végzett vizsgélat sziikséges, elsésorban
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a vér biokémiai paramétereivel kapcsolatban. Végso soron a roviditett szarazonallas ajanlhato

tehenészeteinkben.
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9. Summary

The conventional lenght of dry- off period in dairy cattle farming is 60 days, during this
period abscence of milking and special feeding is performed. Several studies had focus on
decreasing the lenght of the dry period, and based on literature data the shortening is possible,
but a small dry period must be kept. The advantage of shortened dry period would be the
economical advantage in longer milk production.

In our study, which was carried out in a hungarian large-scale dairy farm, fresh cow
monitoring examinations were performed based on metabolic profiling of freshly calved
animals. We hypothetized, that we will find difference in different dry- off length animals in
some selected metabolic parameters, in the occurrence of peripartal clinical diseases, in some
milk production parameters as well as in postpartum reproductive parameters. Our
retrospective data collection showed that planned, 57-63 days dry off period was reached in
around half of the study animals. During our data collection we divided the cows either
shorter or longer and equal than 58 days dry- off period.

During our study we sampled 10% of the freshly calved cows (n=164) in order to perform
metabolic profile testing. Besides the blood biochemistry measurements (BUN, BHB, NEFA,
TG, Ca, Na, P, K), we collected data regarding to postpartum clinical diseases (LDA, PM,
mastitis, lameness, RFM, hypocalcaemia) as well as to milk production parameters, as well as
to some selected reproductive parameters.

During data analysis we analysed 100 cows data with a parity higher than one. Binary logistic
regression revealed statistical significant result (p<0,05), regarding to occurrence of puerperal
metritis (p=0.0126; OR=0.25), in case of Na (p=0.01; OR=0.77) and K (p=0.04; OR=1.07)
blood concentrations. The analysis of every other selected parameter revealed non-significant
result.

As a result of our study we can conclude, that shortening the dry period of dairy cows did
show some significant change in the occurrence of clinical diseases postpartum and some
selected metabolic parameters in the blood. However, literature data are not consistent with
our findings, further research must be carried out, mainly in accordance with the blood
biochemistry parameters. As a final conclusion, shortened dry period can be advised in our

dairy farms.
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HuVetA
ELHELYEZESI MEGALLAPODAS ES SZERZOI JOGI NYILATKOZAT*
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A feltbitendd mii cime:..A. .85,V DITET... 5240 A20 HA LA . MATAS A A.........

MR N euc R PRI Es TR MELES] MUTATIRA. .cvvreiiionnenrannen.
A mi megjelenési adataiz.. DI PLL A AKYUMUA oooooeveeeeeererereirereesensessesaensneseens
Az itadott fjlok széma: ./.............. P i 2 D SN I R SO

Jelen megéllapodas elfogadaséval a szerzd, illetve a szerzbi jogok tulajdonosa nem kizérélagos
jogot biztosit a HuVetA sziméra, hogy archivilja (a tartalom megvaltoztatdsa nélkil, a
meglrzés és a hozzaférhetdség biztositisdnak érdekében) és masolasvédett PDF formara
konvertlja és szolgaltassa a fenti dokumentumot (beleértve annak kivonatit is).

Beleegyezik, hogy a HuVetA egynél twbb (csak a HuVetA adminisztratorai sziméra
hozzaférhetd) masolatot téroljon az On 4ltal atadott dokumentumbdl kizarélag biztonsagi,
visszadllitasi és megdrzési célbol.

Kijelenti, hogy az atadott dokumentum az On miive, és/vagy jogosult biztositani a
megallapodasban foglalt rendelkezéseket arra vonatkozéan. Kijelenti tovabbé, hogy a mii
eredeti €s legjobb tudomaésa szerint nem sérti vele senki més szerzoi jogat. Amennyiben a mii
tartalmaz olyan anyagot, melyre nézve nem On birtokolja a szerzbi jogokat, fel kell tiintetnie,
hogy korlétlan engedélyt kapott a szerzbi jog tulajdonosatél arra, hogy engedélyezhesse a jelen
megallapodasban szereplé jogokat, és a harmadik személy altal birtokolt anyagrész mellett
egyértelmien fel van tiintetve az eredeti szerz neve a miivon beliil.

A szerzbi jogok tulajdonosa a hozziférés korét az alabbiakban hatérozza meg (egyetlen, a
megfelelé négyzetben elhelyezett x jellel):

engedélyezi, hogy a HuVetA-ban -ban tarolt miivek korlatlanul hozzaférhetévé valjanak
X| avilaghalén,

az Allatorvostudoményi Egyetem belsé hlézatéra (IP cimeire) korlatozza a feltsltstt
dokumentum(ok) elérését,

a Konyvtarban taldlhat6, dedikalt elérést biztosito szamitogépre korlatozza a feltsltstt

dokumentum(ok) elérésé,

cukadokmm-ﬁbliogxiﬁaiadnain&ﬁmﬂmikivonaténakfltbltéséhe j
hozz4 (korlatlan hozzaféréssel), : 3 o
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Kérjiik, nyilatkozzon a négyzetben elhelyezett jellel a helyben hasznilatrél is:

Engedélyezem a dokumentum(ok) nyomtatott véltozatnak helyben olvasisat a
X konyvtarban.

Amennyiben a feltltés alapjat olyan mii képezi, melyet valamely cég vagy szervezet
tamogatott illetve szponzoralt, kijelenti, hogy jogosult egyetérteni jelen megallapodassal a mire
vonatkozo6an.

A HuVetA iizemelteti a szerzé, illetve a jogokat gyakorl6 személyek és szervezetek irdnydban
nem villalnak semmilyen feleldsséget annak jogi orvosldséra, ha valamely felhasznalé a
HuVetA-ban engedéllyel elhelyezett anyaggal torvénysértd médon visszaélne.

ML A=
aléiras

szerz6/a szerz6i jog tulajdonosa

A HuVetAMagyar Allatorvos-tudomdnyi Archivum — Hungarian Veterinary Archive az
Allatorvostudomdnyi Egyetem Hutjra Ferenc Konyvidr, Levéltar és Mizeum dltal mikodtetett
egyetemi és szakteriileti online adattar, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomdny és
-torténet dokumentumait, tuddsvagyondt elektronikus formdban osszegyiijtse, rendszerezze,
meg0rizze, kereshetdvé és hozzdférhetévé tegye, szolgdltassa, a hatdlyos jogi szabdlyozdsok
figyelembe vételével.

A HuVetA a korszerii informatikai lehetGségek felhaszndldséval biztositia a konnydl, (internetes

keresdgépekkel is miikodd) kereshetdséget és lehetBség szerint a teljes szoveg azonnali elérését.

Célja ezek révén
- amagyar dllatorvos-tudomdny hazai és nemzetkizi ismertségének novelése;

- a magyar dllatorvosok publikdciéira torténé hivatkozdsok szdmdnak, és ezen
keresztiil a hazai dllatorvosi folydiratok impakt faktordnak novelése;

- az Allatorvostudomdnyi Egyetem és az egyittmikods partnerek
tuddsvagyondnak koncentrdlt megjelenitése révén az intézmények és a hazai
dllatorvos-tudomdny tekintélyének és versenyképességének novelése;

- aszakmai kapcsolatok és egyiittmikodés elésegitése,

- a nyilt hozzdférés témogatdsa.
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