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Birkabdrben érlelt sajt

Az GjkSkorra teremtédtek meg a feltételei annak, hogy letelepedett
Gseink novénytermesztésbe, majd allattenyésztésbe fogjanak, és
ebbdl az idébdl szarmaznak az elsé agyagedénydarabok is, amelyek-
ben a régészek tejtermékek maradvanyait is kimutattak. A sajtkészi-
tés tehat majdnem tizezer éves multra tekint vissza.

Targyi emlékekkel és logikai Uton sem igazolhat6 az a feltételezés,
hogy a tejnek allatb&rbdl készilt tomldben, I6haton vald szallitasa ré-
vén szerzett tapasztalatok vezették volna ra az embereket a sajtké-
szités titkara. Valoszinlibb, hogy tobb kedvezd fejleménynek: a nagy
tapérték( tejbdl rendelkezésre all6 felesleg; a megfelels (likacsos)
agyagedények vagy fonott sz(ir6k elterjedése; a ledlt szopds allatok
benddjében talalt, megvaltozott allagl tej megismerése; valamint a
tartdsitas igényének koszonhetden alakult ki a fermentalt tejtermékek,
kozottlk a sajt készitésének az Gsi eljarasa. Ez egyben lehetdvé tette,
hogy a tejcukor lebontasara képtelen felndtt lakossag is részesiljon
ebbdl az - ily médon mar emészthetdvé tett — értékes taplalékbol.

A sajt délnyugat Azsiabdl indult hoditd Gtjara. Torténelmi korokon
at része volt vallasi szertartasoknak, targya addknak és beszolgaltata-
soknak, taplalta a szegényeket, és inyencségként szerepelt az elSkelSk
asztalan. A Bibligban J6B igy jajdult fel: ,Nem Ggy 6ntél-é engem, mint
a tejet, és mint a sajtot, megoltottal engem?”; a huszadik szazad ko-

zepén pedig DE GAULLE ironikus panasza hangzott igy: ,Hogyan lehet-
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séges egy olyan orszagot kormanyozni, ahol 258-féle sajt létezik?”.

Egy 1478-bdl szarmazoé torok irat szerint minden haztartas kote-

les, egyebek mellett, egy birkabdrbe toltott sajtot leadni a bej sza-
mara. Egy ilyen sajt lathatd a képen, amely napjainkban, a hercegovi-
nai Konjic hataraban tartott heti vasaron készUlt. A birka-, kecske- és
tehéntej keverékébdl készitett, flistolt birkabdrben érlelt, és egye-
nesen abbdl arult sajtot a Balkanon a 14. szazadtdl ismerték. A tobb
szaz éve valtozatlan eljarassal készulé terméket Hercegovinaban
foldrajziarujelzé-oltalom ala kivanjak vetetni.

A sajtkészités fontos kdzpontjai voltak a kolostorok is, ahol a sajt
a hUshagyd napokra is kivalé taplalékot jelentett. A hazankban oly
népszer( Trappistat példaul a francia Notre Dame de Port du Salut
apatsagbdl érkezé IGNATIUS barat Utmutatasa alapjan a banja lukai
Marija Zvijezda kolostorban kezdték gyartani a 19. szazad végén.

1925. szeptemberében, a svajci mezdgazdasagi kiallitassal egyi-
dejlileg Bernben Ult 6ssze elsd alkalommal a nemzetkdzi sajtbizott-
sag, amelyben hazank is képviseltette magat. Ez allitott fel egy tes-
tlletet a sajtvizsgalat egységes eljarasainak kidolgozasara.
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