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Az alomanyag és a takarmany
hatasa a lovak asztmas
megbetegedéseire

Irodalmi osszefoglald

Hetényi Nikoletta*, Korbacska-Kutasi Orsolya

OSSZEFOGLALAS

A szerz8k az irodalmi attekintésben bemutatjak az istallé szallbpor-koncentra-
cidjat befolyasold tényezdket. Az alomanyag és a takarmany porszennyezett-
sége az istallézott lovaknal gyakori asztméas megbetegedések egyik kivaltdja.
Az érzékszervi vizsgalat nem alkalmas a porszennyezettség vizsgalatara, de a
mindség javithatd rovid idétartamu vizbe dztatassal vagy specialis szénagdzold
berendezések hasznalataval. A hazilag elSallitott g6zold berendezésekkel nem
garantalhatd a pormentesség és a higiéniai allapot romlasaval is szamolni lehet.
Az istallé levegémindségének szempontjabdl a szalma alomanyag és a szaraz
szénatakarmany kombinéacidja a legkedvezstienebb.

SUMMARY

High dust concentrations are common in the environment of conventional
stables. The respirable dust is composed of particles less than 5 pm in size
and these are sufficiently small to penetrate the peripheral airways. This dust
contains potentially allergenic particles (e.g.: mould, bacterial spores, faeces of
mites) which may cause equine asthma. The best way to reduce the interaction
with dust is to ensure adequate ventilation and to reduce contamination of the
air from feeds (forages and cereal grains) and bedding. It is important to men-
tion that visual assessment is not an adequate method to control the hygienic
status and respirable dust concentration of feed or bedding material.

Long term (>9 hours) soaking decreased the water soluble carbohydrate con-
tent of hay and mould counts but increased counts of yeasts, enterobacteria,
and lactic acid bacteria which may cause colic. Therefore, soaking in cold water
should not be longer than 10 minutes, if the water soluble carbohydrate content
of the hay is irrelevant. Steaming in a wheelie bin and with a kettle of boiling
water reduced the airborne respirable particles but did not reduce microbial con-
tamination of hay. Specifically designed high-temperature steamer (1.5-2.75 kW,
50-60 minutes) is the most effective method for reducing airborne respirable
particles, while conserving nutrients and improving the hygienic quality of hay.
Because of the double-skinned container the temperature rises quickly inside
the box and reaches 100 °C. This cannot be achieved by homemade methods
such as steaming in a wheelie bin or with a kettle of boiling water.

The choice of bedding material also affects the quality of air in a stable. The use
of alternative for straw bedding such as peat with shavings or crushed wood pel-
lets improved endoscopy results of stabled horses, however, horses were clini-
cally healthy regardless of the type of applied bedding materials.

The combination of straw and dry hay results the lowest air quality therefore this
cannot be recommended as a suitable management regime for stabled horses.
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Az istallozott lovak korében gyakori a 1égzdszervi megbetegedés, ami az istalld
rossz levegémindségére vezethetd vissza. A lovak és az istalldban tartdzkodd
emberek szdmara légzdszervi szempontbdl a szallé por a legveszélyesebb. Ezek
a részecskék 5 pym-nél kisebbek, belélegezve elérik a bronchiolusokat is, ahol
gyulladast okoznak (4, 8). A por sz&mos, potencialisan allergén részecskét tartal-
maz, mint a penészgombak (pl.: Aspergillus), baktériumspdrak és baktériumok,
atkalrulék és endotoxinok (1, 8, 13). Az ajanladsok szerint a levegd porkoncentra-
ciéja nem haladhatja meg a 3 mg/m?3-t mig a mikrobialis szennyezés esetében

ez az érték 4,70 10910 CFU/m? (9). A szallé por belélegzése a lovak asztmas (Equ- A szdllé por belélegzése
ine Asthma) megbetegedéseinek egyik legfontosabb kivaltdja. Az enyhe aszt- a lovak asztmds meg-
mak kozé sorolhatd a nem specifikus, idilt [égz8szervi gyulladasnak (inflamma- betegedéseinek egyik
tory airway disease, IAD) nevezett korkép, a kiGjulé 1églti obstrukcié (recurrent legfontosabb kivaltéja

airway obstruction, RAO) pedig a sllyos asztma kategdriaba tartozik (2, 4, 6, 8). A
tinetek enyhithetdk kortikoszteroidok és hoérgbtagitdk alkalmazasaval, de ezek
felhasznéalasa versenylovak szamara korlatozott, ill. a hosszU tava alkalmazasuk
koltséges. Ezért a kezelés meghatarozd részét képezi a kdrnyezet porszennye-
zettségének csokkentése (4, 21).

Egy hazai vizsgalat soran az idult 1égz8szervi tineteket mutatd lovak (n = 100)
felénél (n = 54) kiGjuld léglti obstrukcidét (RAO) diagnosztizaltak. A nem specifi-
kus, idUult 1égz8szervi gyulladas elSfordulas (IAD; n = 20) joval ritkdbbnak bizo-
nyult. Eurépa északi orszagaiban elsésorban a télen, istalléban tartott lovakban
jelentkeznek a Iégz8szervi tinetek, mert nyaron jellemzden legeldn tartjak az
allatokat. Itthon viszont a nyari id6szakban is gyakoriak a Iégzdszervi tinetek,
mert a legel6k minésége miatt szikséges a kiegészitd takarmanyozas széna
forméajaban és a legel8i allergének szerepe is jelent8s (14).

A TAKARMANY SZEREPE

A lovak a természetben napi 16 6rat toltenek legeléssel. A szalas takarmany (pl.:
széna) megfelel8 gyakorisdgl etetésével ezt az idében elnyljtott takarmany-
felvételt tudjuk utanozni az istallézott lovak esetében is. Ideélis kdrilmények
kozott a napi etetések szama 5 lenne, de a gyakorlatban ez altalaban 3 alkalomra
korlatozodik. A szénahalé alkalmazasaval lassithatd a takarmanyfelvétel de ezzel
novelhetjik a belégzési zéna porszennyezettségét a foldrdl etetéshez képest
(0,097 + 0,2 szemben a 0,46 £ 0,65 mg/m?; 7).

A takarmany tipusa Altalanossagban elmondhaté, hogy a takarmany tipusa (kiléndsen a széna)
és minésége nagyobb és minGsége nagyobb hatédssal van a levegd portartalmara, mint az alomanyagé
hatdssal van a levegé (3). A széna min8ségét az allattartdk sok esetben csupan érzékszervi vizsgalattal

portartalmdra, mint az ellendrzik, de az ilyen mdédon megfelelSnek értékelt széna is jelentds porszeny-
alomanyagé nyezést okozhat az istalléban. Ezért ez az eljards nem alkalmas ennek a fontos

mindségi jellemz8nek a megitélésére (21).

A tulajdonosok a porszennyezést gyakran a széna vizbe vald dztatdsaval pro-
baljak csdkkenteni. Ez hatékony mddszer, de ezalatt dsvanyianyagok és vizold-
hat6 szénhidratok (mono-, di- és oligoszacharidok, fruktdnok) oldédhatnak ki a
takarmanybdl (17, 18). A hosszl id8tartami (> 9 6ra) aztatas hatdsara jelent8sen
emelkedik a baktériumszam (1,5-5-szd6rosése), ami kolikds megbetegedések-
hez vezethet (12, 23). A penészgombéakkal szennyezett takarmany etetésekor

A széna vizbe aztatdsa is hasonld kérképek alakulhatnak ki. Ezért legfeljebb 10 perc legyen az azta-
csbkkenti a porszeny- tas idétartama, amivel a porszennyezés 99%-kal csokkenthetd a szaraz szé-
nyezést, de ne tartson nahoz képest, de az emlitett karos hatasokat kikliszoboljik (21). A hosszabb

tovdbb 10 percnél id8tartamnak a vizoldhatd szénhidrattartalom csdkkentésében van szerepe,

- els@sorban elhizott, inzulinrezisztencias vagy savds patairha-gyulladasban
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szenvedd lovak takarmanyozasakor - de hazai viszonyok kozott a szénak ezen
szénhidrattartalma nem jelentds. Amennyiben mégis szUkséges a hosszU
idejl aztatas, ezt a szénat 2 6ran belll meg kell etetni a léval, ill. az utdla-
gos gbzolésével szignifikdansan javithatd a higiéniai allapot a csak aztatotthoz
képest (20, 21, 1. tdbldzat).

1. TABLAZAT. A kiil6nb6z6 kezelések hatdsa a széna minéségére és tapldléanyag-tartalmdra (20)

TABLE 1. Effect of different treatments on the quality and nutritive value of hay (20)

. o Aztatott G&2zolt Aztatott és
1 *7
Parameter Gozolt 9 6rat® és aztatott*"° g6zoIt*"
Nyersfehérje g/kg sz.a? 63 63 62 61 62
Vizoldhaté szénhidrat g/kg sz.a.? 126 122 83 83 79
Baktérium (CFU/g sz.a.)* 60 256 1046 354 813 17 783 490
Penészgomba (CFU/g sz.a.)’ 1148 2,0 692 501 1,9

sz.a. = szarazanyag, *g6zol6gépben gbzolt,
‘parameters, 2crude protein (g/kg dry matter), *water soluble carbohydrate, “bacteria (CFU/g dry matter), Smould (CFU/g dry matter), édry,

’steamed in hay steamer, ®soaked for °hours,°steamed and soaked, "soaked and steamed

2. TABLAZAT. A kiil6nb6z8 gbz61ési médszerek hatdsa a széna mindségére (21)

TABLE 2. Effect of different steaming methods on the hay quality (21)

Paraméter’ Szaraz? Kukaban gézolt? G6zo6l6gépben gézolt*
Baktérium (CFU/g sz.a.)® 234 422 + 2,8 549 540 + 1,9 12 £ 2,2
Penészgomba (CFU/g sz.a.)® 53703 + 0,77 5012 £ 3,13 5+ 16,2

sz.a. = szarazanyag

‘parameter, 2dry, 3Steaming in bin, *Steamed in hay steamer, *bacteria (CFU/g dry matter), ®mould (CFU/g dry matter)

3. TABLAZAT. A kiil6nb6z8 kezelések hatdsa az istdllé levegdjének szdllépor-koncentrdcidjéra (21)

TABLE 3. Effect of different treatments on the respirable particle concentration in the stable (21)

Aztatas 10 G&6z616gépben Kukaban Vizforralé folé
percig4 gdzolt® go6zolte l6gatva gézolt’

Paraméter’ ‘ Szaraz? ‘

belélegezhetd

részecske/L levegb/kg széna? 1180 28 4.0 63 142

‘parameter, 2respirable particle/l air/kg hay, *dry, “soaking for 10 minutes, *Steamed in hay steamer, ésteaming in bin, ’steamed with kettle of

boiling water

A porszennyezés A porszennyezés csokkentésére a j6 mindségl gdzols berendezéssel végzett
cs6kkentésére a helye- kezelés tekinthetd alegmegfelelébbnek (2. és 3. tdbldzat; 20, 21). Akifejezetten erre
sen végzett g6zélés a a célra gyartott berendezések kdzll a nagy teljesitményi (1,5-2,75 kW, 50-60 perc)
legjobb mddszer és duplafall eszkdzok alkalmasak a tomegtakarmanyok (széna, szilazs és szen-

4zs) min8ségének javitadsara, amelyekben a belsé h8mérséklet eléri a 100 °C-ot
(20, 21). A nagy géznyomaés és a dupla fal biztositja, hogy a széna minden részét
egyenletesen éri a forrd gbz, a takarmany nem lesz tll nedves és a g6zolés utan
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gyorsan kiszarad. Ezaltal a baktériumok és penészgombak nem tudnak elsza-
porodni (20, 21). A nem megfeleld teljesitményl gyéari g6zol8kkel ez nem biz-
tosithatd, mert a bels8 h8mérséklet alacsony marad (46 °C, 35-40 perc) és a
porszennyezés is csupan 55%-kal csokken a szaraz széndhoz képest (5).

A gbzol8géppel végzett kezelés tovabbi eldnye az aztatassal szemben, hogy
nem csokken a takarmany nyersfehérje- és asvanyianyag-tartalma (1. tdblazat,
20). A lovak szamara kilondsen fontos ennek a fehérjetartalomnak a megdrzése,
mert ez emésztédik meg a vékonybélben és szivddik fel onnan. A széna a g6z6-
|éstbl szamitott 4 napig megdrzi a pormentességet. Ezen felll a lovak jobban
kedvelik, mint a szaraz szénat és tobbet fogyasztanak bel&le (19). A tomegtakar-
manyok higiéniai allapotanak javitasaval csékken a takarmanyban a potencialisan
patogén baktériumok, mint a clostridiumok vagy az enterobaktériumok szama.
Az ilyen készilékek jelentds ara miatt tobbféle hazilagos mddszerrdl lehet leirast
talalni, ezek kozul taldn a 240 l-es mlanyag kukaval egybekotott gézold a legis-
mertebb. Kisérleti adatok alapjan a 80 percig igy gbzolt széna részben hideg és
szaraz maradt, mert az eszkdzzel nem biztosithatd a megfeleld géznyomas. Az
egyszerld mianyag fal miatt a bala belsd részében mért dtlaghémérséklet csu-
pan 58 * 48 °C volt, ami messze elmarad a kivanatos 100 °C-t6l (21). Ez az eszkdz
valdjaban inkubatorként mikodik és el8segiti a leginkabb allergén hdkedveld
baktériumok elszaporodasat (2. tabldzat). Ezzel szemben a gézol6géppel a bak-
tériumok és penészgombak 99%-a eltavolithato.

A nagyobb nedvességtartalmu tomegtakarmanyok, mint a szenazs vagy a szi-
lazs etetésével jelent8sen javithatd az istallé levegéminSsége (26). A szénardl
szenazsra valtas 60-70%-kal csokkenti a belélegezhetd por atlagos mennyi-
ségét (3). Hazai viszonyok k6zott a szendzsok mindsége sokszor kifogasolhaté,
ezért ezek alapvetéen nem létakarmanyok. A felmerllé problémak kozul emli-
tést érdemel a penészgombak altal termelt mikotoxinok jelenléte és a patogén
baktériumokkal (pl.: Clostridium botulinum, Listeria monocytogenes) vald szeny-
nyez8dés. A helyes mez8gazdasagi és tartdsitasi technoldégia megvalasztasaval
azonban minimalizalni lehet a szenazsetetéssel jard kockazatokat, amit az is
bizonyit, hogy szdmos orszagban hasznaljak I16takarmanyként.

Az abrak és a pelletalt takarmanyok szennyez8 hatasa sem elhanyagolhaté (11).
A zab és arparoppantasaval noveljik az emészthetdséget, ugyanakkor ez fokozza
a levegd porszennyez8dését. A szemek mechanikai tisztitasaval ez 70%-kal
csokkenthetd, de a leghatékonyabb a 10 perces dztatas utani gézolés (75-105 °C).
A pelletalt takarmany etetésekor képzddik a legkevesebb kisméretl porré-
szecske, a gyari takarmanykeverékek az 6sszetétel figgvényében nagyon eltérd
hataslak, ezért itt nem lehet altalanos megallapitast tenni.

AZ ALOMANYAG SZEREPE

Az istallé levegémindségére az alomanyag tipusa és mindsége is hatassal van
(4. tabldzat). Az egyik leggyakrabban hasznélt szalma jelent8s porszennyezést
okoz, és ebben nagy a penészgombak mennyisége (16). A kisérleti eredmények
alapjan lathatd, hogy a szalma mindsége kevésbé tekinthetd standardnak az
egyéb alomanyagokhoz képest (pl.: faforgacs, fa pellet; 1, 15, 16). A min8ségét
jelent8sen befolyasolja a noévény faja, a betakaritas idépontja, az iddjaréas, a taro-
las korulményei és annak hossza (27). Tovabbi hatranya a gyenge nedvesség- és
ammoénia-megkots képessége (15) és a nagy porszennyezése (1, 10, 16, 26, 28).
Klinikailag egészséges lovak endoszképos vizsgalata alapjan a szalmaval vald
almozas esetén kedvezdtlenebbek a lovak eredményei, mint fapellet, ill. tézeg
és faforgacs egylttes alkalmazasakor (16). A kiildnbségek nem voltak szignifikan-
sak, de jelezhetnek egy kedvezsStlen hatast, aminek hosszU tavl kdovetkezményei
lehetnek. Ugyanakkor vitathatatlan elénye, hogy a lovak figyelmét jobban lekoti,
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ezért csokken a viselkedési rendellenességek gyakorisaga. A szalmaval almozott
istalléban az allatok tobb id8t toltenek pihenéssel (15, 27). Pelletalt alomszalma
hasznalataval javithat6 az istalld levegémindsége (6).

4. TABLAZAT. Az alomanyag hatdsa az istdllé levegdjének por-, baktérium- és penészgomba-koncentrdcidjéra (16)

TABLE 4. Effects of bedding material on dust and microbial air contamination in stable (16)

Paraméter’ ‘ Alomanyags
szalma® tézeg + faforgacs’ fapellet®
Por (mg/m3)2 2,43 1,09 4,07
Baktérium (log1o CFU/m3)3 5,12 5,14 4,81
Penészgomba (log1o CFU/m3)4 4,82 4,88 4,54

‘parameter, 2dust, *bacteria (log10 CFU/m?3), *mould (log10 CFU/m?3), Sbedding, éstraw, ‘peat and shavings, 8wood pellet

A szalma pormentes
faforgdcsra vald cse-
rélésével jelentésen
csékkentheté a
porterheltség

Az istdllé tipusa is
hatassal lehet a
levegémindéségre

A szalma pormentes faforgdcsra valé cserélésével jelentésen, 23-32%-kal
csokkenthetd a belélegezhetd por mennyisége (3). Egylttes alkalmazéasa kis
portartalmu takarmannyal (pl.: g6zdlt vagy 10 percig aztatott széna, szenazs) a
legkedvezdbb levegémindséget eredményezi (1, 26).

A fapellet is egyre szélesebb kdrben hasznalt alomanyag. Amint az a 4. tab-
lazatbdl is lathatd, a porszennyezés mértéke itt a legnagyobb. Higiéniai szem-
pontbdl viszont a legkedvez8bb, hiszen itt mérték a levegd legkisebb bakté-
rium- és penészgombaszintjét. Ennek ellenére a vérparaméterek (biokémia és
oxigénszaturacio) és az endoszkdpos vizsgalat alapjan nem egyértelm az alom-
anyagok hatasa kozotti kilonbség. Ez a vizsgéalt lovak szamaval (n = 8) és az
egyedi kllonbségekkel magyardzhatd. Az endoszkdpos vizsgalatok alapjan 5 16
allapota javult, haromé pedig romlott amikor szalma helyett valamilyen alterna-
tiv alomanyagot hasznéaltak (16).

Hazai viszonyok k6zott nem elterjedt a pormentesitett t6zeg hasznéalata. Ennek
elényos tulajdonsaga a nagy nedvszivoképesség, porszennyezés szempontjabdl
is elényods, ugyanakkor kedvezd életteret biztosit a patogén baktériumok sza-
mara. Ezt igazolja, hogy a tézeg forgaccsal alkalmazott keveréke a levegé legna-
gyobb baktérium- és penészgomba-koncentracidjat eredményezte (16).

Az istallé tipusa is hatassal lehet a levegéminéségre, és a porkoncentracié
eltérhet a boksz kdzepén és a 16 orrnyiladsanak kozelében (belégzési zéna; 1, 21,
28). A széraz széna és faforgacs az egy légter(i istélléban, mig a szalma és szen-
4zs az egyedi bokszban okozott nagyobb porkoncentraciét a belégzési zénaban.
Az utdbbi esetben viszont csak minimalis volt a kiilénbség (533 szemben az 517
szallbpormennyiség/l levegd). Az ezen ponton és a boksz kdzepén mért por-
szennyezés mértéke nem mutatott szignifikans eltérést a g6zolt széna és fafor-
gacs, valamint a szaraz széna és szalma kombinacié alkalmazédsakor. Osszessé-
gében azonban szaraz széna és szalma egyUlttes alkalmazasakor szignifikdnsan
nagyobb értékkel kell szamolni (1).

EGYEB TENYEZOK

A betakaritaskor keletkezd talajszennyezddéskor — amit jellemzden a tdl ala-
csony kaszalasi magassag okoz — szamolni a kell a penészgombéak (elsésorban
Aspergillus) és a baktériumok nagyobb jelenlétével a takarmanyban és az alo-
manyagban is (25). A legeléf(i fajosszetétele is hatassal lehet a por- és penész-
gomba-szennyezés mértékére. Néhany faj, mint az angolperje (Lolium perenne)
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és a sovany perje (Poa trivialis) jellemz8en kevésbé szennyezettek, mig masokra
pl. a réti ecsetpazsit (Alopeculus geniculatus) és a pelyhes selyemperje (Holcus
lanatus) az ellenkezdje jellemzd (25).

A szénamindséget A szénaminbséget jelentésen rontja a tUl nagy nedvességtartalommal vald
jelentésen rontja a tul balazas, ezért ekkorra a viztartalom nem lehet nagyobb, mint 15% (25). Termé-
nagy nedvességtarta- szetesen a baldk helytelen taroldsa — kildnos tekintettel a nedvesség jelen-

lommal valé balazds |étére — kedvez a penészgombak elszaporodasanak, ami noveli a takarmany

mikotoxin-szennyez8dését is. Megfelel§ tarolds esetén a betakaritastdl eltelt
id6 hosszaval csdkken a széndban a penészgombak mennyisége (3 hénap: 10910
4,8 CFU/g; 12 hénap: 10g10 3,5 CFU/g; 23). Fontos megemliteni, hogy g&zoléssel
csbkkenthetd a penészgombak mennyisége, de a mar megtermelt mikotoxinoké
nem.

A nagylzemi baromfitartasban sikeresen alkalmazott, a porszennyezést csok-
kentd és baktericid hatasU ionizald berendezések az eddigi tapasztalatok alapjan
nem alkalmasak a 16istalld levegémin8ségének javitasara (22, 24). Ennek hatte-
rében a baromfiistallotdl eltéré méret és légmozgas allhat (26).

MEGVITATAS

Az istallozott lovak jelentds része szenved |égz8szervi betegségekben, ami rész-

Alomszalma és szdraz ben az istallé rossz levegdmindségére, a szalldé por jelenlétére vezethetd visz-
széna kombindciéja a sza. Ebbdl a szempontbdl a takarmanyok minéségének szerepe hangsullyosabb,
legkedvezétienebb a mint az alomanyagé. Az érzékszervivizsgalat nem alkalmas a széna porszennye-
porterheltség szem- zettségének vizsgalatara, ezért a mindség javithatd vizbe aztatassal (10 percre)
pontjabdl vagy gbzo6léssel. A hazilag elballitott g6z616 berendezésekkel nem garantalhatd

a pormentesség és a higiéniai allapot romlasaval is szamolni lehet. Az istallé
levegémindségének szempontjabdl a szalma alomanyag és a szaraz széna
takarmany kombinaciéja a legkedvezdtlenebb. A legelénydsebb pedig gézolt
széna és pormentes faforgacs egylttes alkalmazéasa.
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