ALSO LEGUTI ALLERGIAS BETEGSEGEK LOVAKBAN -
ATDOLGOZOTT BELGYOGYASZATI SZAKKOLLEGIUMI AJANLAS

Lovak belgydgyaszati betegségei kdzul kiemelkedd fontossaglak a 1égz8szervek
elvaltozéasai. A tobb tucat lehetséges 1églti megbetegedésbdl egyik leggyakoribb
a visszatérd 1églti obstrukcid vagy RAO (recurrent airway obstruction; kordbban:
kehesség - COPD, chronic osbtructive pulmonary disease). A betegség azért
is kUlondsen fontos, mert szavatossagi hibanak szamit és ennek megfeleléen
adas-vétel esetén kildonleges besorolas ala tartozik.

A RAO elklldnitendd egy masik 1égUti allergids betegségtdl, az angol rovidités
alapjan gyakran IAD-nek (inflammatory airway disease) nevezett |éguti korképtdl.
Ez utdbbi gyakran fiatalabb lovakat érint, mig a RAO leginkdbb 7 éves kor folott
fordul eld.

Ez az 6sszefoglald konszenzus munka az IAD-val kapcsolatos ismereteket rész-
letezi, felhasznalva a témaban megirt, tébb mint 130, szinvonalas kézleményt.
Albgydgyaszatban itt el3szor jelenik meg az (j nevezékrtan, ami alapjan az IAD és a
RAO is a lI6dasztma egy tipusanak szamit. Pontosabban az IAD-t enyhe-mérsékelt,
mig a RAO-t a sUlyos l6asztmaként azonositja.

A 2 betegség kozott tobb fontos diagnosztikai klilénbség is fellelhetd. Az IAD
(enyhe asztma) nem jar nyugalmi allapotban nehezitett Iégzéssel, csak kohogéssel
és teljesitménycsokkenéssel. A RAO viszont mar nyugalmi allapotban is jelentds
nehezitett légzéssel jar. Természetesen ezen kivll mas diagnosztikai kritériumok
is vannak, amik nélkll a diagndzis nem mondhato ki. A definitiv ante mortem kér-
jelzést a tudSfunkcids vizsgalat (pletizmmografia) jelenti, ezt azonban minddssze
3-4 helyen végzik a vilagon lovakban. Ennek hidnyaban a rutinszerlien végzett és
megfelel§d mddszer a bronchoalveolaris lavage (BAL). A BAL citoldgia soran RAO
esetén a neutrohpilia kifejezett (> 25% nem szeptikus neutrophil granulocyta), mig
az IAD-nak tdbb formaja is van, de a neutrophilok sejtardanya mindig 25% alatt van
és gyakran a mastocytak (> 5%) és/vagy az eosinophilok (> 1%) is emelkedettek.
Azonban a BAL soran hasznalt folyadék mennyisége, a minta frissessége és az
elbiralas soran figyelembe vett sejtek szama (400 sejt differencialasa javasolt)
egyarant befolyasolni tudja az eredményt, ezért fontos, hogy a kézleményben
foglalt ajanlasokat alkalmazzuk.

A kezelést illeten kiemelendd, hogy az ambulans praxisban gyakran helytelendl
alkalmazott hosszUhatasl szteroidok alkalmazasa meg sincs emlitve, mint le-
hetséges alternativaja a naponta torténd szteroidkezelésnek valamint a nyalka-
olddkat illetéen a cikk kiemeli a tudomanyos megalapozottsag hianyat, hason-
l6ban a tobbek k6zott Németorszagban is alkalmazott hyperhidraciés terapiahoz.
A ylege-artis” kezelés mellett a legfontosabb a tartastechnolégia megvaltoztata-
sa és az allergének szintjének csokkentése, mert ennek hidnydban a betegség a
gyogykezelést kdvetSen kiljulhat, s6t rosszabbodhat.
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