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Az infravoros thermografia,
mint képalkoto diagnosztikai eszko6z
a logyogyaszatban

SUMMARY

Background: Medical imaging techniques can significantly aid correct diagnosis
and have become essential to advanced veterinary care. Infrared thermography
(IRT) is a novel and so far scarcely used tool in veterinary medicine in Hungary.
IRT records the emitted heat of the body in a thermal map. Abnormalities in the
thermal signature can indicate potential anomalies.

Objectives: By highlighting the capabilities of IRT in equine medicine, the authors
aim to popularise the method among practitioners. The advantages of IRT and its
potentials as a supplementary diagnostic tool are reviewed. Limitations of the
technique are also discussed, supplemented by guidance for how to overcome
them. Five case studies are presented to illustrate the versatility of IRT and pro-
vide examples of body parts that can be efficiently examined.

Materials and Methods: An ICI™ 7640 IR PAD 640P infrared camera was used to
record the thermal signature in areas of veterinary interest in five horses. Thermo-
grams were then evaluated to detect and localise potential pathologies.

Results and Discussion: IRT was successfully used to identify (1) an asym-
metrical thermal signature on the horse’s back due to an ill-fitted saddle; (2)
increased temperature in the area of left splenius cervicis; (3) a fractured molar in
the premaxilla-maxilla region; (4) a chip fracture in the proximal sesamoid bone
of the right forelimb; and (5) inflammation of the hoof on the right forelimb. IRT
can be used efficiently as a comparatively inexpensive and rapid pre-diagnostics
tool to localise or establish a strong suspicion of certain abnormalities before
directing the patient towards further imaging diagnostics (e.g. PET/CT, MRI). The
authors advise to include thermography in veterinary education and advocate the
establishment of a standardised framework for veterinary IRT concerning imaging
methods, regulations, and environmental conditions.



Az infravoros thermo-
grdfia egy régéta bevdlt
technoldégia a humdn
gyodgydszatban, amely
a test dltal kisugdrzott
hét méri

A helyi keringés és
anyagcsere szintjének
emelkedése héterme-

Iéssel jdar, rendellenesen
alacsony hémérséklet
pedig csékkent szbveti
perfuziéra utalhat

Az IRT egyik fé elénye,
hogy nem igényel fizikai
kapcsolatot az dllattal;
0,5-5 m tdavolsdgbdl is
alkalmazhaté, nem igé-
nyel sem altatdst, sem
érzéstelenitést
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Az infravoros thermografia (infrared thermography - IRT) a test altal kisugar-
zott hét méri. Allatorvosi diagnosztikai alkalmazasa egyre gyakoribb vilagszerte,
viszont hazai szakmai korokben egyeldre korlatozott a hasznalata. Az IRT egy
régdta bevalt technoldégia a human gydégyaszatban (18, 22), ahol elsédlegesen a
emlérak-diagnosztika segédeszkdzeként tett szert ismertségre (19). A thermo-
grafia modszerét sikeresen atlltették allatorvosi felhasznalasra is, és az elmdilt
évtizedben az IRT-vel végzett esettanulmanyok irodalma stabilan ndvekszik.
Szamos faj esetében hasznéltak IRT-t betegségek észlelésére és nyomon kdve-
tesére, pl. madarak (15), kutyafélék (16, 17), szarvasmarhak (26, 30, 32), sertések
(4, 24), nyulak (37) és juhok (5) esetében.

Az élGlények belsd hdmérséklet-eloszlasa nem egyenletes; a lovak bdrfelszi-
nének hémérséklete pl. altalanosan 5 °C-kal alacsonyabb, mint a maghd&mér-
séklet (34). A legtdbb testrésznek szlk az egészséges hémérséklet-tartomanya;
1 °C aszimmetria mar szignifikdns eltérés és patolégids elvaltozasra utald jel
lehet (34). A helyi keringés és anyagcsere szintjének emelkedése h8termelés-
sel jar, és tobbek kozott egy gyulladasos folyamatot is jelezhet. Rendellenesen
alacsony hdmérséklet pedig csokkent szdveti perflzidra utalhat, ami pl. érelza-
rodassal, infarktussal vagy az autondm idegrendszerben bekdvetkezett valto-
zasokkal hozhatd dsszefliggésbe (35). Az IRT célja ezen h8mérséklet-valtozasok
kimutatasa.

Az IRT-hez kapcsolddd felszerelés egy hdkamerabdl all, ami egy bolométer
segitségével méri a kisugarzott hdt. A légydgyaszatban hasznalt mas képal-
kotd eljardsokhoz (1. abra) hasonldan az infravords kameréak az elektromagneses
spektrum egy bizonyos részét figyelik meg. Amig a lathaté fényt mérd kamerak
érzékenysége altalaban a 0,4 és 0,7 um kozotti tartomanyra korlatozodik, az inf-
ravoros kamerak képesek akar 14 um hulldamhosszU sugarzas észlelésére is. Az
igy kapott képet termogramnak nevezik. A hémérséklet-kilonbségeket egy tet-
szés szerint valasztott szinskala jelzi, igy pl. a kék jeldli az alacsonyabb, a piros
a magasabb hémérsékletet (2-6. dbrdk). A termogramok lehivhaték a kamerdbal
és (hordozhatd) szamitégépen vagy tablagépen elemezhetdk.

Az IRT egyik f6 eldnye, hogy nem igényel fizikai kapcsolatot az allattal; 0,5-5 m
tavolsagbdl is alkalmazhatd (25). Ez biztonsdgosabbé teszi a képalkotast, keve-
sebb stressz éri a beteget, ill. olyan allatok monitorozasat is lehetévé teszi,
amelyek nehezen megkozelithetéek. A mddszer nem igényel sem altatast,
sem érzéstelenitést. Mindemellett az IRT nem invaziv, nincs szlkség kontrasz-
tanyag bevitelére a paciens testébe. Mivel a kisugarzott hét méri, nem bocsat
ki semmilyen, potencidlisan egészséget befolydsold elektromagneses sugar-
zast. Mas képalkotd eljarasokhoz - Ggymint réntgenvizsgalat, szamitégépes
tomografia (CT) és magneses rezonanciavizsgalat (MRI) — képest az IRT jelen-
t3sen olcsObb, mind a berendezésekhez szikséges beruhazast és a vizsgalat
dijat tekintve. Ez jobban megfizethetdbbé teszi a mddszert, igy kisebb klinikak
és egy szélesebb kliensréteg szamara is elérhetdbb. A kapcsolddd felszerelés
kompakt és kdonnyen szallithatd; a legtobb IRT-kamera hasonld méret(, mint
egy digitalis fényképezdgép. A vizsgalat elvégezhetd az allat tartasi helyén,
ami nagymértékben csokkenti az allat szallitasahoz kapcsolddd koltségeket,
kockazatokat és stresszt. A képfeldolgozas és diagndzis in situ elvégezhetd az
allatorvos altal, igy nem igényel tovabbi szakembereket (pl. technikusokat).
A termogram azonnal hozzaférheté és bemutathatd az allattulajdonosnak.
A képek felhasznalobaratok és kdnnyen elmagyarazhaték, ami hozzajarul az
Ugyfél elégedettségéhez és a probléma megértéséhez. A kapcsolddd egész-
séglgyi kockazatok hianya, a kis koltség és a konnyld mozgathatésag lehetdvé
teszi a mdodszer korlatlan mértékd hasznalatat. Ezért az IRT kimondottan alkal-
mas nagy érték( allatok folyamatos megfigyelésére és a kezelt allatok kdveté-
ses vizsgalatara (10).
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Az IRT-képek megbizha-
tédsdga nagyban fligg a
kérnyezeti feltételektdl

Az IRT kézvetleniil a bér
alatti izmok, iziiletek,
inak, szalagok, csontok
(pl. fogak) és IGgyabb
szévetek vizsgdlatdra
alkalmas
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Az IRT-képek megbizhatdésaga nagyban fiigg a kornyezeti feltételektdl (27,
28). TURNER javaslata szerint a kdrnyez8 levegsé hémérséklete kb. 20 °C kell
legyen, 30 °C felsé korlattal (34). A tapasztalataink alapjan a médszer meg-
bizhatatlanna valik 10 °C alatt, ami korldtozza a télen végzett vizsgalatokat.
Tovédbba komoly befolydsold tényezd a leveg8aramlas (3); akadr 1,8 km/bra
sebességli szél is jelent8sen csokkentheti a termogramok pontossagat (39).
Ezenfelll zavard tényezd lehet a levegd nagy paratartalma (3). Lehetéség
szerint a vizsgalatot javasolt fedett helyen, egy allandd hémérsékletl tér-
ben elvégezni (35). Fontos, hogy a tér hdmérséklet-eloszlasa egyenletes
legyen, azaz ne legyenek sugarzé héforrasok a kozelben. Abban az esetben,
ha a vizsgalatot szabad térben végzik, kerllini kell a kdzvetlen napsugarzast,
mert ez befolydsolja a h8eloszlast az allat testén (3).

A modszer kizarblag a fellleti hémérséklet mérésére alkalmas. Tapasz-
talataink alapjan a mélyebben fekvsé (> 5-6 cm) szovetekrdl készilt felvé-
telek korlatozottak, mivel nincs informéacié a hdéforrds pontos mélységé-
r6l. Ezért az IRT hasznalatat kézvetlendl a bdr alatti izmok, izliletek, inak,
szalagok, csontok (pl. fogak) és ldgyabb szdvetek vizsgélatdhoz javasoljuk.
A hossz( sz8r és a vastag bdr rontjak a termogramok haszndlhatésagat (34).
A fellleti szennyez8dések (pl. nedvesség, por, sar) tovabbi negativ tényezdk,
ezért javasolt a vizsgalt terllet megtisztitdsa. Egy adott testrész hdmérsék-
lete szorosan 6sszefligg dinamikus folyamatokkal, dgymint a véraramlas-
sal és az erek 6sszehlGzédasaval (28). A keringést szamos élettani esemény
befolyédsolja, pl. az allat cirkadian ritmusa (31). Emellett mar elvégzett/meg-
kezdett kezelések (pl. gybégyszerkezelés) is hatdst gyakorolhatnak a test-
hémérsékletre (38). Ezek mellett az allat kora is szerepet jatszhat, mivel a
biolégiai kor forditottan ardnyos bizonyos anatémiai képletek (pl. szemek)
dtlagos hémérsékletével (33), igy ezt is figyelembe kell venni a vizsgalat
soran.

Az IRT-vizsgalat sikeresen elvégezhetd olyan esetekben is, ahol az allat-
hoz vald hozzaférés erésen korlatozott, pl. cetfélék és Uszdlablak esetében,
ahol a 1égz8nyilas, ill. a szemek tobb méter tavolsadgbdl vizsgalhatdk (25).
Emellett egy hasznos eszkdz lehet allatjéléttel kapcsolatos tanulméanyok-
ban is: a stressz gyakran O0sszefliggésbe hozhatd a testhdGmérséklet emel-
kedésével (33). A szemek hdmérsékletének vizsgalata segithet az allat altal
atélt fajdalom meghatarozasahoz olyan traumatikus beavatkozasok soran,
mint pl. a him sertések ivartalanitasa (24). Az IRT ugyanakkor egyre jobban
tért nyer a logydgyaszatban.

A lovak gyakran vannak kitéve nagymértékl fizikai igénybevételnek, és
ezért folyamatosan nagy a mozgasszervi probléméak kockazata (20). Az IRT
hatékonyan alkalmazhaté olyan klinikai szindromak diagnosztizalasara,
amelyek santasagot okozhatnak, tovabba az ezek kezelését kovetd gydgyu-
|&4si folyamatok is nyomon kdvethet8ek (7).

Az IRT és az ultrahang-vizsgalat egymast kiegészité hasznalata kulono-
sen sikeresnek bizonyult a hatagyéki tajékon 1évé elvaltozasok észlelésére:
24 Quarter Horse vizsgalata soran FONESCA és mtsai eredményesen tudtak
elvaltozasokat feltérképezni thermografia segitségével, amelyeket ezutan
ultrahanggal vizsgaltak (9). Tovabba az IRT hatékony diagnosztikai eszkdznek
bizonyul a I6tenyésztésben is. Segitségével szamos, még szubklinikai fazis-
ban 1év3, a termékenységre veszélyt jelents hereelvaltozas koran észreve-
hetd (23). A h8mérséklet-valtozas dsszefliggésbe hozhatd a vemhességgel:
késSi vemhességben 1évé kancak oldala melegebb, mint a nem vemheseké
(2). A kovetkez8 részben példakon keresztil bemutatjuk, hogy miként alkal-
mazhatd az IRT lovakban 1évé patoldgias elvaltozasok megelbzésére, észle-
|ésére, és nyomon kbvetésére.
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ESETTANULMANYOK
A szerzdk 6t eseten Az esetismertetések 6t eseten keresztil mutatjak be az infravords thermografia
keresztiil mutatjak be hasznalatat. Az 1. eset egy nyeregvizsgéalat soran készUlt infravords képeken
az infravérés thermo- keresztll abrazolja a helytelen nyeregilleszkedés és/vagy helytelen lovaglds hata-
grafia haszndlatat sat a 16 hatara. A 2., 3., 4. és 5. esetek a mdodszer hasznalatat mutatjak a prob-
léma helymeghatarozasa, a kezelés és a gyogyulasi folyamat nyomon kodvetése
eseteiben.

Minden kép az ICI™ 7640 IR PAD 640P (Infrared Cameras Inc, Beaumont, TX, USA)
640 x 480 pixel felbontas’ és 7-14 um spektralis érzékenységl kameraval készilt.
A kamera tavolsaga a lovaktdl 0,5 és 1,8 m kozott valtozott, a vizsgalt terilettdl
figgben. A hémérséklet-érzékenység alsd és felsé hatarat a kllsé hémérséklet
és az egyes esetek szerint allitottuk be. A hémérsékleti hatarok megallapitasa
tapasztalati Uton tortént, a kdrnyezeti h6mérséklet, paratartalom és légmozgas
figyelembevételével, amelyek mérésére egy Kestrel® 3000 Environmental Meter
(Nielsen-Kellerman, Boothwyn, PA, USA) készlléket hasznéltuk.

1. ESET: HELYES NYEREGILLESZTES

A rosszul illeszkeddé A rosszul illeszkedé nyereg gyakran a lovas sllyanak egyenlétlen eloszlasat
nyereg gyakran a lovas okozza, és a 16 hatagyéki tajékan fajdalom jelentkezik a tllzott nyomas hatésara
sulyénak egyenlétien (11,12, 21). Az elcslszott nyereg lehet egy mar meglévs patoldgias elvaltozas, pl. a
eloszldsdt okozza, ami hatulsé végtag santasaganak jele (11). Az egyenl&tlen sllyterhelés a 16 hati szaka-
a 16 hdti szakaszdn szan aszimmetrikus h6képet mutat. A jelenség bemutatasara egy lovasiskolaban
aszimmetrikus héképet (Baja, Magyarorszag) egy 15 éves, magyar félvér kancéat révid idén keresztil szan-
mutat dékosan rosszul lovagoltak egy lovaspalyan. Ezt kovetden infravoréos hdkameras

felvételek készlltek 10 perc lovaglas utan a nyereg belsd fellletérdl és a 16 hatardl.
Lathatd, hogy az az oldal, amelyik a nagyobb nyomasnak volt kitéve, magasabb
hémérsékletl (2a dbra). Az egyenetlen h8eloszlas a nyergen is megfigyelhetd (2b
dbra). )6 nyeregilleszkedés esetén mind a 16 hatan (2c dbra) és a nyergen (2d dbra)
is szimmetrikusan oszlik el a h6mérséklet. A képek lovaspalyan készultek, szabad
ég alatt, felhds idSben. A kérnyezet hdmérséklete 18 °C, a kamera érzékenységi
hatarai 12 és 38 °C k6zott voltak. A 16 hatardl készilt felvételek 1,8 m tavolsagbdl és
45°-0s szogben, a nyeregfelvételek 1 m tavolsagbdl és 90°-os szbgben készUltek.

2. ABRA. A rossz és d jé nyeregillesztés hétérképe

Ha rossz a nyeregillesztés, akkor az egyenetlen terhelés aszimmetrikus héelosz-
last mutat (a) a 16 hatan, jelen esetben a bal oldalon emelkedett hémérsékletd
terliletek jelentek meg. Ez észrevehetd (b) a nyergen is. Amikor a nyereg jél illesz-
kedik, a h8térkép szimmetrikus (c) a 16 és a (d) nyereg esetében is

FIGURE 2. Heat signature of incorrect and correct saddle fitting
If ill-fitted, the uneven pressure results in an asymmetric heat distribution (a) on the
horse; in this case areas with increased temperature appeared on the left side. This

is also observable (b) on the saddle. When the saddle is positioned correctly, the
signature is symmetric on both (c) the animal and (d) the saddle



Egy 16, amely nehezen,
fajdalmat jelezve fordult
jobbra, a h6kameras
vizsgdlattal a nyak bal
oldalén relativ hémér-
séklet-emelkedést
mutatott

Egy fdjdalmas rdgés
tiineteit mutatd Iéban
magas hémérsékleti
pontot talaltak a bal
praemolaris-molaris
dllcsonti teriileten
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2. ESET: MEGNOVEKEDETT HOMERSEKLET A BAL OLDALI NYAKTAJEKON
A 16 egy 8 éves, herélt amerikai Quarter |16 a Bauer-istalléban (Bauer Reitstall),
Pottschingben, Ausztridban. A tulajdonos elmondéasa szerint a 16 nehezen, faj-
dalom tUneteit mutatva fordult jobbra a kiképzése soran. A forditdssal szembeni
ellenszegllés kilonboz8 patoldgias folyamatok kdvetkezménye lehet, ideértve
tobbek kozott a fogakban, végtagokban, vagy a gerincben |étrejovs elvaltoza-
sokat. A vizsgéalat célja a fajdalom helyének meghatarozasa volt. A bal (3a dbra)
és a jobb (3b dbra) oldali nyaki tdjék h8kameras vizsgalatanak elvégzése utan
relativ magas hémérséklet volt mérheté a bal oldali nyaktajékon. A megemel-
kedett hdmérsékletnek ebben a régidban szamos oka lehet: megndvekedett
izomfeszUlés, a m. splenius cervicis gyulladasa, a nyakcsigolyak periostitise vagy
arthrosisa stb. Ennél az esetnél |athatd, hogy részletes diagndzist felallitani csak
a h6kameras felvételekre alapozva gyakran nem egyszer(, és tovabbi vizsga-
latok szikségesek (de méar az adott régidra vonatkoztatva). Az IRT-vizsgéalatok
eredményét kozoltlk a 16 allatorvosaval, aki folytatta az allat kezelését. A képek
az istallo folyosdjan késziltek, a kornyezet hémérséklete 20,3 °C, a kamera érzé-
kenységi hatarai 14 és 39 °C kozott voltak. A nyak bal és jobb oldali képei 1 m
tavolsagbdl és 90°-o0s szdgben késziltek.

3. ABRA. Relativ kilénb6z6 hémérséklet (a) a bal és (b) a jobb oldali splenius cervicis
régioiban, jelezve egy izomfesziiléses vagy gyulladdsos folyamatot a bal oldalon

A fej nyaktajék jobb oldali képén (b) a filtd tajék viszonylagosan melegebb képének oka,
hogy a 10 feje és a kamera altal bezart sz6g nem azonos a bal oldalihoz viszonyitva

FIGURE 3. Comparative differences in the heat signatures observed around the area of (a)
the left and (b) right cervical splenic suggest a strained muscle or inflammation on the left
side

The relative temperature increase observed (b) at the base of the right ear is due to the
deviation of angle between the head of the horse and the camera on images taken from
the left and right side

3. ESET: TOROTT ORLOFOG

A 16 egy 9 éves, westfaliai kanca, amely vizsgéalatra érkezett a Domane
Tierarztliche Klinik (Karthaus, Németorszag) allatorvosi klinikara. A 16 fajda-
lom tlneteit mutatta a taplalék ragasa kdzben. Ez szajlregi megbetegedés
gyanujat vetette fel, mint pl. rendellenes kopas, fogagybetegség, szajlregi
idegentest, nyelvsérllés vagy torés. A h6kameras felvételek vizsgalata soran
megallapitottak, hogy a bal oldalon a praemolaris-molaris allcsonti tertleten
(4a abra) magas hémérsékletli pont mutatkozik, ami potencidlisan gyulla-
dasos folyamatra utalt. A jelenség a jobb oldalon nem volt |athatd (4b dbra).
A lovon ezutan réntgenvizsgalat készult, amely a bal oldali maxillaris elsé
molaris fog (209) torését mutatta ki (4c dbra). A képek a klinikdn egy vizsgalo-
szobaban készlltek. A kornyezet hémérséklete 16,2 °C, a kamera érzékenységi
hatarai 11 és 39 °C k6zott voltak. A 16 fejének képei 0,6 m tavolsagbdl és 90°-o0s
szogben készultek.



MAGYAR ALLATORVOSOK LAPJA | 2017. MAJUS

4. ABRA. (a) A bal oldali praemolar-molar maxilla régié hétérképe egy behatdrolhaté meleg teriletet mutat, amely nem

feltiiné (b) a jobb oldali felvételen. Tovabbi (c) réntgenvizsgdlat kimutatta a bal oldali maxillaris elsé molaris fog (209) térését

FIGURE 4. (a) Thermogram of the praemolar-molar maxilla region of the left side indicates a localised warm area, which is

not marked on (b) the right side. Further (c) X-ray analysis revealed a fracture in the left molar (209)

A torétt proximalis
egyenlitécsont meg-
emelkedett h6mérsékle-
tet mutatott a palmaris
felszinen

A hékamerds vizsgd-
lat patatdlyog esetén
mind a kérjelzés, mind a
kezelés nyomon kéve-
tése esetén hasznos
volt

4. ESET: PROXIMALIS EGYENITOCSONT TORESE

A 16 egy 14 éves, westfaliai cs6dor, amely vizsgalatra érkezett a Domane Tierdrzt-
liche Klinik (Karthaus, Németorszag) allatorvosi klinikara. A 16 a jobb elllsd
csudizllet hajlitdsara egyértelm{ fajdalmat mutatott. A jobb elllsé 1ab alsd
részének hékameras vizsgalatara kerllt sor, amely megemelkedett hdmérsék-
letet mutatott a palmaris felszinen (5a dbra). Az ezt kdvetd rontgenvizsgalat
megallapitotta a proximalis egyenitécsont torését (5b dbra). A képek a klinikan
egy vizsgald szobaban késziltek. A kornyezet hédmérséklete 18,4 °C, a kamera
érzékenységi hatarai 7 és 38 °C kozott voltak. A 16 elllsé végtagjanak képei 0,8 m
tavolsagbdl és 135° szogben készlltek.

5. ABRA. (a) A jobb eliils8 végtag proximalis egyenitécsontjidndl megemelkedett
hémérséklet Iathatd. A bal patdban Iathaté magas hémérséklet mutatja, hogy a 16 a bal
IGbdt jobban terheli, kimélve ezzel az elvdltozdst mutaté ellenoldali Idbat. A thermogrdfiat
kévets (b) rontgenvizsgdlat megdllapitotta a jobb ellilsé Idbon a laterdlis proximalis
egyenitécsont torését

FIGURE 5. (a) The right forelimb had increased temperature around the proximal sesa-
moid bones. The increased heat in the left hoof suggests that the horse allocates more
weight to the left side, sparing the opposite, diseased leg. A subsequent (b) X-ray analysis
of the right forelimb revealed a chip fracture of the lateral proximal sesamoid bone

5. ESET: PATATALYOG

A 16 egy 16 éves lipicai kanca, amely SUkdsdon, Magyarorszagon él egy farmon.
A jobb elllsd végtagnal heveny santasagot mutatott 4 nappal patkolas utan.
A korel6zmény és a tlnetek a patairha helyi heveny gyulladasat valdszinUsitet-
ték. HGkameras vizsgalat készUlt a pata talpi felUletérdl, amely megemelkedett
hémérsékletet mutatott a pata kdzponti régiéjaban (6a dbra). A 16 harom napon
at Phenylbutazon injekcids kezelést és nedves kotést kapott. Négy nap mulva
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a kezelés és a gydgyulas nyomon kovetése miatt Ujabb hdkameras vizsgalatra
kerult sor (6b. @bra), amely azt mutatta, hogy a kezelés sikeres volt, mivel a
korabbi rendellenesen magas hémérséklet jelentdsen csokkent a talpi régidban.
A felvételek az istallé folyosdjan késziltek. A kérnyezet hémérséklete 15 °C, a
kamera érzékenységi hatarai 7 és 39 °C kozott voltak. A pata képei 0,5 m tavol-
sagbdl és 90°-o0s szbgben készlltek.

6. ABRA. (0) A patairha helyi heveny gyulladdsdanak hékamerds felvétele a jobb elilsé
végtagban
(b) Kezelés utdn az érintett teriilet h6mérséklete jelentésen csokkent

FIGURE 6. (a) Thermogram of an acute hoof abscess in the right forelimb
(b) After treatment, the temperature of the affected region markedly declined

MEGVITATAS

Ot esettanulmanyon keresztll bemutattuk, hogy miként hasznalhatd az infra-
voros thermografia lovakat érinté betegségek megeldzésére, észrevételére és
nyomon kévetésére. Az IRT-nek nagy az érzékenysége, de kis specificitasd (7, 17),
azaz bar segitségével patoldgias elvaltozasok korai szakaszban észrevehetdek,
kevésbé alkalmas a rendellenes hémérséklet-valtozas okanak pontos meghata-
rozasara. Ezért a modszer leginkdbb prediagnosztikai szerepre alkalmas. Miutan
az IRT-vizsgélat soran egy patoldgias allapot megallapitast nyer, az allattulajdo-
nosnak nagyobb bizonyossaggal javasolhatok tovabbi komplexebb (és kdltsége-
sebb) diagnosztikai eljarasok (pl. rontgen, ultrahang, CT, MRI, PET, szcintigréafia).
igy alkalmazva az IRT segithet a fals pozitiv esetek csékkentésében, ami mér-
sékelheti az allattulajdonos koltségeit. Tovabba segithet meggydzni az allattu-
lajdonost a tovabbi diagnosztikak és kezelések szlkségességérdl. Az IRT nagy
elénye, hogy kénnyen és koltséghatékonyan hasznalhatd folyamatosan; segit-
ségével nagy értékd allatok, pl. versenylovak iddszakos jelleggel vizsgalhatdak
(monitoring). Emellett a mdédszer képes latszélag egészséges allatokban akéar
hetekkel a klinikai tinetek vagy radioldgiai elvaltozasok megjelenése elStt kéros
hémérséklet-valtozasokat kimutatni (7). Az allat kezelését kovetd IRT-vizsgéla-
tokkal felligyelhetd a kezelés eredményessége és a gydgyulds folyamata.

Az IRT hazai allatorvos szakmaban vald szélesebb korl elismertségének és
hasznalatanak érdekében javasoljuk a moddszer oktatasat (mar meglévé mas
képalkotd diagnosztikai moédszerek mellett) az allatorvosi képzésben, tovabba
az allatorvosok 0sztonzését, hogy humanorvosi képalkotd képzéseken vegyenek
részt, ahol az IRT szakmai elfogadottsaga jobb (22). A legtdbb humanorvoslassal
kapcsolatos IRT-moddszer kdzvetlenll hasznosithatdé az allatgydgyaszatban is.
Az allatorvosi IRT egyik komoly hidnyossaga, hogy nem alakult ki egy egysége-
sen elismert faj és kor szerint lebontott protokoll. Ezért a kilénb6z3 forrasokbdl
szarmazd eredmények Osszehasonlitasa korilményes. Humanorvosi alkalma-
zasra mar |éteznek protokollok (8, 29); és ezek atiltetése elésegitheti az esetek
Osszehasonlitasat és az allatorvosok kdzotti kommunikaciot. Ezek a protokollok
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tobbek k6zott kitérnek a hdkamera el8iranyzott paramétereire, biztonsagi intéz-
kedésekre, a paciens felkészitésére és a vizsgalati kdrnyezetre (pl. napszak, leve-
g8-hémérséklet). A kamerakezelés szabalyai szintén fontosak; a helyes tavolsag
és a vizsgalt terllet dltal bezart sz6g megvalasztasa, a megfeleld képmindség
és dokumentacié kiemelt fontossaggal birnak. Ezek atvétele a human orvosi iro-
dalombdl (8, 29) potencialis alapot biztosithat az IRT szabvanyositott allatorvosi
keretrendszerének. Ezenfelll egy nemzetkdzi protokoll fokozhatja a hazai és kil-
foldi allatorvosok egyluttmikodését; eléremozditva az Uj technoldgidk magyar-
orszagi bevezetését.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az IRT hasznalata hatékonyan segitheti
kéros elvaltozasok megeldzését, észrevételét és nyomon kovetését a l6gydgya-
szatban. A technolégia még viszonylag ismeretlen Magyarorszagon, ami korla-
tozza az allatorvosok és Ugyfelek altal vald elfogadottsagat. Mindazonaltal az
allatorvosi IRT irodalma folyamatosan bévil. Ahogy a kapcsolddd berendezések
elérhetdsége novekszik és kdltsége csokken, az infravorés thermografia elSrelat-
hatdéan a mar meglévs diagnosztikai technoldgidk meghatarozé kiegészitéd maod-

A szerz8k kdszdonetet mondanak DR. TOTH JOzSeF professzor Grnak (Tierarztliche
Klinik Domane Karthaus) a 3. és 4. esetben bemutatott egyéb diagnosztikai
technikak biztositasaért. br. BAKOS ZOLTAN, DR. TOTH PETER (Allatorvostudomanyi
Egyetem) és DR. JoNATHON DixoN (Royal Veterinary College) képeket biztositottak
a kUlénbozd képalkoté diagnosztikdk bemutatasahoz. Koszénettel tartozunk bpr.
DoNNA L. HarRPERNek (Vet-Therm LLC), aki bevezetett minket az infravords diag-
nosztikaba. Tovabba haldsan kdszonjlk bR. MANUEL SILLERO-QUINTANA professzor
Gr (Universidad Politécnica de Madrid), br. KurT AMMER professzor Gr (University
of South Wales), DR. JaAsMINA STEVANOV (Johannes Gutenberg-Universitat Mainz),
DR. JOHN FENNELL (University of Bristol), brR. SzEGHS ZsoLT (Eszak-magyarorszagi
Logydgyaszati Kft.) és DR. TALASNE JURANOVICS CsiLLA (IRT Diagnose KG) a cikkhez

légyégyaszatban
szerévé fog valni a kozeljovében.
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