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OSSZEFOGLALAS

A szerzd jelen, éves attekintd cikkében bemutatja az allatorvosi epilepsziaban
2017-ben megjelent tudomanyos kézlemények kozul azokat, amelyek ismeretét
a legfontosabbnak tartja a praxisban dolgozd kollégak szamara. Ezek a kdvetkezd
szalagcimekben foglalhatok dssze: Az epilepszias macskak kozott nem ritka az
idiopatikus forma; Az imepitoin macskakon is hasznalhatd; A legtobb idiopatikus
epilepszias macska j6l kezelhetd; Uj, idiopatikus epilepszidért felelés gént fedez-
tek fel; A fenobarbitalt a kutyaknak naponta 3-szor?; Kutyaban a fenobarbital és
az imepitoin kombinacidja eldnyds lehet; Kutya status epilepticus kezelésére az
intranasalisan adagolt midazolam igéretes; Reflex epilepsziak kutyakban.

SUMMARY

In this yannual mini-review” the most relevant research results in the field of
clinical epilepsy in dogs and cats will be presented. The author selected and
summarised from 2017 the useful findings from the international literature. The
primary aim was to call general practitioner’s attention to the recently published
research results on that field. The following important topics will be presented:
Idiopathic epilepsy is not rare among the epileptic cats. The new antiepileptic
drug, imepitoin, which was developed for dogs, can be successfully used for the
treatment of epileptic cats. The idiopathic epilepsy is usually well-controlled
by the treatment in cats. Last year a new epileptic gene was identified, which
is responsible for the epilepsy in Rhodesian ridgeback dogbreed. Alltogether,
there are already three known genes, in dogs responsible for different kinds of
epilepsy. Phenobarbital is a well-known epileptic drug, usually will be recom-
mended twice daily. In the light of a new publication, the three times usage
can be beneficial in dogs as less adverse effects and better seizure control can
be achieved. The combination of the new antiepileptic drug imepitoin with the
old phenobarbital may result in better seizure control in monotherapy resistant
canine patients. For canine status epilepticus treatment, rectal diazepam can
be used even for at home by the owner. A recent study evaluated the intrana-
sal midazolam against status epilepticus, and found more effective than the
established rectal diazepam. Reflex epilepsies are rare in dogs, but it occurs. The
identified triggers and further clinical data were reviewed.

The author hopes that with his work he could facilitate research implementation
into the daily practice and the research results from 2017, will be directly bene-
ficial for dogs, cats and veterinarians already today.
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A legtobb tudomanyterlleten évente szamos kutatasi eredmény jelenik meg.
Ez az allatorvosi epilepsziara is igaz. Lehet ezt a tudast a gyakorlatban hasz-
nalni? Ennek tobb akadalya is van: az eredmények kiilonb6z6 tudomanyos folyd-
iratokban jelennek meg, amelyek a gyakorlati szakemberekhez ritkan jutnak el.
Egy maésik probléma, hogy néhany eredmény még nem eléggé kiforrott a gya-
korlati alkalmazashoz. A cikk szerzdje arra tesz kisérletet, hogy kivonatos forma-
ban dsszefoglalja azokat a 2017-es évben megjelent Uj ismereteket, amelyeket
a gyakorlatban dolgozd magyar allatorvosok akar mar holnap felhasznalhatjak az
epilepszias kutyak és macskak ellatasaban.

Egy londoni vizsgalatban 138 olyan macska adatait dolgoztak fel, amelyek ismé-
telten epilepszids rohamokat mutattak. A betegek 57%-a idiopatikus (IE), 43%-a
strukturalis epilepsziaként (StrE, strukturalis elvaltozasok az agyvel8ben, mint
érrendszeri (vascularis), gyulladasos, traumas, fejlddési, daganatos, degenerativ
elvaltozdsok) kerllt leirasra (12). A statisztikai elemzés szerint 7 éves kor felett
és rohamok kozotti tinetek meglétekor joval valdszinlbb az StrE, mint az IE. A
rohamok alatti nyalzas és hangadas (vokalizacid) ezzel szemben inkdbb az IE-re,
mint a StrE-re volt jellemz&, habar mindkét csoportban eléfordult.

Egy masik brit tanulmanyban 188 epilepszids macska koponyajanak magneses
rezonancia (MR) vizsgalataval nyert adatait elemezték. Csak olyan macskakat
vontak be a vizsgalatba, amelyek rohamok k6z6tt nem mutattak idegrendszeri
eltéréseket (8). A vizsgalt 188 macskabdl 165-nél nem volt elvaltozas az MR-en;
ez pedig meglepden nagy, 88%-o0s arany, hiszen ezeknél a betegeknél az idio-
patikus epilepszia volt a feltételezett diagnozis. (Természetesen egy negativ
MR nem zar ki metabolikus okokat, sGt bizonyos strukturalis valtozasok is rejtve
maradhatnak, de egyrészt a rutin vérvizsgalatokat is elvégezték, masrészt jelen-
leg nem all rendelkezésre széles korben allatok szdamara elérhetd jobb vizsgalati
maodszer).

Az elmult 10 év adatai alapjan elddini latszik egy korabbi vita a macskak idio-
patikus epilepszidjanak |étezésérdl. 2017-ben egyértelmlien kimondhatd az, amit
kordbban sokan kétségbe vontak: az idiopatikus epilepszia macskaban létezik,
s6t, egyéaltaldan nem ritka (3). Ehhez, kissé onkritikusan, hozza kell tenni, hogy az
idiopatikus epilepszia jelenleg csak kizarasos diagndzisként feltételezheté. Nem
all rendelkezésiinkre olyan diagnosztikai eljaras, amelyik bizonyité erejl lenne
a macskak idiopatikus epilepszidjaban, a diagndzis a rohamok kozotti klinikai,
idegrendszeri elvaltozasok hianyan, a vérkép és a biokémiai eredmények megfe-
leld voltan, valamint az agyi MR- és liquorvizsgalat negativitasan alapul.

Néhany éve mar a piacon van Nyugat-Eurépaban az imepitoin, amely a kutyak-
ban el6forduld idiopatikus epilepszia kezelésére hasznalhatd. Magyarorszagon
nem torzskonyvezték, de kulfoldrdl beszerezhetd. Egy tanulmanyban 30 egész-
séges macskat kezeltek imepitoinnal napi kétszer 30/40/80 mg/ttkg-os adagok-
kal, 30 napon keresztiil. 8 epilepszias (a rohamok alatti tiineteket alapjan nem
készilt tovabbi elklldonités) macskanak 8 héten keresztil napi kétszer 30 mg/
ttkg-os adagokat adtak be. Az egészséges macskak kozil néhanynal atmeneti-
leg nyalzas, elesettség, hanyas jelentkezett. 8-bdl 7 epilepszidas macskanal volt
lehet8ség az utdkdvetésre, kozullk 4 allat lett rohammentes (2). A tanulméany
aldtamasztja azt a véleményt, hogy az imepitoin macskakban is hatékony és
biztonsadgos szer lehet.
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Egy svajci doktori disszertacid szerz8je retrospektiv vizsgalataban elemezte
idiopatikus epilepszidas macskak tulélési idejét (13). Az adatok 1997-t8l 2012-ig
terjed8en a zlrich-i egyetem betegeitdl szarmaztak. A diagndzis felallitasa-
hoz a kovetkezd feltételeket irtédk eld: tdbb mint 3 epilepszias roham (legaldbb
1 nap kuldnbséggel), a liquor, a vérkép és a vér biokémiai vizsgalata élettani
értékeket mutatott (nincs kozelebbi informacid a vizsgalt paraméterekrdl). A
koponya CT/MR-vizsgalata nem volt feltétel. Mind a 76 macska tulajdonosa-
val telefonon készitettek interjut. A macskak 42%-a tartdésan (tobb mint egy
évig) rohammentes volt akar epilepszia elleni kezeléssel, akar anélkul (feno-
barbital, levetiracetam, diazepam). Az atlagos tulélési idé csaknem 5 év volt.
Az allatok 29%-aban a kezelés sikertelen volt és a macskak 21%-a pusztult
el vagy kerilt sor eutanaziara a vizsgalt id6szakban a sUlyos epilepszia miatt.
Az eredmények nagyjabdl megfelelnek a szerz8 sajat tapasztalatainak (7).
A macskak epilepszia elleni kezelésérdl részletesen szdltunk kordbbi cikkink-
ben (6) (1. dbra).

1. ABRA. Macskdkban gyakori a haldntéki
lebenybdl induld roham, amelyre arc-szdjtajéki
automatizmus (nydlzds, csémcsogds, facidlis
izomrdngdsok, nyelés, nyelvmozgdsok) tébbnyire
Ul6 testhelyzetben jellemzdek, de Gtmehetnek

gorcsos motoros rohamokba

FIGURE 1. Epileptic seizures originating from
the temporal lobe are frequent in cats. The
clinical features are: orofacial automatism
(hypersalivation, lip smacking, facial twitching,
swallowing, tongue movement) usually in a sit-
ting position, but may progress into a convulsive

seizure

Az idiopatikus epilepszia egy olyan epilepszids megbetegedés, amelynek hat-
terében genetikai okot feltételezlink és a hagyomanyos kivizsgalads nem talal
sem koponyan kivili, sem azon bellli elvaltozast. Habar a gyakorlatban sok
fajtaban el6fordul, ez idaig csak 2 kutyafajtanal azonositottak a hibas gént
(Lagotto Romagnolo LGI2, belga juhasz ADAM 23). A rodéziai ridgeback faj-
taban 2017-ben taldltdak meg az epilepszidért felelés gént (DIRAST). Az ennél
a kutyafajtanal jelentkezd epilepszias tlineteknél vannak kUlonlegességek,
példaul, hogy a rohamok meglehetésen korai életkorban jelentkeznek (6-18
hénapos korban, ami részben korabbi, mint az |IE esetében altalanosan meg-
figyelt 1-6 éves kor). A rohamok gyakran alvasban, ill. nyugalmi idészakban
hirtelen, rovid, dnkéntelen izomodsszeh(zddasként (myoclonus) Iépnek fel.
A levetiracetam és a kalium-bromid bizonyultak a legsikeresebb készitmé-
nyeknek (14).
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Egy tanulméanyban 10 kutyat vizsgaltak idiopatikus epilepszia diagndzissal. A kér-
dés az volt, hogy a fenobarbital napi haromszor adagolva milyen hatast gyakorol a
betegekre. A napi adag mennyiségén nem valtoztattak, csupan 3 részre osztva ada-
goltak. Azt talaltadk, hogy - a tulajdonosok elmondasa alapjan - a napi haromszori
adagolassal kevesebb és kisebb mérték(i mellékhatas jelentkezett (fokozott vize-
letlrités, bizonytalan mozgas, fokozott étvagy, sedatio), mint a megszokott keze-
lés mellett. 10 kutya kozul 9-nél csbkkent a rohamok szama. 8 kutyanal csaknem
haromszorosara nyult az ronamok kozti id6tartam hossza. A kutatok adataik alapjan
azt feltételezik, hogy elsGsorban azoknal a betegeknél elényds a haromszori adago-
lasra attérni, akiknél a fenobarbital felezési ideje nagyon rovid (kevesebb, mint 20
6ra). Mivel ez a gyakorlatban nem vizsgalhatd, ezért a kezelésre nem reagéld epi-
lepszias betegeknél az adagolas gyakorisdaganak ndvelése - mint kezelési lehetdség
- megfontolandé a felezési idé ismerete nélkil is (11).

Egy németorszagi tanulmany megvizsgalta a kezelésre nem jél reagalé (atlagos
havi rohamszam 1 felett) idiopatikus epilepszids kutyaknal a fenobarbital és imepi-
amelyeknek a fenobarbital-kezelés mellett tovabbi gyakori epilepszias rohamai vol-
tak, a fenobarbital mellé kaptak imepitoint (volt egy csoport, ahol kis adagban, 5
mg/ttkg naponta kétszer, mig a masik csoport 10-30 mg/ttkg naponta kétszer).
Azok a kutyak, amelyek eredetileg imepitoint szedtek, a vizsgalatban fenobarbitalt
kaptak hozza. A legtobb paciensnél a két hatdéanyag egyidejli adasa 24 hetes meg-
figyelés soran javitotta az epilepsziat (szignifikdins rohamcsokkenés, 15-40%-o0s
mértékben), de rohammentességet nem tudtak elérni.

Egy belga kutatdécsoport Gentbdl egy hasonld kérdést vizsgalt (9). Tanulmanyuk-
ban 27 kutyat kezeltek idiopatikus epilepsziaval, amelyek az imepitoin-kezelésre (30
mg/ttkg naponta kétszer) rezisztensek voltak. Az imepitoint megtartva vagy feno-
barbitalt (14 kutyanal, 2 mg/ttkg naponta kétszer, szikség esetén tovabbi adag-
emelés), vagy kalium-bromidot (13 kutyanal, 20 mg/ttkg naponta kétszer a feltdltd
adag utan) hasznaltak. A kutyak nagy része a valtoztatas utan jobban lett. J6l reagalt
(a havi rohamszam legalabb 50%-o0s csokkenése) a kutyak 79%-a a fenobarbital-, ill.
69%-a a kalium-bromid-csoportban.

Egy tobbhelyszinl vizsgalatban status epileticus kezelésének eredményességét ele-
mezték kutyakban vénas gydgyszerbeadas nélkil (1). A diazepam végbélen keresztili
(DZ-R) hasznalata elterjedt (2. dbra), és otthoni kdrnyezetben a tulajdonos altal is
beadhatd. Sajnos, gyakran nem elég hatékony (5). A vizsgalatba 35 kutyat vontak be,
amelyek véletlenszer( és vak elrendezésben DZ-R vagy midazolam orrliregen keresz-
tlli (MZ-N) kezelést kaptak status epilepticusban. A DZ-R-t 1 mg/kg, mig az MZ-N-t
0,2 mg/kg adagban egy kulonleges applikator segitségével adtak be. Az MZ-N joval
hatékonyabbnak bizonyult, hiszen a vizsgalt esetek 70%-aban, mig a DZ-R csak a
20%-aban volt eredményes. A szerz8k szerint, ha egy nagyobb (folyamatban 1évd)
vizsgalat is hasonld eredményt mutat majd, akkor elterjedhet a midazolam orrlre-
gen keresztili hasznélata status epilepticus és akar ronamhalmozddéas kezelésére is.



2. ABRA. Diazepém végbélen
keresztlli beaddsa roham megsza-
kitdsdra (5)

FIGURE 2. Rectal application of
diazepam in status epilepticus for
seizure termination (5)
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Egy amerikai cikk szerz8i annak jartak utana, lehet-e talalni epilepszias rohamo-
kat kivalté okokat, ill. melyek ezek (10). A betegeket sajat adatbazisukbdl keres-
ték ki retrospekiv mddon. Olyan kutyakat kerestek, ahol valamilyen kilénleges
inger j6 eséllyel kivaltotta a rohamokat (reflex epilepszia). 43 kutyat talaltak egy
15 éves periddust attekintve, ahol ilyen rohamot kivalté okokat (,triggereket®)
sikerUlt azonositani. A kivaltd tényezdk a kovetkezdk voltak: allatorvosi klinika
felkeresése (35), kutyakozmetikus (24), kutyapanzié (13), stressz vagy félelem
(4), kisallat-kereskedés (2), autdzas (3), furdetés (2), barati latogatas (1). Voltak
kutyak, amelyeknél egyszerre tobb kivaltd tényezd is volt. A kutyak nagy része
»trigger® nélkil nem mutatott rohamokat, de olyanok is voltak (18%), ahol spon-
tan rohamok is elGfordultak. A szerz8k a gydgyszeres kezelést altalanossagban
nem Titélték hatékonynak, inkdbb a kivalté okok kerllése latszott célszerlinek.
(A reflex epilepszia fogalma nem keverendd a reaktiv epilepszids rohamokkal,
amely kutyanal nem ritka, és a normalisan m{koédd agy reakcidja egy erbsen
gorcskeltd metabolikus valtozasra, mint pl. metaldehid, piretroidok okozta mér-
gezések, csokkent vércukorszint stb).

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy 2017-ben a kisallatok epilepszidjanak
szakterlletén vilagszerte ismét tobb, fontos eredmény sziletett. Bizom benne,
hogy cikkemmel a gyakorlatban dolgozé kollégak és a betegek hasznara tudtam
lenni.

A szerz$ koszonetet mond RIMEK FANNInak a kézirat gondos nyelvi lektorala-
saért.
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