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Trópusi és sivatagi hüllőknek  
ajánlott kompakt UV-B-izzók  
élettartama és szerepük a  
metabolikus csontbetegség 
megelőzésében
Hetényi Nikoletta*, Hullár István

ÖSSZEFOGLALÁS
A szerzők jelen vizsgálatukban bemutatják a mesterséges UV-B-izzók (n = 9) 
sugárzási értékeinek alakulását az idő és az izzótól mért távolság függvényé-
ben. A hüllők metabolikus csontbetegségének egyik megelőzési lehetősége a 
mesterséges UV-B-sugárzás biztosítása. A méréseket hét hetes időközökkel, hét 
alkalommal végezték el, mindegyik gyártó (n = 3) egy éves élettartamot garan-
tált. Az összes izzó esetében a 2. méréskor (7. hét) az eredetihez képest 30−35%-
os, ill. a 3. méréskor (14. hét) 50% körüli sugárzás csökkenést mértek. Mindezek 
miatt − amennyiben nincs lehetőség a sugárzási szint rendszeres ellenőrzésére 
– javasolt 3−4 hónap után cserélni az izzókat.

SUMMARY
Background: Metabolic bone disease (MBD) is considered the most prevalent 
disease of reptiles in captivity. The lack of cholecalciferol in the diet and/or the 
lack of suitable UV-B-light (natural or artificial form) are the most important 
causes (nutritional MBD). 
Objectives: The authors of this study investigated commercially available ultra-
violet-B (UV-B) bulbs of three popular companies’. Bulbs were divided into two 
categories “tropical” and “desert”, according to the target species.
Materials and Methods: The bulbs were placed individually into plastic terrar-
iums which were covered with thick black foil. The level of UV-B irradiation of 9 
different compact bulbs was measured over distance and time. Measurements 
were made 7 times with 7 week differences with Solartech 6.2 UV meter with a 
distance of 10, 20, 30 and 40 cm from the surface of the bulb. One company’s 
products had significantly lower irradiation − despite the same outputs − even 
at the beginning of the study (ANOVA test, p < 0.05).
Results and Discussion: However all products had a lifespan of 1 year accord-
ing to the label information, two “desert” and one “tropical” bulb had a very low 
level of irradiation at the 4th measurement (28th week, 20 cm). According to the 
results all of the bulbs lost 30-35% of their irradiation level compared to starting 
levels at the time of the 2nd measuring (7th week), which was only 50% at the 
time of the 3rd measurement (14th week). Because of this – if regular control 
of the irradiation is not possible – changing of the bulbs in every 3−4 months is 
recommended. As the irradiation of the 13W bulb was low even at the beginning, 
this seems to be less adequate for desert species. Bulb with similar W outputs 
may have different level of UV-B irradiations; accordingly it is advised to regularly 
control the level of emission.
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A mesterséges UV-lámpák csak megfelelő alkalmazás esetén alkalmasak a metabo-
likus csontbetegség (metabolic bone disease, MBD) megelőzésére. Minden gyártó 
feltünteti az izzók garantált élettartamát (általában 6−12 hónap), a behatási távolsá-
got, ameddig még hatékony a termék (10−50 cm) és a napi használat javasolt idő-
tartamát (10−12 óra). A hüllők természetes élőhelyéhez igazodva a kompakt izzóknak 
„trópusi” és „sivatagi” változata kapható, az utóbbi jóval erősebb sugárzású. 

Jelen vizsgálatunk célja volt három népszerű gyártó UV-B-termékének értéke-
lése, valamint a sugárzás alakulásának mérése az idő és a távolság függvényében.

ANYAG ÉS MÓDSZER

Hazai kereskedelmi forgalomban széles körben beszerezhető, azonos árkategó-
riájú, három különböző gyártó kilencféle kompakt UV-lámpájának UV-B-kibocsá-
tását és ennek a használattal való csökkenését vizsgáltuk (1. táblázat). A három 
különböző gyártótól „trópusi” és „sivatagi” életmódú hüllőknek javasolt izzókat, 
valamint egy hőt is kibocsátó terméket választottunk. Az azonos teljesítményű 
s2 és s3 közötti különbség az, hogy az előbbit nagyobb behatási sugara miatt 
magas (min. 50−60 cm) terráriumokhoz ajánlja a gyártó. Az erősebb sugárzást 
adó „sivatagi” izzók közül négy közel azonos (25−26 W), egy nagyobb (hőt is adó; 
125 W) és egy kisebb (13 W) teljesítményűt hasonlítottunk össze. Az izzók mind-
egyikénél a gyártó 12 hónapos üzemidőt garantált.

A hüllők számára gyártott ultraibolya (UV) fényforrásoknak több típusa ismert. 
Léteznek UV-A- és UV-B-sugárzást is kibocsátók és kizárólag UV-B-izzók.  
A nagy teljesítményű higanylámpák az jelentős mennyiségű hőt is termelnek 
(25). Az UV-B (281-315 nm) a D3-vitamin endogén szintéziséhez szükséges, így 
a hüllők leggyakoribb megbetegedésének, a metabolikus csontbetegségnek 
a megelőzésében játszik szerepet (5, 11, 12, 14, 15, 17, 20). Előnye a szájon át 
adagolt D-vitaminkiegészítéssel szemben, hogy kizárólag UV-B-sugárzással 
nem lehetséges a D-vitamin túladagolása (13, 21), és az állatok az igényükhöz 
igazodva változtatják a lámpa alatt töltött időt (9, 18, 19). A sugárzásnak köz-
vetlenül kell érnie az állatot, mivel a különböző anyagok (pl. üveg, műanyag) 
részben vagy egészben kiszűrik azt (4). A kültéri terráriumot az állattartók 
jelentős része nem tudja biztosítani – ill. nem is minden faj esetében meg-
oldható – ezért a természetes napfény alternatívájaként jól használhatók az 
UV-B-lámpák (1, 2, 3, 7, 8, 22). 

A hüllők számára  
gyártott ultraibolya 
UV-fényforrásoknak 

több típusa ismert

A D3-vitamin endogén 
szintéziséhez UV-B- 
sugárzás szükséges

A mesterséges UV-lám-
pák megfelelő alkalma-
zás esetén alkalmasak 

a metabolikus csontbe-
tegség megelőzésére

A vizsgálat célja volt 
három népszerű gyártó 

UV-B-termékének  
értékelése

gyártó1 kategória2 teljesítmény5 azonosító6

A

sivatagi” 3

23W s1

B 25W s2

B 25W s3

B 13W s4

C 26W s5

B 125 W s6

A

„trópusi” 4
23W t1

B 25W t2

C 26W t3

1company, 2category, 3“desert”, 4“tropical”, 5output, 6bulb identifier

„Trópusi” és „sivatagi” 
életmódú hüllőknek 

javasolt izzókat, vala-
mint egy hőt is kibocsátó 

terméket vizsgáltak

1. TÁBLÁZAT. A vizsgált UV-lámpák és teljesítményük

TABLE 1. The UV bulbs used in the study and their outputs
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Az izzókat külön-külön helyeztük el 790 × 570 × 420 mm-es műanyag terrári-
umban és napi 12 órát üzemeltek. A dobozok mindegyikét vastag fekete fóli-
ával borítottuk be, hogy a mérést ne befolyásolja a szóródó fény. A Solartech 
6.2 UV-mérővel hét hetes időközökkel, hét alkalommal mértük az UV-B-su-
gárzás mértékét az izzó felületétől 10, 20, 30 és 40 cm-nyi távolságokban, 
mérésenként és izzónként három adat felvételével. A statisztikai számításo-
kat R 2.14.2. (R Development Core Team, 2009) programmal végeztük. Az izzók 
kiindulási sugárzását (20 cm-es távolságban) ANOVA-teszttel hasonlítottuk 
össze.

EREDMÉNYEK

Az UV-lámpák által kibocsátott induló- és záró sugárzási adatokat és távol-
ságbeli változásait az 2. táblázat tartalmazza. Mivel a 15−20 cm-es elhelye-
zési távolság a legáltalánosabb, a statisztikai elemzés a 20 cm-es távolságra 
vonatkozik. A záró értékek (42. héten) 30 cm távolságokban 6−8 µW/cm2, a 40 
cm-es távolságban 3−4 µW/cm2 között mozogtak négy „sivatagi” (s1, s2, s3, 
s6) lámpánál. A többi termék (s4, s5, t1, t2, t3) ekkor már nem vagy alig ész-
lelhető sugárzást bocsátott ki. 

Mérési távolság az izzó felszínétől számítva5

izzó1
10 cm 20 cm 30 cm 40 cm p20cm induló 

érték4induló2 záró3 induló záró induló záró induló záró

s1 200 44 68 18 30 6 16 3

s1 - s2 = 0,0065
s1 - s6 = 0,0090
s2 - s6 = 0,9999
többi < 0,001

s2 220 61 75 24 35 8 22 4

s3 160 61 50 18 24 7 14 3

s4 32 17 13 4 7 2 4 0

s5 85 25 28 7 13 4 6 1

s6 130 35 75 20 45 8 25 4

t1 120 30 40 10 17 3 12 1 t1 - 2 = 0,932
többi < 0,001t2 130 37 40 10 16 4 10 0,5

t3 60 20 16 4 7 2 5 0

1bulb, s=”desert”, t=”tropical”, 2initial level, 3final level, 4p level (initial data, 20 cm distance), 5 the distance of measurement from the surface of the bulb

Hét hetes időközökkel, 
hét alkalommal mérték 
az UV-B-sugárzás mér-
tékét az izzó felületétől 
10, 20, 30 és 40 cm-nyi 

távolságokban

2. TÁBLÁZAT. Az UV-lámpák sugárzási adatai a vizsgálat kezdetén (0. hét) és végén (42. hét) az izzó felszínétől mért 20 cm-es 
távolságban (µW/cm2) 
s = „sivatagi”, t = ”trópusi”

TABLE 2. The initial and final levels of UVB irradiation (µW/cm2), measured 20 cm from the surface of the bulb

1. ÁBRA. A sivatagi izzók UV-B-sugárzásának alakulása (µW/cm2; 
20 cm-es távolságban) az idő függvényében. Kettő izzó kezdő su-
gárzása azonos volt, a többié azonban szignifikánsan kisebb 

FIGURE 1. The irradiation levels of “desert” UVB bulbs (µW/cm2; 
20 cm distance) related to the measurements. Two of the bulbs 
had very similar initial irradiations but all of the others had signifi-
cantly lower 
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Az 1. ábrán látható a sugárzás mértékének változása (20 cm-es távolságban) az 
idő függvényében. A választott távolságtól és az izzó típusától függetlenül meg-
figyelhető volt, hogy a sugárzás mértéke a használatba vétel után 7−14 héttel (2. 
és 3. mérések) meredeken csökkent, majd egy viszonylag stabil, nem túl magas, 
de állandó sugárzást lehetett mérni. Az is jól látható, hogy a „C”-gyártó izzójának 
(s5) kezdeti UV-B-kibocsátása mennyivel elmaradt a többiétől. Az s4-es eseté-
ben az eleve kisebb teljesítmény (13 W) miatt térnek el az értékek a többiétől. 

MEGVITATÁS

Az eredmények alapján elmondható, hogy a „sivatagi” lámpák sugárzása (az 
s4 és s5 kivételével) 20 cm alatt nagyon erős. A s1-es izzó ajánlott elhelye-
zési távolsága 10 cm, ami jelentősen eltér az általában javasolt 15−20 cm-es 
távolságtól. Mindez 200 µW/cm2-es sugárzást jelent, ami erőssége miatt még 
sivatagi hüllőknél is irritációt okozhat. Zöld leguánoknál (Iguana iguana) az 50 
µW/cm2–es tartós UV-B-sugárzás már egészségkárosodást és elhullást okozott 
(16), ez is felhívja a figyelmet arra, hogy a természetes élőhelyhez igazodó izzót 
kell választani. A túlzottan erős vagy hosszú időtartamú UV-sugárzásnak számos 
káros következménye lehet. Többek között bőrproblémák, bőrdaganat, kötőhár-
tya-gyulladás alakulhat ki (10, 21, 24), szélsőséges esetben pedig elhulláshoz 
is vezethet. Ezért a terráriumot – amellett, hogy megfelelő alapterületű – úgy 
kell berendezni, hogy az állatok árnyékos helyre húzódhassanak. A 30 cm fölötti 
távolság már nem biztosít elegendő UV-B-t, így a 20−25 cm-es távolság javasol-
ható. A megállapítás igaz az s2-es magas terráriumba ajánlott és az s6-os izzóra 
is, amely a gyártói leírás szerint 50 cm-ig hatékony. Az s2-es és s6-os lámpák 
sugárzása a kísérlet végén is viszonylag nagy volt a 20 cm-es távolságban, e 
fölött azonban már egyik sem bizonyult hatékonynak.

Az eredményekből látható, hogy az összes izzó esetében a 2. méréskor (7. hét) 
az eredetihez képest 30−35%-os, ill. a 3. méréskor (14. hét) 50% körüli sugárzás 
csökkenést mértünk. Ezt követően a kiindulási értéknél 70%-kal kisebb érték 
körül állandósul. A tendencia megegyezett 10, 30 és 40 cm-es távolságokban 
is. Mindezek miatt − amennyiben nincs lehetőség a sugárzási szint rendszeres 
ellenőrzésére – javasolt 3−4 hónap után cserélni az izzókat. A 4. méréskor − ami 
nagyjából a középidőre (21. hét, 20 cm) esett − a sivatagi izzók többsége (s1, s2, 
s3 és s6) és két trópusi (t1 és t2) izzó még viszonylag nagy sugárzást bocsátott 
ki (> 25 µW/cm2 és > 15 µW/cm2). Ezek az utolsó, 7. mérés (42. hét, 20 cm) adatok 
alapján (20,0 ± 2,9 µW/cm2 és 10,2 ± 2,2 µW/cm2) is megtartották a magasabb 
értéket, amely a maradék háromnál (s4, s5 és t3) típustól függetlenül alacsony 
(7,9 ± 3,1 µW/cm2 és 7,8 ± 1,3 µW/cm2) volt. Mindezek miatt nem feltétlenül java-
solható minden izzó esetében a 12 hónapos üzemidő és érdemes a sugárzás 
szintjét rendszeresen ellenőrizni. 

Fontos szem előtt tartani, hogy még a legjobb minőségű UV-lámpák sem 
helyettesíthetik a természetes napfényt (21, 23) és sok esetben az általuk kibo-
csátott sugárzás csak a töredéke az eredeti élőhelyen tapasztalhatónak. Szá-
razföldi teknősöknél a természetben jelentős UV-B-sugárzás (205,3 ± 53,6 µW/
cm2 UV-B) és ennek megfelelő kacidiol szint (411,5 ± 189,7 nmol/l) mérhető a 
vérplazmában (23), ami Angliában szabadban tartott egyedeknél 40 nmol/l alatt 
maradt (6). Példaként említhető még, hogy az Egyenlítő közelében, tiszta időben 
szintén erős (215−265 µW/cm2) a sugárzás, ezért nem csak a sivatagi életmódú 
fajoknál kell nagy UV-B értékekkel számolni. A termék kiválasztásánál min-
denképpen érdemes figyelembe venni, hogy az alacsony kibocsátású lámpák 
esetében (15 cm-es távolságban) ez az érték csupán 3,1−4,3 µW/cm2. A legki-
sebb (13W) teljesítményű izzó UV-B-sugárzása már üzembe helyezéskor is kicsi 
volt, ezért önmagában kevésbé tűnik megfelelőnek a sivatagi hüllők számára.  

A sugárzás mértéke a 
használatba vétel után 
7−14 héttel meredeken 

csökkent

A „sivatagi” lámpák 
sugárzása 20 cm alatt 

nagyon erős

A túlzottan erős vagy 
hosszú időtartamú 

UV-sugárzás akár bőr-
daganatok kialakulásá-

hoz is vezethet

A 30 cm fölötti  
távolság már nem  
biztosít elegendő 

UV-B-t, így a 20−25 
cm-es távolság  

javasolható

Javasolt 3−4 hónap után 
cserélni az izzókat a 

jelentős sugárzás- 
csökkenés miatt

Még a legjobb  
minőségű UV-lámpák 

sem helyettesíthetik a 
természetes napfényt
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Inkább javasolható szájon át adagolt D-vitamintartalmú kiegészítővel együtt 
használni. A melegebb hőmérsékletet is igénylő sivatagi fajoknál alkalmazható a 
hőt is kibocsájtó (s6) izzó is, amely ugyan nagy teljesítményű (125W), de UV-B-ki-
bocsátása nagyjából megegyezik a 25−26W-os izzókéival. A közel azonos telje-
sítményű izzók sugárzása jelentős eltéréseket mutathatnak, ezért érdemes azt 
rendszeres ellenőrizni UV-B mérővel.
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