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OSSZEFOGLALAS

A szerzdk jelen vizsgalatukban bemutatjak a mesterséges UV-B-izzok (n = 9)
sugarzasi értékeinek alakulasat az idd és az izz6tdl mért tavolsag fluggvényé-
ben. A hill6k metabolikus csontbetegségének egyik megeldzési lehetdsége a
mesterséges UV-B-sugarzas biztositasa. A méréseket hét hetes idékozokkel, hét
alkalommal végezték el, mindegyik gyarté (n = 3) egy éves élettartamot garan-
talt. Az 0sszes izz6 esetében a 2. méréskor (7. hét) az eredetihez képest 30-35%-
0s, ill. a 3. méréskor (14. hét) 50% koruli sugarzas csokkenést mértek. Mindezek
miatt — amennyiben nincs lehetéség a sugarzasi szint rendszeres ellendrzésére
- javasolt 3-4 hénap utan cserélni az izzokat.

SUMMARY

Background: Metabolic bone disease (MBD) is considered the most prevalent
disease of reptiles in captivity. The lack of cholecalciferol in the diet and/or the
lack of suitable UV-B-light (natural or artificial form) are the most important
causes (nutritional MBD).

Objectives: The authors of this study investigated commercially available ultra-
violet-B (UV-B) bulbs of three popular companies’. Bulbs were divided into two
categories “tropical” and “desert”, according to the target species.

Materials and Methods: The bulbs were placed individually into plastic terrar-
iums which were covered with thick black foil. The level of UV-B irradiation of 9
different compact bulbs was measured over distance and time. Measurements
were made 7 times with 7 week differences with Solartech 6.2 UV meter with a
distance of 10, 20, 30 and 40 cm from the surface of the bulb. One company’s
products had significantly lower irradiation — despite the same outputs — even
at the beginning of the study (ANOVA test, p < 0.05).

Results and Discussion: However all products had a lifespan of 1 year accord-
ing to the label information, two “desert” and one “tropical” bulb had a very low
level of irradiation at the 4th measurement (28th week, 20 cm). According to the
results all of the bulbs lost 30-35% of their irradiation level compared to starting
levels at the time of the 2nd measuring (7th week), which was only 50% at the
time of the 3rd measurement (14th week). Because of this - if regular control
of the irradiation is not possible — changing of the bulbs in every 3-4 months is
recommended. As the irradiation of the 13W bulb was low even at the beginning,
this seems to be less adequate for desert species. Bulb with similar W outputs
may have different level of UV-B irradiations; accordingly it is advised to regularly
control the level of emission.
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VIZSGALATA

A hill6k szadmara gyartott ultraibolya (UV) fényforrasoknak tobb tipusa ismert.
Léteznek UV-A- és UV-B-sugarzast is kibocsatok és kizardlag UV-B-izzok.
A nagy teljesitmény(l higanylampak az jelentés mennyiségl hét is termelnek
(25). Az UV-B (281-315 nm) a D,-vitamin endogén szintéziséhez szlkséges, igy
a hull6k leggyakoribb megbetegedésének, a metabolikus csontbetegségnek
a megel8zésében jatszik szerepet (5, 11, 12, 14, 15, 17, 20). Elénye a szajon &t
adagolt D-vitaminkiegészitéssel szemben, hogy kizarélag UV-B-sugarzassal
nem lehetséges a D-vitamin tldladagolasa (13, 21), és az allatok az igénylkhoz
igazodva valtoztatjdk a ldmpa alatt toltott idSt (9, 18, 19). A sugarzasnak koz-
vetlenil kell érnie az allatot, mivel a kill6nb6z8 anyagok (pl. Gveg, mlanyag)
részben vagy egészben kiszlrik azt (4). A kiltéri terrariumot az allattartok
jelentds része nem tudja biztositani - ill. nem is minden faj esetében meg-
oldhatd - ezért a természetes napfény alternativajaként jol hasznalhatdk az
UV-B-lampak (1, 2, 3, 7, 8, 22).

A mesterséges UV-lampak csak megfelel§ alkalmazas esetén alkalmasak a metabo-
likus csontbetegség (metabolic bone disease, MBD) megel&zésére. Minden gyartd
feltUnteti az izzék garantalt élettartamat (3ltaldban 6-12 hdnap), a behatasi tavolsa-
got, ameddig még hatékony a termék (10-50 cm) és a napi hasznalat javasolt id&-
tartamat (10-12 6ra). A hull8k természetes él8helyéhez igazodva a kompakt izzéknak
»trépusi” és ,sivatagi” valtozata kaphatd, az utdbbi joval er6sebb sugarzasa.

Jelen vizsgalatunk célja volt harom népszer( gyartd UV-B-termékének értéke-
lése, valamint a sugarzas alakulasanak mérése az idd és a tavolsag fiuggvényében.

Hazai kereskedelmi forgalomban széles kdrben beszerezhetd, azonos arkatego-
riaju, harom kilonbozé gyartd kilencféle kompakt UV-lampajanak UV-B-kibocsa-
t4sat és ennek a hasznalattal vald csokkenését vizsgaltuk (1. tdbldzat). A hdrom
klUlonbozs gyartotdl ,tropusi” és ,sivatagi” életmdodd hulldknek javasolt izzdkat,
valamint egy hdt is kibocsatd terméket valasztottunk. Az azonos teljesitményl
s2 és s3 kozotti kllonbség az, hogy az el8bbit nagyobb behatdsi sugara miatt
magas (min. 50-60 cm) terrariumokhoz ajanlja a gyarté. Az erésebb sugarzast
add ,sivatagi” izzok kozul négy kozel azonos (25-26 W), egy nagyobb (hdt is adé;
125 W) és egy kisebb (13 W) teljesitmény(it hasonlitottunk 6ssze. Az izz6k mind-
egyikénél a gyartd 12 honapos Uzemiddét garantalt.

1. TABLAZAT. A vizsgalt UV-Iampdk és teljesitményiik

TABLE 1. The UV bulbs used in the study and their outputs

A 23W Y
B 25W s2
B 25W s3
sivatagi”?
B 13W s4
C 26W s5
B 125 W s6
A 23W t1
B »tropusi” 25W t2
C 26W t3

'company, *category, *“desert”, ““tropical”, *output, *bulb identifier
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Az izzbkat kilon-kulon helyeztik el 790 x 570 x 420 mm-es mUanyag terrari-
umban és napi 12 6rat Gzemeltek. A dobozok mindegyikét vastag fekete foli-
aval boritottuk be, hogy a mérést ne befolyasolja a sz6ré6déd fény. A Solartech

Hét hetes id6kézékkel, 6.2 UV-mérbvel hét hetes id6kdzokkel, hét alkalommal mértik az UV-B-su-
hét alkalommal mérték garzas mértékét az izz46 fellletétdl 10, 20, 30 és 40 cm-nyi tavolsadgokban,
az UV-B-sugdrzds mér- mérésenként és izzonként harom adat felvételével. A statisztikai szamitaso-
tékét az izzo feliiletétél kat R 2.14.2. (R Development Core Team, 2009) programmal végeztik. Az izz6k
10, 20, 30 és 40 cm-nyi kiindulasi sugarzasat (20 cm-es tavolsdgban) ANOVA-teszttel hasonlitottuk
tdvolsdgokban Ossze.
EREDMENYEK

Az UV-lampaék altal kibocsatott induld- és zard sugarzasi adatokat és tavol-
sagbeli valtozasait az 2. tdbldzat tartalmazza. Mivel a 15-20 cm-es elhelye-
zési tavolsag a legaltaldanosabb, a statisztikai elemzés a 20 cm-es tavolsagra
vonatkozik. A zar6 értékek (42. héten) 30 cm tavolsagokban 6-8 pW/cm?, a 40
cm-es tavolsagban 3-4 pW/cm? kdzott mozogtak négy ,sivatagi” (s1, s2, s3,
s6) lampéanal. A tobbi termék (s4, s5, t1, t2, t3) ekkor m&r nem vagy alig ész-
lelhetd sugarzast bocsatott ki.

2. TABLAZAT. Az UV-Iémpdk sugdrzdsi adatai a vizsgdlat kezdetén (0. hét) és végén (42. hét) az izz6 felszinétél mért 20 cm-es
tdvolsdgban (UW/cm?)
s = ,sivatagi”, t = "trépusi”

TABLE 2. The initial and final levels of UVB irradiation (uW/cm?), measured 20 cm from the surface of the bulb

Mérési tavolsag az izz6 felszinétdl szamitva’

200 44 68 8 30 16

1

s 6 3
s2 220 61 75 24 35 8 22 4
s1-s2=0,0065
s3 160 61 50 18 24 7 14 3 s1-s6 = 0,0090
s4 32 17 13 4 7 5 4 0 s2 - s6 = 0,9999
tébbi < 0,001
s5 85 25 28 7 13 4 6 1
s6 130 35 75 20 45 8 25 4
1 120 30 40 10 17 3 12 1 -5 mEs
t2 130 37 40 10 16 4 10 0,5 tobbi < 0,001
t3 60 20 16 4 7 2 5 0

bulb, s="desert”, t="tropical”, 2initial level, 3final level, 4p level (initial data, 20 cm distance), 5 the distance of measurement from the surface of the bulb

BO

1. ABRA. A sivatagi izzék UV-B-sugdrzdsdénak alakuldsa (uW/cm? \
20 cm-es tdvolsdgban) az idé fliggvényében. Kettd izz6 kezdb su- ° \\
gdrzdsa azonos volt, a tébbié azonban szignifikGnsan kisebb NE. o \ s1
g 0 \ s2
FIGURE 1. The irradiation levels of “desert” UVB bulbs (uW/cm? E 40 53
20 cm distance) related to the measurements. Two of the bulbs % 30 \ —s4
had very similar initial irradiations but all of the others had signifi- E 20 A% s5
cantly lower T — *
0
1 2 3 4 5 [ 7 mérések
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Az 1. dbrdn lathatd a sugarzas mértékének valtozasa (20 cm-es tavolsagban) az
id6 fuggvényében. A valasztott tavolsagtdl és az izz0 tipusatél figgetlenll meg-
figyelhetd volt, hogy a sugarzas mértéke a hasznalatba vétel utan 7-14 héttel (2.
és 3. mérések) meredeken csdkkent, majd egy viszonylag stabil, nem tdl magas,
de allandd sugarzast lehetett mérni. Az is jol 1athatd, hogy a ,C”-gyartd izzdjanak
(s5) kezdeti UV-B-kibocsatasa mennyivel elmaradt a tobbiétsl. Az s4-es eseté-
ben az eleve kisebb teljesitmény (13 W) miatt térnek el az értékek a tobbiétsl.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a ssivatagi” lampak sugarzésa (az
s4 és s5 kivételével) 20 cm alatt nagyon er8s. A sl-es izz6 ajanlott elhelye-
zési tavolsaga 10 cm, ami jelentdsen eltér az altalaban javasolt 15-20 cm-es
tavolsagtdl. Mindez 200 pW/cm?-es sugarzast jelent, ami eréssége miatt még
sivatagi halldknél is irritacidét okozhat. Zdld leguanoknél (lguana iguana) az 50
uW/cm?-es tartds UV-B-sugarzds mar egészségkarosodast és elhulldst okozott
(16), ez is felhivja a figyelmet arra, hogy a természetes él8helyhez igazodd izz6t
kell valasztani. A tdlzottan erds vagy hossz( idGtartama UV-sugarzasnak szamos
karos kovetkezménye lehet. Tobbek kdzott bérproblémak, bdrdaganat, kotéhar-
tya-gyulladas alakulhat ki (10, 21, 24), széls8séges esetben pedig elhulldshoz
is vezethet. Ezért a terrariumot - amellett, hogy megfeleld alaptertletl - Ggy
kell berendezni, hogy az allatok arnyékos helyre htizédhassanak. A 30 cm folotti
tavolsag mar nem biztosit elegendd UV-B-t, igy a 20-25 cm-es tavolsag javasol-
hatd. A megallapitas igaz az s2-es magas terrariumba ajanlott és az s6-o0s izzéra
is, amely a gyartéi leirds szerint 50 cm-ig hatékony. Az s2-es és s6-0s lampak
sugarzasa a kisérlet végén is viszonylag nagy volt a 20 cm-es tavolsagban, e
folott azonban mar egyik sem bizonyult hatékonynak.

Az eredményekbdl lathatd, hogy az 6sszes izz6 esetében a 2. méréskor (7. hét)
az eredetihez képest 30-35%-o0s, ill. a 3. méréskor (14. hét) 50% korali sugarzas
csokkenést mértink. Ezt kovetSen a kiindulasi értéknél 70%-kal kisebb érték
koral allanddsul. A tendencia megegyezett 10, 30 és 40 cm-es tavolsdgokban
is. Mindezek miatt - amennyiben nincs lehet8ség a sugarzasi szint rendszeres
ellenérzésére - javasolt 3-4 hdonap utan cseréini az izzékat. A 4. méréskor — ami
nagyjabol a kozépiddre (21. hét, 20 cm) esett - a sivatagi izzék tdbbsége (s1, s2,
s3 és s6) és két tropusi (t1 és t2) izz6 még viszonylag nagy sugarzast bocsatott
ki (> 25 uW/cm?és > 15 uyW/cm?). Ezek az utolsd, 7. mérés (42. hét, 20 cm) adatok
alapjan (20,0 = 2,9 yW/cm?2 és 10,2 = 2,2 uW/cm?) is megtartottdk a magasabb
értéket, amely a maradék haromnal (s4, s5 és t3) tipustdl fliggetlenil alacsony
(7,9 £ 31 pW/cm?2és 7,8 + 1,3 uW/cm?) volt. Mindezek miatt nem feltétlenil java-
solhatdé minden izz6 esetében a 12 hdénapos lUzemidd és érdemes a sugarzas
szintjét rendszeresen ellendrizni.

Fontos szem el8tt tartani, hogy még a legjobb mindségl UV-lampak sem
helyettesithetik a természetes napfényt (21, 23) és sok esetben az altaluk kibo-
csatott sugarzas csak a toredéke az eredeti élShelyen tapasztalhaténak. Sza-
razfoldi teknésoknél a természetben jelent8s UV-B-sugarzas (205,3 + 53,6 pW/
cm? UV-B) és ennek megfeleld kacidiol szint (411,5 £ 189,7 nmol/l) mérhetd a
vérplazmaéaban (23), ami Anglidban szabadban tartott egyedeknél 40 nmol/l alatt
maradt (6). Példaként emlitheté még, hogy az Egyenlitd kdzelében, tiszta idében
szintén erds (215-265 pW/cm?) a sugarzas, ezért nem csak a sivatagi életmodd
fajoknal kell nagy UV-B értékekkel szamolni. A termék kivalasztasanal min-
denképpen érdemes figyelembe venni, hogy az alacsony kibocsatasd lampak
esetében (15 cm-es tavolsadgban) ez az érték csupan 3,1-4,3 pW/cm?2. A legki-
sebb (13W) teljesitmény( izzé UV-B-sugérzdsa mar Uzembe helyezéskor is kicsi
volt, ezért 6nmagaban kevésbé tlnik megfelelének a sivatagi hilldk szamara.
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Inkabb javasolhatd szajon at adagolt D-vitamintartalm( kiegészitével egyUtt
hasznalni. A melegebb hémérsékletet is igényld sivatagi fajoknal alkalmazhaté a
h&t is kibocsajtéd (s6) izzé is, amely ugyan nagy teljesitményl (125W), de UV-B-ki-
bocsatasa nagyjabdl megegyezik a 25-26W-o0s izzokéival. A kdzel azonos telje-
sitményl izzék sugarzasa jelentls eltéréseket mutathatnak, ezért érdemes azt
rendszeres ellendrizni UV-B mérdvel.
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