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OSSZEFOGLALAS

A szerz§ a szakirodalomban jelen 1évd nagyszamu kozlemény alapjan ismerteti
a juh- és kecsketej mindségét befolyasold fébb tényezdket. Bemutatja az egyes
fajokon belll a fajta, a laktacids stadium, az évszak, a fejés valamint a szoma-
tikus sejtszam valtozas hatasat a tej osszetételére. A tejzsir, a tejfehérje és a
kazein mennyisége a laktacié végéhez kozeledve névekszik a kiiundulé allapot-
hoz viszonyitva. A nagy szomatikus sejtszamu tejek nagyobb proteolitikus aktivi-
tast mutatnak, kisebb koncentraciéban tartalmaznak zsirt és kazeint és nagyobb
mennyiségben savdfehérjéket. A laktacids periddus az abrak minéségének javi-
tasaval meghosszabithato.

SUMMARY

Based on large number of publications in scientific literature, the author provide
information on the factors affecting the quality of raw sheep and goat milk. She
presents the effect of the variety within species, the impact of stage of lacta-
tion and seasons, the influence of milking and changes in somatic cell count in
milk composition. In sheep milk the amount of milk fat, milk protein and casein
in the final stage of the lactation rises compared to the first stage. In goat
milk the concentration of milk fat decreases in the middle stage of lactation
compared to the first stage and it increases in the final stage and the amount
of milk protein and casein constantly increases during the lactation. High milk
yield is usually combined with a long lactation period, normally 8-10 months,
but the dairy sheep maintain lactation for 2 years without more calving. A high
somatic cell count milk have a higher proteolytic activity, and they contain larger
quantities of fat and casein and lower concentration of whey proteins, especially
serum albumin and immunoglobulin. The proteolytic enzymes in the somatic
cells attack the as,- and B-casein. Just like the goats, the sheep also respond to
changes in the environment, they have developed a genetic multiplication pace
that follows the seasons change and the better food endowments. If the lacta-
tion period begins before the spring or the rainy season, lactation period will be
longer because of the better feed. There is 80-90% correspondence between
the udder size and the milk yield, and the milk yield depends on the surface size
of alveoli, too. Increasing the number of milking ordinarily increases the amount
of the expressed milk, but in this case there are significant differences between
individual animals.
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Az elmult dtven évben a hazadnkban 8shonos kiskérédzdk kézUul a juh volt az,
amely populacidjaban, népszer(iségében és gazdasagossagaban nagy jelentd-
séggel birt (54). Méasik kiskér8dz8nk, a kecske népszerlisége meg sem kozeliti az
8t megilletd helyet (18).

A kecskék a legszélsé- A kecskék a legszélsGségesebb életkorlilményekhez is jél tudnak alkalmazkodni.
ségesebb életkérilmé- Sivar terlleteken ugyanigy megélnek, mint a disabb legeldkon és j6 mindségl tejet
nyekhez is jél tudnak adnak. Az egyes foldrészeken szamos kilonbozs6 igény kielégitése miatt tenyésztik,
alkalmazkodni ezért megkllonboztetlink his-, tej- és gyapjltermeld fajtakat. A FAO 2014-es adatai

szerint a vilag kecskeallomanyanak 94%-at az afrikai és azsiai orszagokban tartjak,
elsésorban élelmezési célokbdl (18).

LAWRENCE jellemezte azokat a tényezbket, amelyek leginkabb befolydsoljak a
tejosszetételt. llyen a fajta, az egyedek kozotti eltérések, a laktacidszam, a szezon-
hatés, a takarmanyozas, az egyedek kora, egyes betegségek stb. (33).

A juhoknak szamos klUlonbozs fajtajat alakitottak ki, amelyek elsGsorban a kérnye-
zeti adottsdgonak, a hasznositasi céloknak és a piaci igényeknek kivannak megfe-
lelni. A juhtenyésztés elsGsorban olyan terileteken a legelterjedtebb, ahol mas allat-
fajok, mint példaul a szarvasmarha tenyésztésére nincsenek gazdasagilag kielégité
lehetdségek, ugyanezen terlleteken tartjak elsdsorban tejtermelés céljabdl ezt a
fajt. llyenek a szaraz, szikes, nagy kiterjedés(, de kis fllhozamu, vagy kopar hegyvi-
déki legelSkkel rendelkezd terlletek. Kezdetekben a juhtenyésztés elsGdleges célja
a szovet készitésére alkalmas gyapju megtermelése volt, azonban ez csak abban az
esetben kifizetddd, ha nagy alapterllet( legelSterlletek alinak rendelkezésre, ame-
lyeken lehet8ség kinalkozik nagy allomanyok tartadsara, minimalis eszkoz- és mun-
kaer8-raforditassal (54).

A vildg juhéllomanyanak 11%-4t Eurdpaban tartjdk, a juhtejtermelés 30-31%-at
szolgaltatja ez a kontinens. Azsia juhallomanyaban és juhtejtermelésében is kiemel-

A vilag juhdllomanya- kedébb eredményeket mutat mégis eurépaban termelik éves szinten a vildgon eld-

nak 11%-dt Eurépdban allitott juhsajt mennyiségének 50%-at (18).
tartjdk, a juhtejtermelés Egyre nagyobb érdeklddés mutatkozik a juhtej irant mivel egészséges, zsir- és
30-31%-6t szolgdltatja fehérjedls taplalékforras valamint a belble készllt tejtermékeket a vilagpiacon jo
ez a kontinens aron el lehet adni. Mivel vilagviszonylatban a feldolgozott juhtej mennyisége az

utébbi id6ben emelkedést mutat (18) és a 21. szdzad kezdetétdl Magyarorszagon
kllonbozd juhfajtakkal kezdték meg a termelést, lényeges ezek kolosztrum- és
tejosszetételének megismerése, hiszen tejfeldolgozas szempontjabél az egyes faj-
takra vonatkozdan ezek Iényeges mutatok.

A FAJTA HATASA

KECSKEFAJTAK

A kecske az egyik legsokoldalibb haziasitott faj, amely tenyészthetd egyarant ned-
ves és szaraz, tropusi és hideg, valamint sivatagi és hegyvidéki kérilmények kozott
is (64). MasoN 411 kecskefajtat vett szamba, azonban ezek kdzll csak 31 els8dlegesen
tejhasznU fajta (38). DEVANDRA a kecsketejtermelés vilagszint{ attekintése soran 48
orszagban 89 kecskefajtardl szamol be, ezek kozll 4 elismerten nagy tejhozamd
fajta, az alpesi, a szanentali, a toggenburgi és a ndbiai, amelyeket a fejlédd orsza-
gokban Gjitd fajtaknak is neveztek (12). A svajci fajtak, mint a szanentali sajatossaga,
hogy szamos orszagba exportaltak és atvették a tenyésztését, ezaltal 4j helyi fajtat

A tejhasznu juhokkal képez, gyakran Gj néven (37). A tejhaszni juhokkal 6sszehasonlitva a tejhasznU kecs-
6sszehasonlitva a tej- kék genetikai szelekcidja sokkal sikeresebb volt a nagyobb tejhozamot, a hosszabb
hasznu kecskék gene- laktaciés id6t és a tégy formajat tekintve, legféképpen a svajci fajtak esetében.

tikai szelekciéja sokkal A tejtermelési adatok adott kecskefajtat tekintve orszagrél orszagra valtoznak, mivel

sikeresebb volt a tejtermelés flgg a takarmanyozastdl, az éghajlattél és az allatok egészségi alla-
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potatdl. A tejosszetétel és a beltartalmi paraméterek fajtanként eltérnek (zsirtarta-
lom 3,3-4,7%, fehérjetartalom 2,9-5%, laktdztartalom 4,1-5,2% és Osszes szaraza-
nyag-tartalom 11,5-15,1%). Kirivd értékeket mutat a nyugat-afrikai torpekecske teje,
amelynek az atlagosnal nagyobbak a beltartalmi értékei (zsir 7,8%, fehérje 5,3%,
laktéz 5,2%, dsszes szarazanyag 18,8%) (12, 41) (1. Gbra).

MuRioz és TejoN kiemelkedd tejtermelési adatokat regisztraltak a spanish canaria,
a malaguefia és a murciano-granadina fajtak esetében (1300 kg tej/305 nap) (47), a
szanentali kecskék kllonb6zd orszagokban tébb, mint 2000 kg tejet termeltek egy
évben (13). HAENLEIN az Amerikai Egyesilt Allamokban tartott alpesi (2916 kg), tog-
genburgi (3023 kg), szanentali (2695 kg), la mancha (2454 kg) és a nlbiai (2423 kg)
fajtdk esetében is jelentds tejhozamot regisztralt (25) (2., 3. és 4. abrdk).

ABRA 1. Nyugat-afrikai torpe kecske ABRA 2. Alpesi kecske
FIGURE 1. West African dwarf goat FIGURE 2. Alpine goat
Forras: ansi.okstate.edu Forras: mjksz.hu

ABRA 3. Toggenburgi kecske ABRA 4. Szdnentdli kecske

FIGURE 3. Toggenburg goat FIGURE 4. Saanen goat
Forras: pctrs.network.hu Forras: akecske.gportal.hu
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TABLAZAT 1. Kiilé6nb6z6 tejeld kecskefajtdk tej- és tejfehérie Gsszetétele

TABLE 1. Milk- and milk protein composition of different types of dairy goat

Fehérje Kazein Savéfehérje sz;:z:i?ag
(%) (%) (%) (%)
Anglo-Nubiai 4,40 4,53 3,43 0,96 4,53 11,75 (10, 11)
Szanentali 2,98 3,18 2,30 0,77 4,54 10,40 (10, 1)
Alpesi 2,66 3,12 2,10 0,88 - 10,06 (10)
Toggenburgi 3,12 3,03 2,14 0,76 - 10,52 (10)
Finn 3,90 3,52 - - 4,48 12,55 (72)
Improved Fawn 3,92 2,9 - - 4,01 12,55 (24)
Voros Sokoto 4,86 4,38 - - 4,72 15,28 (42)
Sahel 5,16 3,45 - - 4,46 11,67 (73)
Nyugat afrikai torpe 4,74 3,27 = = 6,21 11,63 73)
Murciano-Granadina - 4,09 3,21 - - - )
Damaszkuszi 4,02 3.75 2,97 - - 12,9 (55, 74)
Jabali 4,64 2,95 2,34 - 4,23 12,76 (30, 46)
Boer 4,70 4,05 317 0,89 4,96 15,44 (43)
Cross 3,65 4,08 3,30 0,77 4,92 13,88 (43)
Szomali 4,90 4,34 3,51 0,83 4,97 14,48 (43)

A tejtermelésben, a
laktacids idé hosszd-
ban, a tégy formdjanak
fejérendszerekhez valé
alkalmazkoddséban a
svdjci fajtdk a legjobbak

Anglidban, Franciaorszagban, Németorszagban, Ausztralidban, Uj-Zélandon és az
Amerikai Egyesilt Allamokban a tenyésztés sikerességét a tejtermeld képesség és
a tenyésztés soran alkalmazott egyedek tulajdonsagai alapjan itélik meg, bar a leg-
tobb allomany importalt svajci, spanyol vagy nlbiai fajtabdl all.

A tejtermelésben, a laktacids idé hosszaban, a tégy forméajanak fejérend-
szerekhez vald alkalmazkodasaban, valamint az allomanyok méretében is
vildag szinten vezetd svajci fajtak, a szanentali, toggenburgi, alpesi és ober-
hasli, ezeket kdvetik az amerikaiak altal tenyésztett nibiai és la mancha fajtak,
majd a négy spanyol fajta, a murciano-granadina, a malaguefa, a canaria és a
guadarrama, azonban ezen fajtak tégy formajan még szelekcidval javitani kell.
Az egyéb mediterran fajtak jol teljesitenek a természetes él6helylkon, de leg-
tObbszor elmaradnak a vezetd spanyol és svajci fajtak mogott. A sort az afrikai
és azsiai fajtak zarjak, bele értve néhany torpe és betegségeknek ellenallé faj-
tat, amelyek gyengébb tejtermelési képességeik miatt népszerlitlenebbek (58).

Szamos tanulmanyban vizsgaltak kilonbozd kecskefajtak tejének fébb
mindségi tulajdonsagait (2, 10, 11, 24, 30, 42, 43, 46, 55, 72, 73, 74). Ezeket az
eredményeket mutatja az 1. tabldzat. Az anglo-nUbiai kecske tejének fehér-
jekoncentracidja (4,53%) a legnagyobb a tdbbi vizsgalt kecskefajta tejé-
hez viszonyitva (10). Az improved fawn fajta esetében a legkisebb (2,90%)
a fehérjetartalom (24). Laktdzra vonatkoztatva a vizsgalt kecskefajtak tejei
koézul a legnagyobb laktéztartalmU a nyugat-afrikai torpekecske teje (6,21%)
(73), a legkisebb mennyiségben pedig az improved fawn teje tartalmaz lak-
t6zt (4,01%) (24). A vizsgalt eurdpai fajtak kozUl a szanentali kecske tejé-
nek laktéztartalma a legnagyobb (4,54%) (11), a finn és improved fawn fajtak
pedig a legnagyobb 6sszes szarazanyag tartalmu tejet adjak (12,55%) (24, 72).
Az eurdpan kivlli fajtak tejosszetételét is figyelembe véve legnagyobb meny-
nyiségben a boer (15,44%), mig legkisebb mennyiségben az alpesi (10,06%)
fajta tejében taldlhatd dsszes szarazanyag (10, 43). Az afrikai kecskefajta-
kat nézve a sahel fajta tejének zsirtartalma kiemelkedd 5,16% (73), amely az
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Osszes vizsgalt kecskefajta kozUl a legnagyobb zsirtartalmu tejet adja, ezzel
szemben az alpesi kecskék tejének 2,66%-0s zsirtartalma a legkisebb a tébbi
vizsgalt kecskefajta tejének zsirtartalmahoz viszonyitva (10).

A felsorakoztatott adatok alapjan megallapithatd, hogy a boer kecskefajta tejé-
nek dsszes fehérje (15,44%) és a szomali fajta tejének a kazeintartalma (3,51%)
a legnagyobb (43), mig a legkisebb mennyiségl dsszes fehérjét a toggenburgi
fajta teje (2,91%) a legkisebb mennyiség( kazeint pedig az alpesi kecske teje
(2110%) tartalmazza (10).

MasoN 320 kUlonb6z6 juhfajtardl ad szamot, de ezek k6zUl csak egyetlen egy, a
keletfriz fajta, amely kimondottan tejhasznu (36, 37). A keletfriz juh feljegyzett
legnagyobb tejhozama 1200kg/év, az izraeli awassi juhnak 533kg/év a tejhozama
(26, 70), ezek mellett a szelekciéval tenyésztett assaf, chios, comisana, lacaune,
racka, manchega és sarda juhok is képesek nagy tejhozamot produkalni (1, 47,
70). MILLS arrél szamolt be, hogy a pireneusokban 3500 farmer altal tartott kozel
félmillid juh esetében, amelyek a basco-bearnaise és manech fajtakbodl kerlltek
ki, az allomanyokbdl szarmazd jovedelem 54%-a a tejbdl, 38%-a a baranyok
eladasabdl és 8%-a a gyapjubdl szarmazott (44). Még a gyapju-tej kettds hasz-
nositasu fajtakrdl is, mint amilyen a karaul Kazahsztanban, azt irtdk, hogy a
bevételek 50%-a és a profit 36%-a a tejébdl elballitott sajtok forgalmazasabal
keletkezett (15). A keletfriz, awassi és chios fajtakat szamos orszagban el8szere-
tettel hasznaltak az 8shonos fajok tejtermelésének fellenditésére (17). Izraelben
keresztezték a keletfriz fajtat a vastag farklU awassi fajtaval, igy egy Gj fajtat, az
assafot létrehozva. Norvégiaban a keletfriz fajtat a dalaval tenyésztették, hogy
noveljék a baranyok novekedési Gtemét, valamint a tejmennyiséget. A chios
kivalé mérsékelt ovi fajta, melyet Libanonban, Irakban, Irdnban és Egyiptom-
ban az 8shonos fajtakkal kereszteztek, a termékenység novelése érdekében (1).
A tejtermelés novelése érdekében keresztezték a keletfriz fajtat az &sho-
nos fajtadkkal, Lengyelorszagban, Csehorszagban, Szlovékidban, Bulgaridban,
Magyarorszagon és Oroszorszagban (49). Az awassi fajtat a boorola merinéval
tenyésztve Izraelben 307 kg-os tejhozamrdl szamoltak be, 6sszehasonlitva a
tiszta awassi fajtaval, melynek tejhozama laktaciénként 550 kg (1). TERRILL és
SLEE 36 kil6nboz8 f6képp tejhaszni juhfajtat azonositott (69). Boyazoglu elsé-
sorban a mediterran régidoban 3 kiloénbozd csoportba sorolja be a juhfajtakat a
tejtermelési képességeik alapjan. Nagy tejtermeld képességlek a chios, laca-
une és sarda juhok (5. dbra). Atlagos tejtermeld képességliek a beglika, berga-
masca, churra, comisana, ciprusi, kymi, skopelos, racka, langhe, stara zagora és
zlatoucha fajtak. Kis tejtermeld képességliek pedig a barbary, bordaleiro, kivir-
cik, manchega, manech, mytileni, serra da estrela, serres, sopravissana, tzigaja,
vlahiko fajtdk egyedei (8).

A laktaciét szamos juhfajtanéal befolyasolja a szezonélis tenyésztés, de
ennek elkerllése érdekében az istallokban mesterséges korlilmények kozott
valtoztathatjak a vildagos 6rak szamat (31), hormonkezeléseket is alkalmazhat-
nak (40), és genetikai szelekcidval is befolyasolhatjak (6). A legtdobb juhfajta
tégye két félbdl all két tégybimbdval, de megtalalhatok a négy t6gybimbds
fajtak is, mint a romanov, a finn és az angliai wealden four-quarter juh (17) (6.
és 7. abrdk).

Tobb forras is vizsgalta (3, 7, 29) a kiildnb6z& juhfajtak tejosszetételét, ezeket
az eredményeket mutatja a 2. tabldzat. A felsorakoztatott eredmények alapjan
jol 1athatd, hogy a tejhozamot tekintve a lacaune fajta kiemelkedSen jobb, a
tobbi vizsgalt fajtanal laktaciés periddusonkénti 153 liter tejtermelésével (3),
ezzel szemben a finn és romanov fajtak 44 literes tejtermelése alulmarad a
tobbi fajtdéhoz viszonyitva (29).
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TABLAZAT 2. Kiil6nb6z8 dzsiai és eurépai tejeld juhfajték tejésszetétele

TABLE 2. Milk composition of various Asian and European dairy breeds of sheep

Tejhozam Zsir Fehérje Laktéz Osszes szarazanyag Forras
(L/anyajuh/laktacié) (%) (%) (%) (%)

Lacaune 153 5,63 4,66 19,3
Suffolk 69 6,8 6,2 4,8 18,5 (29)
Targhee 62 6,5 6,1 4,8 1811 (29)
Finn 44 5,7 5,7 4,8 16,8 (29)
Dorset 61 6,7 6,5 4,8 18,3 (29)
Lincoln 53 6,5 6.1 4,8 17,3 (29)
Ramboulillet 65 7,0 6,2 4,9 18,7 (29)
Romanov 44 7 5,9 4,8 18,6 (29)
Outanais 54 7,3 6,1 4,6 18,7 (29)
Rideau 77 6,6 5,8 4,8 18,0 (29)
Merindi 12 8,5 4,9 5,5 19,7 @)

ABRA 5. Lacqune juh

FIGURE 5. Lacaune sheep
Forras: mjksz.hu

ABRA 7. Finn juh

FIGURE 7. Finn sheep
Forras: www.finnsheep.org

ABRA 6. Romanov juh

FIGURE 6. Romanov sheep
Forras: romanovsheep.cz

ABRA 8. Merinéi juh

FIGURE 8. Merino sheep
Forras: lewisdale.com.au
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Zsirtartalomban a merindi juh teje a legkiemelked&bb (8,5%) (7), a finn fajta
tejének zsirtartalma (5,7%) pedig a legkisebb (29). Fehérjetartalomban a dorset a
vezetd fajta az emlitettek kozil (6,5%) (29), a merindi juhok tejének fehérjetartalma
pedig a legkisebb (4,9%) (7). Osszes szarazanyag-tartalmat tekintve a merinéi (19,7%)
a vezetd (7), mig a finn (16,8%) a leggyengébb fajta (29) (8. dbra).

A kecskék laktacié alatti tejhozamat befolyasolja, hogy melyik évszakban torténik az
ellés, ez kilénodsen igaz a legeltetett allomanyokra. Amennyiben a legeltetéses tartas
soran, a laktacios peridédus tavasszal vagy még az esds évszak beallta eldtt elkez-
dédik, az abrak jobb mindsége miatt hosszabb lesz a laktacids iddszak, bar ez nem
feltétlenil igaz a mesterséges korilmények kozott takarmanyozott allatokra (23).

A legtobbi tropusi kecskefajta egész éven at ivarzik, mig a mérsékelt dvben honos
fajtdk szezonalisan szaporodnak (14). Az 6rokletes jellemvonasokat figyelembe véve,
még a tenyésziddszak megkezdése elbtt szelektalassal elérhetjlk, hogy az allomany
ivarzdsa egész éven &t biztositva legyen, ezzel elérhet§ a folytonos tejtermelés.
A fekete bengali kecskénél két ellést is feljegyeztek egy éven belil (39), harom ellés
két éven belll gyakori jelenség a tréopusokon és a Karib-térségben (14), mig Eurépa-
ban és Eszak-Amerikaban az évi egy ellés a legjellemz8bb.

A kecskék tenyészid@szakat a tobozmirigy altal termelt hormonok és neuro-
transzmitterek befolyasoljak (27). A melatonin kivalasztédik a tobozmirigyben és
nagy mennyiségben jelenik meg a vérplazmaban és a gerincvel6-folyadékban
az éjszakak soran, kovetve a cirkadian ritmust. A rovid tenyészidejl fajoknal, mint
amilyen a juh és a kecske is, jelen van egy gonadotropikus hatas, amely kapcso-
latban all a hipotalamusszal. A melatonin az éjszakai 6rakban, sotétben terme-
I6dik. A szezonalis tenyésztést befolyasold f6 kornyezeti tényezé a fotoperiodi-
kus arany valamint, hogy egy 24 6ras periddusban milyen intenzitdsl a fény (20).
A szezonalis tenyésztésben a nappalok és éjszakdk aranyanak csokkenése idézi el
a ndstény kecskéknél az ivarzast és stimulalja a bakok szexualis aktivitasat. Mes-
terségesen elsotétitett helyiségekkel, a nappalok hosszanak rovidulését szimulalva,
elSidézhetd az ivarzas a kecskéknél. A kilonboz8 hormonalis kezelések (intravaginalis
vagy injekciés) bevalt gyakorlatnak szamitanak az ivarzas el8idézésére, igy kialakit-
hatd egy évszaktdl fliggetlen, termékeny id&szak (14).

Akarcsak a kecskék, a juhok is reagalnak a kornyezeti valtozasokra, genetika-
ilag kialakult szaporodasi UtemUk van, amely koveti az évszakok valtozasat, a
jobb élelem-elldtottsdgot tavasszal a mérsékelt dvezetben, és a tropusokon az
es@s évszakot. A szezonalisan szaporodd juhok a természetben a nappalok hosz-
szanak valtozasara tamaszkodnak, mig a haziasitott egyedeknél ez mddosult és
egész éven at szaporoddképessé valtak, akarcsak a tejelé szarvasmarhafélék.
A jellemzben szezonalisan szaporodd juhoknak, kecskéknek és szarvasoknak van egy
ivarzas nélkili idészakuk, mig ismételten szexualisan aktivva nem valnak. A fogamzas
Gsszel a nappalok hosszanak cstkkenésekor kbvetkezik be, igy az anyaallatok 150 nap-
pal késébb a tavaszi legel8k burjanzasakor ellenek. Juhok esetében a szezonalitast
az endogén cirkannualis ciklus valtja ki vagy a szaporodasért felelds neuroendokrin
rendszer aktivitdsa, amely szinkronban van a fotoperiédussal (57).

Juhok esetében is alkalmaznak hormonaélis kezeléseket a szezonalis szaporo-
das megsziintetésére, de jellemzd még a genetikai szelekcid, valamint a fokozott
tapanyag bevitel is. A hormonkezelések és a genetikai szelekcid egy felgyorsitott
ellési rendszerhez vezettek, amely elérhetdvé teszi, hogy egy anyajuh akar harom
baranyt is vildgra hozzon két éven belil, ahogy az a finn juhok esetében is |athatd (66).
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KOR, PARITAS, LAKTACIOS IDO ES A TEJHOZAM

KECSKEK KORA, PARITASA, LAKTACIOS IDEJE ES TEJHOZAMA

A genetikan kivul szamos faktor van, amely befolydsolhatja a kecskék tejhozamat,
mivel az 6roklddés 32%-ban jelent befolydsold tényez&t, a maradék 68% a kdrnyezeti
hatdsok befolyasold képessége. A tejhozam az anyakecskék koranak elGrehaladtaval
novekszik, ez a valtozas egy gorbét ir le, amelynek maximuma négy és nyolc éves
kor kozott jelenik meg (28). Bar a tavaszi ellési idészak nagyobb tejhozammal paro-
sul, néhany orszagban a laktacid mégis 8sszel kezdddik (67). Az ellések szama és
az anyaallat kora egymassal parhuzamba allithatd és minketts 6sszefligg a testto-
meggel. Bevalt gyakorlat, hogy az anyakecskék gidait az elsé laktacié soran egy évig
az anyaallattal hagyjak, amennyiben ezt lehetévé teszi a takarmanyozas és a gidak
névekedési Uteme. A tégyméret és a tejhozam kozott 80-90%-o0s dsszefliggést alla-
pitottak meg, valamint a tejhozam fligg az emISben taladlhatd alveolusok fellletének
méretétdl is. Néhany populaciéban a nagy tejhozamu tejeld kecskék tégye egyre job-
ban 16g, mely a tGgyet sérllékenyebbé teszi, valamint a masztitisz esélye is nagyobb,
ezek pedig negativ hatassal vannak a tejhozamra. Ez a faktor genetikai szelekcidval
megszintethetd, mivel |étrehozhatnak egy jobb tdgy fliggesztd szalagokkal ellatott
populaciot (23).

A tejeld kecskék esetében a laktacid hossza altalaban 200 és 300 nap kozott val-
tozik, de akar két éven at is jol tejelhetnek, megfeleld takarmanyozas mellett (41).
A kecsketejtermelésben bejelentett egyéni rekord 3975 kg tej 23 hdnap alatt (687 nap),
ez 5,8 kg-os napi atlagnak felel meg. Az évenkénti Uj laktacié a kecskék esetében
kevésbé lényeges, mint a szarvasmarhak esetében mivel a kecskék altalaban iker
vagy harmas iker gidakat ellenek, igy biztositott a kecskenyaj utanpotlasa. A kecskék-
nek révidebb a vemhességi ideje (5 hénap, szemben a szarvasmarhak 9,5 hénapja-
val), igy biztositott a hosszabb laktacié a kdvetkezd vemhesség zavard hatasa nélkiil.
Laktacios gorbéjuk Iényegesen jobb, mint a teheneké, mivel két cslcs is megjelenhet
rajta a legel8k allapotatdl és a jo tartasi kortlményektdl fuggSen (23). Korai laktacids
szakaszuk alapjan a teljes laktacios idészakra vonatkozd tejhozam egy jol becsilhetd
érték. A laktacid elsd 69 napjaban a teljes tejhozam 68%-a, mig a 100. napig annak
87%-a és a 140. napig a 96%-a termel&dik meg (22). A tejmennyiség egy novekvd
faktor, amely fligg az anyaéllat koratdl, tomegétdl és az évszaktdl (67).

Tejelé kecskék esetében a tejzsir a laktacid kezdeti szakaszahoz viszonyitva a
k6zépsd szakaszban minimalisan csokken, majd a végsd szakaszban névekszik, vala-
mint a tejfehérje és a kazein mennyisége a laktacié elérahaladtaval egyenes arany-
ban novekszik. A laktéz- és az 6sszes szarazanyag-tartalom mennyisége ingadozé az
egyes szakaszokban (68).

JUHOK KORA, PARITASA, LAKTACIOS IDEJE ES TEJHOZAMA
Juhok esetében a tejhozam az érettség tetéfokaig folyamatosan novekszik (61), majd
a haladé korba érve egyre csokken (53), ezzel egy gorbét leirva, akarcsak a tehenek
tejtermelésének élettana esetében (32). Az ellések és a laktacidk szadma a juhoknal
szintén dsszefliggésben all a korral. A 3-6. laktaciéban nagyobb tejhozam figyelhetd
meg, mint a tébbiben (56). A laktaciés idSt a tejhozam is befolyasolja, pl. ikerellés
esetén a tdbb barany hozzajarul a laktacid fenntartdsahoz és a fokozottabb tejterme-
léshez (50). A laktacié hossza befolydsolja a laktacidé soran leadott tej mennyiségét.
A tejhozamban linearis novekedés figyelheté meg (1,03-3,2 kg/nap), az elsétdl az 6to-
dik kihordott barany 56 napos szoptatasa soran (34).

61%-0s genetikai, tovabba 25%-0s fenotipusos kolcsdndsség figyelhetd meg a
chuarra juhok esetében a teljes laktacids tejhozam és a laktacid hossza kozott (16).

A nagy tejhozam altaldban hossz( laktacids idével parosul, altalaban 8-10 hénap,
de a tejhasznl juhok esetében akar 2 év is lehet. A laktacid kitolhatd a fejések gyako-
risdganak és a tapanyag elldtdsnak a novelésével (9), valamint genetikai szelekcidval,
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bar az 6rokletesség csak nagyon kis szazalékban (2-8%) bizonyitott a churra és laca-
une fajtak esetében (5, 16), dsszehasonlitva a tobbi tényezbvel. Ez azt jelenti, hogy a
laktacid hossza legféképpen a ,kornyezeti” faktoroktdl fligg, amelybe beleértendd a
juhok hormonalis szabalyozasa is.

Nem sokkal a baranyok elvalasztasat kovetéen a tejelvalasztas hirtelen lecsokken,
mivel a szopas abbamaradasaval szamos tejelvalasztasra hatd hormon termelddése
szlinetel, ezek termel8dését a fejéssel ismételten aktivalni lehet, ez napi harmoszori
fejéssel érhetd el a leghatasosabban (48).

Tobb szerzd is Ggy véli, hogy juhok esetében a laktacid elérehaladtaval a tej tejzsir-,
tejfehérje- és Gsszes szarazanyag-tartalma folyamatosan novekszik (5, 51, 52), ezzel
szemben laktézkoncentracidja folyamatosan csokken (51, 63).

A tejhozam és a tejosszetétel jelentds valtozasokon mennek at egy éven
belll. Ezek a valtozasok flggenek a takarmanyellatottsagtél, az anyag-
csere-folyamatok valtozasatél és az endokrinrendszer valtozasaitél, ame-
lyek oOsszeflggenek a klimatikus viszonyokkal és a laktacid stadiumaval (60).
A juhok szezonélis szaporodasanak kdszonhetden, a laktacid utolsé szakasza altala-
ban késd Gszre és nyar elejére esik, tehat az évszakok hatasat gyakran nehéz megi-
télni (61).

A takarmanvyellatottsag, igy az ellési idGszak is jelentdsen befolyasolja a tejhoza-
mot és a tejosszetételt (35). A klimatikus valtozasok is fontos tényez8nek szamitanak,
mivel a kdrnyezet magas hdmérséklete hatranyosan befolyasolja a tejhozamot és a
tej sajtgyartashoz elengedhetetlen tulajdonsagait, noveli az alvadasi id6t, fokozza a
rogképz8dést és csokkenti az alvadék szilardsagat (62). A vilagos és sotét 6rak aranya
jelent8s valtozasokat idéz el a tej fehérje- és zsirtartalmat illetéen, ez valdszinlleg a
fokozott prolaktintermelddés kovetkezménye, amelynek a koncentracidja a plazma-
ban sokkal nagyobb nyaron, mint télen (71).

A juhfajtak kivalasztasanal tejtermelés szempontjabdl Iényeges, hogy az adott
fajta, milyen mértékben tud alkalmazkodni az adott terllet sajatossagaihoz, mint a
szegényes nbvényzet, a valtozatos éghajlati korilmények, a sekély talaj vagy a csapa-
dékhiany (45). A tejtermelés nagysaga, annak kémiai 6sszetétele és fizikai tulajdonsa-
gai szamos tényez8tdl fuggenek, ilyenek a genetika (fajta és genotipus), az élettani
tulajdonsagok (kor, ellések szdma, testtdmeg, a baranyok szama, a laktaciék szama
és stadiuma), tartasi korilmények (etetés maodja), valamint a fejési maod (7).

A laktacié stadiuma szignifikdnsan befolyasolja a tej kémiai Osszetételét (27).
A tej fizikai és kémiai tulajdonsaganak valtozasa figg a tejtermelés korllményeitdl
valamint az egyes egyedek tulajdonsagaitél (51).

PaviC és munkatarsai travnik juhokon vizsgaltak a laktacids idS hatasait a juhtej fizi-
kai és kémiai paramétereire. Megallapitottak, hogy a laktacié kezdetén az 6sszes sza-
razanyag, a zsir és fehérje tartalom szignifikdnsan kisebb (p < 0,01), a laktacid kozépsd
és végss szakaszahoz viszonyitva, valamint, hogy a tejalkotdk kozul valtozasra legfo-
gékonyabb a tejzsir. A laktacid kezdeti szakaszahoz viszonyitva a kozépsé és végsd
szakaszban a tejfehérje mennyisége lényegesen nagyobb. A laktoztartalom ellenkezd
tendenciat mutat az eléz8ekhez képest, mivel a laktacié kezdeti szakaszaban tobb
(4,97 %), mig a laktacié végén kevesebb (4,09 %) laktdzt tartalmaznak a juhtejek (51).

A tégygyulladas soran fejt tej szomatikus sejtszama nagyobb, ezzel is jelezve a
novekvd plazminaktivitast. A nagyobb szomatikus sejtszammal rendelkezd tejek a
feldolgozas soran tobb fehérjét veszitenek, ezzel is csokkentve a sajthozamot, ez
valdszinlileg annak kdszonhetd, hogy a kazeineken nagyobb a plazminok proteolitikus
aktivitdsa (31).

A késdi laktacidobdl szadrmazd tej dsszetételének valtozdsa, valamint a szomatikus
sejtszam novekedése kisebb mennyiségil kazeint eredményez (59).
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A nagy szomatikus sejtszamu tejek ( > 500 000 sejt/ 1 mL tej) nagyobb proteoli-
tikus aktivitdst mutatnak, kisebb koncentracidoban tartalmaznak zsirt és kazeint és
nagyobb mennyiségben savdfehérjéket, legféképpen szérumalbumint és immunog-
lobulint (4). SKkele megallapitotta, hogy az lenne az ideélis, ha a tejek szomatikus sejt-
szam tartalma kicsi lenne, mivel a szomatikus sejtekben 1évS fehérjebontd enzimek
megtamadjak az a a_- és p-kazeineket (65).

A FEJES

A tej min8ségét alapvetden befolyasolja az alkalmazott fejési mddszer. A tejleadasért
felel@s oxitocin hatasa miatt egyenletesen és gyorsan kell fejni, mert igy kapjuk a leg-
tobb és a legzsirosabb tejet. A tdgyet alaposan ki kell fejni, mivel a fejés végén adja az
allat a legnagyobb zsirtartalma tejet, valamint a jol kifejt allat t6gyébdl altalaban kisebb
szomatikus sejtszamu tejet kapunk. Minél hosszabb idé telik el a két fejés kozott, annal
nagyobb lesz a tejmennyiség, de sovanyabb tejet kapunk. Kétszeri fejés esetén az esti
fejésbdl szarmazo tej mennyiség kevesebb lesz, de 15-20%-kal zsirosabb, mint a reg-
gel fejt. A fejések szamanak novelésével altalaban nd a kifejhetd tejmennyiség. E téren
azonban az egyedi kilonbségek szamottevdek. A kilonbozé vizsgalatok eredménye-
képpen 1-25%-0s tdbbletet eredményezett a kétszeri fejéshez képest a haromszori
fejés. A fejés rendkivil elavult médja a kézi fejés, mely kevésbé kiméli a tdgyet és rontja
a tej min8éségét is (19).

MEGVITATAS

Adott fajtakra nézve a tejtermelési adatok orszagonként valtozhatnak, mivel a tejter-
melés flgg a takarmany mindségétdl, az éghajlattdl és az allomanyok egészségugyi
allapotatdl. Altalanossagban véve a kecsketejrdl elmondhatéd, hogy zsirtartalma 3,3-
4,7%, fehérje tartalma 2,9-5% laktdz tartalma 4,1-5,2% és dsszes szarazanyagtartalma
11,5-151% kozott valtozik. Az egyes kecskefajtak tejosszetételét vizsgald szakirodalmak
is alatamasztjak ezeket az adatokat, azonban vannak kiugrd értékek. A szanentali és
alpesi fajtak tejének zsirtartalma atlag alatti értéket mutatnak, mig a Nyugat-afrikai
torpe kecske tejének beltartalmi paraméterei egyes szakirodalmak szerint atlagértéke-
ken fellliek. Juhok esetében a szakirodalmi adatok alapjan a lacaune fajta tejhozamaval
minden mas juhfajta folé emelkedik (153 L/laktacid), mig a finn és romanov fajtak a
leggyengébb tejeldk (44 L/laktacid). Zsirtartalom (8,5%) és 6sszes szarazanyagtartalom
(19,7%) szempontjaboél a merindi juh teje a legkiemelkeddbb, azonban fehérjetartalom-
ban (4,9%) alul marad a tobbi juhfajta tejéhez viszonyitva. Kecskék és juhok esetében is
megfigyelhetd az évszakok szaporodasra gyakorolt hatasa. A kecskék és a domesztika-
latlan juhok szezonalisan szaporodnak és ivarzasukat a nappalok hosszanak rovidulése
idézi elS. Ezzel szemben a haziasitott juhok egész éven &t szaporodoképessé valtak,
akarcsak a szarvasmarha félék.

Mindkét vitatott faj esetében megallapithatd, hogy a tejhozam 6sszefligg az egyedek
koraval valamint az ellések szamaval és ennek megfelelGen egy gorbét ir le. A tejhozam
befolyasolja a laktacios id6t, ikerellések esetén nagyobb tejhozammal szamolhatunk és
ezzel egyltt hosszabb laktacids periddussal is. A tejek szomatikus sejtszamanak ndve-
kedése fehérjetartalom, kilonosen kazein tartalom csokkenéssel jar. A j6 fejéstechnika
javitja a tej zsirtartalmat és néveli annak mennyiségét.

Az irodalomjegyzéket, annak terjedelme miatt, kérésre kllon bocsatja rendelkezésre a Szerkeszt8ség.

Kozlésre érk.: 2016. nov. 29.



