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holstein-friz tehenészetekben

SUMMARY

Background: Twin pregnancy and twinning in dairy cattle herds reduce the overall
profitability. Cows calving twins are at greater risk for periparturient problems as
well as metabolic disorders in connection with their reproductive performance.
Twin pregnancy increases not only the average days open and services per con-
ception (effect on the dam), but increases the incidence of abortion, stillbirth,
mortality and foetal growth retardation in the twin calves. Some factors (e.g.
parity, season, genetic lineage) can influence the frequency of twinning. Although
many studies have shown the effect of season on twinning, the scientific litera-
ture is still contradictory.

Objectives: The aim of our study was to calculate the number and ratio of twin
births in 5 typical Holstein-Friesian dairy farms in Hungary. In addition, our goal
was to determine whether twinning is influenced by the season and farm.
Materials and Methods: In this study, the effect of season on twin calving was
evaluated in 5 Holstein-Friesian dairy herds retrospectively. Data have been col-
lected between years 2001-2010 with the well-known and commercially available
“RISKA” management software. A total of 31 234 deliveries have been evaluated.
Effect of the season and farm has been evaluated with the chi-squared test.
Results and Discussion: Our results revealed that most of the twin births could be
observed during the summer (p = 0.002); the causatives are still questionable, but
one possible cause can be that during the fall months, the weather is colder, and
the summer heat stress is over. During the study period, 1281 (3.94%) twin births
occurred. The ratio of twin deliveries on the farms varied between 3.43-4.35%.
Further large scale studies are needed. Dairy cattle breeders should develop strat-
egies to manage twinning.
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A szarvasmarha unipara allat, azaz rendszerint a petefészkeken egy tlsz8 érik
és ovulal, majd az anyaallat sikeres vemhesilést kbvetden egy borjat ellik. Alkal-
manként - ahogyan ez mas egyet ell§ allatfajokban is megtorténik - ikreket
hoz a vilagra. Néhany esetben, pl. a szarvasmarha hUstipusl hasznositasaban
az ikerellés kedvezd jelenség, mivel 0sszességében megnovelve az egy anya-
tehénre jutd valasztott borjak testtomegét, javithatja a jovedelmeziséget és
felveti az ikerellésre hajlamos csaldadok kitenyésztésének gondolatat (3, 12).

Az ikerellés a tejhasznu Az ikerellések a tejhasznU tehénpopulacidban szintén jelen vannak, egyesek sze-
tehéndllomdnyokban rint azonban nemkivdnatos jelenségként (18). Tobb tanulmanyban leirtak, hogy

a megnévekedett egy-egy ikerellés 100-250 USD kozotti tobbletkiadast okoz az allattartonak (1, 6).
kéltségek miatt Ez az 0sszeg az ikerellett tehenek és borjaik tartasanak megnovekedett kdltsége
nemkivdnatos jelenség (fokozottabb ellen8rzés, tobblettakarmanyozas, jarulékos allategészségligyi

kezelések) miatt alakul ki. FRICKE szerint az ikerellett tehenek hosszabb szer-
vizperibdusban vemhesllnek, és fogékonyabbak bizonyos szaporodasbioldgiai
problémaékra (pl. magzatburok-visszatartdsra, nehézellésre, méhgyulladasra), ill.
nagyobb aranyban alakul ki bennlk valamilyen anyagcserét érint8 betegség (pl.
oltégyomor-helyzetvaltozas vagy szubklinikai ketdzis), ezért hamarabb selejtezik
ki ezeket az allatokat (7). Tovabba, a vetélések, halvaellések és az Ujszilott-ha-
landésag nagyobb aranya is jellemzd rajuk (21).

Vegyes ivaru ikerborjak Usz8iben szinte mindig el6forduld rendellenes jelen-

Vegyes ivaru ikerborjak ség a freemartinizmmus. Ez Ggy alakul ki, hogy a két magzat méhlepényei kozotti

liszéiben tapasztalhaté anasztomozisokon keresztll a nGivarl magzatba him nemi hormonok is atjutnak

a freemartinizmus a him ivarl magzatbdl, ezért az sz6 magzat ivarmirigyei (és nemi szervei) nem
jelensége fejlédnek ki megfelelden.

Ez az intrauterin kdrnyezeti hatas altaldban a vemhesség 49-55. napja kozott
|ép fel. A jelenség akkor is el6fordulhat, amikor a him ivard magzat korai magzati
korban elpusztul, és a vemhesség kihorddsa utan csupan egyetlen Uszd&borjl
szUletik meg; ez a borjd is nagy valészinlséggel infertilis lesz. A vegyes ivarinak
szlletett ikerborjak Usz8inek 92%-a freemartin, tehat az ilyen Usz8k 8 szazaléka
lesz csak szaporoddképes (17).

Az azonos ivarl ikermagzatok nagyon ritkan (az 9sszes ellés mintegy 0,3%-aban)

A gyakrabban eléfordulé ugyanabbdl a petesejtbdl fejlddnek ki — egypetéjliek, monozigdtak. A gyakrabban
kétpetéjii ikerpdrok el6forduld kétpetéjl ikerparok két kilénbozd, a ciklus soran petevezetébe kerilt
ikerovuldcié miatt megtermékenyitett petesejtbdl jonnek |étre. Ehhez ikerovulacidonak kell bekdvet-
fejlédnek ki keznie, ami a tejhasznU allomanyokban az 6sszes ovulacié 14%-aban fordul eld (8).

Vagohidi ivarszervek vizsgalata soran (n = 4400) a tdbbes ovulacié aranya tehe-
nekben nagyobbnak mutatkozott, mint Usz&kben (19, 30, 31). Kisebb mintaszamu
in vivo vizsgalat (n = 125 és 240) szintén nagyobb aranyu ikerovulaciés aranyt alla-
pitott meg tejeld tehenekben (40%), mint az Uszdkben (1,4%) (31). Erdekes &ssze-

A nagyobb tejtermelési flggés, hogy a nagyobb tejtermelés(i tehenekben az ikerovulacidk aranya 20%
tehenekben az iker- korili, mig a kisebb képességl tarsaikban ez 7% (31). Ez alapjan, mas tanulmany
ovuldciék ardnya eredményivel 6sszhangban Ggy tlnik, hogy az ikerovulacidk és ikervemhességek

20% kériili el6forduldsa kapcsolatban all a tejtermeld képességgel (18, 31). Tehat a tejterme-

|és fokozasara iranyuld szelekcid kovetkezményeként egyre gyakoribb az ikervem-
hesség. Mara a tejhasznl szarvasmarhatelepeken tobbszor fordul elé az ikerellés
(> 4%), mint a hGshasznU allomanyokban (< 4%) (31).

Mar az 1920-as évektdl kezdve tobb tényezdt sejtettek és mutattak ki az
ikervemhesség hatterében: pl. a tehén kora (16) és genetikai hattere (20) vagy
az évszak hatdsa (2). Szamos egyéb korlilményt is 6sszefliggésbe hoztak az iker-
vemhesség elSfordulasaval, mint pl. antibiotikumok és hormonok hasznalata,
petefészekcisztak jelenléte, a szervizperiddus hossza, és a tejtermelés mértéke
(15, 18, 22, 23, 24, 31).
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Az ikervemhesség genetikai hatterét igazoltak azok a vizsgalatok, amelyek
soran szelekcidval ndvelték az allomany ikervemhességének aranyat. A kisérletek-
ben hlshasznl és tejhasznl szarvasmarhafajtdak egyedei egyarant részt vettek.
Bar az ikervemhesség 6rokdlhetésége kicsi (h? = 0,08-0,09), az ikerborjas tehenek
tovidbbtenyésztésével az ikerellések gyakorisdga sikeresen novelhetd (5, 11, 15).

Az el&fordulédsi esetek vizsgalataval kiderilt, hogy az anyaallat kora, ellései-
nek szama hatéassal van az ikervemhesség arényara; a kezdeti 1%-o0s aranybdl a
masodik és harmadik vemhességre akar 10% is lehet. A legnagyobb novekedés
a masodik ellésnél kovetkezik be (18, 31).

Az évszak hatadsa az ikervemhességekre nem egyértelm( az eddig megjelent
kozlemények alapjan: egyesek taldltak 6sszefliggést (22, 24), mig méasok nem
(13). Egy holland tanulmanyban az ikerellések novekedését aprilis és szeptember
hénapok kozott figyelték meg (22), mig Szald-Arabiaban, ahol rendkivil szaraz és
meleg a nyar, majus és janius hénapokra esett a legtdbb ikerellés (24). Egy masik
tanulmanyban a legnagyobb el&fordulasi arany is hasonld idGszakra esett, vagyis
amikor a teheneket augusztus és oktdber kozott termékenylltek (26). JOHANSSON és
mtsai szintén aprilis és jlnius kozott figyelték meg a legtobb ikerellést (14, 15). GHAvI
HOSSEIN-ZADEH és mtsai ugyancsak a nyari hdnapokban taladltdk az ikerelléseket a
legnagyobb szamban (9). Ennek hatterében valdszinlileg a meleg nyari hénapok
utani hdvosebb 38szi idészak, egylttal az erre az idészakra frissen elkészUlt témeg-
takarmany, a javuld kondicié allhat, amely nagyobb ovulacids ratat eredményez.

SAJAT VIZSGALATOK

Vizsgalatunk célja az volt, hogy megallapitsuk az ikerellések szamat és megha-
tarozzuk azok aranyat, valamint évszaktél valé figgését néhany jellegzetes hazai
nagylzemi tehenészeti telep adatan. Amennyiben az ikerellés inkdbb kedvez&t-
len kdvetkezményeket von a tehenészetekben maga utan, fel kell készilni ennek
kisz(irésére, a szaporodasbioldgiai menedzsment segitségével vald csokkenté-
sére ott, ahol erre kapacitas és igény mutatkozik.

ANYAG ES MODSZER

A retrospektiv vizsgalat sordn 0sszesen 5 magyarorszagi tehenészeti telep ada-
tait gyUjtottik. A tehenészetek az orszag klulonbozd teriletérdl keriltek ki: az
A és E tehenészet Eszak-Dunantllrél, a B, C és D Uzemek az Alfoldrél. Mind az 5
telep azonosnak tekinthetd tejtermelési szinvonall volt (7800-8500 literes lak-
taciés termelés napi kétszeri fejés mellett), valamint ugyancsak hasonlé tartasi
és takarmanyozasi technoldgiat (mélyalmos/névekvd almos, valamint egységesen
TMR) alkalmazott. Az adatok gy{jtéséhez a RISKA telepiranyitasi programot hasz-
naltuk, és a 2001 és 2010 kozotti évekbdl, 6sszesen 31 234 vemhességi adat allt
rendelkezéslinkre. Az ikerellések havonkénti megoszlasat grafikonon mutatjuk be.
Az évszakok és az lUzemek hatdsat az ikerellések Un. megfigyelt és a vart érté-
keinek (vagyis a csoportonként megmutatkozott tényleges és a teljes allomany
atlaga szerint elvart elemszamok) 6sszehasonlitasaval (khi’-teszt) vizsgaltuk (27).

EREDMENYEK

Avizsgalati allomanyokban az ellésekbdl 1281 volt ikerellés, ami 6sszességében
3,94%-o0s ikerellésiaranynak felel meg. Ateljes vizsgéalati dllomaéany ikerelléseinek
havonkénti gyakorisdgat az 1. dbra mutatja. A tendencidézus valtozas sze-
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Az ikerellés gyakorisaga, %
=S

1. ABRA. Az ikerellések
havonkénti megoszldsa

FIGURE 1. Monthly distribu-
tion of twin calving

% atlag
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2. ABRA. 20176 dprilisdban sziletett hdrmas ikerborjak
(isz6k) (Anya neve: Arpagone Kenya, Apa neve: 22836

Woodmarsh Metalic-ET, tenyészté: Geo-Friz Mg. Kft., Onga)

FIGURE 2. Calf-triplet (heifers) born in April 2016 (Dam:
Arpagone Kenya, Sire: Woodmarsh Metalic-ET, breeder:
Geo-Friz Mg. Ltd., Onga)

rint az ikerellés az év kbzepére éri el cslGcspontjat, amit a
kovetkez6 év tavaszaig tartd folyamatos csokkenés kovet
(1. &bra). Kiegészitésil megjegyezzik, hogy az altalunk
elemzett tenyészetekben az ikerellések havi eloszlasa 0%
és 17% kozott valtozott.

Evszakonként Osszesitve megallapitottuk, hogy a leg-
tobb ikerellés a nyari hénapokban (4,80%) volt jellemzd
(1. tdbldzat). Ezt kdvetSen a tavaszi (4,05%), majd az 8szi
hénapokban (3,83%) is jelent8s volt az ikerborjak szlletése.
A 2. dbran harmas UszG8ikrek lathatdk, amelyek idén apri-
lisban szilettek a Geo-Friz Mg. Kft. ongai telepén. Az ike-
rellések szezonalis ingadozasa szélesebb tartomanyban
volt megfigyelhetd az Uzemek kdzott: 1,95%-t61 5,44%-ig.
Gazdasagonként tekintve az ikerellés leggyakrabban az
A gazdasagban (4,35%) volt megfigyelhetd, ezt kdvette a C,
majd az E, B, s legvégil a D (3,43%).

A szezonalitds vonatkozasaban a statisztikai teszt szami-

tott khi?-értéke (15,0326) meghaladta a kritikus khi>-érté-
ket (7,8147, df = 3), igy az ikerellések gyakorisdganak évsza-
konkénti valtozasa szignifikdnsnak tekinthetd (p = 0,002;
2. tdbldzat): nyaron nagyobb szamban, egylttal nagyobb
gyakorisdggal sziletnek az ikrek, a téli hédnapokban viszont
a legkevésbé.
A gazdasagonkénti statisztikai vizsgalat is szignifikans-
nak (p = 0,020; 3. tabldzat) adédott, hiszen a szamitott
khiz-érték (11,7003) itt is meghaladta a kritikus értéket
(9,4877, df = 4). Az E (izem képviselte leginkabb az atlagot.
Két Uzemben (A és C) az atlagosnéal gyakrabban fordult
elé az ikerellés, mig maésik két Uzemben (B és D) ennél
ritkdbban.



1. TABLAZAT. Az ikerellések
el6forduldsa évszakonként és
telepenként

TABLE 1. Frequency of twin
calving according to season
and farm

2. TABLAZAT. Az ikerellé-
sek évszakonkénti alakuldsd-
nak statisztikai probdja

TABLE 2. Chi? statistic test
of twinning according to
seasons

3. TABLAZAT. Az ikerellé-
sek telepenkénti alakuldsa-
nak statisztikai probdja

TABLE 3. Ch? statistic test of
twinning according to herds

A megvizsgdlt magyar-
orszdagi allomdnyban
nydrra esett a legtébb
ikerellést

Szamos szakmai felté-
telezés fogalmazddott
meg az ikerovuldciék
hormonadlis hatterével
kapcsolatban
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Ikerellések | Ikerellések | Ikerellések | Ikerellések

(tavasz)

Osszes
ikerellés

Osszes
ellés

(QED) (6sz (téln)

A 6995 | 318 | 4,35 | 59 |394 | 99 | 544 | 82 | 435| 78 | 4,35
B 6880 | 244 | 3,43 | 67 | 418 | 66 | 3,69 | 49 | 298| 62 | 3,37
c 5119 | 225 | 421 | 43 | 459 | 68 | 461 | 72 | 488 | 42 | 3,41
D 3344 | 121 [ 3,49 | 19 | 296 | 52 | 537 | 33 |384| 17 | 195
E 8896 | 373 | 4,02 | 67 | 413 | 123 | 503 | 84 | 3,38 | 99 | 4,23
g::ze- 31234 | 1281 3,94 | 255 | 4,05 | 408 | 4,80 | 320 | 3,83 | 298 | 3,69

lkerellések

Evszak megfigyelt 'Ikerel’lések Szamitott khi?
szama (O) vart szama (E)
Tavasz 255 258,300 -3,2999 0,0422
Nyéar 408 348,610 59,3895 10,1176
Osz 320 342,623 -22,6226 1,4937
Tél 208 331,467 -33,4671 3,3791
Osszesen 1281 1281,000 (o] 15,0326*
* p = 0,002
Irlw(wzr;fI:I:;:ll: IKEreliesek Szamitott khi?
szama (O) vdrt szama (E)
A 318 286,886 31,114 3,3745
B 244 282,169 -38,169 51632
C 225 209,946 15,054 1,0795
D 121 137,147 -16,147 1,9012
E 373 364,852 8,148 0,1820
Osszesen 1281 1281,000 (o} 11,7003*
* p=0,020

MEGVITATAS

Vizsgalati allomanyunkban az atlagosnal tobbszor fordult eld ikerellés a tavaszi
id6szakban, de a leggyakrabban nyaron, egyezve a kordbban emlitett szakiro-
dalmi megfigyelések zomével. A nyéari ellésl teheneket harom évszakkal (280
napos vemhesség) kordbban, a megel8z8 év 8szén termékenyitették sikeresen.
A jelenséget egyes szerz8k az allatokat nyaron érintd hdstressz csokkenésével
magyarazzak, azaz szerintlk ebben az iddszakban tobb ikerovulaciora kerllhet
sor, ill. kisebb fokU az embrionéalis mortalitas (25). NIELEN és mtsai szerint &szre
kiegyenlitettebb a tehenek takarmanyozasa és energia-haztartasa (22). WILTBANK
és mtsai - ismerve a tlUszénovekedési hullamok jellegzetességeit - felvetik,
hogy az ikervemhességet eredményezd tobbszords ovulacié két egymast kovetd
tlisz8érési hullambdl is szarmazhat (31). GINTHER és mtsai vizsgalatukban arra deri-
tettek fényt, hogy a tobbet ovulalé tehenek 93%-aban szarmazik a két szinkron-
ban ovulald tiszd egyazon tlszénovekedési hullambdl. A kérdés az, hogy milyen
endokrin torténések lehetnek ennek a folyamatnak a hatterében? A szakiroda-
lom tobb véalasszal is szolgal: az egyik lehetséges magyarazat szerint a jovébeni
dominéns tlisz8 és egy masik, aldrendelt tusz8 valamiért egyazon fejlddési (érés,



SZARVASMARHA

Egyesek a nagyobb
FSH-szintet teszik
feleléssé

A vemhességi glikopro-
tein igéretes diagnoszti-
kai eszkéznek tiinik

AZ EVSZAKOK HATASA AZ IKERELLESRE

méret stb.) fazisban van, ezért nagyjabél egy idében valnak képessé az ovulaciora.
Az ovulacié folyamata ekkor kevesebb, mint 8 6ra alatt zajlana le, mert a fenti
szerzGk 8 dranként vizsgaltak az allatokat, és a két vizsgalat k6zott nem tortént
lathatd valtozas (10). Masik feltételezésre alapozva az FSH- (follikulus-stimulalé
hormon) koncentracié nem csokken le eléggé ahhoz, hogy a szubordinalt (alaren-
delt) tlsz8 atretizdlédjon, hanem folyamatosan nagyobb koncentracié mérhetd,
mint az egyet ovuldld allatok esetében, két tlisz8 (dominans + alarendelt) egyidejl
ben két tUsz6 egymas melletti fejlddését kovették nyomon a szerzdk, és meg-
allapitottak, hogy az egyidejlileg két tUszdbvel rendelkezd allatokban az ovulacié
elétt nagyobb volt az FSH koncentracidja, mint az egyszeres ovulacidju allatokban.
Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy nagyobb FSH-vérkoncentracié tébbes ovulacidhoz
vezethet. A kerings FSH tehat oka lehet egy masodik dominans tiszd érésének is
(31). Nagyobb tejtermelés(i tehenekben a t6gy véraramlasa jelent8sen megnovek-
szik. Ehhez nagyobb energiabevitel szikséges, ami altalaban a bélrendszer vérel-
latasanak novekedésével jar, igy a majba érkezd vérmennyiség is nd. Ennek folyo-
manyaként a majban tobb szteroidhormon termelddik, igy elméletileg ezekben
az allatokban nagyobb lehet pl. az FSH és az 6sztrogén mennyisége. Erdekesség,
hogy az emelkedett FSH-koncentracié hdshaszni tehenekben/isz8kben nem jar
tobbes ovuléciéval (4).

Az, hogy szarvasmarhaban pontosan milyen mechanizmus all a tébbszords
ovulacidé hatterében, és hogy miért éppen nyaron kovetkezik be tobb ikerellés
a nagy mintaszamad vizsgalatokban, tovabbra sem tisztazott. Vizsgalatunkban
éves szinten atlagosan 4% volt az ikerellés eléforduldsa, ami nyaron megkoze-
litette az 5%-ot. Ezek az értékek az altaldnosan ismert gyakorisdgnak felelnek
meg. Elképzelhetdnek tartjuk, hogy a tobbet ovulald tehenek aranya akar jelen-
tdsen is nagyobb lehet a ténylegesen ikret ellett tehenek aranyanal. SzeLENyI és
mtsai felmérésében az ikervemhesség elSfordulasa a korai ultrahangos vem-
hességi vizsgalat idejében atlagosan 8,4% (28). Ugyancsak SzeELENYI és mtsai
progeszteron és bPAG-1- (bovine pregnancy-associated glicoprotein-1) értékeket
vizsgaltak egy, ill. két sargatestet képezd tehenekben, és azt taldltak, hogy bar a
vemhességi glikoprotein a vemhesség 85. napja utani idészakban igéretes diag-
nosztikai eszkoznek tlinik az ikervemhesség kimutatasara, de a klinikai haszna-
lathoz nagyobb érzékenység és specifikussag szikséges (29).

Az ikerellések évszakonkénti és gazdasadgonkénti valtozasa ugyancsak felhivja
a figyelmet a genetikai hajlam mellett az éghajlati (mikroklimatikus) kdrnyezet
modositd hatasara. A tehenek egészséglgyi statusza is kornyezeti tényezdként
szerepel. Talan érdemes hangsulyozni, hogy az ikerelléssel kapcsolatban felho-
zott megallapitasok zomuikben az északi félgombon igazak. A masodik borjazas-
t6l gyakoribba vald ikerellés rairanyitja a figyelmet a koraérd tipusaink korllte-
kinté felnevelésére és arra, hogy szervezetlk még éveken keresztul fejlddésben
van. Végll, az ikerellés kapcsan gondolhatunk a szarvasmarhafaj eredeti szapo-
rodasi jellegére (8szi szezonalis polidsztria), amelyet szezonalissa valtoztattunk,
de Ugy tlnik, a legerdteljesebb vemhesulési idészak mégis az §sz maradt.

Fontos kiemelni, hogy az ikerellések kezelésére a telepi menedzsmentben
kilon oda kell figyelni, mivel a nagy tejtermeléssel az ikerellések szamanak
novekedése gazdasagilag jelentls kiadastobbletettel jarhat, ami negativ hatas-
sal lehet a tejtermelés jovedelmezdségére.
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