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Az évszakok hatásának vizsgálata 
az ikerellések előfordulására 
holstein-fríz tehenészetekben

ÖSSZEFOGLALÁS
A tejhasznú szarvasmarha-állományokban az ikervemhesség, ill. az ikerborjak 
születése, a megnövekedett költségek miatt nemkívánatos. Az ikerellések folyo-
mányaként gyarapodnak az ellés körüli problémák, a tehenek hajlamosabbá 
válnak az anyagcserét érintő betegségekre, szaporodásbiológiai mutatóik rom-
lanak. A szerzők retrospektív feldolgozásukban 5 holstein-fríz tehenészeti tele-
pen vizsgálták az évszak hatását az ikerellések előfordulására (31 234 ellésből).  
A legtöbb ikerellés a nyári hónapokban fordult elő, ami valószínűleg az őszi sike-
resebb termékenyítési időszakkal hozható összefüggésbe a nyári hőstresszes 
hónapok utáni hűvösebb időjárásnak köszönhetően. 

SUMMARY
Background: Twin pregnancy and twinning in dairy cattle herds reduce the overall 
profitability. Cows calving twins are at greater risk for periparturient problems as 
well as metabolic disorders in connection with their reproductive performance. 
Twin pregnancy increases not only the average days open and services per con-
ception (effect on the dam), but increases the incidence of abortion, stillbirth, 
mortality and foetal growth retardation in the  twin calves. Some factors (e.g. 
parity, season, genetic lineage) can influence the frequency of twinning. Although 
many studies have shown the effect of season on twinning, the scientific litera-
ture is still contradictory.
Objectives: The aim of our study was to calculate the number and ratio of twin 
births in 5 typical Holstein-Friesian dairy farms in Hungary. In addition, our goal 
was to determine whether twinning is influenced by the season and farm. 
Materials and Methods: In this study, the effect of season on twin calving was 
evaluated in 5 Holstein-Friesian dairy herds retrospectively. Data have been col-
lected between years 2001-2010 with the well-known and commercially available 
“RISKA” management software. A total of 31 234 deliveries have been evaluated. 
Effect of the season and farm has been evaluated with the chi-squared test.
Results and Discussion: Our results revealed that most of the twin births could be 
observed during the summer (p = 0.002); the causatives are still questionable, but 
one possible cause can be that during the fall months, the weather is colder, and 
the summer heat stress is over. During the study period, 1281 (3.94%) twin births 
occurred. The ratio of twin deliveries on the farms varied between 3.43-4.35%. 
Further large scale studies are needed. Dairy cattle breeders should develop strat-
egies to manage twinning.
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A szarvasmarha unipara állat, azaz rendszerint a petefészkeken egy tüsző érik 
és ovulál, majd az anyaállat sikeres vemhesülést követően egy borjat ellik. Alkal-
manként – ahogyan ez más egyet ellő állatfajokban is megtörténik – ikreket 
hoz a világra. Néhány esetben, pl. a szarvasmarha hústípusú hasznosításában 
az ikerellés kedvező jelenség, mivel összességében megnövelve az egy anya-
tehénre jutó választott borjak testtömegét, javíthatja a jövedelmezőséget és 
felveti az ikerellésre hajlamos családok kitenyésztésének gondolatát (3, 12).

Az ikerellések a tejhasznú tehénpopulációban szintén jelen vannak, egyesek sze-
rint azonban nemkívánatos jelenségként (18). Több tanulmányban leírták, hogy 
egy-egy ikerellés 100–250 USD közötti többletkiadást okoz az állattartónak (1, 6). 
Ez az összeg az ikerellett tehenek és borjaik tartásának megnövekedett költsége 
(fokozottabb ellenőrzés, többlettakarmányozás, járulékos állategészségügyi 
kezelések) miatt alakul ki. Fricke szerint az ikerellett tehenek hosszabb szer-
vizperiódusban vemhesülnek, és fogékonyabbak bizonyos szaporodásbiológiai 
problémákra (pl. magzatburok-visszatartásra, nehézellésre, méhgyulladásra), ill. 
nagyobb arányban alakul ki bennük valamilyen anyagcserét érintő betegség (pl. 
oltógyomor-helyzetváltozás vagy szubklinikai ketózis), ezért hamarabb selejtezik 
ki ezeket az állatokat (7). Továbbá, a vetélések, halvaellések és az újszülött-ha-
landóság nagyobb aránya is jellemző rájuk (21).

Vegyes ivarú ikerborjak üszőiben szinte mindig előforduló rendellenes jelen-
ség a freemartinizmus. Ez úgy alakul ki, hogy a két magzat méhlepényei közötti 
anasztomózisokon keresztül a nőivarú magzatba hím nemi hormonok is átjutnak 
a hím ivarú magzatból, ezért az üsző magzat ivarmirigyei (és nemi szervei) nem 
fejlődnek ki megfelelően.

Ez az intrauterin környezeti hatás általában a vemhesség 49–55. napja között 
lép fel. A jelenség akkor is előfordulhat, amikor a hím ivarú magzat korai magzati 
korban elpusztul, és a vemhesség kihordása után csupán egyetlen üszőborjú 
születik meg; ez a borjú is nagy valószínűséggel infertilis lesz. A vegyes ivarúnak 
született ikerborjak üszőinek 92%-a freemartin, tehát az ilyen üszők 8 százaléka 
lesz csak szaporodóképes (17).

Az azonos ivarú ikermagzatok nagyon ritkán (az összes ellés mintegy 0,3%-ában) 
ugyanabból a petesejtből fejlődnek ki – egypetéjűek, monozigóták. A gyakrabban 
előforduló kétpetéjű ikerpárok két különböző, a ciklus során petevezetőbe került 
megtermékenyített petesejtből jönnek létre. Ehhez ikerovulációnak kell bekövet-
keznie, ami a tejhasznú állományokban az összes ovuláció 14%-ában fordul elő (8). 
Vágóhídi ivarszervek vizsgálata során (n = 4400) a többes ovuláció aránya tehe-
nekben nagyobbnak mutatkozott, mint üszőkben (19, 30, 31). Kisebb mintaszámú 
in vivo vizsgálat (n = 125 és 240) szintén nagyobb arányú ikerovulációs arányt álla-
pított meg tejelő tehenekben (40%), mint az üszőkben (1,4%) (31). Érdekes össze-
függés, hogy a nagyobb tejtermelésű tehenekben az ikerovulációk aránya 20% 
körüli, míg a kisebb képességű társaikban ez 7% (31). Ez alapján, más tanulmány 
eredményivel összhangban úgy tűnik, hogy az ikerovulációk és ikervemhességek 
előfordulása kapcsolatban áll a tejtermelő képességgel (18, 31). Tehát a tejterme-
lés fokozására irányuló szelekció következményeként egyre gyakoribb az ikervem-
hesség. Mára a tejhasznú szarvasmarhatelepeken többször fordul elő az ikerellés 
(> 4%), mint a húshasznú állományokban (< 4%) (31).

Már az 1920-as évektől kezdve több tényezőt sejtettek és mutattak ki az 
ikervemhesség hátterében: pl. a tehén kora (16) és genetikai háttere (20) vagy  
az évszak hatása (2). Számos egyéb körülményt is összefüggésbe hoztak az iker-
vemhesség előfordulásával, mint pl. antibiotikumok és hormonok használata, 
petefészekciszták jelenléte, a szervizperiódus hossza, és a tejtermelés mértéke 
(15, 18, 22, 23, 24, 31).
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Az ikervemhesség genetikai hátterét igazolták azok a vizsgálatok, amelyek 
során szelekcióval növelték az állomány ikervemhességének arányát. A kísérletek-
ben húshasznú és tejhasznú szarvasmarhafajták egyedei egyaránt részt vettek.  
Bár az ikervemhesség örökölhetősége kicsi (h2 = 0,08–0,09), az ikerborjas tehenek 
továbbtenyésztésével az ikerellések gyakorisága sikeresen növelhető (5, 11, 15).

Az előfordulási esetek vizsgálatával kiderült, hogy az anyaállat kora, ellései-
nek száma hatással van az ikervemhesség arányára; a kezdeti 1%-os arányból a 
második és harmadik vemhességre akár 10% is lehet. A legnagyobb növekedés 
a második ellésnél következik be (18, 31).

Az évszak hatása az ikervemhességekre nem egyértelmű az eddig megjelent 
közlemények alapján: egyesek találtak összefüggést (22, 24), míg mások nem 
(13). Egy holland tanulmányban az ikerellések növekedését április és szeptember 
hónapok között figyelték meg (22), míg Szaúd-Arábiában, ahol rendkívül száraz és 
meleg a nyár, május és június hónapokra esett a legtöbb ikerellés (24). Egy másik 
tanulmányban a legnagyobb előfordulási arány is hasonló időszakra esett, vagyis 
amikor a teheneket augusztus és október között termékenyültek (26). Johansson és 
mtsai szintén április és június között figyelték meg a legtöbb ikerellést (14, 15). Ghavi 
Hossein-Zadeh és mtsai ugyancsak a nyári hónapokban találták az ikerelléseket a 
legnagyobb számban (9). Ennek hátterében valószínűleg a meleg nyári hónapok 
utáni hűvösebb őszi időszak, egyúttal az erre az időszakra frissen elkészült tömeg-
takarmány, a javuló kondíció állhat, amely nagyobb ovulációs rátát eredményez.

SAJÁT VIZSGÁLATOK

Vizsgálatunk célja az volt, hogy megállapítsuk az ikerellések számát és megha-
tározzuk azok arányát, valamint évszaktól való függését néhány jellegzetes hazai 
nagyüzemi tehenészeti telep adatán. Amennyiben az ikerellés inkább kedvezőt-
len következményeket von a tehenészetekben maga után, fel kell készülni ennek 
kiszűrésére, a szaporodásbiológiai menedzsment segítségével való csökkenté-
sére ott, ahol erre kapacitás és igény mutatkozik.

ANYAG ÉS MÓDSZER

A retrospektív vizsgálat során összesen 5 magyarországi tehenészeti telep ada-
tait gyűjtöttük. A tehenészetek az ország különböző területéről kerültek ki: az  
A és E tehenészet Észak-Dunántúlról, a B, C és D üzemek az Alföldről. Mind az 5 
telep azonosnak tekinthető tejtermelési színvonalú volt (7800–8500 literes lak-
tációs termelés napi kétszeri fejés mellett), valamint ugyancsak hasonló tartási 
és takarmányozási technológiát (mélyalmos/növekvő almos, valamint egységesen 
TMR) alkalmazott. Az adatok gyűjtéséhez a RISKA telepirányítási programot hasz-
náltuk, és a 2001 és 2010 közötti évekből, összesen 31 234 vemhességi adat állt 
rendelkezésünkre. Az ikerellések havonkénti megoszlását grafikonon mutatjuk be.  
Az évszakok és az üzemek hatását az ikerellések ún. megfigyelt és a várt érté-
keinek (vagyis a csoportonként megmutatkozott tényleges és a teljes állomány 
átlaga szerint elvárt elemszámok) összehasonlításával (khí2-teszt) vizsgáltuk (27).

EREDMÉNYEK

A vizsgálati állományokban az ellésekből 1281 volt ikerellés, ami összességében 
3,94%-os ikerellési aránynak felel meg. A teljes vizsgálati állomány ikerelléseinek 
havonkénti gyakoriságát az  1. ábra  mutatja. A tendenciózus változás sze-
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rint az ikerellés az év közepére éri el csúcspontját, amit a 
következő év tavaszáig tartó folyamatos csökkenés követ 
(1. ábra). Kiegészítésül megjegyezzük, hogy az általunk 
elemzett tenyészetekben az ikerellések havi eloszlása 0% 
és 17% között változott.

Évszakonként összesítve megállapítottuk, hogy a leg-
több ikerellés a nyári hónapokban (4,80%) volt jellemző  
(1. táblázat). Ezt követően a tavaszi (4,05%), majd az őszi 
hónapokban (3,83%) is jelentős volt az ikerborjak születése.  
A  2. ábrán  hármas üszőikrek láthatók, amelyek idén ápri-
lisban születtek a Geo-Fríz Mg. Kft. ongai telepén. Az ike-
rellések szezonális ingadozása szélesebb tartományban 
volt megfigyelhető az üzemek között: 1,95%-tól 5,44%-ig. 
Gazdaságonként tekintve az ikerellés leggyakrabban az  
A gazdaságban (4,35%) volt megfigyelhető, ezt követte a C, 
majd az E, B, s legvégül a D (3,43%). 

A szezonalitás vonatkozásában a statisztikai teszt számí-
tott khí2-értéke (15,0326) meghaladta a kritikus khí2-érté-
ket (7,8147, df = 3), így az ikerellések gyakoriságának évsza-
konkénti változása szignifikánsnak tekinthető (p  =  0,002;  
 2. táblázat): nyáron nagyobb számban, egyúttal nagyobb 
gyakorisággal születnek az ikrek, a téli hónapokban viszont 
a legkevésbé.
A gazdaságonkénti statisztikai vizsgálat is szignifikáns-
nak (p =  0,020;  3. táblázat) adódott, hiszen a számított 
khí2-érték (11,7003) itt is meghaladta a kritikus értéket 
(9,4877, df = 4). Az E üzem képviselte leginkább az átlagot. 
Két üzemben (A és C) az átlagosnál gyakrabban fordult 
elő az ikerellés, míg másik két üzemben (B és D) ennél 
ritkábban.

1. ÁBRA. Az ikerellések 
havonkénti megoszlása

FIGURE 1. Monthly distribu-
tion of twin calving

2. ÁBRA. 2016 áprilisában született hármas ikerborjak 
(üszők) (Anya neve: Arpagone Kenya, Apa neve: 22836 
Woodmarsh Metalic-ET, tenyésztő: Geo-Fríz Mg. Kft., Onga)

FIGURE 2. Calf-triplet (heifers) born in April 2016 (Dam: 
Arpagone Kenya, Sire: Woodmarsh Metalic-ET, breeder: 
Geo-Fríz Mg. Ltd., Onga)
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MEGVITATÁS

Vizsgálati állományunkban az átlagosnál többször fordult elő ikerellés a tavaszi 
időszakban, de a leggyakrabban nyáron, egyezve a korábban említett szakiro-
dalmi megfigyelések zömével. A nyári ellésű teheneket három évszakkal (280 
napos vemhesség) korábban, a megelőző év őszén termékenyítették sikeresen. 
A jelenséget egyes szerzők az állatokat nyáron érintő hőstressz csökkenésével 
magyarázzák, azaz szerintük ebben az időszakban több ikerovulációra kerülhet 
sor, ill. kisebb fokú az embrionális mortalitás (25). Nielen és mtsai szerint őszre 
kiegyenlítettebb a tehenek takarmányozása és energia-háztartása (22). Wiltbank 
és mtsai – ismerve a tüszőnövekedési hullámok jellegzetességeit – felvetik, 
hogy az ikervemhességet eredményező többszörös ovuláció két egymást követő 
tüszőérési hullámból is származhat (31). Ginther és mtsai vizsgálatukban arra derí-
tettek fényt, hogy a többet ovuláló tehenek 93%-ában származik a két szinkron-
ban ovuláló tüsző egyazon tüszőnövekedési hullámból. A kérdés az, hogy milyen 
endokrin történések lehetnek ennek a folyamatnak a hátterében? A szakiroda-
lom több válasszal is szolgál: az egyik lehetséges magyarázat szerint a jövőbeni 
domináns tüsző és egy másik, alárendelt tüsző valamiért egyazon fejlődési (érés, 

A megvizsgált magyar-
országi állományban 

nyárra esett a legtöbb 
ikerellést

Számos szakmai felté-
telezés fogalmazódott 

meg az ikerovulációk 
hormonális hátterével 

kapcsolatban

Telep
Összes 

ellés
Összes 

ikerellés
Ikerellések

(tavasz)
Ikerellések

(nyár)
Ikerellések

(ősz)
Ikerellések

(tél)

n n % n % n % n % n %

A 6995 318 4,35 59 3,94 99 5,44 82 4,35 78 4,35

B 6880 244 3,43 67 4,18 66 3,69 49 2,98 62 3,37

C 5119 225 4,21 43 4,59 68 4,61 72 4,88 42 3,41

D 3344 121 3,49 19 2,96 52 5,37 33 3,84 17 1,95

E 8896 373 4,02 67 4,13 123 5,03 84 3,38 99 4,23

Össze-
sen 31 234 1281 3,94 255 4,05 408 4,80 320 3,83 298 3,69

1. TÁBLÁZAT. Az ikerellések 
előfordulása évszakonként és 
telepenként

TABLE 1. Frequency of twin 
calving according to season 
and farm

Évszak
Ikerellések 
megfigyelt 
száma (O)

Ikerellések 
várt száma (E) O-E Számított khí2

Tavasz 255 258,300 –3,2999 0,0422

Nyár 408 348,610 59,3895 10,1176

Ősz 320 342,623 –22,6226 1,4937

Tél 298 331,467 –33,4671 3,3791

Összesen 1281 1281,000 0 15,0326*

* p = 0,002

2. TÁBLÁZAT. Az ikerellé-
sek évszakonkénti alakulásá-
nak statisztikai próbája

TABLE 2. Chi2 statistic test 
of twinning according to 
seasons

Telep
Ikerellések 
megfigyelt 
száma (O)

Ikerellések 
várt száma (E) O-E Számított khí2

A 318 286,886 31,114 3,3745

B 244 282,169 –38,169 5,1632

C 225 209,946 15,054 1,0795

D 121 137,147 –16,147 1,9012

E 373 364,852 8,148 0,1820

Összesen 1281 1281,000 0 11,7003*

* p = 0,020

3. TÁBLÁZAT. Az ikerellé-
sek telepenkénti alakulásá-
nak statisztikai próbája

TABLE 3. Chi2 statistic test of 
twinning according to herds
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méret stb.) fázisban van, ezért nagyjából egy időben válnak képessé az ovulációra.  
Az ovuláció folyamata ekkor kevesebb, mint 8 óra alatt zajlana le, mert a fenti 
szerzők 8 óránként vizsgálták az állatokat, és a két vizsgálat között nem történt 
látható változás (10). Másik feltételezésre alapozva az FSH- (follikulus-stimuláló 
hormon) koncentráció nem csökken le eléggé ahhoz, hogy a szubordinált (aláren-
delt) tüsző atretizálódjon, hanem folyamatosan nagyobb koncentráció mérhető, 
mint az egyet ovuláló állatok esetében, két tüsző (domináns + alárendelt) egyidejű 
ovulációját előidézve. Ezt a magyarázatot támaszthatja alá az a vizsgálat, amely-
ben két tüsző egymás melletti fejlődését követték nyomon a szerzők, és meg-
állapították, hogy az egyidejűleg két tüszővel rendelkező állatokban az ovuláció 
előtt nagyobb volt az FSH koncentrációja, mint az egyszeres ovulációjú állatokban. 
Ebből arra következtettek, hogy nagyobb FSH-vérkoncentráció többes ovulációhoz 
vezethet. A keringő FSH tehát oka lehet egy második domináns tüsző érésének is 
(31). Nagyobb tejtermelésű tehenekben a tőgy véráramlása jelentősen megnövek-
szik. Ehhez nagyobb energiabevitel szükséges, ami általában a bélrendszer vérel-
látásának növekedésével jár, így a májba érkező vérmennyiség is nő. Ennek folyo-
mányaként a májban több szteroidhormon termelődik, így elméletileg ezekben 
az állatokban nagyobb lehet pl. az FSH és az ösztrogén mennyisége. Érdekesség, 
hogy az emelkedett FSH-koncentráció húshasznú tehenekben/üszőkben nem jár 
többes ovulációval (4).

Az, hogy szarvasmarhában pontosan milyen mechanizmus áll a többszörös 
ovuláció hátterében, és hogy miért éppen nyáron következik be több ikerellés 
a nagy mintaszámú vizsgálatokban, továbbra sem tisztázott. Vizsgálatunkban 
éves szinten átlagosan 4% volt az ikerellés előfordulása, ami nyáron megköze-
lítette az 5%-ot. Ezek az értékek az általánosan ismert gyakoriságnak felelnek 
meg. Elképzelhetőnek tartjuk, hogy a többet ovuláló tehenek aránya akár jelen-
tősen is nagyobb lehet a ténylegesen ikret ellett tehenek arányánál. Szelényi és 
mtsai felmérésében az ikervemhesség előfordulása a korai ultrahangos vem-
hességi vizsgálat idejében átlagosan 8,4% (28). Ugyancsak Szelényi és mtsai 
progeszteron és bPAG-1- (bovine pregnancy-associated glicoprotein-1) értékeket 
vizsgáltak egy, ill. két sárgatestet képező tehenekben, és azt találták, hogy bár a 
vemhességi glikoprotein a vemhesség 85. napja utáni időszakban ígéretes diag-
nosztikai eszköznek tűnik az ikervemhesség kimutatására, de a klinikai haszná-
lathoz nagyobb érzékenység és specifikusság szükséges (29).

Az ikerellések évszakonkénti és gazdaságonkénti változása ugyancsak felhívja 
a figyelmet a genetikai hajlam mellett az éghajlati (mikroklimatikus) környezet 
módosító hatására. A tehenek egészségügyi státusza is környezeti tényezőként 
szerepel. Talán érdemes hangsúlyozni, hogy az ikerelléssel kapcsolatban felho-
zott megállapítások zömükben az északi félgömbön igazak. A második borjazás-
tól gyakoribbá váló ikerellés ráirányítja a figyelmet a koraérő típusaink körülte-
kintő felnevelésére és arra, hogy szervezetük még éveken keresztül fejlődésben 
van. Végül, az ikerellés kapcsán gondolhatunk a szarvasmarhafaj eredeti szapo-
rodási jellegére (őszi szezonális poliösztria), amelyet szezonálissá változtattunk, 
de úgy tűnik, a legerőteljesebb vemhesülési időszak mégis az ősz maradt.

Fontos kiemelni, hogy az ikerellések kezelésére a telepi menedzsmentben 
külön oda kell figyelni, mivel a nagy tejtermeléssel az ikerellések számának 
növekedése gazdaságilag jelentős kiadástöbbletettel járhat, ami negatív hatás-
sal lehet a tejtermelés jövedelmezőségére.

Egyesek a nagyobb 
FSH-szintet teszik 

felelőssé

A vemhességi glikopro-
tein ígéretes diagnoszti-

kai eszköznek tűnik
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