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Nagy létszámú hazai tejelő szarvas-
marhatelepek teheneinek főbb 
szaporasági mutatói és szaporodás-
biológiai menedzsmentje
ÖSSZEFOGLALÁS
A szerzők 2015 májusa és novembere között 34 nagy létszámú magyarországi 
holstein-fríz tehenészet (összesen 25  672 tehén) főbb szaporasági mutatóit 
és szaporodásbiológiai menedzsmentjét mérték fel kérdőív segítségével sze-
mélyes interjú keretében a 2014-es évre vonatkozóan, országosan reprezenta-
tív mintán. A felmért állományok átlagos két ellés közötti ideje 435,2 nap volt.  
Az ellést követő első termékenyítésre a tehenek 26,52%-a fogamzott, a termé-
kenyítési index 4,04 volt átlagosan. Az átlagos két termékenyítés közötti idő 
31,38 nap volt. Nyitólétszámra vetítve a tehenek 29,5%-át selejtezték egy év 
alatt, amelynek közel egyharmada (31,68%) történt szaporodásbiológiai okból. 
Még a legjobb tehenészetek eredményei is elmaradtak a régi referenciaértékek-
től. Ivarzó állat keresésére a tehenészetek 88,24%-ában vizuális ivarzásmegfi-
gyelést, 67,65%-ában aktivitásmérő berendezést alkalmaztak, és csak a telepek 
20,59%-ában használtak krétázásos módszert. A leggyakrabban használt ivar-
zásszinkronizálási protokoll az OvSynch (58,82%) volt. A tehenészetek kéthar-
mada (67,6%) végzett ultrahangos vemhességvizsgálatot.

SUMMARY
Background: The reproductive performance of the Hungarian dairy cattle popu-
lation has been continuously declining since the early ’80s. 
Objectives: The aim of our study was to survey the reproductive management prac-
tices and performance in Hungarian dairy herds in order to assess the current situation.
Materials and Methods: A survey was carried out in 34 large-scale dairy herds 
from all the statistical regions in Hungary between 22 May and 6 November 2015. 
Altogether 25,672 cows were surveyed in these herds, which cover 14.6% of the total 
Hungarian milk recorded Holstein-Friesian cow population. The average herd size 
was 755 dairy cows (291–2,502) and the average 305-day milk yield was 10,014 kg 
(8,330–12,541). In each herd a questionnaire was used to collect the data. Firstly, 
the farm manager and/or the veterinarian were personally interviewed about the 
reproductive management practices in their herd, and secondly, the relevant data 
were gathered from the farm management computer programs. 
Results and Discussion: The average calving interval was 435 days (392–490), 
average first service conception rate was 26.52% (11.26–51.40%), and average 
services per conception (cows only) was 4.04 (2.56–6.16), respectively. The breed-
ing interval was 31.38 days (22.00–56.03), and the proportion of reproductive 
culling was 31.68% out of all premature disposals (7.57–69.70%), on average.  
A voluntary waiting period after calving was applied in 26 herds (76.47%), with 
an average length of 50.23 days (30–80). Visual oestrus detection (30 herds; 
88.24%) was the predominant method of searching for cows in heat, activity 
monitoring devices were used in 23 herds (67.65%). In 27 farms (79.41%) oestrus 
synchronization was performed, mostly OvSynch (20 herds; 58.82%). The aver-
age time of the first pregnancy check was 35.06 days (27–60) after insemination, 
which was performed via ultrasound in 23 herds (67.65%) and by laboratory PAG 
test in 2 herds (5.88%). Daily milk production was the most prevalent criterion in 
reproductive culling decisions (32 herds; 94.12%).
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A hazai tehenészetek szaporodásbiológiai teljesítményében igen jelentős tar-
talékok rejlenek, amelyek egy része jobb menedzsmenttel kihasználható lenne. 
Azonban az optimálisnál jóval gyengébb reprodukció a szarvasmarha-tenyész-
tésünk egyik súlyos és régóta megoldatlan problémája is (20). Magyarorszá-
gon az állományszintű megbetegedések közül a szaporasági zavarok okozzák 
a legnagyobb veszteséget, ami átlagosan 40–80 ezer Ft-os tehenenkénti kárt 
jelent évente, és egy 1000 tehenes gazdaságban évi 40–80 millió Ft-os veszte-
séggel egyenlő (22). Ez egy hazai telep árbevételének akár 9–11%-át is kiteszi. 
A tehenészetek döntéshozói speciális berendezések és a menedzsment intéz-
kedések révén igyekeznek javítani a termelés hatékonyságát, ezáltal a telep 
jövedelmezőségét (2). Kutatásunk célja az volt, hogy felmérjük a magyarországi 
tejelő szarvasmarhatelepek lényeges reprodukciós mutatóit és az alkalmazott 
szaporodásbiológiai menedzsment főbb jellemzőit. Közleményünkben kizárólag 
a tehenek mutatóival és menedzsmentjével foglalkoztunk.

ANYAG ÉS MÓDSZER

2015 májusa és novembere között 34 nagy létszámú magyarországi holstein-fríz 
tehenészet főbb szaporasági mutatóit és szaporodásbiológiai menedzsment-
jét mértük fel kérdőív segítségével személyes interjú keretében a 2014-es évre 
vonatkozóan. A felmért tehenészetek összesített nyitó tehénlétszáma 25  672 
volt 2014 januárjában, ami a termelésellenőrzött („A” módszer szerint) hazai 
holstein-fríz tehénállomány 14,6%-át tette ki (18). Minden statisztikai régióból 
legalább két tehenészet részt vett a kutatásban, ezért az eredmények országo-
san reprezentatívnak tekinthetők  (1. ábra). A tehenészetek szaporodásbiológiai 
menedzsmentjéről a telepi gyakorlatot jól ismerő telepvezetőt, az ágazatvezetőt 
vagy az állatorvost kérdeztük, míg a számszerű adatokat a telepirányítási szoft-
verekből gyűjtöttük ki. A kérdéseink a korcsoportonkénti létszámadatokra, a főbb 
termelési és szaporodásbiológiai mutatókra, az ivarzó állat keresésére és ivar-
zásszinkronizálásra, a termékenyítésre, a vemhességvizsgálatokra, az elletésre, 
tartásra és takarmányozásra vonatkoztak. Hét telep esetében (6337 tehén) a 
szaporodásbiológiai menedzsmentet még részletesebben megvizsgáltuk, külö-
nös tekintettel az elletői menedzsmentre. Az eredményeket Microsoft Excel® 
(Microsoft Corporation, WA, USA) segítségével értékeltük.

EREDMÉNYEK ÉS MEGVITATÁS

A FELMÉRT TEHENÉSZETEK FŐBB TERMELÉSI ÉS SZAPORODÁSBIOLÓ-
GIAI MUTATÓI
A vizsgált tehenészetek létszám-, főbb termelési és szaporodásbiológiai adatait 
a  Táblázat  mutatja.

A felmért tehenészetek állománymérete a 2014. januári országos átlagnál (380 
tehén/tehenészet) jóval nagyobb volt, és ezek standard laktációs tejhozama is 
meghaladta a hazai holstein-frízek tejtermelését (9240 kg-os 305 napra korrigált 
tejhozam). A vizsgált tehénállományok átlagos laktációszáma és két ellés közötti 
ideje megfelelt az országos átlagnak [átlagos laktációszám: 2,2; két ellés közötti 
idő: 439 nap (1, 18)].

A tehénselejtezés intenzitásában a felmért telepek között óriási, négyszeres 
különbséget találtunk (min.: 11,2%, max.: 44,7%), míg a nyitó tehénlétszámra 
vetített ellésszámban több mint 40 százalékpontos volt a különbség (min.: 
90,9%, max.: 133,3%). A vetélések előfordulási arányában megfigyelhető szélső-
séges eredményeket a telepek közötti valós különbségeken túl az is okozhatja, 

A kutatás során 34 nagy 
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hogy mit tekintenek vetélésnek, ill. az egyes telepeken a vetéléseket eltérő pon-
tossággal tartják nyilván. A szaporodásbiológiai okból történő selejtezések az 
összes selejtezés 31,68%-át tették ki átlagosan, de a megfigyelhető kilencszeres 
különbségekben (min.: 7,57%, max.: 69,70%) a valós eltéréseken túl itt is szere-
pet játszhat a különböző nyilvántartási gyakorlat. A két termékenyítés közötti 
időt nemcsak az ivarzásmegfigyelés hatékonysága, hanem az ivarzásszinkro-
nizáló programok és a korai vemhességdiagnosztikai módszerek használata is 
jelentősen befolyásolja (3).

Minden harmadik tehe-
net szaporodásbiológiai 

okokból selejteztek

1. ÁBRA. A felmért tehe-
nészetek és tehenek száma 
régiónként

FIGURE 1.  The number of 
surveyed herds and cows 
by region

Mintaszám Átlag Minimum Maximum SD1

Nyitó tehénlétszám
(2014. 01. 01.) 34 755 291 2502 470

305 napra korrigált tejhozam2 (kg) 34 10 014 8330 12 541 965

Átlagos laktációszám 34 2,2 1,8 2,6 0,2

Tehénselejtezési %3 (nyitólétszámra vetítve) 32 29,5 11,2 44,7 8,2

Nyitó tehénlétszámra vetített ellésszám4 (%) 33 106,4 90,9 133,3 9,3

Átlagos két ellés közötti idő (nap) 32 435,2 392 490 23,7

Vetélés (a megállapított vemhességek %-ában) 12 3,25 0,1 12,9 3,75

Szaporodásbiológiai okból selejtezett tehenek az 
összes tehénselejtezés %-ában 21 31,68 7,57 69,70 16,48

Termékenyítési index
(csak tehenek) 32 4,04 2,56 6,15 0,72

Első termékenyítésre fogamzottak aránya
(%, csak tehenek) 31 26,52 11,26 51,40 9,41

Két termékenyítés közötti idő (nap) 13 31,38 22 56,03 9,83

1 SD: szórás (standard deviation); 2 elsőborjasok és többször ellettek együtt; 3 vágás és kényszervágás összesen; 4 tehén- és 
üszőellések összesen

TÁBLÁZAT. A felmért tehenészetek létszám-, főbb termelési és szaporodásbiológiai adatai 2014-ben

TABLE. Herd size and the major production and reproductive parameters of the surveyed herds in 2014
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Az eredményekből az is világosan látszik, hogy a sokszor alkalmazott szaporo-
dásbiológiai irányszámok idejétmúltak [két ellés közötti idő: 365–395 nap, első ter-
mékenyítésre fogamzottak aránya: 50–60%, termékenyítési index: 1,5–2,2 (7, 30)], 
mivel többnyire még a legjobb szaporasági mutatókkal rendelkező tehenészetek 
sem tudtak ilyen jó eredményeket elérni. Egy 2001-ben végzett hazai felmérés 
során az ország 33 kiemelkedő tejtermelésű (átlagos 305 napra korrigált laktá-
ciós tejhozam: 9416 l) tehenészetének szaporodásbiológiai adatait vizsgálták: a 
két ellés közötti idő 432 nap volt, a tehenek termékenyítési indexe 3,22, az első 
termékenyítésre vemhesült tehenek aránya pedig 30,3% volt átlagosan, amelyek 
kicsivel jobbak az általunk felmért tehenészetek mutatóinál (21, 32). A magyaror-
szági termelésellenőrzött tehenészetek átlagos két ellés közötti ideje 2011-ben 
437 nap (ez 9 vizsgált ICAR-tagország közül a legrosszabb eredmény volt), 2012-
ben pedig 443 nap, a termékenyítési index pedig mindkét évben 3 fölötti volt.  
A tehenészetekben átlagosan 30–35% (egyes tehenészetekben akár 50% !) volt a 
selejtezési arány, ennek negyede történt szaporodásbiológiai okból (15, 16).

IVARZÓ ÁLLAT KERESÉSE, IVARZÁSSZINKRONIZÁLÁS ÉS TERMÉKENYÍTÉS
Ellés után a tehenészetek több mint háromnegyede (76,47%) alkalmaz ún. önkén-
tes várakozási időt (voluntary waiting period, VWP), ami azt az időtartamot jelöli, 
amíg a teheneket ellés után nem termékenyítik újra  (2. ábra). A VWP alkalmazásá-
val a fogamzási arány növelhető azáltal, hogy az ellést követő első termékenyítésig 
időt hagyunk a méh involúciójának lezajlásához, ill. a ciklikus petefészekműködés 
visszatéréséhez (14). Ennek időtartamában jelentős különbségek vannak az egyes 
tehenészetek között  (3. ábra). Az egyik vizsgált tehenészetben az egyszer ellett 
tehenek esetében 50 napos, a többször elletteknél 80 napos VWP-t alkalmaz-
nak. Kimutatható, hogy számos tehenészetben nem tartják be a meghatározott 
VWP-t, vagyis még ennek lejárta előtt termékenyítik a teheneket (8). A gazdasági 
szempontból optimális VWP tehenenként különbözik, tartama függ többek között 
a tehén tejhozamától és tejtermelésének perzisztenciájától is (14, 27).

Ivarzó állatok keresésére többnyire egynél több módszert alkalmaztak a tehe-
nészetek: 12 telep (35,29%) egyféle módszert (alapvetően ivarzásmegfigyelést), 
17 tehenészet (50,00%) kétféle módszert (általában ivarzásmegfigyelést és akti-
vitásmérő berendezést), négy tehenészet (11,76%) háromféle módszert, egy 
telep (2,94%) pedig négyféle módszert használt az ivarzók felderítésére. A tehe-
nészetekben ivarzókeresésre, ill. ivarzásszinkronizálásra használt módszereket a 
4. ábra  mutatja.

A legelterjedtebb ivarzóállat-keresési módszer a vizuális ivarzásmegfigyelés 
volt (30 telep, 88,24%), aktivitásmérő berendezéseket a tehenészetek kéthar-
mada használt (23 telep, 67,65%). Aktivitásmérő berendezés alkalmazásával 
szignifikánsan nő az adott időtartamon belül termékenyített egyedek száma, 
ezáltal a vemhesülési arány (Pregnancy Rate, PR) is (19). A farokkrétázás az ivarzó 
állat keresésének gazdaságos és hatékony módszere, ennek ellenére Magyaror-
szágon egyelőre sokkal kevésbé elterjedt, mint pl. az USA-ban (4, 26).

A tehenészetek többsége (27 telep, 79,4%) használt valamilyen – legalább egy-
féle – ivarzásszinkronizálási programot, ami az esetek közel háromnegyedében 
OvSynch volt (20 telep a 27-ből, 74,07%). Abban a hét tehenészetben (20,6%), 
ahol ivarzásszinkronizálást nem alkalmaznak, prosztaglandinkészítménnyel indu-
kálják az ivarzást. Gábor és mtsai (2004) arra a következtetésre jutottak, hogy az 
ivarzásindukciós, ill. –szinkronizációs programok segítségével a szaporodásbioló-
giai eredmények javíthatók, viszont hatékonyságuk tehenészetenként eltérő, és 
függ a naprakész nyilvántartások meglététől és az ivarzókeresés hatékonyságától 
(12). Tóth és mtsai (2006) hároméves kísérletük során ivarzásszinkronizációs pro-
tokollt és ultrahangos korai vemhességvizsgálatot vezettek be egy magyarországi 
tehenészetben, ezáltal a két ellés közötti időt 20 nappal, a termékenyítési inde-
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2. ÁBRA. A szaporodásbiológiai menedzsment egyes főbb elemeinek elterjedtsége a felmért tehenészetekben (n = 34)

FIGURE 2. The presence of some major elements of the reproductive management in the surveyed herds (n = 34)

3. ÁBRA. A felmért  
tehenészetek megoszlása 
az önkéntes várakozási 
idő hossza (nap) szerint 
(n = 34)

FIGURE 3. Distribution of 
the surveyed herds by the 
length of the Voluntary  
Waiting Period (days) 
(n = 34)

4. ÁBRA. Ivarzó állatok keresésére és ivarzásszinkronizálásra használt módszerek a felmért tehenészetekben

FIGURE 4. Heat detection and oestrus synchronization methods in the surveyed herds
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xet 0,8-del csökkentették annak ellenére, hogy időközben az éves tejhozam 600 
kg-mal nőtt. Vizsgálatukban a szaporodásbiológiai menedzsment fejlesztésére 
fordított többletköltség kb. tízszeresen megtérült (31).

Szexált spermát 3 telepen (8,8%) használnak a tehenek termékenyítéséhez, 
amit mindhárom tehenészetben szigorú egyedi elbíráláshoz kötnek – figyelembe 
veszik az ellésszámot (többnyire elsőborjas), az ivarzási tüneteket („jól ivarzó”, 
nem szinkronizált), a tejtermelést (nagyobb tejhozamú), a termékenyítések szá-
mát (első-második termékenyítésre), de akár az évszakot (inkább télen) is. Szexált 
termékenyítőanyag használatával gyorsabb genetikai előrehaladás érhető el, és 
az állományok mérete is hatékonyan növelhető. Pénzügyi szempontból nagyobb 
kockázatot jelent a konvencionális (nem szexált) sperma alkalmazásához képest, 
mivel érzékenyebb a fertilitási mutatókra, viszont nagyobb haszonnal is járhat (6).

VEMHESSÉG, ELLETÉS
A vizsgált tehenészetek kétharmada (67,6%) végez ultrahangos vemhesség-
vizsgálatot, míg laboratóriumi (vér- vagy tejmintából végzett) vemhességdiag-
nosztikát csupán 2 telep (5,9%) alkalmaz. Az első vemhességvizsgálat legko-
rábbi időpontja a termékenyítés után 35,06 nap volt átlagosan (min.: 27 nap, 
max.: 60 nap, SD: 8,53 nap), amelyet aztán átlagban 1,56 alkalommal ellenőriznek 
újra. Vemhességvizsgálatot átlagosan heti 1,83 alkalommal végeznek, azonban 
nagyon eltérő gyakorlat figyelhető meg az egyes tehenészetekben  (5. ábra). 
Két telepen (5,88%) az első vizsgálatot követően nem ellenőrzik újra a vehem 
megmaradását. A vemhességet egy alkalommal újraellenőrző tehenészetekben  
(16 telep, 47,06%) ezt alapvetően az apasztáskor teszik meg, ahol két alkalommal 
(11 telep, 32,35%), ott általában 60 naposan és apasztáskor, míg azon az 5 tele-
pen (14,71%), ahol háromszor erősítik meg a vemhességdiagnózist, ez többnyire 
a 60-63. napon, a 100-120. napon és apasztáskor történik.

Fodor és mtsai (2016) szerint az ultrahangos szaporodásbiológiai vizsgála-
tok a gyorsabb vemhesülésnek köszönhetően közel 15 ezer Ft többletjövedel-
met eredményeztek a rektális tapintásos vizsgálatokhoz képest tehenenként 
(9). Egy széles körű 2012-es hazai felmérés szerint 398 válaszadó tehenészet 
közül 287 (72,11%) tapintásos módszerrel végezte a vemhességvizsgálatokat, 
ultrahangot erre a célra csupán 67 tehenészet (16,83%), egyéb módszert pedig 
44 telep (11,06%) használt (17). Gábor és mtsai (2008) három tehenészetben 
végzett kutatása szerint a 30–36. napon végzett korai vemhességvizsgálat és a 
60. napon végzett ellenőrző vizsgálatok között az egyes tehenészetekben 14,0% 
és 18,3% közötti volt a vehemvesztés előfordulási aránya (átlagosan 16,3%) (11).  
Szelényi és mtsai (2012) a termékenyítést követő 70–80. napon javasolják az ellen- 
őrző vemhességvizsgálatok végzését, ezáltal – megfelelő ivarzásmegfigyelés-
sel kiegészítve – az embrió-/magzatvesztést szenvedett egyedek hatékonyan 
kiszűrhetők (28).

Vemhességdiagnózist hasonló arányban végeznek inszeminátorok és állator-
vosok (70,6%, ill., 61,8%), „egyéb” inszeminálást végző személyt nem jelöltek 
meg a válaszadók. A nem vemhesülő tehenek selejtezésénél leggyakrabban (32 
telep, 94,1%) a tehén napi tejtermelését veszik figyelembe a válaszadók  (6. ábra).

A felmért tehenészetekben a kiscsoportos elletés fordul elő leggyakrabban (21 
telep, 61,76%). Az elletői vizsgálatok során az erre vonatkozó kérdésre válaszoló 33 
tehenészetből 32 tehenészetben (96,97%) végeznek rektális, 11 tehenészetben 
(33,33%) hüvelyi vizsgálatot. A teheneket az elletőből többnyire együttes méh- 
és tőgyvizsgálatot követően engedik ki: tőgyvizsgálatot 29 telepen (87,88%), 
méhvizsgálatot 27 telepen (81,82%) végeznek, két tehenészetben (6,06%) méh- 
és tőgyvizsgálatot sem végeznek az elletőből történő kiengedés előtt, egy tehe-
nészet pedig nem válaszolt erre a kérdésre. A termelő egyedek közé kienge-
dett tehenek állapotát szinte telepről telepre különböző időpontokban ellenőrzik  
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(pl.: involúciós vizsgálatok). Az ellés utáni méhelváltozások kórjelzésére, gyógy-
kezelésére és megelőzésére számos módszer áll rendelkezésre (29).

ELLETŐI MENEDZSMENT
A hét telepen (összesen 6337 tehén), amelyeknél az elletői menedzsmentet rész-
letesebben is vizsgáltuk, négy esetben (57,14%) 12 órás műszakban, két esetben 
(28,57%) 8 órás műszakban, egy tehenészetben (14,29%) pedig 24 órás műszak-
ban dolgozik az elletős. Hat tehenészet (85,71%) elletős füzetben dokumentálja 
az ellést, három (42,86%) egyedi munkalapot alkalmaz erre a célra, egy tehe-
nészet (14,29%) pedig a tehén egyedi tábláján rögzíti az ellés adatait. Az elletői 

5. ÁBRA. A vemhességvizsgálatok gyakoriságának megoszlása a felmért tehenészetekben (n = 33)

FIGURE 5. Frequency of pregnancy diagnosis in the surveyed herds (n = 33)

6. ÁBRA. A felmért tehenészetek megoszlása a vemhességdiagnózist végző személy és a nem vemhesülő tehenek selejtezési 
kritériumai alapján (n = 34)

FIGURE 6. Distribution of the surveyed herds by the person involved in pregnancy diagnosis and by culling criteria of open 
cows (n = 34)
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vizsgálatokat négy telepen (57,14%) involúciós füzetben, három tehenészetben 
(42,86%) egyedi munkalapon, két tehenészetben (28,57%) pedig számítógépes 
telepirányítási programban (is) dokumentálják. A magzatburok eltávozását csak 
öt telep (71,43%) esetében rögzítik. Az elletői tejet a hét tehenészet több mint 
felében (4 telep, 57,14%) nyersen adják a borjaknak, csak három tehenészet-
ben (42,86%) pasztőrözik itatás előtt. A föcstej minőségét négy telepen (57,14%) 
refraktométerrel, egy telepen (14,29%) pedig laboratóriumban vizsgálják, két 
tehenészetben (28,57%) viszont egyáltalán nem ellenőrzik ezt. A föcstejet öt 
telepen (71,43%) vödörből itatják meg az újszülött borjakkal, egy-egy tehené-
szetben (14,29%) kapják meg szondán keresztül, ill. cumiból. A borjak védekező-
képességét meghatározó föcstejellátottságot (a föcstej felvételét) négy telepen 
(57,14%) vizsgálják, három tehenészet (42,86%) viszont nem végez vérvizsgála-
tokat az ellenanyagszint ellenőrzésére.

EGYÉB, A SZAPORODÁSBIOLÓGIÁVAL SZOROSAN ÖSSZEFÜGGŐ TARTÁSI 
ÉS TAKARMÁNYOZÁSI TÉNYEZŐK
A felmért tehenészetek több mint felében (18 telep, 52,94%) egyáltalán nincs 
legeltetés. A szárazonállókat 12 tehenészetben (35,29%) legeltetik, egy tehené-
szetben (2,94%) pedig az apasztás előtt álló csoport is legel.

Mivel az állatok lábvégállapota jelentősen befolyásolja a szaporodóképességü-
ket, a lábvégek egészségében nagy szerepet játszó körmözések gyakoriságára is 
rákérdeztünk: a telepek túlnyomó többségében (30 telep, 88,24%) félévenként 
körmözik a teheneket, 18 tehenészetben (52,94%) akkor (is), amikor sánta tehe-
neket találnak az állományban, két tehenészetben (5,88%) kb. háromhavonta, 
három állományban (8,82%) pedig egyéb gyakorisággal (pl.: ellés után, aztán 120 
napos vemhesen). Fourichon és mtsai (2000) számos korábbi kutatás alapján 
metaanalízissel vizsgálták az egyes betegségek szaporodásbiológiai mutatókra 
gyakorolt hatását, eredményeik szerint a mozgásszervi megbetegedések átla-
gosan 12 nappal késleltetik a vemhesülést, de az eredmények kutatásonként 
igen eltérőek (10).

A telepeken többnyire legalább egyféle módszerrel védekeznek a hőstressz 
ellen  (7. ábra). Minden vízpermetező berendezést működtető tehenészet-
ben (22 telep, 64,7%) egyúttal ventilátort is alkalmaztak a tehenek hűtésére  
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7. ÁBRA. Egyes, hőstressz elleni és takarmányozási intézkedések előfordulása a felmért tehenészetekben (n = 34)

FIGURE 7. The presence of some management implementations regarding heat stress and feeding in the surveyed herds (n = 34)
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a termelőistállókban. Az állományok közel felénél (16 telep, 47,1%) egyéb véde-
kezési módokat is bevetnek a hőstressz elleni védekezés céljából, pl. ventilá-
tort használnak a fejőházi elővárakozóban, a termelőistállóban van leengedhető 
oldalsó függöny, ill. módosítják a takarmány összetételét. Egy hazai tehené-
szetben végzett kutatás során a hőstressz napi másfél-két literrel csökkentette 
a tehenenkénti tejtermelést (23). A hőstresszes napok száma az előrejelzések 
szerint növekedni fog a következő évtizedekben Magyarországon, különösen az 
ország keleti és déli területein, emiatt a tehenészetekben is nagyobb hangsúlyt 
kell majd fektetni a hőstressz elleni védekezésre (25).

A takarmányozás megfelelő menedzsmentje alapvető a jó szaporodásbioló-
giai mutatók elérése szempontjából, ezért erre vonatkozóan is tettünk fel kér-
déseket. Dicsérendő az az eredmény, hogy minden egyes felmért telepen (34 
telep, 100,0%) rendszeresen vizsgáltatják a tehenek takarmányának beltartalmi 
paramétereit. A rendszeres kondíciópontozás viszont az állományok több mint 
felében (18 telep, 52,94%) hiányzik, ezekben egyedi elbírálás alapján a sovány 
tehenek kezelése jellemző (egy tehenészet nem válaszolt). A rendelkezésre álló 
tápanyagokat elsősorban a létfenntartásra és a tejtermelésre fordítja a tehén 
szervezete (fiatalabb tehenek esetében még a növekedésre is), csak ezt követi 
a „fontossági sorrendben” a szaporodókészség (26). A negatív energiamérleg 
(negative energy balance, NEB) tartama és mértéke jelentősen befolyásolja a 
fertilitást, pl. azáltal, hogy az a tüsző (és benne az a petesejt), amitől a miha-
marabbi újravemhesülést reméljük, hosszú időn keresztül a NEB alatt fejlődik, 
emiatt ezek károsodnak, ami rontja az újrafogamzás esélyét (13). A takarmányo-
zás megfelelő kivitelezése legalább olyan fontos, mint a beltartalmi paraméte-
rek megfelelősége: a hozzáférés időbeli korlátozása, ill. a túlzsúfoltság növeli a 
takarmányért folyó versengést a tehenek között, ami csökkenti a vemhesülési 
rátát (5, 24).

Arra a kérdésre, hogy mi a célkitűzésük a következő 5 évre a tehénlétszámot 
illetően, 15 telep (44,12%) válaszolt úgy, hogy növelni szeretné az állománymé-
retet, 16 telep (47,06%) szinten kívánja tartani a jelenlegi létszámot, egy telep 
(2,94%) csökkentené a teheneik számát, míg egy-egy telep (2,94–2,94%) nem 
tudja (a piaci helyzettől teszi függővé), ill. nem válaszolt.

KÖVETKEZTETÉSEK, JAVASLATOK

A felmért tehenészetek szaporodásbiológiai mutatóit vizsgálva igen különböző 
eredményeket találtunk. Még a legjobb eredményeket mutató tehenészetek is 
csak ritkán érték el a mérvadónak tekintett irányszámokat. A többletráfordítást 
igénylő eszközök és protokollok (aktivitásmérő, ivarzásszinkronizálás, szaporo-
dásbiológiai ultrahangvizsgálatok stb.) kiterjedt használata alátámasztja, hogy a 
tehenészetek döntéshozói többnyire hajlandóak befektetni a szaporodásbiológi-
ába akkor, ha befektetésük várhatóan megtérül.

Javasoljuk a tehenészetek szaporodásbiológiai menedzsmentjének átfogó, 
számos szaporodásbiológiai mutatón alapuló rendszeres elemzését, amelytől 
az erősségek és a gyenge pontok, valamint a termelés eredményességét veszé-
lyeztető körülmények felderítése, következésképp a források célzott felhaszná-
lása és a befektetések minél jobb megtérülése várható.

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

A szerzők köszönetüket fejezik ki a felmérésben részt vevő állatorvosoknak, telepi 
vezetőknek és dolgozóknak, akik nélkül ez a kutatás nem jöhetett volna létre.
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