Hetényi Nikoletta*
Andrasofszky Emese
Hullar Istvan

SZIE AOTK Allattenyésztési,
Takarményozdstani és
Labordllat-tudomanyi Intézet
H-1078 Budapest, Istvan u. 2.

*e-mail: Hetenyi.Nikoletta@aotk.szie.hu

OSSZEFOGLALAS

A szerz8k munkajuk sordn tekn8sok dnkéntes szarazanyag- (sz.a.-) felvételét, a
passzazs idejét, valamint a kildnboz4 taplaldéanyagok emészthetdségét vizs-
galtak. Ezek ismerete segitséget nyljthat a fogsadgban tartott egyedek meg-
felel8bb taplalasahoz, elésegitheti a tultaplaldas miatti fokozott novekedési
Utem lassitasat. A kisérletek célja gorog tekndsok (Testudo hermanni) 6nkéntes
sz.a.-felvételének és a passzazsidejének mérése volt, tovabba annak vizsgalata,
hogy egyaltalan lehetséges-e a taplaldéanyagok emészthetéségének meghata-
rozasa teknbsokben az Un. teljes gyUljtéses maddszer alkalmazasaval. A 12 him
teknd8st egyedileg helyezték el beltéri terrariumokban. Harom taplalék (kigyéu-
borka, fejes salata, gyermeklancf(i) esetében mérték az 6nkéntes sz.a.-felvételt.
A testtomeg %-aban kifejezett sz.a.-felvétel a fejes salata esetében volt a leg-
nagyobb, mig a kigyéuborkara és a gyermeklancflire vonatkozéan ennél szignifi-
kansan kisebb értékeket mértek. A passzazsidé a kigyduborkanal joval rovidebb
volt, mint a masik két taplaléknal. Az allatok tobbsége (mindharom eleségnél)
részben vagy teljes egészében elfogyasztotta az Urlléket, ezért az emészthetd-
ségi szamitasokat nem lehetett elvégezni. Az eredmények alapjan a fejes sala-
tara alapozott ad libitum taplalas nem javasolt. A teljes gyUjtéses modszer nem
alkalmazhaté megbizhatéan szarazféldi tekndsok esetében a taplaléanyagok
emészthet6ségének meghatarozasara.
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A gorog tekn8sok sz.a.-felvétele Iényegesen kisebb a gazdasagi haszonallatokra jel-
lemzé értékeknél, a passzazsuk (uborka, fejes salata, gyermeklancfl) pedig szamot-
tevéen lassabb. A szakirodalomban a taplaléanyagok emészthetdségével kapcso-
latos széls@séges értékek hatterében feltehetfen az a tény all, hogy a tekndsok a
kisérlet soran részben vagy akar teljes egészében is elfogyaszthatjak az Grllékiket.

A fogsagban tartott hilléfajok fejlddése gyorsabb, mint az a természetes él6helylkon
lenne. Ennek hatterében gyakran a kedvez8tlen beltartalmd (nagy nyersfehérje- és
kis nyersrosttartalmu) eleség tllzott mérték( etetése all (1, 8, 9, 12, 21, 27, 28, 29).

A tul gyors novekedést tovabb fokozhatja, hogy a zart térben tartott allatoknal
- a hdingadozas elmaradasa miatt — javul az emésztés hatékonysaga, mikdzben
csokken a fizikai aktivitas (kevesebb energia kell a taplalékszerzésre). Tovabbi
probléma, hogy gyakran nem teleltetik a mérsékelt égovi fajokat. A tal gyors fej-
I6dés kovetkezményeként tobbféle probléma, pl. kupolds pancélndvekedés ala-
kulhat ki. Ez ugyan nem feltétlenll all 6sszefliggésben a metabolikus csontbe-
tegséggel (32), de mindenképpen ajanlatos a mesterséges korilmények kdzott
tartott hullGk ndvekedési Utemének lassitasa. Ennek tobb eszkdze is lehetsé-
ges. llyen a napi szarazanyag-felvétel (sz.a.-felvétel) ellen8rzése vagy a tapla-
lék nyersrosttartalmanak novelése (akar 20% fo1é, de 6riastekndsnél elérheti a
30-40%-ot is), amellyel csokkenthetd a taplaléanyagok emészthetdsége. A tll
gyors fejlédés mérséklésében ugyancsak szerepet jatszik a taplalék nyersfehér-
je-tartalmanak kb. 10%-o0s szintre csokkentése (7, 17, 18).

Az ilyen jellegl beavatkozasokhoz célszerl ismerni a tekndsok takarmanyfelvételé-
nek és a taplaldanyagok emésztésének sajatossagait. A szarazfoldi teknésok - ellen-
tétben a fogsagban tartott allatokkal — természetes él6helylkon sokféle névényfajjal
taplalkoznak (6,19, 24, 25). igy a névényevd goérég tekndsok (Testudo hermanni) a tava-
szi idGszakban els@sorban pillangdsok leveleit és egyéb kétsziklieket fogyasztanak,
mig az 8szi idGszakban elbtérbe kerililnek a viragok és termések (6). Erdekes tovabba,
hogy kulondsen kedvelik a szlrés csodabogydt (Ruscus aculeatus). Elmondhaté, hogy
a tekn8sok altaldban jél alkalmazkodnak a kilonboz8 dsszetétell taplalékhoz (23).
A széarazfoldi tekndsok a novényevsd emlésokhoz hasonld hatékonysaggal képesek a
taplaldanyagok emésztésére (3, 10), a rost emésztésében a vastagbélnek van jelen-
t8s szerepe (2, 15). Ebben a folyamatban baktériumok (Aerococcus spp., Enterococcus
spp., Micrococcus spp., Rhodococcus spp., Staphylococcus spp., Streptococcus spp.,
Acinetobacter spp., Pasteurella spp., Pseudomonas spp.) és egysejtliek (Cryptospo-
ridium spp., Trichomonas spp., Balantidium spp.) vesznek részt. A rostos novényi
részek mechanikai apritasat nagy valészinliséggel fonalférgek (Oxyuris) végzik (3, 13).

Valasztasunk azért esett két kevésbé javasolhatd (kigyéuborka, fejes salata)
novényre, mert korabbi felmérésiink alapjan ezeket nagy aranyban etetik a kedv-
telésbdl tartott tekndsokkel. Emlitést érdemel a saldta magas oxalsavszintje,
amely a bélrendszerben megkoti a taplalékkal bejutd kalciumot, igy az mar nem
tud felszivodni. Ezzel szemben a gyermeklancfl és ahhoz hasonld kétsziklek
részei természetes étrendjiknek is, és az allattartok még varosi kdrnyezetben
is tudjak gyljteni tekndseik szamara. Az elfogyasztott mennyiségek és emészt-
hetdségi adatok ismerete alapjan kivalaszthatd, hogy az emlitettek kdzul melyik
alkalmas leginkabb a gorog teknbsok taplalasara. A mérésekhez semleges, zold
szinl ndévényeket hasznaltunk, mivel sajat tapasztalataink és kisérleti eredmény
alapjan is a tekn8sok eldnyben részesitik a sarga, lila és a piros szinld noévényeket
(26). Az izérzékelésUkrél még nincsenek vizsgalati adatok, de megfigyelhetd, hogy
elsGként megszagoljak taplalékukat, igy ennek az érzékszervnek fontos szerepe
van az eleség kivalasztasdban. Az emlitett kisérletben (26) is igazolédott, hogy
»Kiszagoljak” a veszélyes ndvényeket, igy piros szine ellenére nem ették meg a
pipacsvirdgot (Papaver rhoeas), amely mérgezd alkaloidokat tartalmaz.



1. TABLAZAT. A vizsgd-
latban haszndlt névények
szdrazanyag (sz.a.)- és
tapldaléanyag-tartalma

TABLE 1. Dry matter cont-
ent and nutritive values of
foods used in the study on

dry matter basis
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Kigyéuborka' 40 25 89 151
Gyermeklancfi? 119 42 129 223
Fejes salata® 55 32 113 203

slicing cucumber; 2dandelion; 3lettuce; “dry matter; *ether extract; °crude fibre; ‘crude

protein

A teknd8sdk onkéntes sz.a.-felvételének, a passzazs idejének, valamint a
kGldnbozd taplaldanyagok emészthetéségének ismerete segitséget nyUjthat
a fogsagban tartott egyedek megfelelSbb taplalasahoz, eldsegitheti a taltap-
lalds miatti fokozott ndvekedési Utem lassitasat. A kisérletek célja gordg tek-
ndsok dnkéntes sz.a.-felvételének és a passzazs idejének mérése volt, tovabba
annak vizsgéalata, hogy egyaltalan lehetséges-e a taplaldanyagok emészthe-
tdségének meghatarozasa tekndsokben az Un. teljes gyljtéses mddszer alkal-
mazasaval.

A 12 gorog tekndst (testtomeg 263,0 £ 58,4 g) egyedileg helyeztiik el beltéri
790 x 570 x 420 mm-es, atlatszé mlanyagbdl készilt terrariumokban. Alomanya-
got nem hasznaltunk, a teremben napi 12 6rds megvilagitast alkalmaztunk,
amely hé- és fényforrasként szolgalt, UV-sugarzast nem biztositott. Ivovizet ad
libitum kaptak az allatok. A teremh&émérséklet nappal 25-28 °C, éjszaka 20-22 °C
volt, a terrariumokban helyileg 30-35 °C-os hédmérsékletet biztositottunk egye-
dileg elhelyezett spotlampéakkal. A levegd paratartalma 40-60% koézott volt. Az
allatok testtomegét hetente mértik Sartorius Scaltec SBC61 tipusu digitalis
mérleggel.

A harom kulonbozd taplalékot (kigyduborka, fejes salata, gyermeklancf)
130 x 170 x 30 mm-es manyag edényben kaptak az allatok. Az 1. tdbldzatban
lathatd a novények beltartalmi értéke, amelyet a szabvanyos moddszerek-
kel hataroztunk meg. Mindharom taplalékba karminvoros indikatort kevertink
(60 mg/ttkg-os mennyiségben) a passzazs idejének meghatarozdsahoz. E vizs-
galat soran kéthetes elGetetést alkalmaztunk, ezen felll - takarmanyvaltaskor
- tovabbi egy hétig, az Uj eleség fokozatosan novelt részaranyaval keverve kap-
tadk a taplalékot. A napi sz.a.-felvételt mindharom esetben 3 x 4 napig mértik.
A tekn@sok altal Uritett 6sszes bélsarat egyedileg gy{jtottik ossze, és fagyasztva
taroltuk az elemzésig. A statisztikai szamitasokat R 2.14.2. (R Development Core
Team, 2009) programmal végeztik. A normalitdst quantile-comparison plottal
ellendriztlik, ANOVA-teszttel hasonlitottuk 0ssze a harom kulonbozd taplalékbdl
elfogyasztott mennyiséget.

Az 1. tablazatban lathaté adatok alapjan elmondhaté, hogy a fejes salata sz.a.-tar-
talma lényegesen kisebb, mint a gyermeklancf(ié, az utdbbi és a fejes salata
sz.a.-ra szamitott beltartalmi értékei hasonldak, mig a kigyduborka fehérje-,
rost- és zsirtartalma is [ényegesen kisebb.
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2. TABLAZAT. Szdrazanyag- (sz.a.-) felvétel

TABLE 2. Dry matter intake

Napi p-érték® Napi p-érték’
sz.a.-felvé-  (napi sz.a.-felvételre sz.a.-fel- (a testtomeg %-ra
tel® (g) vonatkoztatva) vétel® a vonatkoztatva)
testtomeg
%-aban (g)
KTgyéuborka“ tartomény8 0,5-2,6 puborkafgyermekléncfﬂ =0,732 0,4-1,1 puborkafgyermekléncfﬂ = 0,673
étlag + szdoras? 1,6 £ 0,4 puborka—saléta < 0,01 0,7 £ 0,2 puborka-saléta = 0,002
p ., p p .. .. <0,001 p .. <0,001
Gyermeklancfu2 tartoma ny 015_3’9 gyermeklancfi -salata 013_019 gyermeklancflii-salata
atlag £ szoéras 1,5 = 0,6 0,6 £0,2
Fejes salata? tartomany 0,8-4,8 0,8-1,2
atlag £ szoéras 2,8+0,8 0,9 + 0,1

Tslicing cucumber; 2dandelion;?lettuce; “dry matter intake (g/day); ® p-value valid for the dry matter intake (g/day); ¢ daily

dry matter intake related to the body weight (%); p-value valid for the daily dry matter intake related to the body weight

(%); 8range; °Mean * SD

A relativ sz.a.-felvétel

a fejes saldta esetében
volt a legnagyobb, mig
a legrévidebb passzdzs-
ideje az uborkdanak volt

A tulzottan gyors
fejlédés elkeriilése
érdekében a nagyobb
viztartalmd, ill. rosto-
sabb tdpldlék etetése
javasolt
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A testtomeg %-aban kifejezett (relativ) sz.a.-felvétel 0,3-1,2% ko6z6tt moz-
gott (2. tdbldzat). Osszehasonlitva az egyes taplalékokbdl felvett mennyiségeket
megallapithatd, hogy a tekn8sdk szignifikansan (p < 0,001) tobb fejes salatat
(0,8-4,8 g sz.a./nap) fogyasztottak, mint uborkat (0,5-2,6 g sz.a./nap) vagy gyer-
meklancfivet (0,5-3,9 g sz.a./nap). Ebbdl kdvetkezéen a relativ sz.a.-felvétel a
fejes salata esetében (0,8-1,2%) volt a legnagyobb, mig az uborkara (0,4-1,1%)
és a gyermeklancflire (0,3-0,9%) vonatkozdan ennél szignifikdnsan (p = 0,002;
p < 0,001) kisebb értékeket mértink.

A passzazs ideje az uborka (2-4 nap) esetében sokkal kisebb volt (p < 0,001),
mint a fejes salatanal (6-13 nap) vagy a gyermeklancfiinél (9-14 nap).

A 7 nap alatt gyUjtott Grllék mennyisége - a taplalékoktdl fliiggben - széles
hatarok kozott mozgott (fejes salata: 0,5-2,0 g sz.a./7 nap; kigyéuborka: 0,0-1,3 g
sz.a./7 nap; gyermeklancfl: 2,0-2,2 g sz.a/.7 nap). Az allatok tobbsége (mindha-
rom eleségnél) részben vagy teljes egészében elfogyasztotta az Uriléket, ezért
az emészthetlségi szamitasokat nem lehetett elvégezni.

MEGVITATAS

Sz.a.-ra szamitva a gyermeklancfl és a salata taplaldéanyag-tartalma viszonylag
kozel all egymashoz, ugyanakkor jelentds kilonbség mutatkozik a nedvességtar-
talmukban, ami szamottev8en befolyasolhatja a sz.a.-felvételt. Kisérletinkben
a testtomeg %-aban kifejezett sz.a.-felvétel Iényegesen kisebb volt (0,4-1,2%),
mint a gazdasagi haszonallatokra jellemz8 érték (1,5-5%). Irodalmi adat alapjan
a gorog tekndsok sz.a.-felvétele 0,3-0,6% kozott mozog (10). Ez kisebb a sajat
értékeinknél, aminek hatterében az abban a kisérletben alkalmazott szénatar-
talmu eleség magasabb rostszintje allhat.

Az élelmiszernovényeket fogyasztd tekndsoknél - a gyorsabb fejlédés elke-
rilése érdekében (14) - el8nyds lehet a taplalék mennyiségének korldtozasa,
ennek értéke azonban még Ujabb vizsgalatokat igényel. A ndvekedési Utem las-
sitdsa egyrészt a nagyobb viztartalmud, masrészt a rostosabb taplalékok eteté-
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sével érhetd el. Ebbdl a szempontbdl - beltartalmi értékei alapjan - kedvezének
tnhet a fejes salata. Az eredményeinkbdl azonban |1athatd, hogy a tekndsok
szignifikdnsan tobb saldtat fogyasztottak, mint uborkat vagy gyermeklancfi-
vet. Feltételezhetd, hogy a taplaldanyag-tartalom mellett a salata ize, szaga is
jelentésen befolyasolja a felvett mennyiséget. Kedveltsége miatt a ndvekedési
Utem visszafogéasara nem alkalmazhatd, ezért nem javasolhatd a fejes salatara
alapozott ad libitum taplalas.

Miutan a kigyéuborka rosttartalma a legkisebb, azt varhatnank, hogy ebbdl
fogyasztjak a legtdbbet az allatok. Az igen nagy (96%) viztartalma azonban mér
olyan mértékben szab hatart a lehetséges sz.a.-felvételnek, hogy ugyancsak
kerllendd a kizardlagos etetésuk.

A gyermeklancflibél felvett kevesebb sz.a. a salatanal nagyobb (129 g/kg sz.a. vs.
113 g/kg sz.a.) nyersrosttartalméaval magyarazhaté, amelynek hatasara csokken az
elfogyaszthaté mennyiség. A ndvekedési Utem lassitasa érdekében - kilondsen
a fiatal egyedeknél - tehat nagy szerepe lehet e rostban gazdagabb, a tekndsok
természetes étrendjéhez kozel alld, kétszikd novénynek. Ez lehetdvé teszi nagy-
aranyU vagy akar kizardlagos etetését is. E tekintetben tehat a gyermeklancfi
tekinthetd a legeldnydsebbnek az altalunk vizsgalt harom novény kozal.

Irodalmi adatok alapjan a gorog tekn8sdk passzazsideje — az eleség rosttar-
talmatél fuggben - 2,7-12 nap kdzott mozog (12, 22), ami hasonldé az altalunk
mért értékekhez. Lathatd tehat, hogy ez hosszabb (2, 4, 10, 20, 31), mint a nové-
nyevd eml&soké, ami altaldaban 2 nap (5). Ennek oka a valtozd testhémérséklettel
Osszefliggl lassabb anyagcserén tdl az, hogy a rdgas hidnya miatti nagyobb
novényrészek megemésztése tobb id8t vesz igénybe (11). Georgiai Giregtekndsnél
(Gopherus polyphemus) atlagosan 13 napot mértek (3), mig a Galdpagosi 6rias-
teknds (Chelonidis nigra) esetében ez 6-13 nap kozott mozoghat, de még 28 nap
elteltével is Urdlt kontrasztanyag (17, 30). Eredményeink alapjan a fejes salata
(6-13 nap) és a gyermeklancfl (9-14 nap) passzazsideje hasonld volt, mikézben
az uborka estében Iényegesen rdvidebbnek (2-4 nap) taladltuk azt. Feltételez-
hetd, hogy a rovidebb passzazsidb az uborka kisebb rost- és nagyobb viztartal-
maval all dsszefliggésben.

A tekn8sok tobbsége részben vagy teljes egészében elfogyasztotta az Urllé-
két. A kigyduborkara jellemz8 nagy nedvesség- és kis nyersrosttartalom magya-
razhatna az allatok viselkedését, de az Urllékevés a maésik két taplalék esetében
is el6fordult. Ezért egyértelmden lathatd, hogy a teljes gyUjtéses mddszer nem
alkalmazhaté a taplaldéanyagok emészthetdségének meghatarozasara, sét az Url-
lék teljes mennyiségének elfogyasztasa egy indikatoros eljaras elvégzését is lehe-
tetlenné teszi. A témaban végzett vizsgalatok nem szamolnak be ilyen viselkedés-
rél, de a széles tartomanyban mozgd emészthet8ségi értékek (pl. nyersfehérje
53-95%; ADF 23-92%) héatterében feltehetbleg ez a jelenség allhat (10, 16, 17).

A dolgozat fébb megallapitasai az alabbiakban foglalhatdak dssze.

A gorog tekndsok testtomeg %-dban kifejezett sz.a.-felvétele (0,4-1,2%)
lényegesen kisebb a gazdasagi haszonéllatokra jellemzd értékeknél (1,5-5%), a
passzazsuk (uborka: 2-4 nap; fejes salata: 6-13 nap; gyermeklancfl: 9-14 nap)
pedig szamottevden lassabb.

A szakirodalomban a taplaldanyagok emészthetdségével kapcsolatos szélsé-
séges értékek hatterében feltehetéen az a tény all, hogy a tekndsok a kisérlet
soran részben vagy akar teljes egészében is elfogyaszthatjak az Grtléklket.

Jollehet a fejes salatat kedvelik a gérog tekndsok, nem javasolhatd az erre alapo-
zott, ad libitum taplalasuk. Ugyancsak kerilni kell a kigyouborka kizardlagos etetését.

KlUlonosen a fiatal egyedek ndvekedési Utemének lassitasa érdekében nagy
szerepe lehet a gyermeklancfl - mint rostban gazdagabb, a tekn3sok természe-
tes étrendjéhez kozel alld, kétszikl ndévény — nagyaranyl, vagy akar kizarélagos
etetésének.
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