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OSSZEFOGLALAS

A hlgykovesség allatfajonként eltéré gyakorisaggal fordul eld. Kialakulasanak
okai egyes esetekben - igy kllonodsen gazdasagi haszonallatoknal, 16, kutya, ill.
macska esetében - jol ismertek, mig kedvtelésbdl vagy allatkerti kérilmények
kozott tartott egzotikus allatok esetében kevéssé. HullGk kozul zéld leguanban
(lguana iguana) és szarazfoldi teknésokben fordulnak el nagyobb gyakorisag-
gal, de a korfejlédés pontos menete egyelére nem tisztazott; igazoltan tartas-
technoldgiai okok is szerepet jatszhatnak a higykovek kialakulasaban.

A szerz8k bemutatjak egy, allatkertben tartott sarkantyls teknds (Geochelone
sulcata) esetét, amelyben tdlnyomorészt ammonium-urat osszetétell, 3 x 3 x 4
cm méretd k& alakult ki a hdgyhdlyagban. Bar a szakirodalomban el&forduld leg-
tobb leirds kedvtelésbdl tartott tekndsokkel kapcsolatos, ez az eset is felhivja
a figyelmet arra, hogy allatkerti allomanyokban is el6fordulhat higykovesség.
Ennek megelbzése érdekében fontos az adott fajnak megfeleld tartastechnold-
gia (kiilonodsen az optimalis hdmérséklet és paratartalom), valamint a takarma-
nyozas megfeleld kialakitasa.
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A hlgykovesség elSfordulasa kllonbozé fajokban és fajcsoportokban eltérd. Mig
a gazdasagi haszonallatok, a 16, a kutya és a macska esetében meglehetdsen
pontos adatokkal rendelkeziink mind az elGfordulas gyakorisagardl, mind a kivaltd
okokrdl és a lejatszd6dd koérfolyamatokrdl, addig vad, allatkerti és egzotikus fajok
esetében sokkal kevesebb informacié all a klinikus allatorvos rendelkezésére.

Az egzotikus fajokrdl rendelkezésre alld leirdsok nagy része kedvtelésbdl, ott-
honi korilmények kozott tartott allatokbdl szarmazik. Ezek jelentds részénél
feltételezhetd valamilyen tartastechnoldgiai vagy takarmanyozasi hianyossag.
Ezzel szemben allatkerti allomanybdl szarmazd allatok esetében jéval keve-
sebb esetet ismerlnk.

HUgykoveket rendkivil sok fajban leirtak, el6fordulasuk gyakorisaga azonban
rendszertani csoportonként eltéré lehet. Egy 4468 esetet Osszefoglald kozle-
ményben - amely vad- és egzotikus allatok hlgykdveit vizsgalta — minden hil-
|6fajt 6sszegezve 246 hlgyk$ fordult eld. Ugyanez a kdzlemény 1011 nyulbél,
és 948 tengerimalacbdl szarmazd kdvet ismertet (9). J&I érzékelhetd, hogy az
eltérd fajcsoportokrdl meglevs informacidink nagyon kilonboz8ek. Még tovabb
arnyalja a képet, ha a hulldkén belll is kisebb csoportokra bontjuk az esete-
ket. A fenti 246-bdl 140 zdld leguanbél (Iguana iguana) szarmazott, szarazfoldi
tekndsokben 66, vizi tekndsokben 12 eset fordult eld. A zold leguanokbdl, ill.
szarazfoldi tekn8sokbdl legnagyobb ardnyban (97, ill. 94%) purinszarmazékbdl
alld kdveket mutattak ki, de a publikacidé ennél részletesebb informéacidkkal nem
szolgél a kdvek dsszetételérdl (9).

Egy masik, 1987-2012 koz0otti eseteket feldolgozé vizsgalat soran 40, kedvtelés-
bdl tartott higykdves teknds adatait elemezték. Ebbdl kiderllt, hogy a hligyko-
vesség elbfordulési gyakorisdga 5,1% volt a vizsgéalatra behozott allatokra nézve.
A hlGgykodves esetek 77,5%-a valamilyen sivatagi fajbdl szarmazott. Minddssze 6t
dllat mutatott a fizikalis vizsgalat soran valamilyen tlnetet (5). Ezek az adatok
j6l mutatjak, hogy a hligykovesség kedvtelésbdl tartott szarazfoldi teknésokben
nem ritka, ugyanakkor a diagnosztizalas nehézségekbe Utkozik.

Mas esetleirdsokbdl is kiderll, hogy az allatok nem elsédlegesen a higyko-
vesség gyanuUjaval kerllnek vizsgalatra, hanem valamilyen aspecifikus tUnet
miatt. llyenek lehetnek az étvagytalansag, kedvetlenség, a vizelet- és bélsaruri-
tés elmaradasa. A diagndzis felallitasahoz a fizikalis vizsgalat mellett elssorban
rontgenvizsgalatra van szukség (3, 10). A kdvek pontos dsszetételét csak azok
eltavolitasat kovetben, laboratoriumi mddszerekkel lehet elemezni.

Teknbsok esetében a hlUgykovek kialakuldsanak korfolyamata nem minden
részletében tisztazott. A lehetséges okok k6zott szerepelnek a taplalkozasi ere-
detl hianybetegségek (A- és D-vitaminhiany), a tdlzott fehérje- és oxalatbe-
vitel, bakteridlis fert6zések. Valdszinlileg fontos tényezd lehet a kiszaradas is,
amely kllonb6zb okokra vezethetd vissza, igy lehet helytelen tartdstechnoldgia
vagy takarmanyozas miatt, és nem megfeleld csoportos tartds okozta stressz
és agresszid kdvetkezménye is (3, 10). Ugyanakkor hiigykdvesség eléfordul vadon
816 teknBsokben is. Kaliforniai Uregtekn8sok (Gopherus agasizii) egy vadon é18
populacidjat vizsgalva megallapitottak, hogy 24 beteg vagy elhullott tekn&sbdl
haromban fordult el hlgykd. Ebbdl két allatnal az elhullast megel6z46 id6-
szakban progressziven emelkedd karbamid, és az egyiknél ezen tUlmenden
emelkedett hldgysavértékek voltak mérhetbek. Az allatok elhullasat kévetden
elvégzett kérbonctani vizsgalat uratkristalyok lerak6dasat mutatta ki tobb izU-
letben és a vesében intratubularisan és interstitialisan. Két allat esetében a
szerz8k els@sorban kiszaradassal magyaraztak a kdképzddést, mig egy allatnal
ismeretlen oktanU vesekarosodast feltételeztek, de a pontos okok nem voltak
megallapithatéak (4).
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N&stény tekndsoknél ritkan megfigyelhetd jelenség, hogy tojasrakas kozben
egy tojas a hlugyhdlyagba kerll, majd onnan nem tud tavozni. Ez is képezheti
egy késdbbiekben kialakuld k& alapjat. Tekn3sok esetében a kovek leggyakrab-
ban a hlagyhdlyagban képz&dnek, de eléfordulhatnak a hligyvezetdben és a
klodkaban is (10).

A vizsgalatra kerllé sarkantyls teknds egy allatkerti allomany tagjaként 14
masik, azonos fajd allattal egyltt egy 25 m? alapterUletd, padloflitéssel ellatott
terlleten kerilt elhelyezésre. Az dllatok haspancéljanak hosszlUsaga 20 és 55 cm
kozott valtozott.

Az allatok szdmara teljes spektrum( fényt adé izz6lampa (Solar Glo 160W,
Exo-terra, Hagen, Kanada), valamint infravords sugarzast kibocsatd izzé (Thera
RD 150W, Osram Licht AG, Németorszag) Uzemelt napi 12 6raban. A teljes
spektrumud megvilagitds az allatok folott 30-40 cm-rel kerllt elhelyezésre.
A nappali hémérséklet - helytél figgden - 27-35 °C ko6zott, az éjszakai hdmér-
séklet ennél kb. 3-5 °C-kal alacsonyabb volt. Az allatok alatt szénaalom volt,
mUgyanta padozaton elhelyezve. A tavasztdl 8szig terjedd idészakban, ameny-
nyiben a napi minimum-hdmérséklet tartésan meghaladta a 18 °C-ot, Ugy az
allatok egy 200 m? alapterilet(, fUves kifutéba kerlltek. A kifutéban egy 1,5 m?
alapteriletl, kb. 20 cm mély betonmedence volt taldlhatd ivovizzel feltdltve,
amely fUrdési lehet8séget is biztositott, ezen kivil tobb ponton itatbedényeket
tettlnk ki. A kifutd névényzetét nagyrészt pazsitflifélék és vegyes kétszikliek
alkottak.

Tiszta ivoviz folyamatosan, korlatozas nélkil allt az allatok rendelkezésére.
Takarmanyként a téli idészakban ad libitum szénéat, valamint korldtozott meny-
nyiségl vegyes zoldséget és gyimolcsot - elsdsorban répat, almat, fejes sala-
tat - kaptak. Hetente egyszer kalcium-laktofoszforikum porral egészitettlk ki
a takarmanyt. A nyari idészakban az allatok az el6bbieken tal a kilsd kifutdéban
szabadon legelhettek.

Munkank soran egy hatéves, 22 cm haspancél-hosszlsagul, ndstény sar-
kantyUs tekndst vizsgaltunk. Az allat az elhullast megel8z8en klinikai tine-
teket nem mutatott, jO altalanos allapotban és kdzepes kondicidban volt.
A boncolds soran azonnal szembet(ing volt, hogy a medence terliletén helye-
z8d8 hiagyhdlyagban nagyméretd, sargasfehér idegen test |athaté (1. dbra).
A hdélyag megnyitasat kovetéen egy 3 x 3 x 4 cm méretd, egyenetlen fellletd,
k8kemény képletet tavolitottunk el (2. dbra). A higykdvet elébb csapvizzel,
majd 0,9%-0s NaCl-oldattal alaposan lemostuk, majd ezt kdvet8en a Buda-
pesti Urolith Centrumban vizsgaltuk tovabb. A teknds egyéb szervei élettani
elhelyezkedést mutattak, de kérszbvettani vizsgalatra alkalmatlanok voltak
az el6rehaladt autolizis kovetkeztében. Ennek feltehetd oka a padlofiités és
a tartohely magas altalanos hémérséklete volt. Az elhulldas pontos oka nem
volt megitélhetd.

Az eltavolitott hlgykd 6sszetételét makro- és mikroszkdpos vizsgalatot kdve-
t8enrétegenkéntultramikro-kémiaimddszerrelvizsgaltuk (Harzalith, Reanal Rt.)
(2). A k6 homogén szerkezetl volt, és dsszetétele tUlnyomdrészt ammaénium-
uradtnak bizonyult.
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SarkantyUs tekndsokben leirt hlgykoves esetek szinte mind kedvtelésbdl tar-
tott, egyedi allatokbél szarmaznak, allatkerti allomanyokrdl nincs pontos infor-
maéciéonk (1, 6, 9). Szarazfoldi tekn8sdknél a hligykdvesség klinikai tiinetei nehe-
zen észrevehetdk és nem specifikusak, ezért a korfolyamat idGbeni észlelése
nehéz. A diagndzis é15 allatban legtobbszor rontgenvizsgalattal allithatd csak fel
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nagy biztonsaggal, bar nagyméretl kovek esetenként kitapinthatdak a lagyék-
csatornaban (3, 10).

A szakirodalom kevés informaciot tartalmaz a teknGsdkben eléforduld hlgyko-
vek pontos dsszetételét illetéen. Abban szinte minden publikacié egyetért, hogy
leggyakrabban purinszarmazékokbdl allé kévek fordulnak eld, a pontos 6sszeté-
tel megallapitasa azonban sokszor hidnyzik (9, 10).

A hlgykovek eltavolitasa é16 allatokbdl nehéz; technikai szempontbdl harom
megoldas jon szdba. A haspancél megnyitadsa a legnehezebb és legkockéazato-
sabb mitéti megoldas, de a higyhdlyagban helyezddd, nagyméretl kdvek ese-
tében ez az egyetlen redlis lehet8ség (1, 3). A kisebb kdvek esetleg eltavolitha-
toak a prefemoralis terlleten keresztil is, a pancél megnyitasa nélkul (10). Végdl
a klodkadban helyez6d4 hagykoévek viszonylag kéonnyen, minimalis traumaval
tavolithatdk el a kloaka nyilasan keresztll, endoszkép segitségével vagy anélkul
(6, 7). A hugykovek lézeres szétzlzasa jelenleg bizonytalan kimenetel( eljaras,
inkdbb csak kisebb kdvek esetében alkalmazhatd sikerrel (8).

Az elébbiek miatt mindenképpen a megelbzésre érdemes fektetni a hangsulyt,
ez azonban nem konnyU. A higykodvesség kialakuldasanak kérfolyamata nem tisz-
tazott tekndsok esetében. Szamos tényezd szbéba johet, amely befolyasolhatja
a kovek képz8dését. llyenek a nem megfeleld takarmanyozas (pl. A- vagy D-vi-
taminhiany, tllzott fehérje- vagy oxalatbevitel), kiszaradas, veseelégtelenség,
esetleg bakteridlis fertézések (3, 10). Esetliinkben nehéz eldonteni, hogy ezek
koziul mely(ek)nek lehetett szerepe. A takarmanyozas megfelelt a mas allatker-
tekben a fajnal alkalmazott normaknak, és a tartdstechnoldgia is a szakiroda-
lomban ajanlottnak. Az etetett takarmanyok kozUl vitatottnak tekinthetd a fejes
salata, annak oxalsavtartalma miatt. Ugyanakkor az allomany méretét és az ete-
tett saldta mennyiségét osszevetve a szerz8k elhanyagolhatdnak tartjak az egy
allatra juté elfogyasztott mennyiséget ebbdl a takarmanybdl. A teljes spektrumd
megvilagitas esetében meg kell emliteni, hogy a fényintenzitads a tavolsaggal
négyzetesen csokken, és az ilyen célra gyartott ldampak csak viszonylag kozelrdl
vald alkalmazas esetén hatékonyak. Esetiinkben a fényforras elhelyezése meg-
felelt a gyartd ajanlasainak.

Az altalunk vizsgalt elhullott allat viszonylag fiatal volt, méretét tekintve az
allomanyban kisebbnek szamitott, de nem volt kirivénak tekinthetd. Erdemi
agresszid nem volt tapasztalhatd az allomanyon belil, de eléfordulhat, hogy a
kisebb méret( allatok kevesebb taplalékhoz vagy ivévizhez juthattak. Az allo-
many dontd része fogsagban szlletett, mig a szllballatok vélhetben vadbefogas
atjan keriltek fogsagba, évekkel korabban. Az érintett allat szlletésétdl kezdve
mindvégig hasonlé takarmanyozasi és tartasi korilmények kozott, ugyanabban
az allatkertben élt.

Ez az eset felhivja a figyelmet arra, hogy hlgykovesség tekndsallomanyok ese-
tében is eldfordulhat, akar Ggy is, hogy csak egyetlen allatra korlatozdodik. Mivel a
hlagykovesség klinikai tinetei nem specifikusak, ezért figyelmet kell szentelni az
étvagycsokkenésre, a bélsar- és vizeletlrités elmaradasara, de ezek felismerése
és értékelése nagyobb alloméanyokban nehézkes. A higykdvek viszonylag lassu
fejlédése miatt elvi megoldas lehet nagy érték( allatok esetében az évenként
elvégzett rontgenvizsgalat, amely kéltség- és id6hatékony, valamint segithet az
idében torténd észlelésben. Ugyanakkor figyelembe véve e fajok hosszU élettar-
tamat, jelentds Osszesitett sugarterhelésnek tenné ki az allatokat, amely kul6-
nosen tenyészallomanyok esetében aggalyos lehet. Azokban az allomanyokban
viszont, ahol higykoévesség elbfordult akar egyetlen allatban is, a tobbi, egyUtt
tartott egyed alapos vizsgalata mindenképpen indokolt. Fontos volna az eltavo-
litott kdveket minden esetben részletesen elemezni, ezaltal a klinikusok rendel-
kezésére all6 informacios adatbazis bdvilne, és jobban megérthetnénk hulléfa-
jok esetében is a k6képz3dés hatterében allé okokat.
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