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OSSZEFOGLALAS

A szerzG8k a Budapesti Urolith Centrumban (BUC) 480 macskabdl szarmazd hligykd
Osszetételét hataroztakmeg 2006 és 2014 kozott. Amintak77,3%-a struvit, 17,8%-a
kalcium-oxalat, 1,5%-a cisztin és 1%-a purin 6sszetétell volt. A struvit urolithia-
sisos betegek atlag életkora 71,2 hénap (6 év), mig a kalcium-oxalat urolithiasissal
érintett betegeké 90,1 hénap (7,5 év) volt. A felmérés g éve alatt a kalcium-oxalat
urolithok aranya a struvitéhoz mérten fokozatosan nétt 0,13-rél, 0,8-ra. Az érintett
him allatok szama struvit esetében tobb mint kétszeresen, kalcium-oxalat urolit-
hiasis tekintetében csaknem masfélszeresen haladta meg a néstények szamat.
Perzsa és brit rovidsz8ri macskakban - a struvit eléforduldsahoz képest - kétszer,
ill. 6tszdr nagyobb gyakorisagban allapitottak meg kalcium-oxalat urolithiasist.
Sziami macskakban a cisztin hligykodvesség halmozott eléfordulasat mutattak ki.
A kézlemény a macskak hligykovességének elsd, hazai epidemioldgiai vizsgalatat
mutatja be. Megallapitasaik a hlgykovesség és hattértényezdinek populacion
bellli el6fordulasanak tovabbi nyomon kovetéséhez szolgaltatnak alapadatokat.
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A hlugykovesség el6fordulasanak gyakorisagardl macskak tekintetében még csak

megkozelitd informacidval sem rendelkezlink, de a megallapitott urolithiasisos Macskak eseteben a
esetek tUlnyomo részében a kdvek az alsd hligyutakban fordulnak el§ és kerllnek  hugykovesség tulnyomo-
felismerésre. lrodalmi adatok szerint a hlgykdvek helyez8dése 92%-ban részt az alsé hugyutakat
a hlgyhdlyagban (9), masok szerint 89,7%-ban a hligyhdlyagban és 11,2%-ban a  érinti

higycsében is (18) jelentkezik, ezzel elsésorban alsd hlgylti tineteket (FLUTD -

feline lower urinary tract disease) okozva.

FLUTD-panaszokkal Az FLUTD-panaszokkal jelentkezé macskak viszonylag gyakori paciensek az allat-
jelentkezé macskdk orvosi praxisokban. Egyes klinikai felmérések szerint aranyuk akar 1,5-10%-ot is
gyakori pdciensek az elérheti az 6sszes betegek tekintetében (11, 20). Kilonbozb felmérések alapjan
allatorvosi praxisokban a tinetek hatterében - az egyéb koroki tényezdk kozott a harmadik leggyakoribb

okként - a hlgykovesség allapithaté meg, 7-21% koézotti aranyban (4, 6). Ennek
alapjan - pusztan statisztikai értelemben - atlagosan akar minden 50. macska-
paciens is lehetne hldgykoves.

A hlugykovek — akar egy urolithon belil is - tébbféle komponensbdl éplilhetnek
fel. A két leggyakoribb asvanyi osszetevé a struvit (magnézium-ammonium
-foszfat) és a kalcium-oxalat mellett purin, cisztin és tovabbi, még ritkabb
osszetétell urolithok is el6fordulnak. Jollehet az egyes dsszetevdk ugyanazok, mint
a kutyaknal vagy az embereknél megfigyelt esetekben, a képz&dés hatterében
allé okok, hajlamosito tényezdk - elsdsorban a macskak jellegzetes vizhaztartasa,
vizeletlritési és taplalkozasi jellemz8i miatt — eltéréek lehetnek, ill. tdbbnyire nem
tisztazottak. Az urolithiasis epidemioldgiai vizsgalata, a fajtak és hlugyk&tipusok
esetleges kapcsolata, ill. az epidemioldgiai adatok idébeli alakulasai, trendjei
tovabbiinformacidval szolgalhatnak a hattérfolyamatok megértéséhez, valamint
a szUkséges kezelési modok kialakitasdhoz és hatasuk értékeléséhez.

purin  foszfitok vérmaradvany szilikat ANYAG ES MODSZER
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dsszetett

0,83% A Budapesti Urolith Centrumba (BUC) 2006. januar 1.
és 2014. december 31. k6z6tt 480 macskabdl szarmazd
hlugykovet kildtek vizsgalatra Magyarorszag egész teri-

P

letérdl a betegeket kezeld allatorvosok. A mintak mellé
a legtobb esetben a beklldé allatorvos mellékelte a
szlkséges kisérd iratot, amelyen feltintették az allat
fajtajat, ivarat, korat és az urolith eredeti helyez6dését is.

A hlgykovek 6sszetételét szaraz és letisztitott allapotban,
makro- és mikroszkdpos vizsgalatot kovetSen rétegenként
analizaltuk ultramikro-kémiai (Harzalith, Reanal Rt.) és
részben infravords spektroszképias (Perkin Elmer 1600
FTIR) médszerrel. A hGgykoveket az 5sszetételben 70%-ot
elérdvagy meghaladd dominans dsvanyi komponens alapjan
osztalyoztuk. Ha a vizsgalt urolith eltérd rétegeiben eltérd
dominans asvanyi 6sszetevd jelentkezett, az adott urolithot
n0sszetettként” regisztraltuk.

A kalcium-oxalat kategériaba soroltuk a kalcium-oxalat-
monohidrat (whewellit) és -dihidrat (weddellit) valtozatat.
Osszefoglaldéan purinnak neveztiik a purin anyagcserébdl
szarmazd metabolitokbdl allé urolithokat (hdgysav,
1. ABRA. Urolithtipusok megoszldsa (n=480) ammonium-urat, natrium-urat). A foszfatok koézé az
FIGURE 1. Distribution of the urolith types (n = 480) apatit (kalcium-foszfat) és a karbonat-apatit (kalcium-
karbonat, -foszfat) tartalma mintakat soroltuk.

cisztin

1,46%




1. TABLAZAT. Struvit- és
kalcium-oxaldt- (CaOx)

mintdk szaGma fajtanként

TABLE 1. The number of
detected struvite and
calcium-oxalate (CaOx)
samples in each breed

* A hadzimacska, eurdpai rovid-
sz6rl és keverék elnevezések
nagy valészinlséggel hasonlé,
fajtat tekintve nem egyértel-
mUen besorolhatdé egyedeket
is tartalmaznak. Ezeknek az
elnevezéseknek a hasznalata
az allatorvosi gyakorlatban
tapasztalatunk szerint nem
konzisztens.
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A vizsgalt mintak 77,3%-a (371) struvit-, 17,8%-a (85) kalcium-oxalat-, 1,5%-a
cisztin-(7),1%-a purin- (5) tartalmdvolt. Afennmaradd 12 mintabdl 5 kalcium-foszfat-,
4 Osszetett, 1 szilikattatalmua volt, és 2 minta kiszaradt, feltehetden vér- vagy
véralvadék eredet(i szerves képlet volt (1. abra).

Struvittartalma urolithok koézil (2. dbra) kandlrbdl és kasztralt macskabdl 52
és 189, néstény és miskarolt egyedbdl 40 és 67 minta érkezett. 23 esetben nem
kozblte az allat nemét a beklldd allatorvos. A betegek atlagos életkora az urolith
eltavolitasa idején 71,2 (5,9 év) honap volt, 33 beteg kora ismeretlen volt.

Kalcium-oxaldt-mintat (3. dbra) 9 és 38 esetben kildtek kandur és kasztralt,
valamint 12 és 21 esetben ndstény és miskarolt macskabdl. A betegivarat 5 esetben
nem jelezték. Az érintett macskak atlagos életkora 90,1 (7,5 év) hdénap volt.
A korra vonatkozé adat 4 esetben hidnyzott a kisérGiratbal.

A struvit és a kalcium-oxalat urolithiasisos betegek fajtak szerinti megoszlasat
az 1. tablazatban és a 6. dbran tlntettlk fel, az ivar szerinti megoszlast és a
tipusonként jellemzd ivararanyt a 2. tdbldzatban foglaltuk ossze. Az 6sszes kal-
cium-oxaldt-minta a struvitmintak 23%-t teszi ki. A beérkezett mintak aranyat
éves lebontasban vizsgalva megallapithatd, hogy a kalcium-oxalat-mintak aranya
folyamatosan ndtt, mig a struvit aranya csokkent (7 dbra).

A purin, cisztin (4. és 5. dbra) és egyéb tartalm( mintak adatait a 3. tabldzat
foglalja ossze.

Alsd hlgylti tineteket (periuria, pollakisuria, tenesmus, hematuria vagy teljes
vizelési képtelenség) mutatd macskak jelentds részében a higyhdlyagban és/
vagy a hugycsbében lerakddott, szilard képlet okozza az enyhébb vagy sllyosabb

Hazimacska* 218 30
Eurépai r. sz.* 14 4
Perzsa 37 16
Brit r.sz. 13 15
Keverék* 12 2
Sziami 7 1
Main coon 7 3
Karthauzi 3 0
Egzotikus perzsa 2 0
Abesszin 1 0
Himalaja 2 0
Orosz kék 1 0
Egyéb 5 5
Nem kozolt 49 9
Osszesen 371 85
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2. ABRA. Struvit hligykd ivartalanitott néstény hdzimacskdbél 3. ABRA. Kalcium-oxaldt dihidrdt higykd kasztrdlt hdzimacskabdl

FIGURE 2. Struvite urolith from a neuterised female DSH cat FIGURE 3. Calcium-oxalate dihydrate urolith from a castrated
male DSH cat

4. ABRA. Amménium-urdt higykd kasztrdlt hdzimacskdbdl 5. ABRA. Cisztintartalmu hlgyké egy 6 hénapos eurépai
révidszérd kanddr macskabdl (bar = 0,7 mm)

FIGURE 4. Ammonium-urate stone from a castrated

male ESH cat FIGURE 5. Cystine containing urolith from a 6 months old
ESH male cat



6. ABRA. Struvit és kalcium-
oxaldt (CAOx) mintdk ardnyai
fajtdnként

FIGURE 6. The proportion of
struvite and calcium-oxalate

(CaOx) samples in each breed

*lasd 1. tablazat

7. ABRA. Kalcium-oxaldt- és
struvitmintdk egymdshoz
viszonyitott ardnydnak

valtozdsa

FIGURE 7. Change of the
proportion of calcium-
oxalate and struvite samples
during the study period

* 2012 szeptemberig az urolit-
hvizsgéalatok dijmentesek vol-
tak. A szolgéaltatas dijkotelessé
valasa kozel 30%-0s minta-
szamcsokkenést jelentett
a korabbi iddszakokhoz képest.
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panaszokat. Az ilyen képletek megjelenésik alapjan 2 csoportra oszthatdk.
Az elsGsorban a hlgycsd részleges vagy teljes elzarodasat okozd agyagsze-
rd, tdobbnyire morzsalékony allagl konkrementumot dugdnak (plug) nevezzik.
A plug nagy mennyiségi, szerves eredetld matrix (sejt és sejttérmelék, fehérjék,
baktériumok stb.) mellett valtozd mértékben kristalyos dsszetevdt is tartalmaz,
ami a legtobb esetben struvit (14). Ezek megkuldonboztetése a klasszikus értelem-
ben vett higykdtsl nem mindig egyértelm. A BUC-ba érkezett, FLUTD tuneteit
mutatd macskakbdl szarmazd, makroszképosan homokszer( Uledéket tartalmazd
vizeletmintak vizsgalati eredményei nem kerlltek be a jelen felmérésbe. Ezek a
homokszer( lUledékek mind mikroszképos morfolégiai, mind ultramikro-kémiai
modszerrel vizsgalva kivétel nélkul kristalyos megjelenés( struvitnak bizonyultak.

Klasszikus urolithiasisrol akkor beszéliink, ha a hGgyutakban (vese, uréter, hlgyhdlyag
és hlgycsd) szilard, kszerl konkrementum képzddik. Ezek szerves 6sszetevdt nem vagy
csak lényegesen kevesebbet tartalmaznak, mint a plug, mivel az asvanyi 6sszetevdjik
dominal. Kialakulasanak hatterében idllt, lassabban ,hatd” korfolyamatok keresenddk.
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Struvit CaOx

2. TABLAZAT. Him és

néstény egyedek szdma és Him 241 47
) truvit é kalci R 2
aranyfj a struvi ?s a ka cru’m NGstény e =
-oxaldat (CaOx) hligykévesség-
gel érintett betegek k6zott N.A: 23 5
Him/n8stény 2,25 1,42

TABLE 2. The total number
and ratio of the male and
female cats affected by
struvite and calcium-oxalate
(CaOx) urolithiasis

3. TABLAZAT. Cisztin, purin, foszfdt, szilikdt, 6sszetett és szerves eredeti mintdk adatai

TABLE 3. Detailed data of the purine, phosphate, silicate, compound and non-crystalline species involved in this study

Fajta (tipusonként) lvar Kor (hénap) Osszetétel
Cisztin

Sziami néstény 84 100% cisztin
Sziami miskarolt 18 100% cisztin
Sziami néstény 12 100% cisztin
Sziami miskarolt 42 100% cisztin
Sziami kanddr nem kozolt 70% felett cisztin + struvit
Sziami kasztralt 168 70% felett cisztin + struvit
Eurdpai rovidszdrl kandar 6 100% cisztin

Purin

Nem kozolt kasztralt 120 hlgysav

Hazi kasztralt 96 ammonium-urat
Hazi kasztralt 24 ammonium és natrium-urat
Brit rovidszd&rl kasztralt 12 ammonium és natrium-urat
Hazi miskarolt 115 ammaoénium-urat
Foszfat

Nem kozolt kanduar 48 karbonat-apatit
Nem kozolt nem kozolt nem kozolt kalcium-karbonat
Hazi nem kozolt 96 kalcium-karbonat
Hazi miskarolt 72 apatit

Sziami néstény nem kozo6lt karbonat-apatit
Szilikat

Csincsilla perzsa kandur 156 100% szilikat
Szerves (vérmaradvany?)

Hazi kasztralt 78 véralvadék?

Perzsa kasztralt 108 véralvadék?
Osszetett

Nem kozolt nem kozolt 48 CaOx + struvit

Hazi miskarolt 84 CaOx + struvit
Perzsa kandar 108 CaOx + struvit
Perzsa kasztralt nem kozolt CaOx + struvit

310



8. ABRA. Epidemiolégiai
adatok 6sszehasonlitdsa

FIGURE 8. Comparison
of different epidemiologic
studies
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A magyarorszagi adatokat a nemzetkozi publikdcidokban megjelentekkel (7, 8, 9,
14, 18) dsszevetve (8. dbra) megallapithatd, hogy populdciénkban a struvit urolit-
hiasisban szenvedd macskak aranya nagyobb és a kalcium-oxalat hdgykdvesség
aranya kisebb, mint a hivatkozott kulfoldi felmérésekben. A kalcium-oxalat jelenlegi
aranya az epidemioldgiai felmérések szerint egy folyamatos valtozas eredménye.

A kdzzétett adatok alapjan az USA-ban a kalcium-oxalat aranya 1%-r6l 53%-ra
nétt, mig a struvit aranya 78%-rél 39%-ra csokkent 1981 és 1997 kozott (9).
Egy masik USA-bdl szarmazd felmérésben 1985 és 2000 k6zott szintén megalla-
pitottdk ennek az ardnynak a hasonld valtozasat (4).

Franciaorszagban az 1994 és 2003 ko6zotti idészakban a struvit urolithok aranya
macskakban 77%-rél 32%-ra, mig a kalcium-oxalat kovek aranya 12%-rdl 61%-ra
valtozott (15).

Tobb eurdpai orszagbdl szarmazd minta egylttes vizsgalati adatai szerint 1981
&5 2008 kozott a kalcium-oxalat ardnya szignifikdnsan ndtt (48,6%-ra), és 2008-ra
mar meghaladta a struvit aranyat (7).

Kanadaban 1998 és 2008 kozott ugyanakkor nem volt szignifikans valtozas a
kalcium-oxalat prevalenciadjaban, de a struvit aranya csdkkent a purinokéhoz
képest (8), igy végsd soron a kalcium-oxalat aranya itt is nétt a struvithoz képest.

Magyarorszagi felmérésink teljes 9 éve alatt beérkezett mintak kozott az 6sszes
kalcium-oxalat urolith a struvitmintak minddsszesen 23%-t tette ki, ugyanakkor
a beérkezett mintak aranyat évente vizsgalva megallapithatd, hogy - hasonldan
a legtébb korabbi kilfoldi megfigyeléshez - a kalcium-oxalat-mintak aranya
folyamatosan nétt, mig a struvit aranya ezzel parhuzamosan csokkent. 2006-ban
a kalcium-oxalat- és struvitmintak aranya 0,13, 2014-ben mar 0,8 volt (vo. 3. abra).

Az urolithtipusok el&forduldsa, egymashoz viszonyitott ardnyainak idébeli
valtozasa az utdbbi évtizedben kerllt az epidemioldgiai vizsgalatok célkeresztjébe.
Az okok tekintetében a macskatapokban alkalmazott és fGleg a struvitkép-
z8dés ellen hatd, Osszetételt érintd valtozasokat gyanitjak. Egy klinikai vizsgalat
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megallapitotta, hogy csokkentett Mg?-tartalmd, ill. kis Na*-, K*-tartalmu és a
vizeletet savanyitd hatasu diéta fokozza a kalcium-oxalat és csokkenti a struvit
kialakuldsanak kockazatat. Hasonléan, csdkkentett zsir- és szénhidrattartalmua
diéta noveli a kalcium-oxalat kialakulasanak a kockazatat (10). Ennek a folyamatnak
a megfordulasat észlelték 2000-t4l, ill. 2003-t0l az USA-ban két flggetlen felmé-
résben (4, 14), és hattérokként a macskatapok 6sszetételének Ujabb valtoztatasat
feltételezték (14).

Méas megfigyelésekhez hasonldan (9) felmérésiinkben is azt taldltuk, hogy a
kalcium-oxalat urolithok atlagosan idésebb egyedekbdl szarmaztak.

AhuUgykbvességkialakulasa és azivar kozotti 6sszefliggés vizsgalata felmérésenként
eltérd eredményeket mutat. Mig a himek (kandulrok és kasztralt egyedek) aranya
48%-t61 741%-ig, a ndstények (intakt és miskarolt egyedek) aranya 28,6%-t6l
46%-ig szerepel a publikacidokban (17, 18). Felmérésiinkben a him egyedek aranya
62,7%, a néstényeké 30,8% volt. Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy 31 beteg
ivaranak adatat nem kozolték a beklldé kollégak.

Egy amerikai felmérés szerint kalcium-oxalat urolithiasist gyakrabban allapitottak
meg him egyedekben (59%), mig a struvit prevalenciajat néstényekben talaltak
nagyobbnak (58%) (9). Ezzel teljesen ellentétes megallapitast is publikaltak brit
szerz8k (16). Felmérésinkben, hasonldéan egy eurdpai felmérés adataihoz (7),
mind a struvit (2,25-szor), mind a kalcium-oxalat (1,42-szor) nagyobb ardnyban
fordult el himekben, mint ndstényekben. Ugyanakkor a cisztin urolithiasis tobb
néstényben (4/7) fordult el8, mint himben (3/7).

Egyes fajtakban halmozottan el6forduld, azonos tipusi hligykovesség kialakula-
sanak hétterében altalaban valamilyen velesziletett hajlam vagy 6rokl6dé betegség
feltételezhetd. Ezek vizsgalata elvezethet olyan genetikai markerek beazonosita-
sahoz, amelyek bizonyos veleszlletett betegségek felismerését, ill. azok szlrését
tehetik lehetévé. Mig kutyakban tobb ilyen is |1étezik, macskakban a vizsgalatok még
nem jutottak el a klinikumban is alkalmazhatd ismeretekig. Ennek egyik oka lehet,
hogy a halmozott elGfordulds pontos igazolasahoz ismerni kellene az egészséges
populécid fajtadsszetételét, de ilyen adatokkal tobbnyire nem rendelkezink. A masik
ok, hogy bar a szakirodalomban fellelheté adatok alapjan kimutathatdk olyan fajtak,
amelyekben egyes hlgykdStipusok prevalencidja nagyobb, az ilyen megallapitdsok
ellentmondasosak, és igy nem tekinthetdk altalanos érvényleknek.

Perzsa és himalaja fajtak egyedeiben a kalcium-oxalat 5,8-szer nagyobb vald-
szinlséggel jelentkezett (4, 9). Ugyanezekben a fajtakban, idesorolva az eurdpai
rovidsz4rl és a szidmi fajtat is, mind struvit, mind kalcium-oxalat tekintetében
nagyobb volt a prevalencia kanadai szerz8k szerint (8). Egy kés8bbi amerikai
kozleményben ezzel ellentétes megallapitasra jutottak (1). Fajta és tipus kozott
nem taldltak semmilyen 0sszefliggést egy eurdpai felmérésben (15).

Purin urolithiasis gyakoribb el&fordulasardl szamoltak be egyiptomi mau
(2, 8), valamint birman és sziami fajtakban, amely f6ként fiatal himeket érintett,
és a szerzGk genetikai hatteret feltételeztek (2). A purinkdvesség hatterében ritkan
(kb. 10%) portalis keringési zavar (4) vagy, még ritkdbban, kronikus majelégtelenség
allhat (5). A kutyadkhoz hasonld, 6rokletes hyperuricosuria macskakban nem ismert.
A purinanyagcserét befolyadsold és elsésorban xanthin higykovességet okozd,
feltehet8en 6rokletes enzimatikus defektust és klinikai higykdvességet néhany
esetben allapitottak meg hazi jellegl rovidsz6rl macskakban (19, 21), amely
kétoldali ureterelzardédast okozott egy 10 hdnapos betegben (12). Felmérésinkben
ilyen tipusl urolithiasisos esettel nem talalkoztunk.

Sajat vizsgalati eredményeinket értékelve arra a megallapitasra jutottunk, hogy
a struvit urolithiasis prevalenciaja vélhetSleg kdveti a fajtak populacion beldli
gyakorisagat. Ugyanakkor a kalcium-oxalat tekintetében - a struvit gyakorisdgahoz
képest - perzsa macskaban kozel kétszer, brit rovidszSrliekben tébb mint 6tszor
nagyobb a betegség prevalenciaja (vo. 2. abra).
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Egyértelm{ fajtadiszpoziciéra utald eredményt a cisztinkbvesség sziami
macskakban megallapitott halmozott eléfordulasa (6/7) jelenthet. A betegek kdzott
ugyanakkor rokoni kapcsolatot kimutatni, szarmazasi lapok és dokumentacidk
hianyaban, nem lehetett. A cisztin urolithiasis hatterében ismerten a cisztint és
egyes esetekben méas aminosavakat is érintd tubularis transzportzavart allapitottak
meg emberben és kutydban. Az aminosavak membrantranszportjaért felelds
fehérjéket - jelenlegi ismeretink szerint - tobb gén (SLC3A1 és SLC7A9) is kddolja.
Egyes kutyafajtakban (Gjfundlandi és landseer) csak az SLC3A1 génben kialakult
mutacid lehet felel8s a transzportfehérje hibas mikodésért. Mas fajtdkban ugyan-
akkor a betegség megjelenése és 6roki6dése eltérd. A jelenlegiismeretek alapjan
4 alcsoportba sorolhatjuk a cisztinurias kutyakat (3). Egy cisztinurias macskakban
ugyanennek a génnek (SLC3A1) a mutacidjat allapitottak meg (13). Vizsgalatunkban
azonositott cisztin urolithiasisos esetek genetikai hattere nem ismert.
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