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Tovabbi adatok a mérgezo kerti és
szobai novények ismeretéhez

Irodalmi attekintés

SUMMARY

The recent study gives a supplement to the previously published papers dealing
with herbal poisonings. Species not mentioned in the papers before are
described. The discussed species are the following: golden pothos, peace lily,
arrowhead plant, caladium, iron cross, myrtle spurge, caper spurge, crown of
thorns, African milk tree, rubber fig, weeping fig, big sage, Siberian squill, star
of Bethlehem, mother of thousands, boxwood, spotted laurel, dracena species,
natal lily, periwinkle.



TOXIKOLOGIA MERGEZ® KERTI ES SZOBANOVENYEK

Novényi eredetl mérgezések kapcsan szamos tanulmany jelent meg korabban
(3,17,18,19), amelyek roviden attekintették a hazankban el&forduld legfontosabb
mérgezd szobai és kerti fajokat. A nemzetkdzi kereskedelemnek készonhetben
az elmult kdzel tiz évben Ujabb és Gjabb fajok ,valtak” dekoracids célbdl tartott
novényekké a haztartdsokban és kertekben, igy szikség van a mérgez6 nové-
nyekkel kapcsolatos ismeretek folyamatos bdvitésére.

NOVENY! EREDETU MERGEZESEK

Szamos tanulmany hangsllyozza a névényi mérgezések jelentéségét a kedvte-

Egy amerikai vizsgalat |ésbdl tartott allatok kdrében. Egy tiz évet feldlel tanulmany (8) megallapitotta,
szerint a kutyak és hogy a mérgezéseknek leginkabb kitett fajok a kisallatok, elsésorban a kutyak.
macskak esetében a Emellett egy amerikai vizsgalat is kiemeli (13), hogy kutyak esetében a mérge-
mérgezések 10,97, zések 10,97%-a névényi eredetli, mig ez macskaknal akar 25,25% is lehet. Epp
ill. 25,25%-a ezért a mérgezd fajok tekintetében nagyobb jelentéségliek a hazban, ill. a haz

névényi eredetli korul eléforduld fajok, mint a vadon él8k.

Tobb dsszefoglaldé munka is megjelent mar a témakorben mind hazai (20),
mind nemzetkdzi szinten (23), ugyanakkor az idézett milvek nem kizarélago-
san a kerti/szobai fajokra fékuszalnak. Epp ezért érdemes kiemelni a KNIGHT
altal szerkesztett atfogd mivet (15), amely kifejezetten allatorvosi szempontbdl
kozeliti meg a kerti/szobai fajok témakaorét és jol lefedi a hazankban el&forduld
fajokat is. Bar az interneten szamos oldal foglalkozik a témaval, azonban ezek

A szerzd attekintést néhol meglehetdsen pontatlanok, igy e tanulmanyban kizardlag szakkonyvek és
ad a klinikailag legfon- szakcikkek adatait hasznaltuk fel.
tosabb, potencialisan Igazodva a téméaban megjelent cikkekhez, hasonlé tematikdban (méreganyag,
mérgezd kerti és mérgezd rész, tiinetek, kezelés) targyaljuk a fajokat, igyekezvén a hatasok alap-
szobandévényfajokrél jan csoportositani azokat. A korabbi kdzleményekkel egyltt a gyakorlé allatorvo-

sok igy még atfogdbb képet kaphatnak a potencialisan mérgezé fajokrol.

1. KALCIUM-OXALAT-TARTALMU FAJOK
Elsésorban a kontyvirdgfélék (Araceae) csaladdjaba tartozd fajokra jellemz8. Az

A kontyviragfélék egyik leggyakoribb szobanodvények egyike a kozonséges szobai futdka (Epip-
csaladjaba tartozd remnum aureum - 1. dbra). E csoport fontos faja még a koézonséges vitorl-
fajok kalcium-oxalatot avirdag (Spathiphyllum wallisii = 2. dbra), a nyillevél (Syngonium podophyllum -
tartalmaznak 3. dbra), valamint a tarkalevél (Caladium bicolor — 4. dbra). Egyes szerz8k szerint

(15) azonban a kerti begénia (Begonia x semperflorens) gumoja is tartalmazhat a
kontyvirdgokhoz hasonlé kristalyokat.

Méreganyag: oxalsav, amely oxalatképz8déshez is vezethet. A kalcium-
oxaldt-kristalyok (aroidok) csoportosan helyezkednek el az Un. idioblaszt sejtek-
ben. Szbvetroncsolas hatasara kiszabadulnak, majd a nyalkahartyaba furédnak.
Mérgezd rész: az egész novény.

Tlnetek: Kis mennyiségben erésen savanyl ize miatt csak emésztérendszeri
irritaciot okoz. Nagy doézisban az oxalatkristadlyok veseelégtelenséget, veseko-
vet és hypokalcaemiat okozhatnak. ElsGsorban a levelek rdgcsalasa soran égetd
érzés jelentkezik a szajban és a garatban, amit intenziv nyalzas koévet. Nyelési,
|égzési nehézségek felléphetnek, de gyakori a gyomortartalom feloklendezése
is. Amennyiben a ndévény nedvei a szembe jutnak, kotéhartya-gyulladas is fel-
|éphet. A sllyos mérgezések ritkak, mert a hirtelen fellépd fajdalom miatt az
allat nem fogyaszt bel8le tébbet néhany harapasnal.

Gyégykezelés: Tineti (14, 15, 20, 26) és kiegészits terapia. A tiinetek néhany
napon belll megszinnek. SzUkséges lehet a szaj és a bélcsatorna atmosasa
vizzel vagy tejjel, valamint gyulladascsokkentdk hasznalta (9, 15, 20, 23, 28).
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1. ABRA. Szobai futéka (Epipremnum aureum) 2. ABRA. Vitorlavirdg (Spathiphyllum wallisii)
A szerzd sajat felvétele Forras: P. Fisk (Wikipedia Public Domain)
FIGURE 1. Golden pothos (Epipremnum aureum) FIGURE 2. Peace lily (Spathiphyllum wallisii)
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3. ABRA. Nyillevél (Syngonium podophyllum) 4. ABRA. Tarkalevé| (Caladium bicolor)
A szerzd sajat felvétele Forras: D. Ramsey (GNU Free Documentation License)

FIGURE 3. Arrowhead plant (Syngonium podophyllum) FIGURE 4. Caladium (Caladium bicolor)



TOXIKOLOGIA

A kutyatejfélék
csaladjaba tartozd
fajok kémiai
irritdciét okoznak

Vannak elsédleges, ill.
masodlagos fényérzé-
kenyitést okozd fajok

MERGEZ® KERTI ES SZOBANOVENYEK

Mas novénycsaladok esetében gyakori a levelek oxalsavtartalma, amely oxa-
latok képzGdéséhez vezethet. E csoportbél kiemelhetéek a madarsdska fajok,
amelyek bar jellemz8en zavart élGhelyeken fordulnak eld, a mexikdi eredet(
négylevelli madarséska (Oxalis tetraphylla — 5. dbra), azonban ma mar egyre
tébb kertben el&fordul.

2. BORRE HATO MERGEZO NOVENYEK

Ebben az esetben tobb csoportra oszthatjuk a fajokat. Az elsdbe tartoznak az dn.
kémiai irritaciot okozé novények. Ez els8sorban a kutyatejfélék (Euphorbiaceae)
csalddjara jellemzd. A korabbi tanulmanyokban (17) ismertetett ndvények mellett
érdemes megemliteni a sziklakertekben gyakori délszaki kutyatejet (Euphorbia
myrsinites — 6. dbra), a vakondok ellen egyre gyakrabban telepitett hasindité
kutyatejet (Euphorbia lathyris — 7. dbra), valamint a beltérben eléfordulé pompas-
(Euphorbia millii = 8. dbra) és haromél{ kutyatejet (Euphorbia trigona - 9. dbra).

Méreganyag: elsdsorban diterpénvazas észterek, mint példaul a forbol.
Mérgezd rész: az egész novény, ill. a benne talalhatd tejnedv.

Tlnetek: a tejnedv a bdrrel érintkezve annak felhdlyagosodasat, irritacidjat
okozza. A névényt lenyelve erls nyalzas, hanyas figyelhetd meg. Szembe kerllve
gyulladast, kdnnyezést, idészakos vaksagot is okozhat. A fent emlitett fajok kozul
az utolsd kettd esetén a tovissé maddosult levelek kdnnyen felsérthetik a bért, és
kisebb mechanikai kdrosodast is okozhatnak (24).

Gydgykezelés: tlineti és kiegészitd terapia. A tejnedv vizzel térténd lemosasa,
fajdalomcsillapitdék hasznalata javasolt. Nagyobb mennyiségl noévényi rész elfo-
gyasztasa esetén a nyalkahartyakat bevoné anyagok hasznalata kedvezd hatasu
(11, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23).

A masodik csoportot an Gn. elsddleges fényérzékenyitd hatasd fajok alkotjak.
Ezek kozé tartozik a Ficus nemzetség tobb faja, igy a szobafikusz (Ficus elastica
- 10. dbra) és a kislevell fikusz (Ficus benjamina - 11. ébra).

Méreganyag: a tejnedvben proteolitikus enzimek taldlhatdak, mint a ficin és
egy fototoxikus hatdsd furokumarin-szarmazék, a fikuszin.

Mérgez6 rész: az egész novény, ill. a benne talalhato tejnedv.

Tlnetek: a tejnedv a bdrrel érintkezve bdrpirt, gyulladast, esetleg felhdlyagoso-
dast okoz, kilondsen, ha az allat bére napfénnyel érintkezik. Ritkdn a bdr hosz-
szan tartd, lilas elszinezddése is megfigyelhetd. Lenyelve a kutyatej fajokhoz
hasonldan irritalja az emésztdcsatornat, szembe jutva annak gyulladasat okozza.
Gydgykezelés: az allatokat tartsuk fénytdl védve az épuletben, javasolt a bdr
vizes vagy szappanos mosasa, ill. szUkség szerint gyulladascsokkentdk haszna-
lata (10, 15, 23, 25, 27).

A harmadik csoportot az Un. masodlagos fényérzékenyitést okozd fajok alkotjak,
amely kozul els8sorban a sétanyrdézsat (Lantana camara - 12. dbra) érdemes
megemliteni.

Méreganyag: pentaciklikus triterpénvegyiletek, amelyek gatoljak az epe kiva-
lasztast, s ez a szintén fototoxikus filloeritrin felhalmozdédashoz vezet.
Mérgezd rész: az egész novény.

Tlnetek: megegyeznek az elsGdleges fényérzékenyitésnél jelzett tinetekkel.
Haszonallatoknal megfigyelhetd a kéros lesovanyodas, bélsarpangas, de fellép-
het slUlyos maj és veseelégtelenség is. A post mortem vizsgalatok soran felfi-
vodott epehdlyag és sargas maj tapasztalhatd. A majsejteken fibrosis és hyper-
plasia figyelhetd meg.
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.
5. ABRA. Négylevelli maddrséska (Oxalis tetraphylla) 6. ABRA. Délszaki kutyatej (Euphorbia myrsinites)
Forras: F. Iskum - a szerzd engedélyével Forras: T. HORVATH — a szerz8 engedélyével
FIGURE 5. /ron cross (Oxalis tetraphylla) FIGURE 6. Myrtle spurge (Euphorbia myrsinites)

7. ABRA. Hasindité kutyatej (Euphorbia lathyris) 8. ABRA. Pompds kutyatej (Euphorbia millii)
Forras: J. H. Mora (Wikimedia Commons) Forras: B. KeLL (Wikipedia Public Domain)

FIGURE 7. Caper spurge (Euphorbia lathyris) FIGURE 8. Crown of thorns (Euphorbia millii)
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9. ABRA. Hdroméli kutyatej (Euphorbia trigona) 10. ABRA. Szobafikusz (Ficus elastica)
A szerzd sajat felvétele A szerzd sajat felvétele
FIGURE 9. African milk tree (Euphorbia trigona) FIGURE 10. Rubber fig (Ficus elastica)

11. ABRA. Kislevel( fikusz (Ficus benjamina) 12. ABRA. Sétdnyrézsa (Lantana camara)

A szerzd sajat felvétele Forras: J. A. Gaspar (Wikimedia Commons)

FIGURE 11. Weeping fig (Ficus benjamina) FIGURE 12. Big sage (Lantana camara)



Egyes fajok szivre
haté vegylileteket
tartalmaznak

Az emésztdszervi
irritaciét okozé fajok
tébbsége ritkan valt ki
sllyos mérgezést
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Gydgykezelés: dltalaban tUneti. Aktiv szénnel csdkkenthetd a toxinok tovabbi
felszivodasa, emellett javasolt majvéds szerek hasznalata is. A béron jelentkezd
tlinetek kezelése megegyezik a fentiekben leirtakkal (2, 6, 14, 15, 20, 23).

3. SZiVRE HATO MERGEZz& FAJOK
A kerti fajok kozUl széles kdrben elterjedtek a csillagvirdg fajok, amelyek kozUl a
leggyakoribb a szibériai (bdkold) csillagvirdg (Scilla siberica - 13. dbra).

Méreganyag: a digitalisz méreganyagahoz hasonlé glikozid.

Mérgez6 rész: az egész novény, elsGsorban a hagymak és a friss, fold feletti
hajtasok.

Tunetek: kezdetben intenziv nyalzas, hanyas és hasi fajdalmak, amelyet késébb
szivritmuszavar, bradycardia és hyperkalaemia kovet.

Gyégykezelés: a mérgezés allatokban nem tdl gyakori, ilyenkor aktiv szén és sés has-
hajté hasznalata javasolt. Slyos esetekben atropinkezelés is indokolt lehet (12, 15, 23).

Cserepes novényként manapsag egyre népszeriibbek a sdrma (madartej) fajok, ame-
lyek vagott virdgként is bekerllhetnek a haztartasba. Ezek kozil gyakori faj a narancsz-
szin{ madartej (Ornithogalum dubium - 14. dbra), ill. a furtds (fokfoldi) sarma (O. thyr-
soides).

Méreganyag: a gyongyviraghoz hasonlé szivglikozid, valamint szaponinvegyuletek.
Mérgezb rész: elssorban a hagymak.

Tlnetek: kezdetben erds gasztrointesztinalis tinetek, amelyeket késbbb szivrit-
muszavar kdvet. Ritkan vaksagot is okozhat, de haldlos kimenetelli mérgezés is
el6fordulhat, elsdsorban lovaknal.

Gydgykezelés: a mérgezés hazdnkban nem gyakori, aktiv szén és sés hashajtd
segit az enyhébb tiinetek kezelésében (4, 5, 7, 15, 16, 23).

Egy maésik gyakori faj az elevenszuld korallvirdg (Kalanchoe [Bryophyllum] daig-
remontiana - 15. dbra), de érdemes megemliteni a tdmott korallvirdgot is
(K. blossfeldiana), bar utébbi faj tiinetei jéval enyhébbek.

Méreganyag: bufadienolid glikozidok, bryotoxin, bryophyllin, bersalgenin és
daeigremontianin.

Mérgezd rész: az egész ndvény, de leginkdbb a foldre hulld sarjndvények jelen-
tenek veszélyt.

Tlnetek: lesovanyodas, intenziv nyalzas és hasmenés néhany 6ran belil. Sziv-
ritmuszavar, bradycardia, szivlieallas, amely olykor néhany o6ra alatt is bekdvet-
kezhet. A vér glikdz- és kreatinszintje emelkedik.

Gyoégykezelés: tineti, aktiv szén, viz- és elektrolitpdtlas, slUlyos esetekben
atropin (15, 21, 22).

4. EMESZTORENDSZERI IRRITACIOT 0KOZO FAJOK
Ezen fajok tobbsége ritkdn okoz elhulldst vagy sllyosabb mérgezést, s bar egyes
fajokban akar alkaloidok is eléfordulnak, mégis a kis koncentracid kovetkeztében
nem jelentenek komolyabb veszélyt.

A kerti sovények egyik képviseldje a korabban ismertetett fagyal (19) mellett a
buxus, vagy mas néven 6rokzdld puszpang (Buxus sempervirens — 16. dbra).

Méreganyag: keser(i iz( szteranvazas alkaloidok és glikozidok.

Mérgezd rész: a zdld hajtasok.

Tlnetek: intenziv nyalzas és hasmenés, kblika, hasi fajdalmak, hasmenés, enyhe
gorcsok, kiszaradas.
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13. ABRA. Békold csillagvirdg (Scilla siberica)

14. ABRA. Narancsszini maddrtej (Ornithogalum dubium)
Forras: H. LocHEL (Wikimedia Commons)

Forras: Zs. KEMPFNER - A szerz6 engedélyével

FIGURE 13. Siberian squill (Scilla siberica) FIGURE 14. Star of Bethlehem (Ornithogalum dubium)

15. ABRA. Elevensziilé korallvirdg (Kalanchoe [Bryophyllum]
daigremontiana). Forrads: A. SaLo (Wikimedia Commons)
FIGURE 15. Mother of thousands (Kalanchoe [Bryophyllum]
daigremontiana)

16. ABRA. Puszpdng (Buxus sempervirens)
A szerzd sajat felvétele

FIGURE 16. Boxwood (Buxus sempervirens)
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Gyégykezelés: tineti, aktiv szén, viz- és elektrolitpétlas (15, 29).
Egy masik, napjainkra elterjedt kerti faj a japan babérsom
(Aucuba japonica - 17. Gbra).

Méreganyag: aukubin nev( glikozid.

Mérgezd rész: az egész novény.

Tlinetek: gyenge hanyas és hasmenés, nagy doézisban
(ritka) citotoxikus hatés.

Gydgykezelés: tlneti, aktiv szén, viz- és elektrolitpdtlas
(15, 23).

A beltérben tartott fajok kozul érdemes kiemelni a tarka
dracénat (sarkanyfa) (Dracaena marginata — 18. dbra), vala-
mint a szerencsebambuszként forgalmazott fehér széll
sarkanyfat (Dracaena braunii - 19. dbra).

Méreganyag: klilénb6z38, pontosan nem azonositott szte-
roid glikozidok és szaponinok.

Mérgezd rész: az egész novény, elsésorban a levelek rag-
csaladsa okozhat enyhébb tiineteket.

Tlnetek: hanyas, amely esetenként véres is lehet, nyalzas,
gyengeség, mozgasi, koordinacids zavar. Macskakon megfi-

17. ABRA. Japdn babérsom (Aucuba japonica) gyelhetd a pupillak tagulata, valamint heves szivverés.

A szerzd sajat felvétele

Gyégykezelés: tineti, viz- és elektrolitpotlas (15).

FIGURE 17. Spotted laurel (Aucuba japonica) Végezetil e csoportbdl megemlitendd még a kliviak,

maés néven kafferliliomok (szobaliliomok) csoportja (Clivia
miniata — 20. dbra).

Méreganyag: a narcisz fajokhoz hasonlé alkaloidok, tébbek k6zott likorin, klivonin,
klivatin, miniatin és hippeastrin, valamint kalcium-oxalat-kristalyok.

Mérgezd rész: az egész novény.

Tlinetek: az alkaloidok irritalé hatasa miatt kezdetben intenziv nyalzas, hanyas és
hasmenés figyelhetdé meg. Nagyobb dbzis esetén felléphetnek Iégzési nehézségek,
ataxia, alacsony vérnyomas és gorcsok, a halalos kimenetel(i mérgezések ritkak.
Gyégykezelés: dltalaban tineti, viz- és elektrolitpétlas (1, 7, 15, 17, 23).

5. MERGEZEST 0KOz EGYEB FAJOK

Kertekben, parkokban egyardnt gyakori a kis télizold meténg (Vinca minor -
21. dbra), de elterjedében van még a rézsas meténg is (Catharanthus roseus),
amelyek elsddleges hatdsa a mitdzis gatlasa.

Méreganyag: alkaloidok, mint az astronin, rezerpin, vinblasztin, vinkrisztin.
Mérgezd rész: az egész novény.

Tlnetek: anorexia, anémia, alacsony vérnyomas, koordinaciés zavarok, gorcsok,
kdma, halal. Egerekben kimutattak teratogén hatasokat, mig szarvasmarhak és
juhok esetében legelés hatasara neurotoxikus hatasok figyelhetéek meg.
Gyégykezelés: dltaldban tlneti, viz- és elektrolitpotlas (15, 28, 30).

KOSZONETNYILVANITAS

Megk6szondm VETTER JANOS segitségét, hogy javaslataival hozzajarult a kézirat
végsé formajahoz.
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18. ABRA. Tarka dracéna (Dracaena marginata) 19. ABRA. Fehérszél( sdrkdnyfa (Dracaena braunii)
A szerzd sajat felvétele Forras: T. L. SPIEGEL (Wikimedia Commons)
FIGURE 18. Red-edged dracaena (Dracaena marginata) FIGURE 19. Lucky bamboo (Dracaena braunii)

20. ABRA. Klivia (Clivia miniata) 21. ABRA. Kis télizéld meténg (Vinca minor)
Forras: S. KEMECSEI — a szerz3 engedélyével A szerzd sajat felvétele

FIGURE 20. Natal lily (Clivia miniata) FIGURE 21. Lesser periwinkle (Vinca minor)
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