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hazankban

SUMMARY

To investigate the spatial distribution of the Trichinella spp. and the factors influ-
encing their circulation in Hungary, 4086 red foxes (Vulpes vulpes) and 0.32 mil-
lion wild boars (Sus scrofa) were tested for Trichinella spp. infection in Hungary
from 2006 to 2014. Trichinella spp. larvae from 86 (2.1%) foxes and 58 (0.02%)
wild boars were identified by multiplex PCR as Trichinella britovi, Trichinella spira-
lis or Trichinella pseudospiralis. T. britovi was the dominant species in both foxes
and wild boars (87.5% and 67.3%) followed by T. spiralis (11.2% and 31.0%) and
T. pseudospiralis (1.3% and 1.7%). There was no correlation between environ-
mental parameters in the home range of foxes and wild boars and the T. spiralis
larval counts, but there was a positive correlation between the boundary zone of
Hungary and T. spiralis infection. These results indicate that the distribution of
T. spiralis in the Hungarian wildlife is determined by the transborder transmis-
sion of the parasite from the surrounding endemic countries. Based on the sta-
tistical analysis, non-agricultural areas and the mean annual temperature were
the major determinants of the spatial distribution of T. britovi in Hungary. The
positive relationship with non-agricultural areas can be explained by the gener-
alist feeding behaviour including scavenging of foxes in these areas. The nega-
tive relationship with the mean annual temperature can be attributed to the
slower decomposition of wildlife carcasses favouring a longer survival of T. britovi
larvae in the host carrion and to the increase of scavenging of foxes.



PARAZITOLOGIA A TRICHINELLA-FAJOK ELTERJEDTSEGE HAZANKBAN

A trichinelldk a legelterjedtebb zoonotikus kdrokozok kozé tartozd fonalférgek

(26). Az ember rendszerint sertés vagy vadonél8 allatok nyers, vagy nem kell8en A trichinellak a legel-
h8kezelt hGsanak elfogyasztasaval fert6z&dik (29). A trichinellosisnak ezért nagy terjedtebb zoonotikus
jelentésége van a parazita potencialis gazdaibdl szarmazd hlstermékek nem- kérokozdk kézé tartozo
zetkdzi kereskedelmében (13). Az Eurépai Unié (EU) tagallamaiban az ember tri- fondlférgek

chinellosisdnak a kockézata valtozd, az elhanyagolhatétél a jelent8sig terjed (21).

A TRICHINELLA-FAJOK ELTERJEDTSEGE EUROPABAN

A trichinellosis egy Ujra Az elmUlt negyedszazad gazdasagi, tarsadalmi és okoldgiai valtozasai kovetkez-
névekvé jelentéségl tében a trichinellosis egy Ujra novekvd jelentdségli betegséggé valt a vilag sza-
és az egyik legnagyobb mos fejlett és fejl6d8 orszagaban (25). DuPouY-CAMET becslése szerint évente
kiadassal jaré tébb mint 11 millié ember fert8z8dhet trichinellakkal (9). Egy beteg elldtdsanak
parazitozoonézis kdltsége kb. 3000 eurd az EU-ban és kb. 6000 dollar az Egyesiilt Allamokban (24).

A parazitézis elleni védekezés soran az EU tagallamai évente mintegy 570 millid
eurdt kdltenek csak a Trichinella-vizsgalatokra (24), mig az Egyesult Allamokban a
védekezés évi dsszkdltsége eléri az 1000 millié dollart (20). A fenti adatok alapjan
a trichinellosis a legnagyobb kiadassal jaré parazitozoondzisok egyike.

A hazankkal szomszédos orszagok kozil a polgarhaborl okozta szocialis,
gazdasagi és politikai valtozasok miatt a trichinellosis jelentds kozegészség-
Ugyi problémava valt Horvatorszagban és Szerbiaban (7, 8, 18, 34). Romania-
ban a rendszervaltozas elStt nem torekedtek a trichinellosis felszamolasara a
nagylizemi sertéstelepeken (7, 21). Az 1980-as években bekovetkezd politikai és
gazdasagi krizis kovetkeztében dramaian megndtt a human megbetegedések
gyakorisaga, és az 1990-es években a trichinellosis volt a legjelentésebb human

A trichinellosis jelen- parazitézis az orszagban és ma is gyakori (3, 21, 23). A gazdasagi valsag, valamint
tés kézegészségligyi a Szovjetunid szétesése utan bekdvetkezd gazdasagi és politikai valtozasok miatt
probléma a hazankkal az elmult két évtizedben a trichinellosis Gjra novekvs jelent8ségll betegséggé
keleten és délen szom- valt Ukrajnaban (21). Szlovakidban a trichinellosis nem jelent8s kdzegészségligyi
szédos orszdgokban probléma, de a parazitdzis nagy prevalenciaja a vadonéld allatokban fokozott

kozegészséglgyi kockazatot jelent (15). Szlovéniaban és Ausztridban csak impor-
talt emberi megbetegedések vannak, a trichinellak ala-
csony szintl el&fordulasi gyakorisaga figyelheté meg a
vadon él§ allatokban (26).

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Allat-egészségligyi Diagnosztikai lgazgatésaganak
(NEBIH ADI) Parazitolégiai Laboratériumat a szakhaté-
sadg 2006-ban nevezte ki az Eurdpai Unibé Parazitoldgiai
Referencia Laboratdrium Haldzata részét képezé Nem-
zeti Parazitolégiai Referencia Laboratériumnak (NPRL).
Az NPRL feladatai k6zé tartozik a 2003. november 17-i
2003/99/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelvben
kiemelt parazitozoondzisok, igy az ,A" kategdriaba
sorolt (jarvanytani helyzettdl fliggetlendl vizsgalandd)
Trichinella-fajok monitoringvizsgalata (10). Az Eurdpai
Kozosségek Bizottsdga 2075/2005/EK rendelete (2005.
december 5.) a hisban el&forduld trichinellak hatésagi

1. ABRA. Izommintdbdl mesterséges emésztéssel kinyert vizsgalatara vonatkozdé kilonds szabalyokat allapitja
Trichinella-ldrva meg. E rendelet a Trichinella-fert6zottség kimutatasa

esetében a kinyert larvak (1. dbra) és a predilekciés
FIGURE 1. Trichinella larva collected by artificial digestion from helyekrdl gyljtott izommintdk NPRL-be tovabbitasara
meat sample és az izoldtum fajanak meghatarozasara kotelezi a tag-
orszagokat (12). A hazai kéz- és allategészségligy altal
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megallapitott esetekben a trichinellak faji hovatartozasa hosszU ideig nem volt
ismert. A Nemzetkdzi Trichinella Referencia Kézpont adatbazisaban (http://www.
iss.it/site/trichinella/scripts/sear.asp) hazankbél mindossze egy, a mult szazad
hetvenes éveiben sertésbdl gyUljtott Trichinella spiralis izolatum volt 2003-ig.
Napjainkban, e kézirat lezarasakor az NPRL tevékenységének koszonhetden mar
161 hazai Trichinella-izolatum talalhaté a fenti adatbazisban.

Az Eurdpaban elSforduld Trichinella-fajok jellemzdit, jarvanytanat és elterjedt-
ségét e lap hasabjain (36, 38), mig az ember trichinellosisaval kapcsolatos isme-
reteket az Orvosi Hetilapban foglaltuk 6ssze (39). Hazankban az ember autochton
eredetl trichinellosisa ritkan diagnosztizalt parazitézis volt az elmdlt harminc
évben, és a hatterében leggyakrabban nem vizsgélt vaddisznéhus allt (14, 40).
A trichinellosis aktualis hazai jarvanytani helyzetérdl az 1970-es évektdl egészen
2008-ig csak sporadikus, részben anekdotaszer( informacidk alltak rendelke-
zésre, egyes szerz8k Magyarorszagot Trichinella-mentesnek vélték (7), és a hazai
szakemberek nagy hanyada a parazitdzist felszamolt koz- és allat-egészségigyi
problémanak tekinti még napjainkban is. Alabbi kdzleménylnk célja ezért a tri-
chinellosis aktualis hazai jarvanytani helyzetének ismertetése az elmult nyolc év
vizsgalatai alapjan.

A HAZANKBAN ELOFORDULO TRICHINELLA-FAJOK ROVID
JELLEMZESE

A T. spiralis elsé leirasat kovetben a Trichinella-genust monospecifikusnak tekin-
tették kdzel 150 éven keresztll (13). Az 1970-es években végzett bioldgiai, morfo-
l6giai, keresztfertézési és jarvanytani vizsgalatok eredményei alapjan mar tobb
szerzé feltételezte maéas Trichinella-fajok el&forduldsat, amelyek validitdsat az
elmult két évtized genetikai vizsgalatai tdmasztottak ala. Napjainkban dsszesen
9 Trichinella-faj és 3 Trichinella-genotipus ismert (34, 36), amelyek kdzll az aldbbi
harom hazai jelenlétét bizonyitottuk.

TRICHINELLA BRITOVI

AT britoviEurépa és Nyugat-Azsia mérsékelt égovi részén a szilvatikus ciklusban,
azaz vadonél§ allatokban leggyakrabban eléforduld Trichinella-faj, de kimutat-
tak Eszak- és Nyugat-Afrikaban is (34, 36). A T. britovi larvak fagytlré képessége
fert6zott ragadozdizmokban nagy, —20 °C-on akar 6 hdnapig is megdrzik ferts-
z8képességiket. A larvak azonban csak alig néhany hétig élnek tul fagyasztott
sertéshlisban (20). Gazdaspektruma tag, de a ragadozok (elssorban a vords
roka) a legfontosabb rezervoérjai, igy a parazita eléfordulasédnak vizsgalatara
iranyulé monitoringprogramok legalkalmasabb indikatorfajai (30). Eurépaban a
T. britovi/T. spiralis fert6zottségének arédnya ragadozékban 89% és 11%, vad-
disznéban 38% és 62%, mig sertésben és vandorpatkanyban 18% és 82%
(32). Jelent8s kulonbségek lehetnek azonban e két faj eléforduldasanak egy-
maéashoz viszonyitott ardnyaban egyes foldrajzi régidk kozott. Lengyelorszag-
ban, Németorszagban és Spanyolorszagban 3-3,5 : 1 a vaddiszndk T. spiralis/T.
britovi fert6zottségének az ardnya, de ez az arany Franciaorszagban forditott
(1 : 3), mig Litvaniaban 1 : 13 (2). A rendszerint kisebb eléfordulasi gyakori-
sag mellett a parazita vaddiszndban, hazidllatokban és ragcsalékban tébbnyire
gyengébb intenzitasl fertdzést okoz. Sertésekben jellemzben csak alkalmilag
telepszik meg, és a szinantrép ciklusban hosszU( ideig nem marad fenn (33).
A T. britovi emberben a T. spiralishoz viszonyitva mérsékelt fertézéképességl
és patogenitdsl kérokozd, az izmokban mérsékelt larvainvaziét okoz (17). Az
ember T. britovi fert6z6désének forrasa zommel fert6zott vaddiszndhdis, kisebb
hanyadban fertdzott sertéshdis.
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A TRICHINELLA-FAJOK ELTERJEDTSEGE HAZANKBAN

TRICHINELLA SPIRALIS

A T. spiralis az elsGként leirt Trichinella-faj, és napjainkban is a haziallatok és az
ember trichinellosisanak a leggyakoribb okozdja (31, 33). Emberben a parazita
stlyos, nem megfelelS orvosi ellatas esetén akar haldlos kimenetell fertézést
is okozhat (31). Jellemz8en a szinantrép kdrnyezethez alkalmazkodott faj, amely
azonban gyakran atjut a szilvatikus ciklusba is, de ott a kdrnyezeti hatadsokat
(hémérséklet, paratartalom, a hulla izomszovetének rothadasa) rosszul toleralja
és viszonylag rovid ideig marad fenn (17). Kozmopolita parazita, el8fordulasa
mind az 6t kontinensen ismert. VélhetSen eurazsiai eredetd faj, és az emberi
tevékenység (allatszallitds) miatt terjedt el vildgszerte. Szamos emldsfajban
megtelepszik, de f6 rezervoarja a sertés és a vaddiszné (31). Ezekben a fajokban
rendkivil massziv, akar 3000 larva/g intenzitasi fertdzés is kialakulhat a gazda
megbetegedése nélkil (33). A T. spiralis szilvatikus ciklusban valé el&fordulasara
iranyuld monitoringvizsgalatok legalkalmasabb indikatorfaja ezért a vaddiszné
(30). A szinantrép ciklusban a parazita el&fordulasi gyakorisdga azokban az alla-
mokban magas, ahol a T. spiralis elé6fordul hazisertésben, az allat-egészségligyi
szolgalat gyengén szervezett, és nagyszamu szabadtartasd és haztaji sertést
vagnak le megfeleld szint{ allat-egészséglgyi ellen8rzés nélkul (33).

TRICHINELLA PSEUDOSPIRALIS

Az 1972-ben leirt T. pseudospiralis a tokot nem képz& Trichinella-fajok kozé tar-
toz6 kozmopolita kérokozd. Tobb mint egy évtizeden keresztlUl unikalis para-
zita volt, mert csak egyetlen, az eredeti fajleirds alapjaul szolgald, nyestkutyabdl
szarmazd izolatuma volt ismert (33). Ezt kdvetSen, kilondsen az elmilt évtized-
ben, 4 kontinensen, ezen belll Eurdépa 14 orszagaban igazoltak az el6fordulasat.
A parazita gyakoribb észlelésének a hatterében Eurépaban a kompresszériumos
vizsgalat helyett a joval érzékenyebb mesterséges emésztéses vizsgalat kote-
lez8 bevezetése allhat 2010-t68l (41). A T. pseudospiralis gazdaspektruma rendki-
vUl tdg, megtelepszik szamos emlds- és madarfajban, valamint az emberben is
(25, 31, 33). Rezervoarja nem ismert, egyes feltételezések szerint a nyestkutya,
mig Ujabb vizsgalatok alapjan a vaddisznd jatszhat jelentds szerepet a jarvany-
tanaban (19).

A TRICHINELLAK HAZAI JARVANYTANA KULONBOZO GAZ-
DAFAJOKBAN

VOROS ROKA (VULPES VULPES)
Hazai voros rokakbol szarmazo trichinellak fajmeghatarozasat 2002-ben végez-
tUk el elsd alkalommal. Szaz egyed teljes kor( parazitoldgiai vizsgalata soran
Eszak-Magyarorszag harom megyéjébdl (N6grad, Heves, Borsod-Abalj-Zemplén)
szarmazd harom vords rokaban allapitottunk meg - hazankban elséként -
T. britovi fert8zottséget (34).

2007 juliusa és 2008 aprilisa, valamint 2012 novembere és 2014 juliusa kozott
hazank teljes terlletére és a hazai becsult vorosréka-populacié kb. 3-3%-ara
(n=4086) kiterjedd Trichinella-monitoringot hajtottunk végre (41). A trichinellosis
atlagos el&fordulasi gyakorisdga a voros rokakban alacsony szintd volt (2,1%;
1. tabldzat), de az adatok térbeli elemzése alapjan kildnb6zé kockazatl régidkat
kilonitettlink el (2. dbra). A Szlovakiaval, Ukrajnaval és Romaniaval hataros észak-
keleti orszagrészben a trichinelldk atlagos eléfordulasi gyakorisaga viszonylag
nagy volt (6,5%; 95% ClI = 5,0-8,5%), és ez az érték szignifikdnsan meghaladta az
orszag mas terlletein észlelt prevalenciat. Ez a térség a T. britoviendémias szlo-
vakiai régié (15) déli részének tekinthets (vo. 2. 4bra). A Horvatorszaggal hataros
délnyugati (prevalencia: 2,17%; 95% CI = 1,4-3,3%), valamint a Szerbiaval és
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1. TABLAZAT. A hazai vérés réka (Vulpes vulpes) populdcid Trichinella-fertézéttségének prevalencidja és a fertézést okozé

fajok elterjedtsége megyénként

TABLE 1. Prevalence and Trichinella species distribution in red foxes (Vulpes vulpes) in the counties of Hungary

Megye | Prevalencia (%) (95% CI?) | Trichinella-faj
Bacs-Kiskun 0,3 (0,1-1,8) T. spiralis

Baranya 4 (2,3-7,3) T. britovi, T. spiralis
Békés 1,2 (0,3-4,1) T. spiralis
Borsod-AbaUlj-Zemplén 6,6 (4,1-10,5) T. britovi
Csongrad (o -

Fejér 0,5 (0,1-2,6) T. britovi
Gydr-Moson-Sopron (o -

HajdU-Bihar 0,9 (0,3-3,3) T. britovi, T. spiralis
Heves 10,1 (6,5-15,4) T. britovi
Jasz-Nagykun-Szolnok 0,5 (0,1-2,9) T. britovi
Komarom-Esztergom (o -

Noégrad 5,4 (2,6-10,7) T. britovi

Pest 0,3 (0,1-1,8) T. britovi

Somogy 1,5 (0,7-3,2) T. britovi, T. spiralis
Szabolcs-Szatmar-Bereg 4,3 (2,3-7,7) T. britovi, T. spiralis, T. pseudospiralis
Tolna 0,6 (0,1-3,2) T. britovi

Vas ok -

Veszprém 2,9 (1,4-5,9) T. britovi

Zala 1,0 (0,3-3,4) T. britovi
Osszesen 2,1 (1,7-2,6)

295%-0s konfidenciaintervallum

bStatisztikai elemzés (mentesség a fertézéstdl) alapjan a megye nem tekinthetd Trichinella mentesnek.

A fertézést

a vizsgalt esetek
87,5%-dban T. britovi,
11,2%-Gban T. spiralis,
1,3%-dban T. pseudos-
piralis okozta

Romaéniaval hataros délkeleti megyékben (prevalencia: 0,7%; 95% CI = 0,3-
1,6%) a trichinelldk atlagos el&forduldsi gyakorisdga vords rékakban viszony-
lag kicsi volt (vo. 2. abra). Ezekben a szomszédos allamokban a trichinellak
eldfordulasi gyakorisdga magas, és a legelterjedtebb faj a T. spiralis, amely a
T. britovihoz képest kevéssé adaptdlddott a rokdhoz (4, 5, 7, 18, 23, 24, 45). Az
északnyugati megyékben (prevalencia: 0,2%; 95% CI = 0-1,0%) a trichinelldk
dtlagos el8forduldsi gyakorisdga elhanyagolhatd volt (vo. 2. abra). A kdozépsd
orszagrészben (prevalencia: 0,9%; 95% CI = 0,5-1,6%) a trichinelldk atlagos el&-
fordulasi gyakorisaga voros rékakban viszonylag kicsi volt, és a fertdzott egye-
dek nagy hanyada a Bakonybdél szarmazott (vé. 2. dbra). Statisztikai vizsgalatok
(mentesség a fertézéstdl), valamint az elmilt évtized epidemiolégiai adatai
alapjan azonban egyik megyénket sem tekinthetjik biztosan Trichinella-men-
tesnek (vo. 1. tablazat) (41).

Osszesen 4086 &llat izommintdjanak vizsgalata soran 86 egyed Trichinel-
la-fertézottségét allapitottuk meg, amelyekbdl 80 esetben tudtunk fajmeg-
hatarozast végezni. Hetven izoldtumot (87,5%) T. britoviként, kilencet T. spi-
ralisként (11,2%), mig egyet T. pseudospiralisként (1,3%) azonositottunk. Mint
a legtobb eurdpai orszagban, hazankban is a T. britovi volt a dominans faj a
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2. ABRA. A 2006 és 2014
k6zott vizsgadlt egyedek fold-
rajzi eloszldsa hazdnkban

A panel: nem fertdzott és
Trichinella spiralis fertdzott
voros rokak (Vulpes vulpes)
(korok) és vaddiszndk (Sus
scrofa) (haromszogek)

B panel: Nem fert6zott és
Trichinella britovi fert6zott
voros rokak (Vulpes vulpes)
(korok) és vaddisznok (Sus
scrofa) (haromszogek)

FIGURE 2. Map of Hungary
showing animals sampled
from 2006 to 2014

Panel A: uninfected and Tri-
chinella spiralis infected red
foxes (Vulpes vulpes) (circles)
and wild boars (Sus scrofa)
(triangles)

Panel B: uninfected and Tri-
chinella britovi infected red
foxes (circles) and wild boars
(triangles)

A T. pseudospiralis
eléforduldsdt elsé
alkalommal mutattdk ki
hazdnkban

A TRICHINELLA-FAJOK ELTERJEDTSEGE HAZANKBAN

voros rokadkban, és a T. britovi fertézottség intenzitasa is (dtlagosan 20,1 larva/
gramm) nagyobb volt mind a T. spiralis (4tlagosan 2,9 larva/gramm), mind a T.
pseudospiralis (13,5 larva/gramm) fert8zottség intenzitdsanal (41). A T. spiralis
voros rokakban vald el6forduldsat csak hazank déli és keleti részében allapi-
tottuk meg (v6. 2. abra). Ez az eredmény nem meglepd a hazankkal délen és
keleten szomszédos Romaniaban, Szerbiaban, Horvatorszagban és Ukrajna-
ban el&forduld nagyszamu T. spiralis endémias terilet ismeretében (4, 5,7, 18,
23, 45). Feltételezhetd, hogy a parazita vadonéld allatokban megtelepedve az
orszaghataron kivilrél barmikor bejuthat hazank terlletére, folyamatos fer-
t6zési kockazatot jelentve ezzel a hazidllatok és az ember szdmara. A tokot
nem képz8 T. pseudospiralist elsd alkalommal mutattuk ki hazankban (41). A
fert8zott vords roéka szarmazasi helye (Buj, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye)
|[égvonalban minddssze 60 km-re taladlhaté egy szlovakiai szinantrép T. pseu-
dospiralis endémias fokusztdl, ahol nagylzemi sertések fertdzottségét alla-
pitottak meg (16).
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ARANYSAKAL (CANIS AUREUS)

Harmincnégy aranysakal vizsgalata soran harom, a horvat hatar kdzelében
(Somogy és Baranya megye) elejtett egyednél allapitottunk meg Trichinella-fer-
t6zottséget. Multiplex PCR-vizsgalattal mindharom izolatumot T. spiralisként
azonositottuk (43). A fert8zottség atlagos intenzitdsa nagy (90 larva/gramm)
volt. Szerbidban a trichinellosis el8fordulési gyakorisaga nagy (53,8%) az arany-
sakalokban, és a T. spiralis a dominans Trichinella-faj ebben a gazdaban (45).
A Balkan-félszigeten megfigyelhetd az aranysakal urbanizacidja, igy a taplalko-
zasaban is jelent8s szerepet jatszik az antropogén eredetd taplalék (pl. haztar-
tasi hulladék). Szerbidban és Horvatorszagban, ahol a T. spiralis fert6zottség elS-
forduldsi gyakorisdga magas mind a hazi sertésben, mind a vadonélé allatokban,
ez a taplalkozasi szokads eredményezhette az aranysakalok T. spiralis fert6zott-
ségének magas prevalenciajat (45). A faj fiatal him egyedei akar tdbb szaz kilo-
méter tavolsagot is képesek vandorolni territorium keresése céljabdl, mikdzben
szamos kérokozét, igy T. spiralist is behurcolhatnak attél mentes tertiletekre (43).

VADDISZNO (SUS SCROFA)

A vaddiszn6 a legalkalmasabb indikatorfajok egyike a kbzegészségligyi szem-
pontbdl jelentds T. spiralis eléfordulasanak monitoringvizsgalatara, de az dsszes
Eurépaban honos Trichinella-fajt kimutattak mar ebbdl a gazdabédl (25). Az elmilt
évtizedben bekdvetkezett gazdasagi és 6koldgiai valtozasok kdvetkeztében az
eurdpai vaddiszn6-populacio 1étszama ugrasszerlien megndtt (20), és a ferts-
z6tt vaddiszndhls napjainkban is gyakori forrasa az ember trichinellosisanak. A
nem, vagy nem megfelel8en vizsgéalt vaddisznéhlds mind a hagyomanyos (fis-
t6lt hlsok, nyers toltelékaruk), mind a modern (,nouvelle cuisine”) gasztron6-
miai kultGraban fertézési kockazatot jelent az ember szamara (9).

A 2006 juliusa és 2014 decembere kozOtt vizsgalt kb. 320 ezer vaddisznébdl 58
esetben mutattak ki hazankban trichinellosist (prevalencia: 0,018%) és hataroztuk
meg az izolatum faji hovatartozasat. A mért elGfordulasi gyakorisag vélhetéen jelen-
tdsen aldbecsilt, mert 2010 eldtt lehetdség volt a joval kevésbé érzékeny komp-
resszoriumos vizsgalat hasznalatara, tovabbé a Trichinella-kdrvizsgéalatok eredmé-
nyei (I. késébb) is ezt valdszin(sitik. T. britovi okozta a fertéz8dést 39 alkalommal
(az 6sszes fert8zott allat 67,3%-a). Ez az arany nagyobb az eurdpai atlagnal (38%).
A larvaszam rendszerint alacsony (0,02-156 larva/gramm) volt. Huszonkilenc eset-
ben Eszakkelet-Magyarorszagrél, hat esetben Kézép-Magyarorszagrél, harom eset-
ben Délnyugat-Magyarorszagrél, mig egy esetben Eszaknyugat-Magyarorszagrol
szarmazott a fert8zott vaddisznd (vo. 2. abra). A T. britovi endémids szlovakiai régi-
oOval hataros északkeleti orszagrészben észlelt nagy esetszam egybevag a vords
rokaknal tapasztalt nagyobb el&forduldsi gyakorisaggal (42).

A T. spiralis hazai elé6forduldsat 18 vaddisznéban (az &sszes fert8zott allat
31,0%-a) allapitottuk meg (v6. 2. dbra). A hazai vaddiszndk T. spiralis/T. britovi fer-
t6zottségének az aranya 1:2,2. A T. spiralis fert6zottség atlagos intenzitasa nagy,
2,7-214 larva/gramm volt. A fert8zott allatok nagy hanyada Somogy és Baranya
megyébdl, zommel a T. spiralis endémias Horvatorszaggal hataros régiébél (Dra-
va-mente) szarmazott (42). Négy fertézott vaddiszndét — amelyek kozil hdrom
egyed valészinlleg egy falkdhoz tartozott - azonban a Borzsényben, az Ipoly
vagy a Duna kozelében ejtettek el.

A BoOrzsonybdl szarmazé vaddiszndk T. spiralis fertézottsége nehezen magya-
razhatd, mert ezeken az egyedeken kivll hazank terlletén az dsszes T. spiralis
fertézott vadonéld allatot a horvat, a szerb, a roman és az ukran hatar kézelében
I6tték ki. A Borzsony hegységgel szomszédos Szlovakiaban a T. spiralis sporadi-
kusan fordul el8, az elmult két évtizedben mindbssze két Délkelet-Szlovakiaban
elejtett réka, ill. egy Komarom (Komarno) kozelében tartott haztdji sertés fertd-
zOttségét allapitottak meg (15, http://www.iss.it/site/trichinella/scripts/sear.asp).
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Elképzelhet8, hogy a T. spiralis egy, a délszlav allamokbdl a zdldfolyosok (pl. a
Duna) mentén vandorlé, fertézott aranysakallal keriilt a térségbe (43). Tovabbi
lehetséges magyarazat, hogy a vaddiszndk fertézottsége egy kordbban meg-
1év§ szinantrdp ciklus maradvanya a szilvatikus ciklusban. Ennek azonban ellent-
mond, hogy e fajt csak 2012 6ta, rovid iddn belll halmozottan mutattuk ki ebben
a régiéban, ahol emberi trichinellosist soha nem allapitottak meg (14, 22). Har-
madrészt a parazita fert6zott hazi- vagy vadonéld allatokkal (vaddisznd, extenziv
korilmények kozott tartott sertés) torténd behurcoldsa sem zarhato ki.

A horvat hatartél 40-50 km-re, Somogy, valamint Baranya megyében kildtt
négy vaddisznd T. spiralis fert8zottségét allapitottuk meg 2014-ben (vo. 2. abra).
Ezt megelbzben a dél-dunantuli T. spiralis izolatumok kivétel nélkll a Drava
mentérdl, a horvat hatar kdzelében elejtett vadon él18 allatokbdl szarmaztak. A
fentiek alapjan nem zarhatd ki a parazita északi iranyba vald terjedése és a haz-
taji sertésallomanyban vald megtelepedése. A T. spiralis terjedését segitheti a
parazitara fogékony vaddisznd és aranysakal nagy populacios(rlsége, valamint
az 8sszefliggd erddségek (zold folyosdk) gyakorisdga a térségben (43).

A T. pseudospiralis el6forduldsat egy Baranya megyében (Almamellék) kil6tt
vaddisznéban (az 6sszes fertézott allat 1,7%-a) allapitottuk meg (42). A ferts-
z6tt egyed szarmazasi helye légvonalban minddssze kb. 60 km-re taldlhatd egy
horvat szinantrép T. pseudospiralis endémias fokusztdl, ahol haztéji sertésekben
igazoltadk a parazita el&forduldsat (1). A vaddisznd fert8zottségének intenzitésa
nagy, 115,6 larva/gramm volt. A nagy larvaszam j6 gazda-parazita kapcsolatra
utal, amely megerdsiti azt a feltételezést, hogy a vaddisznd a T. pseudospiralis
rezervoarja lehet (19).

HAZI SERTES

A helyi vaddr haztaji allomanyabdl szarmazd sertésbdl készitett nyers, flstolt
kolbasz okozta csaladi Trichinella-jarvany epidemioldgiai vizsgalatat végez-
tik el Békés megyében (Medgyesbodzas-Gabortelep) 2009-ben. Sdlyos klini-
kai tinetekben megnyilvanuld, koérhazi ellatast igényld trichinellosis alakult ki
nyolc betegnél. A kolbéasz, ill. a lefagyasztott his larvakoncentréciéja nagy, 83
és 265 larva/gramm volt. A vad8r tovabbi hdrom sertése is Trichinella-fertézott-
nek bizonyult mind ELISA, mind Western Blot, mind mesterséges emésztéses
vizsgalattal (4,0, 3,9 és 1,5 larva/gramm). Egy, a vaddr udvaradban csapdazott van-
dorpatkdnytetem emésztéses vizsgalata soran rendkivil erds (603 larva/gramm)
Trichinella-fert6zottséget allapitottunk meg. Multiplex PCR-vizsgalattal az
Osszes izolatum T. spiralisnak bizonyult. A vaddr tulajdonaban 1évé nyolc vadasz-
kutyabdl hét Trichinella-fert6zottségét tamasztottuk ald ELISA-vizsgalattal. Nem
zarhatd ki, hogy a jarvany hatterében a vaddr altal kilétt, fert6zott vadon é16
allatokbdl szarmazé, a haziallatokkal feletetett maradék allhat. A telepUlésen é16
tovabbi, dsszesen 24 udvarbél szarmazd 152 sertés vizsgalata soran ugyan 10
udvarbdl 24 egyed ELISA-vizsgalattal Trichinella-fert6zottnek bizonyult, de sem
a specifikusabb Western Blot eljarassal, sem mesterséges emésztéssel nem
tudtuk aldtamasztani egyik allat fert8zottségét sem (42).

KORNYEZETI TENYEZOK HATASA A TRICHINELLA-FAJOK
TERBELI ELOSZLASARA HAZANKBAN

A foldrajzi helyhez kapcsolédé adatok gyUjtésére, tarolasara, kezelésére és elem-
zésére kidolgozott szamitdgépes rendszerek, az Un. térinformatikai rendszerek,
valamint tobbvaltozds statisztikai modellek alkalmazasaval kilonbdzd kdrnye-
zeti tényez8k Trichinella-fajok jarvanytanara gyakorolt hatdsat vizsgaltuk a hazai
indikdtorfajok monitoringvizsgalatanak eredményei alapjan (44).
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Vizsgalataink soran a T. spiralis szilvatikus ciklusban valé hazai el&fordulasa
és a vizsgalt kornyezeti tényezdk kozott dsszefliggést nem talaltunk, kizardlag
az orszaghatar kozelségével mutatott pozitiv korrelaciéot. Ez az eredmény ala-
tdmasztja azt a korabbi feltételezéslinket, hogy a parazita vadonélé allatokkal
barmikor atjuthat a szomszédos endémias allamokbdl hazank terlletére, ahol
folyamatos fert8zési nyomast jelent a szinantrép kdrnyezetre (44).

Hazai viszonyok kozott a T. britovi eldforduldsat az altalunk vizsgalt tényezd8k
kozul a foldhasznalat és a hdmérséklet befolyasolja. A fertézottség intenzitasa
(larva/g) negativ korreldciét mutatott a vizsgalt rokak territériumanak mezé-
gazdasagi foldterlletekre esé hanyadaval, illetve a hémérséklettel, mig pozitiv
korrelaciét mutatott a vizsgalt rokak territériumanak nem mezdgazdasagi fold-
terlletekre esd hanyadaval. A mez8gazdasagi foldterileteken a rokak rendsze-
rint taplalékspecialista ragadozdok, ahol a leggyakoribb taplalékforrasuk a kisrag-
csalék, tovabba ezeken a terlleteken nagyobb a valészinlsége az antropogén
eredetl taplalék fogyasztasanak is. A nem mez8gazdasagi foldterlleteken a
lehetséges taplalékaul szolgald fajok kisebb egyedszama miatt a roka sokkal
inkdbb generalista ragadozd, és nagyobb a ddgevés, valamint a kannibalizmus
valdszinlisége. Ez kedvez a trichinelldk terjedésének. A T. britovi el6fordulasi vald-
szinlsége, valamint a kornyezet alacsony hdmérséklete kozotti pozitiv korrelacid
hatterében az allati tetemek lassabb lebomlasa, a rokak alacsonyabb kdrnyezeti
hémérsékleten megfigyelt gyakoribb dogevése, valamint a T. britovi larvak ala-
csonyabb h8mérsékleten torténd hosszabb talélése allhat (44).

A HAZAI FOGYASZTOK FERTOZODESENEK KOCKAZATI
TENYEZO!

HAZTAJI SERTESALLOMANYOK

A hazai nagylzemi sertésallomanyokban csekély a trichinelldk el&forduldsanak
a valdszinlisége (40). A hazi sertések sporadikusan el&forduld Trichinella-ferté-
zOttségére ezért a haztaji alloméanyokban lehet szamitani, hiszen ennél a tartas-
modnal lehet a legkisebb hatdsfokkal védekezni a trichinelldk ellen (27). Paradox
modon hazankban az 6sszes, kozfogyasztasra kerlld sertés kotelezd Trichinella-
vizsgalaton esik at 1962 Ota, kivéve a haztaji allomanyokbdl szarmazd, magan-
vagasra kerllé egyedeket. Emiatt a haztaji allomanyok fertézottségérdl semmi
biztosat nem tudunk.

TRICHINELLA-VIZSGALOLABORATORIUMOK JARTASSAGA
Az NPRL az Eurépai Parlament és Tanacs 882/2004/EK rendeletének (11) meg-
felelen 2011 6ta minden évben jartassagi korvizsgalatot szervezett a Trichi-
nella-vizsgaléhelyek szamara. Az dsszes hazai Trichinella-vizsgaléhely szamara
az NPRL 2014-ben szervezett el8szor kdrvizsgalatot (37). A jartassagi korvizsgalat
célja a részt vevd vizsgaldhelyek kompetenciajanak értékelése.

A korvizsgalatok egyértelmiien ramutattak, hogy a vizsgaldhelyek tobbsége a
modszer kritikus pontjainak ismerete és a megfelel$ képzés nélkul nem képes a
trichinelldk eurdpai unids kévetelményeknek megfeleld kimutatasara. Ez meg-
egyezik a nemzetkdzi tapasztalatokkal. Mindezek és egyes kérnyezd orszagok
(Horvatorszag, Szerbia, Romania, Ukrajna) jarvanytani helyzete miatt a Trichin-
ella-vizsgaldhelyek minGségbiztositasi rendszereinek kiépitése kulcsfontossagu
hazank jarvanyvédelme szempontjabol.

A jartassagi korvizsgalatok eredményei alapjan nem mondhaté ki teljes bizton-
saggal, hogy korabban a Trichinella-fert6zottség minden egyes minta esetében
felderitésre kertlt (37). A probléma hatterében a vizsgald dllatorvosok tllterhelt-
sége, valamint a vizsgalohelyek egy részének elégtelen miszer- és eszkdzparkja
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allhat. J6l felszerelt, mindségbiztositott vizsgaldhelyek, valamint megfeleld
|étszamU és motivalt vizsgalészemélyzet szikséges ahhoz, hogy az emberi
fogyasztasra kerllé allatok Trichinella-vizsgalata minden esetben megbizhatd
eredménnyel zaruljon.

ORGANIKUS SERTESFARMOK

A kdzelmultban szabadtartasi sertések ndvekvd jelentdségl T. britovi fertézottsé-
gérdl és kovetkezményes emberi megbetegedésekrdl szamoltak be Gordgorszag-
ban (6). A fejlett orszagokban, igy hazankban is ndvekszik a fogyasztdi kereslet
az organikus koértlmények kozott tartott haszonallatokbdl szarmazod bioélelmisze-
rek, igy a természetes maodon tartott sertésekbdl készitett termékek irant. Ezek
a hazankban zommel mangalica fajtaja allatok azonban a tartasi és takarmanyo-
zasi korilményeknek betudhatdan jéval nagyobb eséllyel fogyaszthatnak Trichi-
nella-fertézott tetemet, mint a nagylzemi kérilmények kozott tartott sertések.

IMPORTALT SERTESEK

Hazankban a sertésallomany drasztikus csokkenése miatt jelentds szamu
importalt sertést dolgoztak fel. Ezek az allatok egyes esetekben olyan allamok-
bdl - pl. Lengyelorszag, Horvatorszag - kerililnek a hazai élelmiszerlancba, ahol
a nagylzemi sertésallomany sem mentes a trichinellaktél (21). Ez a probléma
fokozott kockazatot jelent a fogyasztok szamara.

TURIZMUS

Az endémias eurdpai vagy Eurdpan kivili allamokat (21) felkeresd turistak foko-
zott fert6z8dési kockazatnak vannak kitéve a helyi, trichinelldkra fogékony allat-
fajokbdl készllt, nyers vagy nem kellGen hdkezelt histermékek fogyasztasakor.

ELELMISZER-HAMISITAS, ILLEGALIS ELELMISZERIMPORT ES
-KERESKEDELEM

Eurdpaban tobb Trichinella-jarvany hatterében fertdzott 16hds allt az elmdalt
negyedszazadban (25). 1975 és 2005 kozott dsszesen 15, tdbb mint 3000 személy
megbetegedésével és 5 beteg haldlaval végz3dd, importalt 16his eredetl jarvany-
rél szamoltak be Franciaorszagban és Olaszorszagban (28). A hazai |16alloméany-
ban a trichinellak el6fordulasarél ugyan nincs adat, tovabba hazankban a 16hUs-
fogyasztas egy fére esé hanyada csekély, de a kozelmdultban napvilagra kerult
eurdpai hlUshamisitasi élelmiszer-ipari botranyok hatterében rendszerint 16hls
allt. Az illegalis importbdl vagy a hazai szlirkegazdasagbdl szarmazd, nem hdkezelt
histermékek is fokozott fertdzési kockazatot jelentenek a lakossag szamara. Egy,
a kézelmultban diagnosztizalt hazai jarvany esetében nem volt kizarhaté, hogy
illegalis élelmiszer-kereskedelembdl szarmazd termék allt az emberi megbetege-
dések hatterében (14). lllegélisan importalt sertés-, vaddiszn6- és medvehlsbdl
készilt termékek okozta jarvanyokrdl tobb alkalommal szadmoltak be Eurdpaban
az elmult két évtizedben (28). Az dtlagfogyasztdk korében nem, de bizonyos tarsa-
dalmi rétegekben (pl. vadaszok) rendkivil popularis egyes trichinelldkra fogékony
allatfajokbdl (pl. borz, medve) készilt nyers és félnyers termékek fogyasztasa, ami
e fajok taplalkozasi szokasai miatt jelentds kockazattal jar.

MEGVITATAS

Hazankban a trichinellak jarvanytana valtozatos képet mutat: harom Trichinella-
faj, kilonbo6z8 foldrajzi régidkban - azokban kllénbozd prevalenciaval - jellem-
z8en a szilvatikus ciklusban fordul eld. A szinantrép kérnyezetben trichinelldk
csak sporadikusan taladlhatok. A T. spiralis az endémias szomszédos orszagokbdl
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az orszaghataron keresztll fert6zott vadonéld allatokkal hazankba, majd a szil-
vatikus ciklusbdl akar a szinantrép kérnyezetbe is bekerllhet. A T. britovi el&for-
duldsara kllondsen a mezbégazdasagi mivelés alda nem vont, tovabba az alacso-
nyabb hdmérsékletl régidkban, azaz elsGsorban a kdzéphegységeinkben lehet
szamitani.

A hazai élelmiszerlanc-biztonsadgban, a kdz- és az allategészségligyben tevé-
kenykedd szakemberekben tudatositani kell, hogy a trichinellosis hazankban
nem tekinthetd eradikalt problémanak. A trichinelldk teljes felszamoldsara nincs
realis lehet8ség, hiszen a parazita biomassza jelent8s hanyada vadonéld allatok-
ban fordul eld. A trichinellosis elleni védekezésre elsGsorban az allattarté telepek
magas szintld higiéniai viszonyainak megteremtése és a Trichinella-vizsgalatok
megbizhatd mindsége nyljt lehetdséget.

Szamos tényezbének kdszénhetden a trichinellosis a vilag tébb pontjan egy djra
novekvd jelent6ségl betegséggé valt. Kelet-Kozép-Eurdépa szamos orszagaban
ezt az allat-egészséglgyi halézat szétesése miatt a biztonsagos allattenyész-
tésben, a vagohidi ellendrzésben és az élelmiszer-biztonsagban kialakult hia-
nyossagok okoztdk (20). A legtanulsdgosabb Szerbia példaja, ahol a polgarhabor,
a politikai kdosz és a nemzetkdzi gazdasagi szankcidok miatt gazdasagi valsag és
magas inflacié alakult ki. A tapasztalt és képzett szakemberek a kildtastalan
korulmények miatt a palyat vagy az orszagot is elhagytak, vagy a polgarhaborl
aldozataiva valtak. A helylUket nem, vagy csak frissen végzett, az allat-egészség-
Ugyi ellen6rzésben még gyakorlatlan személyekkel tudtak betdlteni, és ennek
a szakember-garnitiranak a tovabbképzése is megoldatlan maradt. Ez a prob-
léma, amelyet csak feler@sitett a gazdasagi krizis kovetkeztében a hlstermelés
és feldolgozas terlletén kialakuld szamos egyéb anomalia, rovid idén belll az
allat-egészséglgyi ellendrzés, igy a trichinellosis elleni védekezés Osszeroppa-
nasahoz vezetett. A személyi feltételeinek gazdasagi okokra visszavezethetd
mennyiségi és mindségi hanyatlasa miatt szétesett allat-egészséglgyi halézat
és annak részeként a trichinellosis elleni védekezési programok koltséges UGjra-
teremtése azonban nagyrészt mar az adott orszadg gazdasagi és politikai fejlett-
ségétdl figg (8). Ennek és az orszag Ujbdli mentesitésének a kdltségei azonban
rendkivil magasak.
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