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Gyógynövények használata  
a cukorbetegség terápiájában
Irodalmi összefoglaló
Hetényi Nikoletta*, Moravszki Letícia

Összefoglalás
Kutyák és macskák cukorbetegsége egyre gyakrabban kerül diagnosztizálásra. 
Emberekben a tudományos vizsgálatok által bizonyítottan hatékony gyógynövé-
nyeket alkalmazzák a cukorbetegség kiegészítő terápiájában. A szerzők bemu-
tatják és értékelik a gyógynövények állatorvosi célú felhasználását a diabetes 
terápiájában a rendelkezésre álló kutatási eredmények, szakirodalmi adatok fel-
használásával. Megállapítható, hogy a kísérleti eredmények ellentmondásosak 
és a gyógynövények ilyen célú megalapozott, állatgyógyászatban történő alkal-
mazásához további vizsgálatok szükségesek.

Summary
Diabetes mellitus is one of the major health problems in dogs and cats. Cats 
rarely develop type 1 diabetes (insulin-dependent), but type 2 diabetes (non-in-
sulin-dependent, associated with obesity) has growing importance. Approxima-
tely 80-90% of diabetic cats have type 2 diabetes. In contrast, type 1 diabetes 
is common in dogs while obesity-induced insulin resistance does not progress 
to type 2 diabetes. 

There are more than 200 herbs with antidiabetic effects. The most commonly 
mentioned herbs are cinnamon (Cinnamomum zeylanicum, Cinnamomum ve-
rum), fenugreek (Trigonella foenum-graecum), gymnema (Gymnema sylvestre), 
curcuma (Curcuma longa), ginseng (Panax ginseng and P. quinquefolius), ginger 
(Zingiber officinale), bitter cucumber (Citrullus colocynthis) and bitter melon (Mo-
mordica charantia). Most of these have strong antioxidant and anti-inflammato-
ry activity. High number of human and laboratory animal studies are published, 
but much less is known about the physiological function and optimal dosage of 
these herbs in dogs and cats. 

In comparison with human studies, the number of published dog (n = 8) and 
cat (n = 1) papers discussed in this review is limited. These studies used allo-
xan-induced diabetic dogs, type 1 diabetic dogs, insulin resistant cats, or heal-
thy animals. Most of the studies resulted in decreased blood sugar but bitter 
cucumber had dosage dependent mild (diarrhoea) to severe (death) side effects. 
Based on the results we can conclude that the tested herbs having antioxidant 
and anti-inflammatory effects (rosemary, basil, narrow-leaved purple coneflo-
wer, European blueberries, curcuma and milk thistle) are efficient and safe. In 
alloxan-induced diabetic dogs, fenugreek or fenugreek combined with garlic and 
black seeds seemed to be efficient. In insulin resistant cats roselle showed po-
sitive results. More scientific studies involving naturally occurring diabetic pati-
ents are needed to establish the optimal dosage and type of medicinal plants.
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Ezzel szemben macskákban ritka az 1-es típusú cukorbetegség, ami elsősorban 
immunmediált inzulinitis következménye. Az esetek nagyjából 80–90%-át teszi 
ki az elhízáshoz társuló 2-es típusú, nem-inzulinfüggő diabetes. A kialakuló hor-
monális és kórszövettani (pl. amyloidlerakódás a hasnyálmirigy Langerhans-szi-
geteiben) változások megegyeznek a humán megbetegedéssel, azzal a különb-
séggel, hogy remisszió viszonylag gyakran alakul ki [1, 2].

A kiegészítő terápia szempontjából meghatározó az állat kondíciója. Az elhí-
zott egyedekre jellemző az inzulinrezisztencia, az emelkedett vércukor- és sza-
badzsírsavszint. Az utóbbi kettő fokozza a szabadgyökök képződését, amelyek 
károsítják a hasnyálmirigy β-sejtjeit. Elhízás esetén a nagy mennyiségű, me-
tabolikusan aktív zsírszövet gyulladásos citokineket (pl.: tumor nekrózis faktor 
alfa [TNF-α], interleukin [IL] 1 és 6) termel, emellett fokozódik a macrophag- és 
T-sejt-aktivitás is, ami idült, szubklinikai gyulladáshoz vezet. Gyakori szövődmény 
a máj zsíros infiltrációja is, ezért ezekben az esetekben megnő az antioxidánsok, 
gyulladáscsökkentők és a májműködést támogató hatóanyagok jelentősége [1–3].

Gyógynövények alkalmazása a humán  
gyógyászatban

Irodalmi adatok alapján több, mint 200 gyógyhatású növény ismert, amely al-
kalmas lehet a cukorbetegség klinikai tüneteinek, ill. a betegséghez kapcsolódó 
szövődmények csökkentésére. Egyes gyógynövények (pl.: görögszéna [Trigonella 
foenum-graecum], fahéj [Cinnamomum verum, C. zeylanicum], kurkuma [Curcuma 
longa]) hatásmechanizmusa részletesen ismert és klinikai vizsgálatokkal alátá-
masztott. Míg más növényekkel, ill. hatóanyagokkal kapcsolatban sokkal kevesebb 
az információ és a kutatások eredményei, valamint azok szakmai minősége sem 
egységes. A hatásmechanizmus részletesebb ismertetésére azon növények ese-
tében térünk ki, amelyekkel kapcsolatban rendelkezésre állnak állatorvosi szem-
pontból releváns információk, ill. potenciális jelöltjei lehetnek a hasonló vizsgála-
toknak. A gyakorlati szempontból legfontosabb gyógynövényeket, amelyeket az 
utóbbi években megjelent humán irodalmi áttekintések többsége megemlít, az 
1. táblázat tartalmazza. A legtöbb esetben a levél vagy a gyökér tartalmazza a ha-
tóanyagot. Ezek mellett még említést érdemel a mag, a termés, a szár és a virág. 
A hatásmechanizmus tekintetében kiemelhető, hogy legtöbbjük antioxidáns, ill. 
gyulladáscsökkentő (ábra), de közvetlen módon is kifejtetik vércukorcsökkentő ha-
tásukat az inzulintermelésre vagy a cukor anyagcseréjére gyakorolt hatással [4–6]. 

A görögszénát fűszernövényként is használják. Leginkább szaponintartalmát 
érdemes kiemelni, amely 4–8% közötti, ezen belül a dioszgenin a legjelentő-
sebb. Ezen hatóanyagok antioxidánsok, segítik a β-sejteket megújulását és fo-

A kutyák és macskák esetében kialakuló cukorbetegségek között jelentős kü-
lönbségek vannak. Kutyákra elsősorban az inzulinfüggő, ún. 1-es típusú cukor-
betegség jellemző, amelynek hátterében többek között immunmediált inzuli-
nitis (a β-sejtek ellen irányuló autoimmun folyamat), hasnyálmirigy-gyulladás, 
hiperlipidaemia vagy gyógyszeres kezelés (progesztogén, glükokortikoid) állhat. 
Még súlyos fokú elhízás esetén sem jellemző a 2-es típusú diabetes kialakulása, 
de inzulinrezisztencia megfigyelhető. Ennek hátterében az áll, hogy ellentétben 
emberekkel és a macskákkal, az érintett kutyák hasnyálmirigyében ritkán fi-
gyelhető meg a β-sejteket károsító amyloidképződés. Továbbá kutyák esetében 
a zsírsejtek által termelt gyulladáscsökkentő adiponektin hormon szintje sem 
csökken, amely más fajokban a cukorbetegség progressziójának egyik jele. Ezen 
hormon receptorai a β-sejteken is megtalálhatók és védik azokat a zsírsavak 
által kiváltott apoptózistól.

Kutyákra elsősorban az 
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1. táblázat. Vércukorszintet csökkentő legfontosabb gyógynövények a humán szakirodalom alapján

TABLE 1. The most important blood sugar reducing herbs according to human literature

Gyógynövény Növényi rész Hatás

Egyiptomi akácia [4, 5, 28] kéreg, mag Antioxidáns; inzulintermelés ↑

Vastaglevelű szobaspenót [4, 5, 28] levél Izomsejtek glükózfelvétele ↑

Gymnema sylvestre [4, 5, 28, 29] levél
Glükóz-anyagcserében szerepet játszó enzimek működése 
↑; ß-sejt regeneráció, glükózfelszívódás ↓ és felhasználás 

↑; gyulladáscsökkentő

Görögszéna [4, 5, 20] levél, mag Inzulinrezisztencia és glükózfelszívódás ↓

Koreai és amerikai ginzeng [28, 29] gyökér Inzulinrezisztencia és ß-sejteket apoptózisa ↓

Aloe vera [4, 5, 21, 24, 28–30] levél α-glukozidáz enzimaktivitás és cukorfelszívódás ↓

Balzsamkörte [4, 5, 20] mag, gyümölcs, levél Antioxidáns; inzulinrezisztencia és glükózfelszívófás ↓; 
szérum glükóz, inzulin, TNF-α, IL-6 ↓

Kaukázusi áfonya [4] gyümölcs GLUT4-működés ↑

Ceyloni fahéj [4, 5, 20, 21, 30] egész növény Antioxidáns; GLUT4-működés ↑; inzulin élettani hatása, 
glikogenezis és ß-sejt regeneráció ↑

Kurkuma [20, 21] gyökér Antioxidáns; májvédő és immunerősítő; ß-sejtek működése ↑

Sártök [5, 28] gyümölcs, mag 
gyökér Antioxidáns

Allium sativum [4, 5]  gyökér Antioxidáns, inzulintermelés ↑

Rozella [21] virág Antioxidáns

Kínai hibiszkusz [4, 5]  virág, levél Vércukorszint ↓

Bengáli birs [4, 5] gyümölcs Antioxidáns; ß-sejtregeneráció ↑; inzulinrezisztencia ↓

Koriander [5] szár, levél Antioxidáns; májvédő; inzulintermelés ↑; inzulinreziszten-
cia ↓

Közönséges gyömbér [4, 5] gyöktörzs Antioxidáns; inzulintermelés és izomsejtek glükózfelvétele 
↑; glükoneogenezis ↓

Rózsaalma [4, 5] kéreg, levél, mag Antioxidáns; gyulladáscsökkentő; inzulinérzékenység ↑; 
hasnyálmirigy-szigetek mérete és az inzulintermelés ↑ 

Curry [4, 5, 28] levél Antioxidáns; gyulladáscsökkentő; postprandiális vércukor-
szint ↓; inzulinrezisztencia ↓

Amla [5]  gyümölcs
Antioxidáns; gyulladáscsökkentő; immunerősítő; ß-sejt 

regeneráció és inzulintermelés ↑; Glükóztolerancia javul, 
éhgyomri vércukorszint ↓

Tulsi [5, 29]  levél Antioxidáns; inzulinszint ↑; postprandiális és éhgyomri 
vércukorszint ↓

Ivy tök [4, 5, 29] gyümölcs, levél Antioxidáns; gyulladáscsökkentő; inzulinszerű hatás

Fügekaktusz [5, 29] szár, levél Vércukor- és inzulinszint ↓

Fehér eperfa [4, 5, 30]  gyökér, gyümölcs, 
levél Éhgyomri vércukor- és inzulinszint ↓

Zöld chiretta [30] levél, gyökér Postprandiális és éhgyomri vércukorszint ↓

TNF-α = tumor nekrózis faktor alfa, IL = interleukin, GLUT = glükóztranszporter
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kozzák az inzulintermelést. A növény antioxidáns hatásához hozzájárul a polifen-
oltartalma is. A görögszéna 1%-ban tartalmaz alkaloidokat (pl. trigonellin), ame-
lyek szintén növelik az inzulintermelést, csökkentik az összkoleszterin szintjét és 
cukorbetegekben a glükózuriát is. A galaktomannánok mérséklik a szénhidrát- és 
zsírbontó enzimek aktivitását, ezáltal pedig elsősorban a posztprandiális glükóz-
szintet is. A 4-hidroxi-izoleucin hatására szintén nő az inzulinszint és csökken a 
plazma triglicerid szintje. A cukorbetegségre gyakorolt kedvező hatásához hoz-
zájárul még, hogy a mag 30% vízoldható és 20% nem vízoldható rostot tartal-
maz, amely lassítja a gyomor ürülését, a szénhidrátok felszívódását és növeli a 
teltségérzetet [4, 5, 7, 8]. 

A fokhagyma (Allium sativum) legalább 33 kéntartalmú összetevőt, enzime-
ket, 17 féle aminosavat és ásványianyagokat (pl. szelén) is tartalmaz. Egyik leg-
fontosabb hatóanyaga az allicin, ami csak a hagyma felvágása után képződik. 
A fokhagyma csökkenti a vérplazma koleszterin- és trigliceridszintjét, valamint 
serkenti az inzulintermelést és antioxidáns hatású [5, 9, 10].

A fekete kömény (Nigella sativa) fő hatóanyaga a timokinon, amely fokozza 
a β-sejtek proliferációját, csökkenti az inzulinrezisztencia mértékét és a glüko-
neogenezisben résztvevő enzimek aktivitását. Vércukorszintre gyakorolt kedve-
ző hatásához hozzájárul, hogy mérsékli a glükóz felszívódását a vékonybélből. 
Az izomszövetben és májban fokozza az adenozin-monofoszfát aktivált protein 
kináz (AMPK) aktivitását, amely hozzájárul a plazma vércukor és szabad zsírsav 
szintjének csökkenéséhez. Emellett antioxidáns tulajdonsága is ismert [11]. 

A balzsamkörte (Momordica charantia) fő hatóanyagai a karantin, a polipep- 
tid-P és a vicin. Az éhgyomri és a posztprandiális vércukorszintre is kedvezően 
hat. A fekete köményhez hasonlóan fokozza az AMPK-aktivitást, emellett növe-
li a 4-es glükóz transzporter (GLUT) expresszióját és a β-sejtek regenerációját. 
Csökkenti a glükóz anyagcserében résztvevő enzimek (glükóz-6-foszfatáz, fruk-
tóz-1,6-biszfoszfát) aktivitását, valamint a májban és az izomszövetben növeli a 
glikogénszintézist. Túlzott mértékű fogyasztása a vicintartalom miatt favizmust 
(hemolitikus anaemia, láz, fejfájás, hasi fájdalom) okozhat [5, 12, 14]. 

A sártök (Citrullus colocynthis) antioxidáns polifenolokban gazdag. A vércukor-
szint csökkentő hatásért valószínűleg a glikozidok felelősek. Humán vizsgálatok és 
állatkísérletek során is megfigyelték, hogy alkalmazása hasmenést okozhat [5, 14]. 

A rozmaring (Rosmarinus officinalis) és a bazsalikom (Ocimum basilicum) első-

A görögszéna 
szaponintartalma 
segíti a β-sejteket 

megújulását és fokozza 
az inzulintermelést

A balzsamkörte 
kedvezően hat 

az éhgyomri és a 
posztprandiális 

vércukorszintre is 

ábra. Az antidiabetikus gyógynövények főbb hatásmechanizmusai [4, 
5, 20, 21, 24, 28, 29, 30, 31]

Figure. Main mechanism of action of antidiabetic herbs [4, 5, 20, 21, 
24, 28, 29, 30, 31]
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sorban fűszernövényként ismert, illóolajokban gazdagok. Emellett fenolos ve-
gyületeket, szaponinokat, cseranyagokat is tartalmaznak, antioxidáns hatásuk 
mellett, gyulladáscsökkentő és májvédő tulajdonságokkal is rendelkeznek [15]. 

Az indiai tömjénfa (Boswellia serrata) elsősorban illatanyagairól ismert. A fa 
nedvében található boswellia-sav gyulladáscsökkentő hatású. Serkenti a vérellá-
tást, csökkenti az 5-lipoxigenáz enzim aktivitását és ezáltal a képződő leukotri-
ének mennyiségét. A gyulladásos citokinek szintjét is mérsékli, csakúgy, mint a 
hiperglikémiát és a β-sejtek pusztulását [16]. 

A fekete áfonya (Vaccinium myrtillus) levele krómot tartalmaz, ezért is hasz-
nálták a népi gyógyászatban a diabetes kezelésére. A fekete áfonya több ható-
anyagot, különösen flavonoidot tartalmaz, mint az ékezési célra széles körben 
használt kékáfonya. Ezen belül a kvercetin a legjelentősebb, mivel az összflavo-
noid tartalom 50–60%-t teszi ki, antioxidáns hatású. A fenolsavakon belül a hid-
roxi-fahéjsavak és a monohidroxi-benzoesav emelhető ki, amelyek antioxidán-
sok és gyulladáscsökkentők (az IL-6 és a TNF-α képződését csökkenti). A benne 
található tanninok lassítják a cukor felszívódását és inzulin-szerű hatást fejtenek 
ki az inzulinérzékeny szövetekben.  Ezen túlmenően antioxidáns hatású rezve-
ratrolt és C-vitamint is tartalmaz [14, 17].

A kurkuma legismertebb hatóanyagai a kurkuminoidok, különösen a kurkumin. 
Antidiabetikus hatását annak köszönheti, hogy növeli a vérplazma inzulinszint-
jét és a sejtek inzulinérzékenységét. Csökkenti a plazma TNF-α-, valamint sza-
badzsírsav-szintjét és a lipidperoxidáció mértékét. Fokozza a glikolízisben, glü-
koneogenezisben, a zsíranyagcserében résztvevő májenzimek és a lipoprotein 
lipáz aktivitását. A cukorbetegséghez gyakran társuló májelzsírosodást is mér-
sékli. Csökkenti a szabadgyökök képződését és a hasnyálmirigy Langerhans-szi-
geteinek lymphocytás beszűrődését, azaz az immunmediált inzulinitist. Ös�-
szeségében tumorellenes, neuroprotektív, antioxidáns, gyulladáscsökkentő és 
immunstimuláns hatású [5, 18–21]. 

A keskenylevelű kasvirágot (Echinacea angustifolia) a népi gyógyászatban főleg 
köhögéscsillapításra, torokgyulladás, valamint légúti és húgyúti fertőzések keze-
lésére használják. Fő hatóanyagai az eikozanoidok, klorogénsav, cikóriasav és a 
kávésav. Immunstimuláns és gyulladáscsökkentő [22].

A máriatövis (Silybum marianum) flavonoidokban gazdag. Legfontosabb ha-
tóanyagai a szilimarin, az izoszilibin, a szilikrisztin és a szilidianin. Antioxidáns, 
gyulladáscsökkentő és sejtmembrán-stabilizáló, antifibrotikus, májvédő hatása 
is van. Mivel a hepatoprotektív anyagok nem vízoldhatók, erre a célra főzetként 
való alkalmazása nem javasolt [23, 24]. 

A hibiszkuszfélék közé tartozó rozella (Hibiscus sabdariffa) antioxidáns és gyul-
ladáscsökkentő polifenolokban gazdag. Mérsékli a hiperglikémiát és a hiperlipi-
démiát is [21]. 

A ceyloni fahéj nagyobb hatóanyagtartalmú, mint a cassia fahéj (Cinnamomum 
aromaticum, C. cassia), amelynek túlzott mértékű fogyasztása a kumarintarta-
lom miatt májkárosító is lehet. Az inzulinreceptor α alegységéhez kötő inzulin 
kiváltja a receptor ß alegységének tirozin-kináz termelését, aminek eredménye 
az autofoszforiláció és a jelátviteli út megindulása. A kaszkádszerűen elindított 
mechanizmus eredményeként aktiválódnak a GLUT 1 és 4 transzporterek [1].  
A fahéj növeli az inzulinreceptorok érzékenységét többek között ezen folyamat 
támogatásával. Továbbá gátolja az α-glukozidázt és elsősorban a posztprandiális 
vércukorszintet csökkenti. Fogyasztásakor felléphet allergiás reakció [4, 5, 25, 26]. 

A magyar névvel nem rendelkező Gymnema sylvestre fő hatóanyaga a gim-
meminsav, de tartalmaz még szaponinokat, gurmarinsavat, betaint és kolint is. 
Csökkenti a cukor felszívódását, valamint fokozza az inzulinérzékenységet és az 
inzulintermelést [4, 5, 27].

Ezen felül említést érdemel még néhány kevésbé ismert gyógynövény is, 

A kurkuma növeli 
a vérplazma 

inzulinszintjét
és a sejtek 

inzulinérzékenységét

A fahéj növeli az 
inzulinreceptorok 

érzékenységét



364

gyógyszertan Gyógynövények használata a cukorbetegség 
terápiájában

amelyek ugyan helyet kaptak az elmúlt években megjelent irodalmi összefog-
lalókban, de hatásmechanizmusuk kevésbé ismert és alkalmazásuk sem olyan 
széleskörű, mint a fentebb említett gyógynövényeké. Állatorvosi célú alkalma-
zásukról eddig nincs információnk. Ilyen a koreai ginzeng (Panax ginseng) és az 
amerikai ginzeng (P. quinquefolius) amelyek csökkentik az inzulinrezisztenciát és 
a ß-sejteket apoptózisát [4, 5, 28]. Az Aloe vera széles körben ismert gyógynö-
vény, a vízoldható rosttartalma és az α-glukozidáz enzim gátlása által csökkenti 
a glükóz felszívódását [4, 5, 21, 28, 29, 30]. A már említett bazsalikom és oregánó 
mellett a fűszernövények közül a koriander (Coriandrum sativum), a közönséges 
gyömbér (Zingiber officinale) és a curry (Murraya koenigii) emelhető ki, amelyek 
antioxidáns hatásúak. A koriander májvédő tulajdonságokkal is rendelkezik, va-
lamint fokozza a ß-sejtek inzulintermelését és csökkenti az inzulinrezisztenciát 
[5]. A közönséges gyömbér hat a hiperinzulinémia ellen, mérsékli a vércukorszin-
tet a glükoneogenezis gátlásával és az izomszövet glükózfelvételének fokozá-
sával [4, 5]. A curry elsősorban a postprandiális vércukorszintre hat kedvezően 
azáltal, hogy javítja a sejtek inzulinérzékenységét és serkenti a glükózfelvéte-
lüket, emellett gyulladáscsökkentő is [4, 5 28]. Az amla (Phyllanthus emblica) 
fokozza az inzulintermelést, mivel regenerálja a ß-sejteket, továbbá elsősorban 
az éhgyomri vércukorszintet csökkenti és immunstimuláns is [5]. A vastaglevelű 
szobaspenót (Gynura procumbens) az izomszövet glükózfelvételének fokozásával 
éri el hatását [4, 5, 28]. A bengáli birs (Aegle marmelos) és a rózsaalma (Syzygium 
cumini) javítja a sejtek inzulinérzékenységét és hozzájárul az inzulintermelődés-
hez [4, 5]. Az Allium sativum, a tulsi (Ocimum tenuiflorum/ Ocimum sanctum), az 
ivy tök (Coccinia grandis/ Coccinia indica) és az egyiptomi akácia (Acacia arabica/
Acacia nilotica) fokozzák az inzulintermelést és antioxidáns hatásúak [4, 5, 29]. 
Megfigyelések szerint a kínai hibiszkusz (Hibiscus rosa sinensis), a fügekaktusz 
(Opuntia streptacantha), a fehér eperfa (Morus alba) és a zöld chiretta (Androgra-
phis paniculate) is rendelkeznek vércukorcsökkentő hatással [4, 5, 30].

Gyógynövények felhasználása cukorbeteg kutyák 
és macskák kiegészítő terápiájában

Az említett gyógyhatású növények alkalmazhatóságáról, adagolásáról és életta-
ni hatásairól kutyákban és macskákban még kevés információ áll rendelkezésre 
(2–4. táblázat). Az eredmények értelmezésekor fontos figyelembe venni, hogy 
a legtöbb kísérletbe alloxánnal mesterségesen cukorbeteggé vagy takarmá-
nyozással inzulinrezisztenssé tett, ill. egészséges egyedeket vontak be, amely 
egészen más hormonális és anyagcsereállapotot jelent, mint egy elhízott ku-
tya vagy macska. Az elhízáshoz társuló idült szubklinikai gyulladás, a vérplazma 
megemelkedett szabadzsírsavszintje és következményes szabadgyökképző-
dés, valamint a macskákra jellemző amyloidlerakódás a hasnyálmirigy Langer-
hans-szigeteiben még nem feltétlenül alakul ki.

Az 1-es típusú cukorbeteg kutyákon a balzsamkörtét és az indiai tömjénfát 
vizsgálták és mindkettő hatásosnak bizonyult (2. táblázat). A balzsamkörtét egy 
2 hónapig tartó kísérletben adagolták 20 kutyának 200 mg/ttkg mennyiségben 
12 óránként (kereskedelmi forgalomban kapható, 500 mg szárított gyümölcs 
[Abaipubejh®]) az inzulinkezelés mellett, a kontrollcsoport csak inzulint kapott.  
A szérum fruktózamin-koncentrációja és az éhgyomri glükózszint szignifikánsan 
csökkent a kontrollhoz és a kiindulási értékekhez képest a legtöbb egyednél (n = 
12/20). Az ellentmondásos eredmények hátterében az állhat, hogy a tulajdono-
sok nem megfelelően adagolták a készítményt [31]. Az indiai tömjénfa hatásá-
ra, amit 12 óránként adagoltak (15 mg/ttkg, 300 mg 65% boswelliasav-kivonat) 
a klinikai tünetek megszűntek, a vércukor- és a triglicerid szint szignifikánsan 
csökkent. Itt azonban csak egy egyedet vizsgáltak [32]. 

Kutyákban és 
macskákban kevés 
az adat a felsorolt 

gyógynövények 
használatával 
kapcsolatban
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2. táblázat. Az 1-es típusú cukorbeteg kutyákon végzett vizsgálatok

Table 2. Studies using type-1 diabetic dogs

Gyógynövény Időtartam 
Egyedszám Adagolás, csoportok Hatásos? Hatás

Balzsamkörte
[31]

2 hónap 
n = 5 cukorbeteg* 

n = 20 cukorbeteg**

200 mg/ttkg 
12 óránként, Igen

Inzulinos csoporthoz és kiindulási értékek-
hez képest fruktózamin és éhgyomri glükóz 

↓ (n = 12/20) 

Indiai tömjénfa
[32]

182 nap 
n = 1

15 mg/ttkg
12 óránként 300 mg 

kivonat + inzulin
Igen A klinikai tünetek megszűntek, vércukor- és 

a triglicerid ↓, inzulinérzékenység ↑

*csak inzulinnal kezelt, ** inzulinnal és gyógynövénnyel kezelt

3. táblázat. Az alloxánnal mesterségesen cukorbeteggé tett kutyák és az inzulinrezisztens macskák eredményei

Table 3. Studies using alloxan induced diabetic dogs and insulin resistant cats

Gyógynövény, 
faj

Időtartam 
Egyedszám Adagolás, csoportok Hatásos? Hatás

Görögszéna 
(kutya)
[33, 34]

8 nap 
n = 10 egészséges 
n = 3 cukorbeteg

kontroll: olajos kivonat (105 
mg/ttkg/nap) vagy zsírtalaní-

tott mag (1,86 g/ttkg/nap), 
cukorbeteg: zsírtalanított mag 

(1,86 g/ttkg/nap)

Igen, de csak 
a zsírtalanított 

mag

Kontroll, zsírtalanított mag: 
glükóz, glukagon, koleszterin 

és szomatosztatin ↓, cukorter-
helés eredménye ↑ 

cukorbeteg kutyák: koleszterin 
↓, cukorterhelés eredménye ↑

21 nap
n = 9 cukorbeteg 

1. maghéj és endospermium 
kivonat (rost), 1,145 g/ttkg/nap
2. sziklevél kivonat, (szaponin), 

1,126 g/ttkg/nap

Igen, de csak 
a maghéj és 

endospermium

1: hiperglikémia, glükózuria, 
szomatosztatin ↓, inzulin ↔, 
cukorterhelés eredménye ↑ 
2: szomatosztatin, inzulin és 
glükózterhelés eredménye ↔

Fokhagyma + 
görögszéna + 
feketekömény 

(kutya) [35]

28 nap 
n = 5 egészséges
n = 5* cukorbeteg
n = 5** cukorbeteg

fokhagyma (1 tabletta/nap)
görögszéna: 1,5 g /ttkg/nap 

feketekömény: 2 g/nap
Igen

gyógynövény: vércukor ↓, 
inzulinos csoporthoz képest 

inzulin ↑ és a hasnyálmirigyben 
kevésbé súlyos szövettani 

elváltozásokat találtak.

Balzsamkörte 
(kutya) [36]

8 óra 
n = 5 egészséges 
n = 5 cukorbeteg 

10, 30 és 50 egység/ttkg 
fehérje kivonat (1,8 mg kivonat 

= 40 egység), bőr alá adva

Igen, 
50 egység/ttkg 

50 egység/ttkg: vércukor ↓, 
inzulin ↔

Sártök 
(kutya)

[37]

8 nap 
n = 4 egészséges 
n = 4* cukorbeteg
n = 4** cukorbeteg

100 mg/ttkg/nap sártök Igen, de mellék-
hatások jelent-

keztek

Az inzulinos csoporthoz képest 
a vércukorszintben nincs 

különbség.

Rozella
(macska)

[38]

n = 3/csoport
 

1. kontroll
2. inzulinrezisztens 

3. inzulinrezisztens + rozella 
kivonat (0,1 vagy 1 g/ttkg/nap)
4. inzulinrezisztens + akarbóz 

(25 mg/nap)

Igen

cukorterhelés eredménye ↑, 
HOMA-index ↓. A 24 órás vér-
cukormérésben nincs szignifi-

káns különbség.

*csak inzulinnal kezelt, ** inzulinnal és gyógynövénnyel kezelt
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Alloxánnal mesterségesen cukorbeteggé tett kutyákon már több gyógynövény 
hatását vizsgálták, amelyekbe kontrollcsoportként egészséges állatokat vontak 
be (3. táblázat). A görögszéna olajos kivonata (n = 3 cukorbeteg és 10 egészsé-
ges; 105 mg/ttkg/nap, 8 napig) nem, a zsírtalanított, rostban és szaponinokban 
gazdag rész (1,86 g/ttkg/nap), viszont csökkentette a cukorbeteg kutyák kolesz-
terin- és cukorterhelés utáni vércukorszintjét. Az egészséges kontrollegyedek-
nél is mérséklődött a glükóz-, glukagon-, koleszterin- és szomatosztatinszint, 
valamint a cukorterhelés utáni vércukor is [33]. Ugyanezen kutatók a következő 
kísérletben megállapították, hogy a maghéj- és endospermium-rostokat tar-
talmazó kivonata (n = 9 cukorbeteg, 1,145 g/ttkg/nap, 21 napig) csökkentette a 
hiperglikémiát, a glükózuriát és a szomatosztatin-szintet, továbbá javult a ter-
heléses vércukorvizsgálat eredménye is. Az inzulinra nem hatott. Ezzel szemben 
a szaponinokban gazdag sziklevél (1,126 g/ttkg/nap) esetében nem figyelték meg 
az említett változásokat [34]. 

A görögszéna (1,5 g/ttkg/nap), fokhagyma (1 tabletta/nap, TOMIX®) és fekete-
kömény (2 g/nap) kombinációja csökkentette a vércukorszintet a csak inzulint 
kapó és a kontrollkutyákhoz képest (n = 5 egészséges, n = 5 cukorbeteg in-
zulinnal, n = 5 cukorbeteg inzulinnal és gyógynövénnyel kezelve). A cukorbeteg 
állatok közül a gyógynövény-kiegészítőt fogyasztók inzulinszintje nőtt, amit ma-
gyarázhat, hogy a hasnyálmirigyében talált elváltozások kevésbé voltak súlyosak. 
Azt azonban nem lehet megállapítani, hogy melyik összetevő milyen mértékben 
járult hozzá a kedvező eredményekhez [35]. A bőr alá befecskendezett balzsam-
körte-kivonat (n = 5 cukorbeteg, n = 5 egészséges; 1,8 mg fehérje kivonat = 40 
egység) az alkalmazott három dózis (10, 30 és 50 egység/ttkg) közül csak a leg-
nagyobban mérsékelte a vércukorszintet 4, ill. 8 órával a beadás után, az inzu-
linszintre pedig nem volt hatása [36]. 

A sártök (n = 4 cukorbeteg gyógynövénnyel, n = 4 cukorbeteg inzulinnal kezel-
ve, n = 4 egészséges; 100 mg/ttkg/nap 8 napig) a vércukorszintet nem csökken-
tette, de növelte a szérum inzulinszintjét. A kísérleti protokoll felállításakor több 
dózist is teszteltek és közepes-súlyos mellékhatások jelentkeztek. A 150 mg/
ttkg-os adagolás letargiát, nyálzást, hasmenést és anorexia váltott ki, míg 250 
és 300 mg/ttkg-os dózis elhullást okozott [37]. 

4. Táblázat. Az egészséges kutyákkal végzett vizsgálatok eredményei

Table 4. Studies involving healthy dogs

Gyógynövény Időtartam 
Egyedszám

Adagolás, csoportok Hatásos? Hatás

Rozmaring és 
bazsalikom
[15]

3 hónap
n = 7/csoport

rozmaring (0,05%)
bazsalikom (0,05%)

rozmaring (0,025%) + 
bazsalikom (0,025%)

Igen gyógynövényes csoportokban vércukor 
és kortizol ↓; inzulin, glutation, szu-

peroxid-dizmutáz és kataláz ↑-   

Keskenylevelű 
kasvirág, fekete 
áfonya, kur-
kuma, mária-
tövis
[39]

60 nap 
n = 21, kontroll 

n = 13, fekete áfonya
n = 18, kurkuma

n =  14, keskenyle-
velű kasvirág

n = 8, máriatövis

keskenylevelű kasvirág: 0,10 
mg/ttkg echinakozid; 

fekete áfonya: 0,20 mg/ttkg 
antocianidi

kurkuma: 6,60 mg/ttkg 4. 
kurkumin

máriatövis: 1,5 mg/ttkg 
szilibin

Igen vércukor, karbamid, koleszterin, trigli-
cerid, húgysav, CK, AST/GOT, GGT ↔

keskenylevelű kasvirág: TNF-α és CuCp 
↓, Zn ↑

fekete áfonya: gyulladáscsökkentő, 
antioxidáns,

kurkuma: CuCp, TNF-α, IL-8, PG-en-
doperoxid szintáz ↓, Zn ↑ 

máriatövis: antioxidáns, májvédő

CK  = kreatin-kináz, AST= aszpartát-aminotranszferáz, GOT = glutamát-oxálacetát-aszpartát-aminotranszferáz, GGT = gamma-glutamil 

transzferáz, TNF-α = tumor nekrózis faktor alfa, CuCp = cöruloplazmin, Zn = cink, IL = interleukin, PG = prosztaglandin

Alloxánnal 
mesterségesen 

cukorbeteggé tett 
kutyákon már több 

gyógynövény
hatását vizsgálták

A görögszéna 
zsírtalanított, rostban és 

szaponinokban gazdag 
része csökkentette 

a cukorbeteg kutyák 
koleszterin-

és cukorterhelés utáni 
vércukorszintjét
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A rozellát (0,1 vagy 1 g/ttkg/nap; n = 3/csoport) nagy szénhidráttartalmú (51%) 
takarmánnyal inzulinrezisztenssé tett macskákon vizsgálták 5 héten át. Az 
egészséges állatokat tartalmazó kontrollcsoport mellett akarbóz (25 mg/macska 
po., naponta 1×) antidiabetikus gyógyszert kapó egyedeket is bevontak a kísér-
letbe. A 4. hét végén terheléses cukorvizsgálatot, az 5. hét után pedig 24 órás 
vércukormérést is végeztek. Az utóbbi adatokban nem volt különbség. A rozellát 
kapó macskák HOMA-indexe (éhgyomri vércukor és inzulinszintekből számított 
érték) a normál tartományba került és mindkét adagolás csökkentette a glü-
kózterhelés utáni vércukorszintet az inzulinrezisztens macskákhoz képest. Az 
rozella az akarbózhoz hasonló eredményességet mutatott [38].

A kizárólag egészséges kutyákkal végzett kísérleti eredményeket a 4. táblázat 
foglalja össze. A rozmaring (n = 7/csoport; 0,05% a takarmányban), a bazsalikom 
(0,05%) és a kettő kombinációja (0,025%-0,025%) a 3 hónapig tartó vizsgálat 
során a kontrollhoz képest csökkentette a vércukorszintet (rozmaring: –14%, roz-
maring és bazsalikom: –16,25%, bazsalikom: –30%) és növelte az inzulin kon-
centrációját. A rozmaring és a bazsalikom együtt és külön-külön alkalmazva is 
szignifikánsan emelte a glutation-, szuperoxid-dizmutáz- és katalázszinteket és 
csökkentette a kortizolét. Az inzulin és a kortizol szempontjából a két fűszernö-
vény együttes használata volt a leghatékonyabb [15]. A keskenylevelű kasvirág (n 
= 14; 0,10 mg/ttkg echinakozid), a fekete áfonya (n = 13; 0,20 mg/ttkg antociani-
din), a kurkuma (n = 18; 6,60 mg/ttkg kurkumin) és a máriatövis (n = 8; 1,5 mg/ttkg 
szilibin) 60 napig tartó alkalmazása nem befolyásolta a vér glükóz-, karbamid-, 
koleszterin-, triglicerid-, húgysav-, kreatin-kináz-, aszpartát-aminotranszferáz-, 
glutamát-oxálacetát-aszpartát-aminotranszferáz- és gamma-glutamil-transz-
feráz szintjét. Ugyanakkor igazolódott a gyulladáscsökkentő és antioxidáns ha-
tásuk, ill. a máriatövis esetében a májvédő tulajdonság. A keskenylevelű kasvirág 
és a kurkuma csökkentette a TNF-α és a cöruloplazmin koncentrációját, valamint 
növelte a vérplazma cink-szintjét. Az utóbbi fordított kapcsolatban van a TNF-α 
és az IL-6 mennyiségével. A kurkuma esetében az IL-8 és a prosztagladin-en-
doperoxid-szintáz is kedvező irányba változott a kiindulási értékekhez képest 
[39].

A korlátozott számú kísérleti eredményből látható, hogy nem minden kezelés 
hozta meg a várt eredményt. A publikációk egy részénél problémát jelentett, 
hogy nem volt egyértelmű a választott dózis indoklása, megkérdőjelezhető volt a 
kísérleti elrendezés vagy a módszertan. Mindkét faj, de különösen macskák ese-
tében kevés kísérleti adat áll rendelkezésre. A hatásmechanizmus és a vizsgálati 
eredmények alapján alloxánnal cukorbeteggé tett kutyáknál biztonságosnak és 
hatékonynak bizonyul a görögszéna, a fokhagyma + görögszéna + feketekömény 
kombinációja, macskáknál pedig a rozella. Az 1-es típusú cukorbeteg kutyáknál 
a balzsamkörte és az indiai tömjénfa tűnik ígéretesnek, de az utóbbi növény 
esetében csak egy egyedet vizsgáltak. A kombinációban alkalmazott gyógynö-
vényeknél sajnos nem tudható, hogy melyik hatóanyag milyen mértékben járult 
hozzá a hatásmechanizmushoz. A rozmaring és a bazsalikom vércukorszintet 
csökkentő, a keskenylevelű kasvirág, a fekete áfonya, a kurkuma és a máriatövis 
antioxidáns, valamint gyulladáscsökkentő hatását igazolták egészséges kutyák-
ban. A lehetséges súlyos mellékhatások (100 mg/ttkg: közepes és súlyos fokú 
hasmenést; 150 mg/ttkg: letargia, nyálzás, hasmenés, anorexia) vagy akár az el-
hullás veszélye miatt (250 és 300 mg/ttkg) a sártök használata nem javasolt [37]. 

A fahéj cukorbetegséggel összefüggő állatorvosi alkalmazásáról – habár az 
interneten számos, forrás megjelölés nélküli adagolás található – tudományos 
információ nincs. Figyelembe véve, hogy humán vonalon régóta használják, va-
lamint hatékony és biztonságos, ígéretes lehet az állatorvosi alkalmazása is. Eh-
hez hasonlóan potenciálisan hatékony gyógynövényként lehet említeni a Gym-
nema sylvestre-t is.

A korlátozott számú 
kísérleti eredményből 

látható, hogy nem 
minden kezelés hozta 
meg a várt eredményt
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Az oralis 
antidiabetikumokat 

széles körben 
alkalmazzák a humán 

gyógyászatban

Cukorbeteg kutyák és 
macskák kezelésekor az 
oralis antidiabetikumok 

egyike sem ajánlott

A különböző gyógynövényeket tartalmazó humán táplálékkiegészítők minősé-
gének szakmai megítélése a hatóanyagtartalom, hatóanyagválasztás és minősé-
gi garanciák alapján nem egységes [40]. Kereskedelmi forgalomban már számos, 
cukorbeteg kutyáknak és macskáknak gyártott, gyógynövényeket tartalmazó 
takarmánykiegészítő elérhető, amelyek esetében is számos hiányosság megfi-
gyelhető. Jellemző probléma, hogy a hatóanyagtartalmat nem tüntetik fel. Annak 
fényében, hogy nagyon korlátozottak a témával kapcsolatok kutatások, számos 
kérdést felvet, hogy miért az adott gyógynövényt tartalmazzák a termékek. To-
vábbi problémát jelent, ha olyan összetevőket alkalmaznak, amelyekről legjobb 
esetben is csak humán vizsgálati adatok vagy patkánykísérletek állnak rendelke-
zésre, ezért állatorvosi használatuk és adagolásuk nem teljesen megalapozott. 

Gyógyszerkölcsönhatások 

Az oralis antidiabetikumokat széles körben alkalmazzák a humán gyógyászatban 
(5. táblázat). A növényi hatóanyagok befolyásolhatják ezen gyógyszerek felszí-
vódását és metabolizmusát, valamint a két hatóanyag között felléphet additív, 
szinergista vagy antagonista hatás (6. táblázat). Humán vonalon ismert, hogy a 
metformin, amely a leggyakrabban alkalmazott antidiabetikus hatóanyag fokoz-
za a görögszéna, a fokhagyma, a Gymnema sylvestre és párlófüvek (Agrimonia) 
vércukorcsökkentő hatását, de hipoglikémia veszélye nem áll fenn. Az eperfa 
(Morus alba) és spirulina, valamint a szulfonilurea együttes használatakor azon-
ban számolni lehet ezzel a problémával [41]. Bizonyos egészségi állapotok eseté-
ben is elővigyázatosságot igényelhet a gyógynövények használata. Epevezeték- 
 elzáródáskor a máriatövis alkalmazása kontraindikált. 

Cukorbeteg kutya és macska kezelésekor az inzulin az elsődlegesen alkalma-
zandó gyógyszer, az oralis antidiabetikumok egyike sem ajánlott és nem tekint-
hető megfelelőnek hosszútávon. Átmenetileg azonban speciális étrenddel kom-
binálva alkalmazhatók, ha a tulajdonos visszautasítja az inzulinkezelést. A szul-
fonilureák csoportjába tartozó glipizid csak macskáknak adható és nem kombi-
nálható inzulinnal. Hatását a ß-sejteken fejti ki, így növelve az inzulinszekréci-
ót, oralis alkalmazása esetén hipoglikémia, hányás és epepangás fordulhat elő 
mellékhatásként. Az α-glükozidáz-akarbóz a glükóz bélből történő felszívódását 
gátolva csökkenti a posztpandriális hiperglikémiát. Önállóan nem alkalmazható, 

5. Táblázat. A humán gyógyászatban alkalmazott orális antidiabetikumok csoportosítása [44]

Table 5. Classification of oral antidiabetic drugs in human therapy [44]

Csoport Alcsoport Hatóanyag példa

Inzulinhatást javító, elsődlegesen 
inzulinfüggő, nem inzulintermészetű 

antidiabetikumok

Biguanidok metformin 

α-glukozidáz-gátlók akarbóz

Tiazolidin-dionok pioglitazon

Inzulinszekréciót segítő, elsődlegesen 
inzulinfüggő, nem inzulintermészetű 

antidiabetikumok

Szulfanilureák gliclazid, glimepirid, glibenklamid, glipizid 

Étkezési vércukor-szabályozók repaglinid, netaglinid

Dipeptidil-peptidáz-4-gátlók alogliptin, linagliptin szaxagliptin, 
szitagliptin, vildagliptin

Elsődlegesen inzulinfüggetlen, nem 
inzulintermészetű antidiabetikumok 

Nátrium-glükóz-kotranszporter-2- 
(SGLT2) gátlók canagliflozin, dapagliflozin, empagliflozin
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Elhízott kutyák és 
macskák állapotán 

javíthatnak az 
antioxidáns, májvédő, 

ill. gyulladáscsökkentő 
hatású növények

macskáknak az inzulin mellé még speciális diéta alkalmazása is szükséges, míg 
kutyáknál szintén inzulinnal kell kombinálni, amelynek adagja azonban ez eset-
ben csökkenthető. Mellékhatása a hasmenés lehet. Az anyagcserehormonok 
közé tartozó inkretinek közül a glukagonszerű fehérje 1 (GLP-1) szintén inzulinnal 
kombinálva használható. Macskák estében a diétát betartva akár a cukorbeteg-
ség remissziója is elérhető. Védi a ß-sejteket az oxidatív stressztől és elősegíti 
proliferációjukat, így fokozva az inzulin szekréciót. Kutyákban és macskákban is 
érvényesül glukagonleadást gátló hatása, ezenkívül késlelteti a gyomorürülést 
és telítettségérzetet okoz [42]. Az inzulinhatást fokozó, inzulinérzékenységet nö-
velő metformin alkalmazása ezen két állatfajban megkérdőjelezhető, mert hatá-
sa kifejtéséhez keringő inzulinra van szükség, viszont még macskák 2-es típusú 
cukorbetegsége esetén is nagyon alacsony annak vérbeli koncentrációja [43]. 
Állatorvosi vonalon még kevésbé elterjedt az oralis antidiabetikumok és gyógy-
növények együttes alkalmazása, de fajazonos vizsgálatok hiányában a humán 
eseteknél leírt interakciók kialakulásával itt is számolni lehet.

megvitatás

A kevés számú és esetenként megkérdőjelezhető eredménnyel záruló kísérlet 
miatt nincs elegendő bizonyíték arra vonatkozóan, hogy a gyógynövények egyér-
telműen hatékonyak lennének a cukorbetegség kiegészítő terápiájában. Elhízott 
kutyák és macskák állapotán javíthat az antioxidáns, májvédő, ill. gyulladáscsök-
kentő hatású növények (pl. kurkuma, máriatövis) alkalmazása, de a terápia nem 
alapozható erre. A pontos dózisok és alkalmas hatóanyagok meghatározásához 
szükséges lenne nagyobb egyedszámot bevonó, megfelelően kivitelezett kísér-
letek elvégzésére. 

6. táblázat. A gyógynövények és antidiabetikus gyógyszerek együttes alkalmazásának hatásai humán szakirodalmi adatok 
alapján [41]

Table 6. Effects of co-administration of herbs and antidiabetic drugs according to human literature [41]

Gyógynövény Gyógyszer 
hatóanyag Megfigyelés

Aloe vera Glibenklamid Vércukorszint csökkentésben additív hatás

Cassia Glibenklamid Antihiperglikémiás hatás

Ginzeng Metformin Szignifikánsan javult a vércukor- és inzulinszint a külön-külön történő alkalmazáshoz 
képest

Balzsamkörte
Metformin A metformin/glibenklamid adag 50%-os csökkentése mellett is szignifikánsan csök-

kent a vércukorszint a gyümölcslé elfogyasztása utánGlibenklamid

Gyömbér
Metformin Cukorbeteg patkányokban javult a vesefunkció és csökkenthető volt a metfominadag

Glibenklamid Nagyobb mértékben csökkentette a vércukorszintet, mint a gilbenklamid önmagában

Görögszéna
Metformin Szignifikánsan csökken a vércukorszint

Glibenklamid Kombinációjuk gátolja a májbeli lipidperoxidációt és nő az antioxidáns aktivitás

Fokhagyma Metformin A fokhagyma hatással van a farmakokinetikára, ezáltal fokozódik a vércukorcsökkentő 
hatás

Gymmema 
sylvestre Metformin

Az együttes alkalmazás nem csökkenti jobban a vércukorszintet, mint a metformin 
önmagában. Csökkenti a metformin biológiai hozzáférhetőségét humán és patkány-
kísérletekben is. Ennek következtében egyes patkánykísérletekben nőtt a vércukor-

szint. Más vizsgálatok szerint az együttes alkalmazás hatékonyabb, mint a metformin 
önmagában
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