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Gyogynovények hasznalata

a cukorbetegség terapiajaban
Irodalmi osszefoglalo

Hetényi Nikoletta*, Moravszki Leticia

OSSZEFOGLALAS

Kutyak és macskak cukorbetegsége egyre gyakrabban keril diagnosztizalasra.
Emberekben a tudomanyos vizsgalatok altal bizonyitottan hatékony gyogynové-
nyeket alkalmazzak a cukorbetegség kiegészitd terapiadjaban. A szerzdk bemu-
tatjak és értékelik a gydégynovények allatorvosi céll felhasznalasat a diabetes
terapiajaban a rendelkezésre all6 kutatasi eredmények, szakirodalmi adatok fel-
hasznalasaval. Megallapithatd, hogy a kisérleti eredmények ellentmondéasosak
és a gyogynovények ilyen céli megalapozott, allatgydgyaszatban torténd alkal-
mazasahoz tovabbi vizsgalatok szikségesek.

SUMMARY

Diabetes mellitus is one of the major health problems in dogs and cats. Cats
rarely develop type 1 diabetes (insulin-dependent), but type 2 diabetes (non-in-
sulin-dependent, associated with obesity) has growing importance. Approxima-
tely 80-90% of diabetic cats have type 2 diabetes. In contrast, type 1 diabetes
is common in dogs while obesity-induced insulin resistance does not progress
to type 2 diabetes.

There are more than 200 herbs with antidiabetic effects. The most commonly
mentioned herbs are cinnamon (Cinnamomum zeylanicum, Cinnamomum ve-
rum), fenugreek (Trigonella foenum-graecum), gymnema (Gymnema sylvestre),
curcuma (Curcuma longa), ginseng (Panax ginseng and P. quinquefolius), ginger
(Zingiber officinale), bitter cucumber (Citrullus colocynthis) and bitter melon (Mo-
mordica charantia). Most of these have strong antioxidant and anti-inflammato-
ry activity. High number of human and laboratory animal studies are published,
but much less is known about the physiological function and optimal dosage of
these herbs in dogs and cats.

In comparison with human studies, the number of published dog (n = 8) and
cat (n = 1) papers discussed in this review is limited. These studies used allo-
xan-induced diabetic dogs, type 1 diabetic dogs, insulin resistant cats, or heal-
thy animals. Most of the studies resulted in decreased blood sugar but bitter
cucumber had dosage dependent mild (diarrhoea) to severe (death) side effects.
Based on the results we can conclude that the tested herbs having antioxidant
and anti-inflammatory effects (rosemary, basil, narrow-leaved purple coneflo-
wer, European blueberries, curcuma and milk thistle) are efficient and safe. In
alloxan-induced diabetic dogs, fenugreek or fenugreek combined with garlic and
black seeds seemed to be efficient. In insulin resistant cats roselle showed po-
sitive results. More scientific studies involving naturally occurring diabetic pati-
ents are needed to establish the optimal dosage and type of medicinal plants.
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A kutyak és macskak esetében kialakuldé cukorbetegségek kozott jelentds ki-
l6nbségek vannak. Kutyakra elsésorban az inzulinfiggd, Un. 1-es tipusd cukor-
betegség jellemzd, amelynek hatterében tdébbek kdzo6tt immunmedialt inzuli-
nitis (a B-sejtek ellen iranyuld autoimmun folyamat), hasnyalmirigy-gyulladas,
hiperlipidaemia vagy gydgyszeres kezelés (progesztogén, glukokortikoid) allhat.
Még sulyos fokl elhizds esetén sem jellemzd a 2-es tipusl diabetes kialakulasa,
de inzulinrezisztencia megfigyelhetd. Ennek hatterében az all, hogy ellentétben
emberekkel és a macskakkal, az érintett kutydk hasnyalmirigyében ritkan fi-
gyelhetd meg a B-sejteket karosité amyloidképzbdés. Tovabba kutyak esetében
a zsirsejtek altal termelt gyulladascsokkentd adiponektin hormon szintje sem
csOkken, amely mas fajokban a cukorbetegség progresszidjanak egyik jele. Ezen
hormon receptorai a B-sejteken is megtalalhatok és védik azokat a zsirsavak
altal kivaltott apoptdzistol.

Ezzel szemben macskakban ritka az 1-es tipusu cukorbetegség, ami elsésorban
immunmedialt inzulinitis kovetkezménye. Az esetek nagyjabdl 80-90%-4t teszi
ki az elhizdshoz tarsuld 2-es tipusl, nem-inzulinfliggd diabetes. A kialakuld hor-
monalis és kérszovettani (pl. amyloidlerakédas a hasnyalmirigy Langerhans-szi-
geteiben) valtozasok megegyeznek a human megbetegedéssel, azzal a kllénb-
séggel, hogy remisszid viszonylag gyakran alakul ki [1, 2].

A kiegészité terapia szempontjabdl meghatarozé az allat kondicidja. Az elhi-
zott egyedekre jellemz6 az inzulinrezisztencia, az emelkedett vércukor- és sza-
badzsirsavszint. Az utébbi kettsd fokozza a szabadgyokok képzédését, amelyek
karositjak a hasnyalmirigy B-sejtjeit. Elhizas esetén a nagy mennyiségl, me-
tabolikusan aktiv zsirszovet gyulladasos citokineket (pl.: tumor nekrézis faktor
alfa [TNF-a], interleukin [IL] 1 és 6) termel, emellett fokozddik a macrophag- és
T-sejt-aktivitas is, ami idult, szubklinikai gyulladashoz vezet. Gyakori szov8dmény
a maj zsiros infiltracidja is, ezért ezekben az esetekben megnd az antioxidansok,
gyulladascsokkentdk és a majmikodést tamogatd hatdéanyagok jelentdsége [1-3].

Irodalmi adatok alapjan tébb, mint 200 gydgyhatasl novény ismert, amely al-
kalmas lehet a cukorbetegség klinikai tineteinek, ill. a betegséghez kapcsolddod
szov8dmények csdkkentésére. Egyes gydgynovények (pl.: gérdgszéna [Trigonella
foenum-graecum), fahéj [Cinnamomum verum, C. zeylanicum], kurkuma [Curcuma
longa]) hatdsmechanizmusa részletesen ismert és klinikai vizsgalatokkal alata-
masztott. Mig mas névényekkel, ill. hatbanyagokkal kapcsolatban sokkal kevesebb
az informacidé és a kutatadsok eredményei, valamint azok szakmai mindsége sem
egységes. A hatdsmechanizmus részletesebb ismertetésére azon ndvények ese-
tében térink ki, amelyekkel kapcsolatban rendelkezésre allnak allatorvosi szem-
pontbdl relevans informacidk, ill. potencialis jeldltjei lehetnek a hasonlé vizsgala-
toknak. A gyakorlati szempontbdl legfontosabb gydgyndvényeket, amelyeket az
utébbi években megjelent human irodalmi attekintések tobbsége megemlit, az
1. tadbldzat tartalmazza. A legtobb esetben a levél vagy a gyokér tartalmazza a ha-
tbanyagot. Ezek mellett még emlitést érdemel a mag, a termés, a szar és a virag.
A hatasmechanizmus tekintetében kiemelhetd, hogy legtdbbjik antioxidans, ill.
gyulladascsokkentd (Abra), de kdzvetlen médon is kifejtetik vércukorcsdkkents ha-
tasukat az inzulintermelésre vagy a cukor anyagcseréjére gyakorolt hatassal [4-6].

A gorogszénat fliszerndvényként is hasznaljak. Leginkdbb szaponintartalmat
érdemes kiemelni, amely 4-8% kozotti, ezen belll a dioszgenin a legjelentd-
sebb. Ezen hatdanyagok antioxidansok, segitik a f-sejteket megdljulasat és fo-
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1. TABLAZAT. Vércukorszintet csékkentd legfontosabb gydgynévények a humdn szakirodalom alapjén

TABLE 1. The most important blood sugar reducing herbs according to human literature

Egyiptomi akacia [4, 5, 28]

Vastaglevel( szobaspenét [4, 5, 28]

Gymnema sylvestre [4, 5, 28, 29]

Gorogszéna [4, 5, 20]

Koreai és amerikai ginzeng [28, 29]

Aloe vera [4, 5, 21, 24, 28-30]
Balzsamkorte [4, 5, 20]
Kaukazusi afonya [4]
Ceyloni fahéj [4, 5, 20, 21, 30]
Kurkuma [20, 21]
Sartok [5, 28]

Allium sativum [4, 5]
Rozella [21]
Kinai hibiszkusz [4, 5]

Bengali birs [4, 5]

Koriander [5]
Kozonséges gyombér [4, 5]
Rézsaalma [4, 5]

Curry [4, 5, 28]

Amla [5]

Tulsi [5, 29]

vy tok [4, 5, 29]

Flgekaktusz [5, 29]
Fehér eperfa [4, 5, 30]

Z6ld chiretta [30]

kéreg, mag

levél
levél
levél, mag
gyokér
levél
mag, gyumolcs, levél
gyumolcs
egész novény

gyokér

gyumolcs, mag
gyokér

gyokér
virag
virag, levél

gyumolcs

szar, levél
gyoktorzs
kéreg, levél, mag

levél

gyumolcs

levél

gyumolcs, levél
szar, levél

gyokér, gyimoalcs,
levél

levél, gyokér

Antioxidans; inzulintermelés 1
Izomsejtek glukozfelvétele

Glukdz-anyagcserében szerepet jatszé enzimek mikodése
1; B3-sejt regeneracio, glukézfelszivédas ¥ és felhasznalas
15 gyulladascsokkentd

Inzulinrezisztencia és glukézfelszivodas v
Inzulinrezisztencia és f3-sejteket apoptdzisa v
a-glukozidaz enzimaktivitas és cukorfelszivodas

Antioxidans; inzulinrezisztencia és glukézfelszivofas ¥;
szérum glikoz, inzulin, TNF-q, IL-6

GLUT4-m{kodés

Antioxidans; GLUT4-m(kodés 1; inzulin élettani hatasa,
glikogenezis és B-sejt regeneracié ™

Antioxidans; majvédd és immunerdsitd; B-sejtek mikodése 1
Antioxidans

Antioxidans, inzulintermelés ™
Antioxidans
Vércukorszint ¥
Antioxidans; B-sejtregeneracioé 1; inzulinrezisztencia ¥

Antioxidans; majvédd; inzulintermelés 1; inzulinreziszten-
cia Vv

Antioxidans; inzulintermelés és izomsejtek glukdzfelvétele
1; glikoneogenezis ¥

Antioxidans; gyulladascsokkentd; inzulinérzékenység 1;
hasnyalmirigy-szigetek mérete és az inzulintermelés 1

Antioxidans; gyulladascsokkentd; postprandialis vércukor-
szint ¥; inzulinrezisztencia ¥

Antioxidans; gyulladascsokkentd; immunerdsits; B-sejt
regeneracio és inzulintermelés 1; Glukoztolerancia javul,
éhgyomri vércukorszint

Antioxidans; inzulinszint 1; postprandialis és éhgyomri
vércukorszint ¥

Antioxidans; gyulladascsokkentd; inzulinszer( hatas

Vércukor- és inzulinszint ¥
Ehgyomri vércukor- és inzulinszint ¥

Postprandialis és éhgyomri vércukorszint

TNF-a = tumor nekrézis faktor alfa, IL = interleukin, GLUT = glUkdztranszporter
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ABRA. Az antidiabetikus gydgynévények f6bb hatdsmechanizmusai [4,

5, 20, 21, 24, 28, 29, 30, 31]

FIGURE. Main mechanism of action of antidiabetic herbs [4, 5, 20, 21,

24, 28, 29, 30, 31]

A gérégszéna
szaponintartalma
segiti a B-sejteket

megujuldsat és fokozza
az inzulintermelést

A balzsamkérte
kedvezéen hat
az éhgyomri és a
posztprandidlis
vércukorszintre is

GYOGYNOVENYEK HASZNALATA A CUKORBETEGSEG
TERAPIAJABAN

Antioxidans
pl: rozella, sartok, kurkuma

Gyulladascsokkent6
pl: rozmaring, indiai tomjénfa

B-sejtek regenerdldasa,
inzulintermel8dés fokozésa
pl: ceyloni fahéj, koriander

Inzulinrezisztencia
csokkentése
pl: ginzeng, gbrogszéna

Cukorfelszivodds csokkentése
pl: Gymnema sylvestre,
gorogszéna

kozzak az inzulintermelést. A névény antioxidans hatasdhoz hozzajarul a polifen-
oltartalma is. A gorogszéna 1%-ban tartalmaz alkaloidokat (pl. trigonellin), ame-
lyek szintén noévelik az inzulintermelést, csdkkentik az 6sszkoleszterin szintjét és
cukorbetegekben a glukdzuriat is. A galaktomannanok mérséklik a szénhidrat- és
zsirbontd enzimek aktivitasat, ezaltal pedig elsGsorban a posztprandialis glikdz-
szintet is. A 4-hidroxi-izoleucin hatasara szintén né az inzulinszint és csékken a
plazma triglicerid szintje. A cukorbetegségre gyakorolt kedvezd hatasahoz hoz-
zajarul még, hogy a mag 30% vizoldhatd és 20% nem vizoldhaté rostot tartal-
maz, amely lassitja a gyomor Urilését, a szénhidratok felszivodasat és noveli a
teltségérzetet [4, 5, 7, 8].

A fokhagyma (Allium sativum) legaldbb 33 kéntartalmU Osszetevdt, enzime-
ket, 17 féle aminosavat és asvanyianyagokat (pl. szelén) is tartalmaz. Egyik leg-
fontosabb hatdéanyaga az allicin, ami csak a hagyma felvagasa utan képzdédik.
A fokhagyma csokkenti a vérplazma koleszterin- és trigliceridszintjét, valamint
serkenti az inzulintermelést és antioxidans hatasu [5, 9, 10].

A fekete kémény (Nigella sativa) f6 hatbanyaga a timokinon, amely fokozza
a B-sejtek proliferacidjat, csdkkenti az inzulinrezisztencia mértékét és a gliko-
neogenezisben résztvevd enzimek aktivitasat. Vércukorszintre gyakorolt kedve-
z8 hatasahoz hozzajarul, hogy mérsékli a glukdz felszivodasat a vékonybélbdl.
Az izomszovetben és majban fokozza az adenozin-monofoszfat aktivalt protein
kindz (AMPK) aktivitdsat, amely hozzajarul a plazma vércukor és szabad zsirsav
szintjének csokkenéséhez. Emellett antioxidans tulajdonséaga is ismert [11].

A balzsamkorte (Momordica charantia) f6 hatdanyagai a karantin, a polipep-
tid-P és a vicin. Az éhgyomri és a posztprandialis vércukorszintre is kedvez&en
hat. A fekete kdményhez hasonldan fokozza az AMPK-aktivitast, emellett ndve-
li a 4-es glikdz transzporter (GLUT) expresszidjat és a B-sejtek regeneracidjat.
Csokkenti a glikdéz anyagcserében résztvevs enzimek (glikéz-6-foszfataz, fruk-
t6z-1,6-biszfoszfat) aktivitasat, valamint a majban és az izomszdvetben noveli a
glikogénszintézist. Talzott mérték{ fogyasztasa a vicintartalom miatt favizmust
(hemolitikus anaemia, 14z, fejfajas, hasi fajdalom) okozhat [5, 12, 14].

A sartok (Citrullus colocynthis) antioxidans polifenolokban gazdag. A vércukor-
szint csokkentd hatasért valdszinlleg a glikozidok felel§sek. Human vizsgalatok és
allatkisérletek soran is megfigyelték, hogy alkalmazasa hasmenést okozhat [5, 14].

A rozmaring (Rosmarinus officinalis) és a bazsalikom (Ocimum basilicum) elsé-
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sorban flszernovényként ismert, illéolajokban gazdagok. Emellett fenolos ve-
gylleteket, szaponinokat, cseranyagokat is tartalmaznak, antioxidans hatasuk
mellett, gyulladascsdkkentd és majvédd tulajdonsagokkal is rendelkeznek [15].

Az indiai tomjénfa (Boswellia serrata) els8sorban illatanyagairdl ismert. A fa
nedvében taldlhaté boswellia-sav gyulladascsokkentd hatasi. Serkenti a vérella-
tast, csokkenti az 5-lipoxigenaz enzim aktivitasat és ezaltal a képzddd leukotri-
ének mennyiségét. A gyulladasos citokinek szintjét is mérsékli, csaklgy, mint a
hiperglikémiat és a B-sejtek pusztulasat [16].

A fekete afonya (Vaccinium myrtillus) levele krémot tartalmaz, ezért is hasz-
naltak a népi gydgyaszatban a diabetes kezelésére. A fekete afonya tobb hatd-
anyagot, klUlénosen flavonoidot tartalmaz, mint az ékezési célra széles kdrben
hasznalt kékafonya. Ezen belll a kvercetin a legjelent8sebb, mivel az 6sszflavo-
noid tartalom 50-60%-t teszi ki, antioxidans hatasd. A fenolsavakon belll a hid-
roxi-fahéjsavak és a monohidroxi-benzoesav emelhetd ki, amelyek antioxidan-
sok és gyulladascsokkent8k (az IL-6 és a TNF-a képz8dését csdkkenti). A benne
taldlhatd tanninok lassitjak a cukor felszivédasat és inzulin-szerl hatast fejtenek
ki az inzulinérzékeny szovetekben. Ezen tUlmenden antioxidans hatasi rezve-
ratrolt és C-vitamint is tartalmaz [14, 17].

A kurkuma legismertebb hatdanyagai a kurkuminoidok, kildndsen a kurkumin.
Antidiabetikus hatadsat annak kdszdonheti, hogy noveli a vérplazma inzulinszint-
jét és a sejtek inzulinérzékenységét. Csokkenti a plazma TNF-a-, valamint sza-
badzsirsav-szintjét és a lipidperoxidacié mértékét. Fokozza a glikolizisben, glu-
koneogenezisben, a zsiranyagcserében résztvevé majenzimek és a lipoprotein
lipaz aktivitasat. A cukorbetegséghez gyakran tarsulé majelzsirosodast is mér-
sékli. Csokkenti a szabadgyokok képz&dését és a hasnyalmirigy Langerhans-szi-
geteinek lymphocytds besz(irédését, azaz az immunmedialt inzulinitist. Osz-
szeségében tumorellenes, neuroprotektiv, antioxidans, gyulladascsokkentd és
immunstimulans hatdsa [5, 18-21].

A keskenylevel( kasvirdgot (Echinacea angustifolia) a népi gyégyaszatban f8leg
kohogéscsillapitasra, torokgyulladas, valamint [églti és hiagyUti fertézések keze-
lésére hasznaljak. F6 hatdanyagai az eikozanoidok, klorogénsav, cikdriasav és a
kavésav. Immunstimulans és gyulladascsokkentd [22].

A mariatovis (Silybum marianum) flavonoidokban gazdag. Legfontosabb ha-
tdanyagai a szilimarin, az izoszilibin, a szilikrisztin és a szilidianin. Antioxidans,
gyulladascsokkentd és sejtmembran-stabilizald, antifibrotikus, majvéddé hatasa
is van. Mivel a hepatoprotektiv anyagok nem vizoldhatdk, erre a célra fézetként
vald alkalmazasa nem javasolt [23, 24].

A hibiszkuszfélék kdzé tartozd rozella (Hibiscus sabdariffa) antioxidans és gyul-
ladascsokkentd polifenolokban gazdag. Mérsékli a hiperglikémiat és a hiperlipi-
démiat is [21].

A ceyloni fahéj nagyobb hatdéanyagtartalmd, mint a cassia fahéj (Cinnamomum
aromaticum, C. cassia), amelynek tUlzott mértékd fogyasztasa a kumarintarta-
lom miatt majkarositd is lehet. Az inzulinreceptor a alegységéhez kotd inzulin
kivaltja a receptor B3 alegységének tirozin-kinaz termelését, aminek eredménye
az autofoszforilacié és a jelatviteli Gt meginduldsa. A kaszkadszerlen elinditott
mechanizmus eredményeként aktivalédnak a GLUT 1 és 4 transzporterek [1].
A fahéj ndoveli az inzulinreceptorok érzékenységét tobbek kdzott ezen folyamat
tamogatasaval. Tovabba géatolja az a-glukozidazt és elsGsorban a posztprandialis
vércukorszintet csokkenti. Fogyasztasakor felléphet allergias reakcio [4, 5, 25, 26].

A magyar névvel nem rendelkez6 Gymnema sylvestre f6 hatdanyaga a gim-
meminsav, de tartalmaz még szaponinokat, gurmarinsavat, betaint és kolint is.
CsoOkkenti a cukor felszivddasat, valamint fokozza az inzulinérzékenységet és az
inzulintermelést [4, 5, 27].

Ezen felll emlitést érdemel még néhany kevésbé ismert gydgynovény is,
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amelyek ugyan helyet kaptak az elmdlt években megjelent irodalmi 6sszefog-
laldkban, de hatasmechanizmusuk kevésbé ismert és alkalmazasuk sem olyan
széleskor(, mint a fentebb emlitett gyégyndvényeké. Allatorvosi céli alkalma-
zasukrél eddig nincs informaciénk. llyen a koreai ginzeng (Panax ginseng) és az
amerikai ginzeng (P. quinquefolius) amelyek csdkkentik az inzulinrezisztenciat és
a 3-sejteket apoptdzisat [4, 5, 28]. Az Aloe vera széles kdérben ismert gydgyno-
vény, a vizoldhatd rosttartalma és az a-glukozidadz enzim géatlasa altal csokkenti
a glukdz felszivodéasat [4, 5, 21, 28, 29, 30]. A mar emlitett bazsalikom és oregané
mellett a fliszerndvények kozul a koriander (Coriandrum sativum), a kdozonséges
gyombér (Zingiber officinale) és a curry (Murraya koenigii) emelhetd ki, amelyek
antioxidans hatasdak. A koriander majvédd tulajdonsagokkal is rendelkezik, va-
lamint fokozza a B-sejtek inzulintermelését és csokkenti az inzulinrezisztenciat
[5]. A k6zbnséges gydombér hat a hiperinzulinémia ellen, mérsékli a vércukorszin-
tet a gllikoneogenezis gatlasaval és az izomszovet glukdzfelvételének fokoza-
saval [4, 5]. A curry elsGsorban a postprandialis vércukorszintre hat kedvezden
azaltal, hogy javitja a sejtek inzulinérzékenységét és serkenti a glikdzfelvéte-
liket, emellett gyulladascsdkkentd is [4, 5 28]. Az amla (Phyllanthus emblica)
fokozza az inzulintermelést, mivel regeneralja a 3-sejteket, tovabba elsGsorban
az éhgyomri vércukorszintet csokkenti és immunstimulans is [5]. A vastaglevel(
szobaspendt (Gynura procumbens) az izomszovet glukdzfelvételének fokozasaval
éri el hatasat [4, 5, 28]. A bengali birs (Aegle marmelos) és a rézsaalma (Syzygium
cumini) javitja a sejtek inzulinérzékenységét és hozzajarul az inzulintermel8dés-
hez [4, 5]. Az Allium sativum, a tulsi (Ocimum tenuiflorum/ Ocimum sanctum), az
ivy tok (Coccinia grandis/ Coccinia indica) és az egyiptomi akacia (Acacia arabica/
Acacia nilotica) fokozzak az inzulintermelést és antioxidans hatasGak [4, 5, 29].
Megfigyelések szerint a kinai hibiszkusz (Hibiscus rosa sinensis), a figekaktusz
(Opuntia streptacantha), a fehér eperfa (Morus alba) és a zdld chiretta (Androgra-
phis paniculate) is rendelkeznek vércukorcsdkkentd hatassal [4, 5, 30].

Az emlitett gydgyhatasl novények alkalmazhatésagardl, adagolasardl és életta-
ni hatasairél kutyakban és macskakban még kevés informacié all rendelkezésre
(2-4. tabldzat). Az eredmények értelmezésekor fontos figyelembe venni, hogy
a legtobb kisérletbe alloxannal mesterségesen cukorbeteggé vagy takarma-
nyozassal inzulinrezisztenssé tett, ill. egészséges egyedeket vontak be, amely
egészen mas hormonalis és anyagcsereallapotot jelent, mint egy elhizott ku-
tya vagy macska. Az elhizashoz tarsuld idult szubklinikai gyulladas, a vérplazma
megemelkedett szabadzsirsavszintje és kovetkezményes szabadgyodkképzd-
dés, valamint a macskakra jellemzd amyloidlerakédas a hasnyalmirigy Langer-
hans-szigeteiben még nem feltétlenil alakul ki.

Az 1-es tipusU cukorbeteg kutydkon a balzsamkortét és az indiai tomjénfat
vizsgaltak és mindkettd hatasosnak bizonyult (2. tdbldzat). A balzsamkortét egy
2 hénapig tarté kisérletben adagoltak 20 kutyanak 200 mg/ttkg mennyiségben
12 6ranként (kereskedelmi forgalomban kaphatd, 500 mg szaritott gyUmaolcs
[Abaipubejh®]) az inzulinkezelés mellett, a kontrollcsoport csak inzulint kapott.
A szérum fruktézamin-koncentraciéja és az éhgyomri glikdzszint szignifikansan
csokkent a kontrollhoz és a kiindulasi értékekhez képest a legtdobb egyednél (n =
12/20). Az ellentmondésos eredmények hatterében az allhat, hogy a tulajdono-
sok nem megfelel8en adagoltak a készitményt [31]. Az indiai tomjénfa hatasa-
ra, amit 12 éranként adagoltak (15 mg/ttkg, 300 mg 65% boswelliasav-kivonat)
a klinikai tunetek megszlintek, a vércukor- és a triglicerid szint szignifikdnsan
csOkkent. Itt azonban csak egy egyedet vizsgaltak [32].
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2. TABLAZAT. Az 1-es tipusy cukorbeteg kutydkon végzett vizsgdlatok

TABLE 2. Studies using type-1 diabetic dogs

Balzsamkorte
[31]

Indiai tomjénfa
[32]

2 hénap
n =5 cukorbeteg* ?g%r?r?ététnktg lgen
n =20 cukorbeteg*®* ’
15 mg/ttkg
182 A
8n :n?p 12 oranként 300 mg lgen
kivonat + inzulin

*csak inzulinnal kezelt, ** inzulinnal és gyégynévénnyel kezelt

Inzulinos csoporthoz és kiindulasi értékek-
hez képest fruktézamin és éhgyomri glikoz
4 (n=12/20)

A klinikai tinetek megsziintek, vércukor- és
a triglicerid V¥, inzulinérzékenység ™

3. TABLAZAT. Az alloxdnnal mesterségesen cukorbeteggé tett kutydk és az inzulinrezisztens macskdék eredményei

TABLE 3. Studies using alloxan induced diabetic dogs and insulin resistant cats

Gorogszéna
(kutya)
[33, 34]

Fokhagyma +

gorbgszéna +

feketekomény
(kutya) [35]

Balzsamkorte
(kutya) [36]

Sartok
(kutya)
[37]

Rozella
(macska)
[38]

kontroll: olajos kivonat (105
mg/ttkg/nap) vagy zsirtalani-
tott mag (1,86 g/ttkg/nap),
cukorbeteg: zsirtalanitott mag
(1,86 g/ttkg/nap)

8 nap
n =10 egészséges
n = 3 cukorbeteg

1. maghéj és endospermium

kivonat (rost), 1,145 g/ttkg/nap

2. sziklevél kivonat, (szaponin),
1126 g/ttkg/nap

21 nap
n =9 cukorbeteg

28 nap
n =5 egészséges
n = 5% cukorbeteg
n = 5%* cukorbeteg

fokhagyma (1 tabletta/nap)
gorogszéna: 1,5 g /ttkg/nap
feketekdmény: 2 g/nap

10, 30 és 50 egység/ttkg
fehérje kivonat (1,8 mg kivonat
= 40 egység), bér ald adva

8 ora
n =5 egészséges
n =5 cukorbeteg

8 nap
n =4 egészséges
n = 4* cukorbeteg
n = 4** cukorbeteg

100 mg/ttkg/nap sartok

1. kontroll
2. inzulinrezisztens
3. inzulinrezisztens + rozella
kivonat (0,1 vagy 1 g/ttkg/nap)
4. inzulinrezisztens + akarb6z
(25 mg/nap)

n = 3/csoport

*csak inzulinnal kezelt, ** inzulinnal és gyégynévénnyel kezelt

Kontroll, zsirtalanitott mag:
glukodz, glukagon, koleszterin
és szomatosztatin ¥, cukorter-
helés eredménye ™
cukorbeteg kutyak: koleszterin
V, cukorterhelés eredménye ™

Igen, de csak
a zsirtalanitott
mag

1: hiperglikémia, glikézuria,
szomatosztatin ¥, inzulin <,
cukorterhelés eredménye 1
2: szomatosztatin, inzulin és
glukdzterhelés eredménye <

Igen, de csak
a maghéj és
endospermium

gybdgynovény: vércukor ,

inzulinos csoporthoz képest
inzulin ™ és a hasnyalmirigyben

lgen
kevésbé sllyos szovettani
elvaltozasokat talaltak.
50 egység/ttkg: vércukor ¥,
lgen, 9y .9/ .gv reukor
inzulin ©

50 egység/ttkg

Az inzulinos csoporthoz képest

lgen, de mellék- , } .
g a vércukorszintben nincs

hatasok jelent- N P
eztek kulonbség.
cukorterhelés eredménye 1,
HOMA-index V. A 24 6ras vér-
lgen . . S
cukormérésben nincs szignifi-

kans kulonbség.
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4. TABLAZAT. Az egészséges kutydkkal végzett vizsgdlatok eredményei

TABLE 4. Studies involving healthy dogs

Rozmaring és
bazsalikom
[15]

Keskenylevel(
kasvirag, fekete
afonya, kur-
kuma, maria-
tovis

[39]

3 hénap rozmaring (0,05%) Igen gybdgynovényes csoportokban vércukor
n =7/csoport bazsalikom (0,05%) és kortizol ¥; inzulin, glutation, szu-
rozmaring (0,025%) + peroxid-dizmutaz és kataldz M-
bazsalikom (0,025%)
60 nap keskenylevell kasvirag: 0,10 Igen vércukor, karbamid, koleszterin, trigli-
n = 21, kontroll mg/ttkg echinakozid; cerid, hlgysav, CK, AST/GOT, GGT &
n =13, fekete afonya | fekete &fonya: 0,20 mg/ttkg keskenylevell kasvirag: TNF-a és CuCp
n =18, kurkuma antocianidi ¥, Zn 1
n = 14, keskenyle- kurkuma: 6,60 mg/ttkg 4. fekete afonya: gyulladascsokkentd,
vell kasvirag kurkumin antioxidans,
n =8, mariatovis mariatovis: 1,5 mg/ttkg kurkuma: CuCp, TNF-a, IL.-8, PG-en-
szilibin doperoxid szintaz ¥, Zn 1

mariatovis: antioxidans, majvédd

CK = kreatin-kindz, AST= aszpartdt-aminotranszferdz, GOT = glutamdt-oxdlacetdt-aszpartdt-aminotranszferdz, GGT = gamma-glutamil

transzferdz, TNF-a = tumor nekrdzis faktor alfa, CuCp = céruloplazmin, Zn = cink, IL = interleukin, PG = prosztaglandin

Alloxannal mesterségesen cukorbeteggé tett kutyakon mar tobb gydégynovény
hatasat vizsgaltak, amelyekbe kontrollcsoportként egészséges allatokat vontak
be (3. tdbldzat). A gérdgszéna olajos kivonata (n = 3 cukorbeteg és 10 egészsé-
ges; 105 mg/ttkg/nap, 8 napig) nem, a zsirtalanitott, rostban és szaponinokban
gazdag rész (1,86 g/ttkg/nap), viszont csdkkentette a cukorbeteg kutyak kolesz-
terin- és cukorterhelés utani vércukorszintjét. Az egészséges kontrollegyedek-
nél is mérséklédott a glukdz-, glukagon-, koleszterin- és szomatosztatinszint,
valamint a cukorterhelés utani vércukor is [33]. Ugyanezen kutatdk a kovetkezd
kisérletben megallapitottak, hogy a maghéj- és endospermium-rostokat tar-
talmazé kivonata (n = 9 cukorbeteg, 1,145 g/ttkg/nap, 21 napig) csokkentette a
hiperglikémiat, a glukdzuriat és a szomatosztatin-szintet, tovabba javult a ter-
heléses vércukorvizsgalat eredménye is. Az inzulinra nem hatott. Ezzel szemben
a szaponinokban gazdag sziklevél (1,126 g/ttkg/nap) esetében nem figyelték meg
az emlitett valtozasokat [34].

A gorégszéna (1,5 g/ttkg/nap), fokhagyma (1 tabletta/nap, TOMIX®) és fekete-
komény (2 g/nap) kombinaciéja csdkkentette a vércukorszintet a csak inzulint
kapd és a kontrollkutydkhoz képest (n = 5 egészséges, n = 5 cukorbeteg in-
zulinnal, n = 5 cukorbeteg inzulinnal és gydgynovénnyel kezelve). A cukorbeteg
allatok k6zul a gydgynovény-kiegészitdt fogyasztok inzulinszintje ndtt, amit ma-
gyarazhat, hogy a hasnyalmirigyében talalt elvaltozasok kevésbé voltak sllyosak.
Azt azonban nem lehet megallapitani, hogy melyik 6sszetevd milyen mértékben
jarult hozza a kedvezd eredményekhez [35]. A bdr ald befecskendezett balzsam-
korte-kivonat (n = 5 cukorbeteg, n = 5 egészséges; 1,8 mg fehérje kivonat = 40
egység) az alkalmazott harom dézis (10, 30 és 50 egység/ttkg) kozil csak a leg-
nagyobban mérsékelte a vércukorszintet 4, ill. 8 éraval a beadas utan, az inzu-
linszintre pedig nem volt hatasa [36].

A sartok (n = 4 cukorbeteg gyégyndvénnyel, n = 4 cukorbeteg inzulinnal kezel-
ve, n = 4 egészséges; 100 mg/ttkg/nap 8 napig) a vércukorszintet nem csdkken-
tette, de ndvelte a szérum inzulinszintjét. A kisérleti protokoll felallitdsakor tobb
dézist is teszteltek és kdzepes-sUlyos mellékhatdsok jelentkeztek. A 150 mg/
ttkg-os adagolas letargiat, nyalzast, hasmenést és anorexia valtott ki, mig 250
és 300 mg/ttkg-os dézis elhullast okozott [37].
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A rozelladt (0,1 vagy 1 g/ttkg/nap; n = 3/csoport) nagy szénhidrattartalma (51%)
takarmannyal inzulinrezisztenssé tett macskakon vizsgaltdak 5 héten at. Az
egészséges allatokat tartalmazé kontrollcsoport mellett akarbéz (25 mg/macska
po., naponta 1x) antidiabetikus gydgyszert kapd egyedeket is bevontak a kisér-
letbe. A 4. hét végén terheléses cukorvizsgalatot, az 5. hét utan pedig 24 o6ras
vércukormérést is végeztek. Az utdbbi adatokban nem volt kiilébnbség. A rozellat
kapé macskdk HOMA-indexe (éhgyomri vércukor és inzulinszintekbdl szamitott
érték) a normal tartomanyba kerllt és mindkét adagolds csdkkentette a gli-
kbzterhelés utani vércukorszintet az inzulinrezisztens macskakhoz képest. Az
rozella az akarbd6zhoz hasonldé eredményességet mutatott [38].

A kizarbélag egészséges kutyakkal végzett kisérleti eredményeket a 4. tabldzat
foglalja 6ssze. A rozmaring (n = 7/csoport; 0,05% a takarmanyban), a bazsalikom
(0,05%) és a ketté kombinacidja (0,025%-0,025%) a 3 hdénapig tartd vizsgalat
soran a kontrollhoz képest csdkkentette a vércukorszintet (rozmaring: -14%, roz-
maring és bazsalikom: -16,25%, bazsalikom: -30%) és ndvelte az inzulin kon-
szignifikdnsan emelte a glutation-, szuperoxid-dizmutaz- és kataldzszinteket és
csokkentette a kortizolét. Az inzulin és a kortizol szempontjabdl a két fliszerno-
vény egylttes hasznéalata volt a leghatékonyabb [15]. A keskenylevel( kasvirag (n
= 14; 0,50 mg/ttkg echinakozid), a fekete afonya (n = 13; 0,20 mg/ttkg antociani-
din), a kurkuma (n =18; 6,60 mg/ttkg kurkumin) és a mariatovis (n = 8; 1,5 mg/ttkg
szilibin) 60 napig tarté alkalmazasa nem befolyasolta a vér glikdz-, karbamid-,
koleszterin-, triglicerid-, hGgysav-, kreatin-kinaz-, aszpartat-aminotranszferaz-,
glutamat-oxalacetat-aszpartat-aminotranszferdz- és gamma-glutamil-transz-
ferdz szintjét. Ugyanakkor igazolddott a gyulladascsokkentd és antioxidans ha-
tasuk, ill. a mariatovis esetében a majvédd tulajdonsag. A keskenylevell kasvirag
novelte a vérplazma cink-szintjét. Az utdbbi forditott kapcsolatban van a TNF-a
és az ILl-6 mennyiségével. A kurkuma esetében az IL-8 és a prosztagladin-en-
doperoxid-szintaz is kedvezd irdnyba valtozott a kiindulasi értékekhez képest
[39].

A korlatozott szamu kisérleti eredménybdl lathatd, hogy nem minden kezelés
hozta meg a vart eredményt. A publikacidok egy részénél problémat jelentett,
hogy nem volt egyértelm{ a valasztott dézis indoklasa, megkérddjelezhetd volt a
kisérleti elrendezés vagy a mbdszertan. Mindkét faj, de kiilonésen macskak ese-
tében kevés kisérleti adat all rendelkezésre. A hatasmechanizmus és a vizsgalati
eredmények alapjan alloxannal cukorbeteggé tett kutyaknal biztonsadgosnak és
hatékonynak bizonyul a gérogszéna, a fokhagyma + gérogszéna + feketekdmény
kombinacidja, macskaknal pedig a rozella. Az 1-es tipusl cukorbeteg kutyaknal
a balzsamkodrte és az indiai tomjénfa tlinik igéretesnek, de az utdbbi novény
esetében csak egy egyedet vizsgaltak. A kombinaciéban alkalmazott gyégyno-
vényeknél sajnos nem tudhatd, hogy melyik hatéanyag milyen mértékben jarult
hozza a hatdsmechanizmushoz. A rozmaring és a bazsalikom vércukorszintet
csbkkentd, a keskenylevell kasvirag, a fekete afonya, a kurkuma és a mariatovis
antioxidans, valamint gyulladascsokkentd hatasat igazoltak egészséges kutyak-
ban. A lehetséges sllyos mellékhatasok (100 mg/ttkg: kézepes és sulyos fokU
hasmenést; 150 mg/ttkg: letargia, nyalzas, hasmenés, anorexia) vagy akar az el-
hullas veszélye miatt (250 és 300 mg/ttkg) a sartok hasznalata nem javasolt [37].

A fahéj cukorbetegséggel Osszefliggé allatorvosi alkalmazasarél - habar az
interneten szamos, forrds megjeldlés nélkili adagolas taldalhatéd — tudomanyos
informéacid nincs. Figyelembe véve, hogy human vonalon régéta hasznaljak, va-
lamint hatékony és biztonsagos, igéretes lehet az allatorvosi alkalmazasa is. Eh-
hez hasonldéan potenciadlisan hatékony gybgynovényként lehet emliteni a Gym-
nema sylvestre-t is.
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A kllonbozbd gydgynovényeket tartalmazé human taplalékkiegésziték mindsé-
gének szakmai megitélése a hatbéanyagtartalom, hatbanyagvalasztas és min3sé-
gi garanciak alapjan nem egységes [40]. Kereskedelmi forgalomban mar szamos,
cukorbeteg kutyadknak és macskaknak gyartott, gydgynovényeket tartalmazéd
takarmanykiegészits elérhetd, amelyek esetében is szamos hidanyossag megfi-
gyelhetd. Jellemz& probléma, hogy a hatbanyagtartalmat nem tintetik fel. Annak
fényében, hogy nagyon korldtozottak a témaval kapcsolatok kutatasok, szamos
kérdést felvet, hogy miért az adott gydgynovényt tartalmazzak a termékek. To-
vabbi probléméat jelent, ha olyan dsszetevbket alkalmaznak, amelyekrdl legjobb
esetben is csak human vizsgalati adatok vagy patkanykisérletek allnak rendelke-
zésre, ezért allatorvosi hasznalatuk és adagolasuk nem teljesen megalapozott.

Az oralis antidiabetikumokat széles kdrben alkalmazzak a human gydégyaszatban
(5. tdblazat). A novényi hatdanyagok befolydsolhatjdk ezen gydgyszerek felszi-
vodasat és metabolizmmusat, valamint a két hatéanyag kozott felléphet additiv,
szinergista vagy antagonista hatas (6. tdbldzat). Human vonalon ismert, hogy a
metformin, amely a leggyakrabban alkalmazott antidiabetikus hatéanyag fokoz-
za a gorogszéna, a fokhagyma, a Gymnema sylvestre és parléfuvek (Agrimonia)
vércukorcsdkkentd hataséat, de hipoglikémia veszélye nem all fenn. Az eperfa
(Morus alba) és spirulina, valamint a szulfonilurea egylttes hasznalatakor azon-
ban szamolni lehet ezzel a problémaval [41]. Bizonyos egészségi allapotok eseté-
ben is eldvigyazatossagot igényelhet a gydogynodvények hasznalata. Epevezeték-
elzarbédaskor a mariatovis alkalmazasa kontraindikalt.

Cukorbeteg kutya és macska kezelésekor az inzulin az elsédlegesen alkalma-
zandd gydgyszer, az oralis antidiabetikumok egyike sem ajanlott és nem tekint-
hetd megfelelének hosszGtavon. Atmenetileg azonban specidlis étrenddel kom-
binalva alkalmazhatdk, ha a tulajdonos visszautasitja az inzulinkezelést. A szul-
foniluredk csoportjaba tartozé glipizid csak macskaknak adhatd és nem kombi-
nalhatd inzulinnal. Hatadsat a B-sejteken fejti ki, igy ndvelve az inzulinszekréci-
Ot, oralis alkalmazasa esetén hipoglikémia, hanyas és epepangéas fordulhat eld
mellékhatasként. Az a-glikozidaz-akarbdz a glikdz bélbdl torténd felszivodasat
gatolva csdkkenti a posztpandrialis hiperglikémiat. Onalléan nem alkalmazhaté,

5. TABLAZAT. A humdn gydgydszatban alkalmazott ordlis antidiabetikumok csoportositdsa [44]

TABLE 5. Classification of oral antidiabetic drugs in human therapy [44]

Inzulinhatast javitd, elsddlegesen
inzulinfliggd, nem inzulintermészetl
antidiabetikumok

Inzulinszekrécidt segitd, elsédlegesen
inzulinfliggd, nem inzulintermészet(
antidiabetikumok

Elsddlegesen inzulinfliggetlen, nem
inzulintermészetl antidiabetikumok

Biguanidok
a-glukozidaz-gatlok

Tiazolidin-dionok

Szulfanilureak
Etkezési vércukor-szabalyozdk

Dipeptidil-peptidaz-4-gatlok

Natrium-glikdz-kotranszporter-2-
(SGLT2) gatlék

metformin
akarboz

pioglitazon

gliclazid, glimepirid, glibenklamid, glipizid
repaglinid, netaglinid

alogliptin, linagliptin szaxagliptin,
szitagliptin, vildagliptin

canagliflozin, dapagliflozin, empagliflozin
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6. TABLAZAT. A gydgynévények és antidiabetikus gydgyszerek egyiittes alkalmazdsdnak hatdsai humdn szakirodalmi adatok

alapjan [41]

TABLE 6. Effects of co-administration of herbs and antidiabetic drugs according to human literature [41]

Aloe vera

Cassia

Ginzeng

Balzsamkorte

Gyombér

Gorégszéna

Fokhagyma

Gymmema
sylvestre

Glibenklamid
Glibenklamid

Metformin

Metformin
Glibenklamid
Metformin
Glibenklamid
Metformin

Glibenklamid

Metformin

Metformin

Vércukorszint csokkentésben additiv hatas
Antihiperglikémias hatas
Szignifikdnsan javult a vércukor- és inzulinszint a kilon-kdlon torténd alkalmazashoz

képest

A metformin/glibenklamid adag 50%-0s csokkentése mellett is szignifikdnsan csok-
kent a vércukorszint a gyimolcslé elfogyasztasa utan

Cukorbeteg patkanyokban javult a vesefunkcid és csékkenthetd volt a metfominadag
Nagyobb mértékben csdkkentette a vércukorszintet, mint a gilbenklamid dénmagéaban
Szignifikdnsan csékken a vércukorszint
Kombinacidjuk gatolja a majbeli lipidperoxidaciot és né az antioxidans aktivitas
A fokhagyma hatassal van a farmakokinetikara, ezaltal fokozddik a vércukorcsdkkentd
hatas

Az egylttes alkalmazas nem csokkenti jobban a vércukorszintet, mint a metformin
6nmagaban. Csokkenti a metformin bioldgiai hozzaférhetdségét human és patkany-
kisérletekben is. Ennek kovetkeztében egyes patkanykisérletekben nétt a vércukor-
szint. Mas vizsgalatok szerint az egylttes alkalmazas hatékonyabb, mint a metformin
onmagaban

macskaknak az inzulin mellé még specialis diéta alkalmazasa is szikséges, mig
kutyaknal szintén inzulinnal kell kombinalni, amelynek adagja azonban ez eset-
ben csokkenthetd. Mellékhatdsa a hasmenés lehet. Az anyagcserehormonok
kozé tartozd inkretinek kozul a glukagonszer( fehérje 1 (GLP-1) szintén inzulinnal
kombinalva hasznalhatd. Macskak estében a diétat betartva akar a cukorbeteg-
ség remisszidja is elérhetd. Védi a B-sejteket az oxidativ stressztdl és eldsegiti
proliferacidjukat, igy fokozva az inzulin szekrécidt. Kutydkban és macskakban is
érvényesUl glukagonleadast gatlé hatasa, ezenkivil késlelteti a gyomorUrilést
és telitettségérzetet okoz [42]. Az inzulinhatast fokozd, inzulinérzékenységet n6-
veld metformin alkalmazasa ezen két allatfajpan megkérddjelezhetd, mert hata-
sa kifejtéséhez keringd inzulinra van sziukség, viszont még macskak 2-es tipusi
cukorbetegsége esetén is nagyon alacsony annak vérbeli koncentracidja [43].
Allatorvosi vonalon még kevésbé elterjedt az oralis antidiabetikumok és gydgy-
névények egylttes alkalmazasa, de fajazonos vizsgalatok hidnydban a human
eseteknél leirt interakcidk kialakulasaval itt is szamolni lehet.

A kevés szamu és esetenként megkérdGjelezhetd eredménnyel zaruld kisérlet
miatt nincs elegendd bizonyiték arra vonatkozdan, hogy a gydgynovények egyér-
telmUen hatékonyak lennének a cukorbetegség kiegészits terapiajaban. Elhizott
kutyak és macskak allapotan javithat az antioxidans, majvédd, ill. gyulladascsok-
kent8 hatasd novények (pl. kurkuma, mariatovis) alkalmazasa, de a terapia nem
alapozhatd erre. A pontos doézisok és alkalmas hatdanyagok meghatarozasahoz
szUkséges lenne nagyobb egyedszamot bevond, megfelelden kivitelezett kisér-
letek elvégzésére.
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