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1. Bevezetés

Nem csak hazankban, de szinte a vildg minden pontjan egyre népszeriibbé valik a
tarsallat tartds. Az eurdpai haztartasok 20-30%-a tart kutyat, a macskatartok aranya még
ennél is nagyobb. 2019-ben a Cofidis Magyarorszag kutatasabol kideriilt, hogy ez az arany
Magyarorszagon 36% koriil mozog [1]. Pontos adatok nem allnak a rendelkezésiinkre, de
megkdzelitéleg 2,5 millio kutya és 3 milli6 macska él hazdnkban. Elszomorité adat, hogy
becslések szerint mintegy 1 milli6 macska és tobb, mint 100.000 kutya ¢l otthon nélkiil az
utcakon, erddkben. Mas kutatasok még elkeseritobb szamokat mutatnak. A lakossag
edukalasaval, valamint tajékoztatasaval novelhetd az ivartalanitott allatok ardnya, ami a nem
kivant szaporulatot megakadéalyozza. Fontos, hogy tisztdban legyenek az emberek a kobor
allatok ¢€s az ivartalanitas kozti kapcsolattal. Sokan sajndljak a kobor vagy a menhelyen €16
kutydkat, macskakat, mégsem tudatosul szamukra az, hogy ha allatukat ivartalanitjak,
jelendsen hozzajarulnak a kobor populacio kordéban tartdsdhoz, valamint ezzel fontos I€pést

tesznek az allatjollét és az allatvédelem iranyaba.

A mai tarsadalomban allataink jelentds szerepet toltenek be életiinkben. Csaladtagok,
tarsak, legfobb bizalmasaink, tdmaszaink a mindennapokban sokszor még a gyermekek
hianyat is veliik potoljuk. Szerepiik sokkal dsszetettebb, mint azt sokdig gondoltuk. Az allat
¢s gazdaja kozti kotelék kiilonlegességét csak azok érthetik meg, akik maguk is allattartok,
allatbaratok.—Munkam soran szeretném feltérképezni az allatokrdl alkotott képet és az
allattartasi kulturat a jelenlegi tarsadalmi berendezkedésben. Az emberek ¢és allatok
kapcsolatara vonatkozé kutatasok szama csekély Magyarorszagon. Legutobb a 2000-es évek
elején készitettek atfogo, reprezentativ kutatast. Kutatasom célja annak vizsgalata, hogy az
elmult kozel hiisz évben miképpen valtoztak az allattartasi szokasok, az allatokkal szembeni
attitlidok, mekkora kiilonbség figyelheté meg a valaszolok kozott a lakhelytik, nemiik, koruk
és iskolazottsaguk fliggvényében. Kutatdsomban a kutydkkal, macskakkal és
haszonallatokkal szembeni attitlidoket ¢és ezen 4llatfajok tartasaval kapcsolatos
Osszefliggéseket szeretném vizsgéalni. Feltételezem, hogy nem csak a demografiai adatok, de

a gyerekkori allattartas is befolyasolja a felndttkori attittidoket, gondolkodasmodokat.

A jo kapcsolat gazda és allatorvos kozt elengedhetetlen a hosszii tdva és sikeres
egyittmilkodés érdekében. Az allatorvosnak tobb szempontbol is meghatarozo lehet, akar

az allat kivalasztasarol, akar a gazddk oktatasarol van szo. A felelds allattartas nem csak a
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jo6l megvalasztott tenyészt6tdl szarmazod kisdllat megvasarlasaval, hanem az allat
ivartalanitdsaval is jar. Az Oridsi problémat jelentd kontrollalatlan szaporulat
megfékezésének kulcsfontossaghi eleme az ivartalanitds, és a lakossdg oktatasa,
felvilagositasa a témaval kapcsolatban. Sokan a mai napig abban a hitben vannak, hogy
allatuknak ellenie kell egy almot ahhoz, hogy viselkedése megfeleld legyen. Az ilyen és
chhez hasonldé tévhitek megvaltoztatasa hosszti és nehéz folyamat, amelyben az
allatorvosoknak kiemelt szerepiik van. Fontos, hogy felhivjuk a gazdak figyelmét arra, hogy
egy egyszerli miitéttel mennyit javithatnak kedvenciik életmindségén ¢€s akar megovhatjak
keésobbi betegségektdl. Sokszor a rendelékben szembesiilnek azzal, hogy az ivartalanitas
koltséges, azonban ha a gazddknak elmagyardzzuk, hogy ezzel a késdbbi betegségek ¢és ezzel
jaro koltségek lecsokkennek, akkor konnyebben meggydzhetdek az ivartalanitasrol. A jo

allatorvosi kommunikécié nagyon fontos tényezd ebben.

Napjainkban egyre tobben fogadnak be menhelyekrdl, gyepmesteri telepekrdl kutyakat
és macskakat. A média és a kiilonb0zo oktatasok, felelos allattartasra valo nevelés révén a
kobor allatokkal szembeni feleldsségvallalas fokozddik a lakossdg korében. Reményeim
szerint az emberek jobban odafigyelnek arra, hogy megbizhatd tenyésztétdl és ne egy
szaporitotol vasaroljanak allatokat. A jelenleg uralkod6 pandémia szorongéast okoz a
lakossag korében, melyet sokan egy allat jelenlétével igyekeznek csokkenteni. Ez pozitivan
befolyasolhatta a befogadéassal szembeni gondolkodast, azonban nem mindenki méri fel azt,
hogy az allattartas hosszii évekre szo6ld elkotelezettséggel jar. Vizsgalom, hogyan
viszonyulnak a megkérdezettek az orokbefogadas kérdéséhez, illetve van-e kiilonbség az

allattartok €s az allatot nem tartok drokbefogadashoz vald hozzaallasaban.

A kutyak és a macskak viselkedésiikben, temperamentumukban meglehetdsen eltérnek
egymastol, de vajon a kutydsok €és a macskasok is ennyire kiilonbozdek? Kutatison arra is
iranyul, taldlok-e kiilonbséget az egyes A4llatfajt tartdé gazdak attitiidjében,

gondolkodasmodjdban, a tartasi koriilményekben.

Nem csupan a kedvenctartds, de a haszondllattartds valtozasait is szeretném
feltérképezni. Korabbi kutatasok alapjan elmondhatd, hogy az emberekre jellemzd a
disszociacio, hasadt paradox kettésség a haszonallatokkal kapcsolatban. Feltehetéen ez a

kettdsség a mai napig fennall, nem csdkkent jelentdsen az elmult években.

Bizom benne, hogy kutatdsom segit az allattartasi szokdsok, és az dallattartok

motivacidjanak és attitlidjének megértésében, valamint a hazai allatvédelem fejlddésében.



Eredményeim hozzédjarulhatnak a késébbi kutatasokhoz, oktatdshoz. Vizsgalatom tovabba
segitheti az allatorvosok munkéjat azaltal, hogy atfogd képet alkot az allattartas jelenlegi

helyzetérdl.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Az allatok megitélésének valtozasa a torténelem soran

Az emberek és allatok kapcsolata tobb ezer éves multra tekint vissza. Torténelmiink
szamtalan ponton fonédik Gssze az allatok torténetével. Eletiink szamos aspektusaban
nyujtottak és nyujtanak potolhatatlan tarsat, segitséget €és ¢lelmet a mai napig. Kezdetekben
csupan a biztos €lelemforrasként €s védelmezdként gondoltunk rajuk, am ez a szemlélet az
elmualt tobb tizezer év alatt jelentdsen megvaltozott. A mai modern tarsadalomban a
tarsallatok életlink szerves részévé valtak. Tarsat, baratot, s6t sok esetben még csaladtagot

is jelentenek a szamunkra [2].

Az ember-allat kapcsolat a torténelem soran megannyi valtozason ment keresztiil. Az 6si
kultardkban gyakran eléforduld totemizmusban, saméanizmusban az allatokat szentként,
istenként tisztelték, valamint fohdszkodtak hozzajuk a sikeres vadaszatért és elegendd
terményért. Gyogyito- és varazserodt tulajdonitottak nekik. Hitték, hogy 6k hozzak el nekik
a jolétet ¢s megodvjak dket az ¢hinségtdl és a betegségektdl. Az dkori Egyiptomban kialakult
macskakultusz elsdsorban annak volt kdszonhetd, hogy a termény kdzt megbtjo ragesalok
¢s kigyok ellen nyujtottak a macskak megoldast. Halajuk jeléiill gazdaik gyakran
ajandékoztak meg kedvenceiket aranytargyakkal, még azt is megengedték nekik, hogy az 6
taljukbol egyenek. Hérodotosz feljegyzései szerint, tilos volt megdlni egy macskat, valamint
ha a csalad kedvence elpusztult, akkor a gazdéknak le kellett borotvalniuk a szemdlddkiiket,
ezzel is kifejezve gyaszukat. Az istenként tisztelt macskdkat rendszerint mumifikaltdk és
gazdajuk mellé temették, ezzel is kifejezve az allathoz valé kotddésiiket. Bastetnek, a
macskaistennének sajat templomot -Per-Bastet- is épitettek, amelyben a régészek tobb mint

300.000 mumifikalt macskat talaltak [3].

Arisztotelész, az okori gordg tudos és filozofus ugy gondolta, hogy az allatok nem
rendelkeznek értelemmel. A kozépkori filozofia jelentds része az 6 tanaira épiilt, igy nem
meglepd, hogy ez a szemlélet sokdig a tarsadalmi gondolkodas alapjat képezte. Descartes

¢lesen elhatarolta egymastol az embert és az allatot. Szerinte csupan az emberek tudjak
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egyesiteni a lelket (res cogitans) és az anyagot (res extensa). Az allatok csak res extensaval,
vagyis testtel, anyaggal rendelkeznek, gépként miikkodnek, nem rendelkeznek érzésekkel. Az
allatok szenvedését az olajozatlan gépek nyikorgdsdhoz hasonlitotta. Filozofidja hossza

ideig meghatarozta az emberek allatokhoz val6 viszonyulasat [4].

A 17. szazadban bekovetkez6 ipari forradalom jelentds valtozasokat hozott az allatokkal
val6 banasmodban. A fokozatosan gyorsuld urbanizacio hatasaképpen az emberek egyre
jobban elszakadtak a természettdl, €s ezzel latszolag ellentétes hatasként kozeledni kezdtek
az allatokhoz. Az 1) tarsadalmi berendezkedés révén mar nem csak az uralkodo elit korében
volt megfigyelhetd a hazikedvenc tartasa, hanem az alsobb osztalybeli lakossag korében is.
A korabbi haszonelvii allattartasi szemlélet atformalodott, az emberek felfedezték

kedvenceikben a tamaszt és baratot jelenté tarsat [5].

Az 1980-as években ismét jelentds valtozas tortént mind a tarsadalom Gsszetételében,
mind az allatokkal szembeni attitidokben. Az urbanizaci6é ismételten fokoz6do gyorsasaga
révén, a kordbban jellemzdéen Allattartassal, novénytermesztéssel foglalkoz6 réteg
bekoltozott a varosokba, gyarakban kezdett dolgozni. A haztaji haszondllattartas
visszaesését tovabb stlyosbitotta a multinacionalis cégek térhoditasa. Kényelmesen,
kedvez6 aron elérhetévé valtak a huskészitmények, allati eredetli termékek. Az emberek
mindennapi €letébdl lassan kikopott a haszonallattartds. Ma mar csak elszorva, vidéken is
csak egy-egy haztartasban talalunk még haszonallatokat. A gazdasagi allatok
visszaszorulasaval egy idoben megndvekedett a tarsallatok szama. Ezzel a valtozassal egyiitt
az allatorvosi praxisok is jelentdsen atalakultak. A korabban foleg nagyallatokkal foglalkozo
allatorvosokat egyre gyakrabban keresték meg a gazdik kedvenciik problémaival. A
tarsallatok valodi tars szerepet kezdtek betdlteni gazdaik életében. Baratok, csaladtagok
lettek, akikkel megosztjuk otthonainkat és sok esetben még agyunkat is. Az allattartok
sokkal nagyobb odafigyelést tanusitanak kedvenceik irdnydba. Meg akarjak oket dvni a
betegségektodl, jollétben kivanjak ket tartani. Megndvekedett az igény a human orvoslasban
gyakorolt, preciz diagnozis felallitasara. Az allattartok egyre nagyobb dsszegeket hajlandok

mar kifizetni egy-egy kezelésre, st a preventiv kezelések is terjedni kezdtek [6].



2.2. Attitud-kutatasok

2.2.1. Bevezetés

Az attitiid, az aptus latin szo6bol szarmazik, amelynek jelentése valamire vald
alkalmassag vagy megfelelés. Allport azt alabbi modon fogalmazta meg a
szocidlpszichologia fogalmat: ,,Az attitiid a tapasztalat révén szervezddott mentalis és
idegi készenléti allapot, amely irdnyit6 vagy dinamikus hatdst gyakorol az egyén
reagalasara mindazon targyak és helyzetek iranyaban, amelyekre az attitlid vonatkozik™

[7]1.

Az attitidok elsdsorban érzelmeket fejeznek ki egy adott targy, személy vagy egyéb
torténés irant, mégis a tapasztalat és tudasszerzes jelentdsen képes ezt befolydsolni. Ilyen
okokbol valik 1ényegessé a gyermekeket oktatasba bevonni, hogy a tudés és tapasztalat
megszerzésével a kordbban negativ attitidoket és sztereotipidkat meg lehessen
valtoztatni. Altalanossagban megallapithat6, hogy a kdzvetlen tapasztalat szerzés soran,

az attitiid jobban befolyasolja a viselkedést [8].

2.2.2. Allatokkal kapcsolatos attitiid kutatdsok

Az els6 allatokkal szembeni attitiid-kutatasokat az 1970-80-as években végezték el.
Kellert 1979-ben publikalta vizsgalatat, amelyet 3107 véletlenszertien kivalasztott
amerikai felndtt bevondsaval készitett el. Kutatasaban tobbek kozt a libatoméssel és a
vadaszattal kapcsolatos attitidoket mérte. Késobb vizsgalatat kiterjesztette a
szarvasmarha tenyésztok, farmerek, rodeon dolgozok korében is. Megallapitotta, hogy
az utilitarista szemlélet uralkodott a megkérdezettek korében. Az allattokkal szembeni

dominancian alapulo attitiidok jellemezték a gondolkodasukat [6].

1997-ben Wells és Hepper az Egyesiilt Kiralysagban az allatok felhasznalasaval
szembeni attitlidoket vizsgalta allattartok és nem allattartok korében [9]. 422 felndtt
lakost vontak be kutatdsukba. Az allatok felhaszndlasdban szignifikdns kiilonbség
mutatkozott a nemek kozott. Altalinossagban elmondhaté, hogy a férfiak sokkal
elfogadobbak voltak a ndi valaszadokhoz képest. Az allat-felhasznalds megitélését
jelentdsen befolyasolta, hogy az az 4llat sulyos sériilésével, maradando karosodasaval,
esetleg halalaval jar-e vagy sem. A kutyds sport- és loversenyek, valamint a
bemutatokkal szemben pozitiv attitid volt megfigyelhetd. Itt jelentds kiilonbség nem
mutatkozott az allattartok és 4llatot nem tartok kozott. Szignifikdns kapcsolat

mutatkozott az allattartas és az allatok orvosi célokra vald felhasznalasaval szembeni
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attitid kozott. A kedvencekkel rendelkezOk sokkal negativabban itélték meg az ehhez
hasonlo felhasznalast. Kideriilt, hogy a tartott allat faja is befolyasolja az attitidoket. A
megkérdezettek érzékenyebben reagaltak az olyan kérdésekre, melyekben az ovékkel

megegyez0 faju allat felhasznalasarol szoltak.

Satori 2006-0S, a magyar lakossag korében végzett kutatasbol kideriilt, hogy az
emberekben demografiai és kulturalis kiilonbségektdl fliggetlen, erds attitidok ¢és
sztereotipiak figyelhetok meg az allatokkal szemben [6]. A hiedelmek jelentds szerepet
toltottek be az allatok megitélésében a sajat tapasztalatok mellett. Az egyes allatfajokkal
szembeni sztereotipidk és attitiidok nem csak az adott allat megitélésében, de a gazdaja
tarsadalmi viszonyuldsdban is befolydsolo erdvel birtak. A kiilonbdzéd demografiai
adatok: nem, képzettség, lakohely tobb esetben is jelentdsen befolyasolta a kérdésekre
adott valaszokat. Altalanossagban elmondhaté a nék humanista és érzelmi alapokon
nyugvo megitélése a vadaszattal, allatok felhasznalasaval és az allatkisérletekkel
kapcsolatban. Egyfajta kettdsség, disszociaci6 mutathatd ki a megkérdezettek
gondolkodasaban. Egyrészt a haszonallatokra vonatkozo utilitarista-haszonelvii attitiid
figyelheté meg, masrészt az allatok antropomorfizacioja révén idénként talértékeltség a
jellemz6. A magyar lakossdg nagy része elfogadja a vadaszatot (64%) és az
allatkisérleteket (67%). A kiilfoldi szakirodalmakban is hasonléan nagyardnya
elfogadottsagrol szamoltak be. Kideriilt, hogy a vidéken ¢10k inkabb haszonelvii, mig a
varoslakok inkabb humanista attitidokkel rendelkeznek. Szignifikans eltérést mutatott a
lakohely és az ¢életkor a kedvencek csaladon beliil betoltott szerepében. A budapestiek

¢és a 70 év felettiek sokkal inkabb csaladtagként tekintenek allatukra [6].

Prokop és Tumicliffe 2015-ben 10 és 15 év kozotti gyerekek bevonasaval vizsgaltik,
hogy az allattartds miképp befolydsolja az allatokkal szembeni attitidoket, mind a
népszerii, mind a nem kedvelt allatokkal kapcsolatban [10]. A vizsgalat soran a kedvelt
allatok ko6zé soroltdk a katicabogarat, a mokust €s a nyulat, mig a nem kedveltek kozt a
farkast, az egeret és a burgonyabogarat emlitették. Szignifikans eredmény alapjan
elmondhat6, hogy az éllatot tartd gyerekek nagyobb tudéssal és pozitivabb attitiidokkel
rendelkeztek az sszes vizsgalt allatfajjal szemben. Altalanosan megfigyelhetd, hogy a
fiatalabb gyerekek tobb 4llatot tartottak, mivel valosziniisithetd, hogy nagyobb
kivancsisaggal és érdekldodéssel rendelkeznek, mint idésebb tarsaik. A lanyok tobb
negativ attitidot mutattak a farkas és az egér irdnyaba, mint a megkérdezett fiuk.

Feltehetden evolicidsan a nagyobb ragadozokkal szembeni félelemnek, a gyengébb

8



fizikumnak ¢és a kisebb menekiilési esélynek koszonhet6 mindez. A konyvek és
természetfilmek jelentésen befolydsoljak az olyan allatokkal szembeni attitiidoket,
amelyekkel személyes tapasztalattal nem rendelkeznek a megkérdezettek, mint példaul
a farkas. A kutatasbol azonban nem deriil ki egyértelmiien, hogy az 4llatokkal szembeni
attitidoket az allattartas befolyasolja, vagy az éallattartok egyszerien mashogy

gondolkodnak.

2015-ben Ellinson és szerzétarsai, a norvég lakossag korében végeztek kutatast az
allattartas és az attitiidok kozti kapcsolatot vizsgalva [11]. Altalanosan elmondhaté, hogy
a kutyatartok pozitivabb attitiddel rendelkeznek €s erdsebben is kdtddnek az allatokhoz,
valamint nagyobb empétiat mutattak az allatok irdnyaba, mint a kutyadval nem
rendelkezOk. A leginkabb befolyasold faktornak a nemet allapitottak meg, ami
elsésorban az attitlid, az empatia és a fijdalom megitélés soran mutatott jelentOs
eltéréseket. Azok, akik tarsallatként tartjak a kutyajukat, szignifikansan magasabb
pontokat értek el a PAS (Pet Attitude Scale), az AES (Animal Empaty Scale) és a PAI
(Pain Assessment Instrument) értékelésen, mint azok, akik csak a vadaszat miatt tartjak
a kutyajukat. Korabbi kutatasokat figyelembe véve kideriilt, hogy a PAS érték jelentds
novekedést mutatott az 1980-as években elvégzett vizsgalatokhoz képest.
Megallapithato, hogy az emberek allatokkal szemben mutatott attitiidje jelentdsen javult
az elmult évtizedekben. A kutatads alatdmasztja, hogy a gyerekkori allattartas pozitivan
befolyédsolja a felndttkorban tanusitott attitiidot az allatokkal szemben. Szignifikans
korrelacid mutatkozott az allatokkal szembeni empatia €s attitildok kozott. Ugyan nincs
szignifikans korrelacid e kettd és a fajdalom megitélése kozott, mégis feltételezheto,
hogy ez a harom faktor kapcsolatban all egymdssal. Az 1. 4bran bemutatott modell az
empatia ¢s az attitlidok kozotti kapcesolatot hivatott bemutatni. A vildgos sziirkével jelzett
mezOk az azonnali valaszt mutatjdk arra, ha egy allatot szenvedni latunk. Ezt
befolyasolja a szocializdcio, a kulturdlis norma, a demografiai hattér, valamint a
fajdalom megitélése kis fajdalom vagy életet veszélyeztetd. Az empatia effektiven hathat
az emberre magara, stresszt és szorongast okozva, vagy a masik felé, kivaltva a
szimpatiat. A hatas befolyasolja a késObbi viselkedést, cselekvést. A sotét sziirkével
jelolt lassu ut koérvonalazza az 4llatokkal szembeni attitlidok kialakulasanak modjat. Két
{6 alkotdeleme van: a kognitiv és az érzelmi domén. Az, hogy az allat képes szenvedni,
érezni a legfontosabb befolydsold tudas a kognitiv doménen beliil. Az érzelmi teriiletet

elsésorban az empatia befolyasolja, ami 6sszekapcsolja a két lehetséges utvonalat.



Allatjsllét

Viselkedésbeli valasz Effektiv valasz, szimpatia, stressz, szorongas

Allatokkal szembeni attitdid ’

Kognitivdomén ] Erzelmi domén Empatia

Tudas
Az allati tudatban vald hit J Direkt/indirekt behatasok Fajdalom, szenvedés felismerése

Szocializacid, kulturdlis normak, bioldgia, demografiai eltérések

1. abra. Az allatokkal szembeni attitiidok és az empatia kialakulasanak moédjai, osszefiiggései az
allatjollét tekintetében (Ellingsen és mtsai. 2015-6s kutatasa alapjan elkészitett abra).

2018-ban Jacobson ¢és Chang publikalt egy cikket, melyben szoros Osszefliggést
talaltak az allatokkal szembeni negativ attitiidok és fiatalkori blindzés k6zott [12]. Az
allattartok kozott szignifikdnsan magasabb volt az empatia, szemben az allatot nem

tartokkal.

2.3 Az allatok human egészségre gyakorolt hatdsai

Az allatok emberekre gyakorolt pozitiv hatdsat mar szdmos kutatas alatamasztotta.
Bebizonyosodott, hogy jelenlétiik segithet a mentalis betegségek ¢és a szorongas
kezelésében, csokkentheti a vérnyomast, és ezaltal kedvezden hat a sziv- és érrendszeri
betegekre. Fizikailag és/vagy mentélisan sériilt gyerekek és felndttek szdmara sokféle
rehabilitacids programot hoztak Iétre, melyekben fontos szerepet jatszottak az allatok,

elsésorban a kutyak és a lovak [13].

Az allatasszocialt terapia atyjaként a legtobben Boris M. Levinson pszichiatert
tartjak, aki az 1960-as években végzett kutatast a témaval kapcsolatban. Munkéja soran
érzelmileg instabil, arva gyerekekkel foglalkozott. Felfedezése a véletlenen alapult,
mivel egyszer kutyajat is magaval vitte a foglalkozasra, aminek hatasara a gyerekek
megnyugodtak, nyitottabba valtak. Azon alkalmakkor, mikor a kutyaja is részt vett a

foglalkozason, konnyebben tudott a terapeuta kapcsolatot kialakitani a gyerekekkel.
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Levinson (1962) véleménye szerint a gyerekeknek sziikségiik van egy tarsra, aki érzelmi
biztonsagot nyujt nekik. A kutya megadja szdmukra azt a szeretetet, amelyre szlikségiik
van. Gyakran eléfordult, hogy még a zarkézott gyerekek is megosztottak gondolataikat,

problémaikat szeretett kutyajukkal [6].

Magyarorszagon 1997-ben megalakult a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
(MLTSZ), 2006-ben létrejott a Magyar Terapias és Segit6kutyas Szovetség Egyesiilet
(MATESZE). A két szovetség 1étrejottével hazankban is elindult a lovas és kutyas terapia

alkalmazasa.

2.3.1. Fizikalis hatasok

Az allattartds szamtalan pozitiv hatassal bir az ember mind szellemi, mind testi

egészségét tekintve.

Az elsd, ebben a témaban készitett kutatasokat az 1980-as években folytattak.
Friedmann és munkatarsai (1980) az infarktusbol felépiild emberek aranyat vizsgaltak.
Munkajukbol kideriilt, hogy az otthon allatot tartok nagyobb talélési eséllyel rendelkeznek

[6]. Ezt kovet6en szamos masik kutatas latott napvilagot.

Az American Heart Association altal 2013-ban publikalt kutatas alapjan elmondhato,
hogy az allattartas jelent6sen befolyasolja egészségiigyi allapotunkat [14]. Munkajukban
tobb orszagra kiterjed0 kutatasi eredményeket Osszesitettek €s hasonlitottak Ossze.
Ausztralidban 5741 {0 bevonasaval vizsgaltdk az allatok vérnyomasra gyakorolt hatasat.
Megallapitottak, hogy a kozel azonos BMI-vel (Body Mass Index) €és szociodkondmiai
profillal rendelkezék koziil, az allattartoknak szignifikansan alacsonyabb a vérnyomasuk,
ezaltal csokken a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsdnak valoszinlisége. A
kutyatartoknak tovabba alacsonyabb volt az 6sszlipid és a triglicerid a vériikben, valamint
kisebb es¢llyel is dohanyoztak. A fizikai aktivitast figyelembe véve elmondhat6, hogy
jelentdsen nagyobb a kutyatartok mozgasmennyisége, mint a kutyat nem tarto tarsaiknak.
Japanban tobb mint 5000 f6t szamlalo kutatasbol kideriilt, hogy a kutyatartok 54%-kal
nagyobb valdszinliséggel teljesitik a napi ajanlott aktivitast. Ez a sz4zalék Ausztralidban
57% volt. Egy Kanadaban késziilt tanulméanyban leirtak, hogy atlagosan 300 perc/hét fizikai
aktivitast mutattak a kutyat tartd lakosok, mig a lakossag tobbi része csak 168 perc/hetet.

Allen és munkatarsai altal 2001-ben publikalt 6 honapig tartdé kutatasban leirtak,
hogy az allattartas miképp befolyasolja a stresszre megvaltozod vérnyomast, pulzusszamot,

renin plazma koncentraciot [15]. A 48 magas vérnyomasu betegek fele 6rokbefogadott egy
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kedvencet a felirt gydogyszer mellett. 6 honap utan az allattartd betegeknek szignifikdnsan
csokkent a diasztolés €s szisztolés vérnyomasa, csdokkent a szivverés percenkénti szdma és a

vérplazma renin aktivitdsa a mentalis stresszre adott valaszkor (2., 3. abra).
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2. abra. A betegek szisztolés és diasztolés vérnyomasanak valtozasa az allattartis hatasara. (Allen és
munkatarsai, 2001).
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3. abra. A betegek stresszhelyzetben valo szivverés szamanak és a renin plazmabeli aktivitasanak
valtozasa az allattartas hatasara (Allen és munkatarsai, 2001).

2.3.2. Psziches hatasok

Az allatok gazdaikhoz vald pozitiv viszonyulasa alkalmassa teszi ¢ket arra, hogy
tamaszt nyljtsanak pszichés betegségben szenved6knek vagy maganyos iddseknek, esetleg
stresszes munkat végzoknek. Az allat jelenléte segit elfogadniuk allapotukat, csokkenti az

egyediillét érzését. Szamos kutatds bizonyitja, hogy az allatok jelenléte csokkenti a
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szorongast, a depressziot, segit a kognitiv képességek fejlesztésében, illetve tobb mentalis

betegség kezelési protokolljaban megtalalhaté az allatasszocialt terapia [16,17].

Demencidval kiizdo betegek korében tobb vizsgalatot is végeztek. Két amerikai
iddsek otthonaban végzett tanulmany szerint, azok a betegek, akiket bevontak az allatok
gondozasaba, apolasaba tobbet mosolyogtak, szivesen beszélgettek az allatokkal. A szocialis
viselkedésiikre bevezetett pontozasi rendszer alapjan szignifikans javulast értek el az
allatasszocialt terapia bevezetését kovetden. Egy masik kutatasbol kideriilt, hogy nem csak
a szocialis készségeik javultak a betegeknek, de jelentdsen lecsokkentek a problémas

magatartasok [18].

A demencia mellett a skizofrénidval diagnosztizalt betegekre is jo hatassal vannak az
allatok. Egy 21 beteg bevonasaval készitett kutatdsban a csoportot kettéosztottak, a
paciensek egyik fele hetente két alkalommal, alkalmanként 45 percre taldlkozhatott a
terapias allatokkal. Osszesen 25 ilyen foglalkozast folytattak. A két csoport ugyanolyan
kezelésben részesiilt, azt leszamitva, hogy az egyik csoport foglalkozasan a kutyédk is részt
vettek. A kutatas végén az allatasszocialt terapiaban résztvevoknek szignifikansan javult a
kommunikacios képessége és hajlandosaga, valamint a kognitiv rehabilitaciojuk is gyorsabb

javulast mutatott [18].

Azokndl, akiknél hosszi tavi mentalis, pszichés betegségeket diagnosztizaltak,
jelentds javulas érhetd el a mindennapi €letszinvonalukban, ha otthonukat megosztjak egy
allattal. A napi rutin kialakitasa nem csak érzelmi, de szocialis tdmaszt is nyujt nekik. Az
allattartassal 6sszefliggd feladatok javithatjak kognitiv képességeiket. Ugy érezhetik, ismét
rendelkeznek kontrollal az életiik felett. A kutya passziv szerepet tolthet be a mentalis
egészségligyl problémaval ¢€lok ¢életében, egy paciens elmondasa szerint a kutydja is
ugyanabban a kdérban szenvedett, mint 6. A valdsagban természetesen a kutya teljesen
egészséges volt, mégis azaltal, hogy gazdaja azt gondolta kedvence is beteg, mar nem érezte
olyan maganyosnak magat. Ugy érezte, hogy van kivel megosztania gondolatait, bajait,
félelmeit, mert a kutyaja ,,megérti” ezeket. Az allat jelenléte nyugtatd hatssal is rendelkezik,
igy segithet a nyugtalansaggal jar6 tiinetek enyhitésében, mint példaul a latomasok, képzelt

hangok észlelése [16].

Tobb kutatast végeztek az allattartas és a jolét kozti kapcsolatot vizsgalva. 2019-ben
Machova és munkatarsai a ndvérek kortizol szintjének valtozasat kovette nyomon [19]. 20

apolondtdl vettek naponta kétszer nydlmintat, harom egymast kdvetd napon. Minden nap
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reggel, a munkakezdéskor, majd rd 50 percre vették le a mintakat. Az elsé mintat egy atlagos,
sziinet nélkiili munkanapon, a masodikat egy sziinettel rendelkez6n, a harmadikat pedig
akkor, mikor allatot is vittek a sziinet eltoltéséhez. A nyalban 1évé kortizolszint
megallapitasa utan elmondhato, hogy az allatok hatasara szignifikdnsan csokkent a stressz
szintjiik az &polondknek. Tovabba nem csak a kortizol szint csdkkent, de a mért eredmények
szorasa is jelentdsen kisebb. Az apoldi szakmaban jelentds a mindennapi stressz terhelés,
ami hosszitavon kronikus megbetegedéseket €s kiegést okozhat. Ennek elkertilése végett

fontosak az ilyen, és ehhez hasonl6 kutatasok [19].

2.3.3. Szocialis hatasok

Kedvenceink szocialis hidat biztositanak az emberek kozt. Az allatokkal folytatott
szemkontaktus oxytocin felszabaduldst valt ki mindkét félbdl, ami a tarsas kotddés

kialakulasaban segit, ezzel is novelve a szocialis stimulust [5].

Mentalis betegséggel diagnosztizalt emberek tarsadalomba vald visszaszokasat
megkonnyitik az allatok. Segitenek a stigmak, sztereotipidk lekiizdésében, nem csak azaltal,
hogy gazdajuk magabiztosabb jelenlétiikben, de az idegenek is sokkal elfogadobbak. A
kozosségek tagjai, ha latjak, még a betegségiik ellenére is tudnak gondoskodni egy allatrol,

sokkal kedvesebben, megértébben fordulnak beteg tarsuk felé [16].

Wood és munkatarsai hdrom amerikai és egy ausztral nagyvarosban végeztek atfogd
vizsgalatot arrol, hogy az Allattartds miképp befolyasolja az emberekkel valod
megismerkedést [20]. Az allatoknak jelentds szerepet tulajdonitottak az 0j ismeretségek
kialakitasaban. Azok, akik tartottak allatot szignifikdnsan nagyobb eséllyel ismerték
szomszédjaikat, mint az 4allatot nem tartok. A szomszédokkal kialakitott kapcsolatban
masodik helyre tehetd az allatokon keresztiili megismerkedés. Kidertilt, hogy a kutyatartok
OtszOr nagyobb eséllyel ismerik a kornyezd lakosokat, a kozdsséget, mint az egyéb allatot
tartok. A kutyajukat rendszeresen sétaltatok is jelentdsen hamarabb keriiltek kapcsolatba
masokkal, mint a nem sétaltatd gazdak. A résztvevOk elmondasai alapjan megallapithato,
hogy nem csak az ismerkedéshez, de a baratsagok kialakitdsahoz is hozzajarultak az allatok.
Sokaknak kozos kapcsolodasi pontot biztositottak. Az allatok jelenléte elsdsorban a
kapcsolat felvételében jelentett nagy segitséget. Ottlétiik megtorte a jeget, és katalizalta a

szocialis interakciot és beszélgetést két idegen kozott (4. abra).
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Véletlen szocialis interakcio
Szocialis kapcsolodas

Informaciés- hasznos informacidhoz
jutas

Erzelmi- empati
Segitségnyujta
Megbecsiilés- t:
véleménynyilvénitas

Allattartas

Baratsag kialakitasa

4. abra. Az allattartas hatasa a szocialis kapcsolatokra, interakciokra (Wood és munkatarsai, 2015-6s
kutatasa alapjan).

3. Anyag és modszer

A kutatashoz sziikséges anonim kérdéivet a Google Forms [21] elnevezésii programmal
készitettem. A kérddiv egy része online volt elérhetd a legnépszeriibb kozosségi oldalak
feliiletén, valamint személyes megkérdezéssel keriilt bevonasra az iddsebb, kdzosségi
médiat kevésbé hasznald korosztaly. Bar a kutatds nem reprezentativ, vagyis nem tiikrozi
pontosan a magyarorszagi allattartasi kulturat, am a relativ nagy elemszam miatt alkalmas
atfogo kovetkeztetéseket levonasara. A kérddivezés célja, hogy a korabban megfogalmazott
hipotéziseket tényszeriien, szdmszerli adatokkal aldtdimasszam vagy megcafolhassam. A
vizsgalat 2021. jinius 20. €és augusztus 30. kozotti idészakban zajlott. Ez id6 alatt 6sszesen
843 kitoltott kérdoiv érkezett be. A kérdések Facebookon voltak elérhetéek. Azért erre az
oldalra esett a valasztds, mert hazdnkban a leggyakrabban hasznalt kozosségi oldalnak
tekinthet6. A We Are Social 6sszesitett, 2021-ben kiadott statisztikaja alapjan, amelyben az
Eurostat kutatasait hasznaltak fel, Magyarorszagon kozel 8 milli6 internethasznalé van [22].
Koziiliik koriilbeliill 7 milliban vannak azok a személyek, akik hasznilnak valamilyen
kozosségi feliiletet. Evrol-évre nd a kozosségi médidban részt vevék aranya a népességben.
Az idén publikalt 6sszesités alapjan, Magyarorszagon meghaladja a 6 milliot a Facebook-ot
aktivan, napi szinten hasznalok szdma. Ezek alapjan elmondhato, hogy egy, a kozosségi
oldalakon elérhetd kérddiv igen nagy eséllyel jut el az emberek tomegéhez. Mindezek
ellenére ugy gondoltam, hogy a személyes megkérdezésnek is fontos szerepe van, mivel az
iddsebb generacidban joval alacsonyabb a kdzdsségi halon megtalalhaté személyek aranya.
Osszesen 65, tobbségében idés személy keriilt bevondsra a személyes megkérdezés és
kérdoiv kitoltés révén. A minta nagysaga lehetdvé tette, hogy mind a két nem, minél tobb

korosztaly, a vidéki valamint a véarosi lakossag, az eltérd anyagi helyzetben ¢€lok és az eltérd
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iskolazottsagi szinttel rendelkezék is relativ nagy szamban képviselve legyenek a

vizsgalatban. A kutatasban csak nagykort, 18 évet betoltott személyek vehettek részt.

A kérdoiv Osszesen 26 kérdést és 20 részkérdést tartalmazott, melyek kozt nyilt, zart és
félig zart kérdéseket szerepeltek, illetve az attitiid vizsgalat részeként skalas mindsitésre is
sor kertilt. A teljes kérdéiv 7 blokkra oszthatd fel, az elsGben a demografiai adatokat adtak
meg a valaszolok, majd egy altalanos allattartassal kapcsolatos kérdéssor kdvetkezet, végiil
specifikusan a kutya-, macska-, egzotikus allat-, és haszonallat tartoknak feltett kérdések
zartdk a kérddivet. Tobb kérdésnél lehetdséget kaptak a valaszaddk arra, hogy a megadott
lehetoségektdl eltérd, egyéb valaszt adjanak meg. A kérdéiv végén az attitlid kutatdssal
kapcsolatos kérdések foglaltak helyet. A specifikus blokkok kihagyhatoak voltak, igy
mindenki csak a szamara relevans kérdésekre valaszolhatott. Az attitidok felmérésére
iranyuld skalas mindsités minden kitoltd szamara kotelezd volt, figgetleniil attdl, hogy tart-
e valamilyen allatot. Az attitlid vizsgalat soran feltett allitasok egy része megegyezett Satori
korabban végzett kutatasanak allitasaval [6], abbol a célbol, hogy meg lehessen vizsgalni,
mennyit valtozott az elmult években az allatok megitélése, az allattartasi kulttra. Fontos
hangsulyozni, hogy a két kutatas eltér reprezentativitas tekintetében, azonban tendencidk
megtigyelésére az Osszevetés lehetOséget. Az attitidoket egy egytdl oOtig tartd skalan
mértem, ahol az 1-es érték jelolése azt jelentette, hogy a valaszolo egyaltalan nem ért egyet,
az 5-6s érték pedig azt, hogy teljesen egyetért az adott Aallitassal. Tarsallatokra,
haszonallatokra vonatkozé, valamint altalanos, allattartassal kapcsolatos meghatarozasok is
szerepeltek az attitlid vizsgalatdra irdnyuld kérdéssorban. A beérkezett valaszok
kiértékelését a Google forms sajat Osszesitdjével, a Microsoft Excel tablazatkezeldvel,

valamint az R statisztikai szoftverrel végeztem [23].

Az egyes attitlildok vizsgalatdra hasznalt skalds mindsitésre kapott valaszokat az R
statisztikai szoftver segitségével értékeltem. A véalaszok nem, korosztaly, lakhely és iskolai
végzettség szerinti csoportositasa utan, az egyes csoportokat Fisher-egzakt teszttel és khi-
négyzet teszttel végeztem. Szignifikdnsnak tekintettem az eredményt, ha annak p értéke

kisebb volt, mint 0,05.
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4. Eredmények

4.1. Szociodemografiai adatok

A kérdoivre 0sszesen 843 valasz érkezett. A véalaszolok koziil 756 6 (89,7%) volt nd

és 87 18 (10,3%) volt férfi.

A korosztalyi megoszlas igen nagy diverzitast mutat. Legtobben a 35 és 44 év kozotti
korosztalybol toltotték ki a kérddivet, osszesen 201 6. Legkevesebben pedig a 75 évnél

id6sebb személyek voltak, koziiliik csak nyolcan vallalkoztak a kitdltésre (5. abra).

Az On korosztalya:
843 vélasz

@ 18-24
@ 25-34
@ 35-44
@ 45-54
@ 55-64
@ 65-74
@ 75 évesnél idésebb

5. abra. A kérddiv Kkitoltéinek korosztalyos megoszlasa.

A lakohely szerinti megoszlast figyelembe véve a varosban lakok voltak tobbségben,
230 16 (27,3%) toltotte ki a kérdéssort. Falun a valaszadok 21,5%-a (181 £6), Budapesten
pedig 20,6%-a (174 f6) ¢él. Kisvarosban 181 f6 (21,5%), nagyvarosban pedig 77 o
(9,1%) lakik (6. abra).

Az On lakhelye

843 vélasz

® Falu

@ Kisvaros
Varos

@ Nagyvaros

@ Budapest

6. abra. A kérdéiv kitoltoinek lakohely szerinti megoszlasa.
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A valaszadok kozel fele (48.3%) felsdfokl, egyetemi vagy fOiskolai végzettséggel
rendelkezik (7. abra). Kozépiskolai végzettséggel 343 16 (40,7%) rendelkezik. Olyan
kitolté nem volt, aki nem rendelkezett volna legalabb alapfoku végzettséggel. 8 altalanos
iskolai osztalyt végzett kitolt6 is csupan 15 6 (1,8%) volt. A KSH 2016-ban kiadott
adatai alapjan, Magyarorszagon a lakossag 21,8%-a tanult a felsGoktatasban, mig a
lakossag 26,5%-a legfeljebb alapfoka képzésben részesiilt [24]. Az aranyokat vizsgalva
lathato, hogy jelen kutatasban inkdbb az iskolazottabb réteg vett részt.

Az On legmagasabb iskolai végzettsége:

843 vélasz

@ Kevesebb, mint 8 altalanos

@ 8 altalanos
Szakmunkasképzd/ szakiskola

@ Kozépiskola (gimnazium,
szakkozépiskola, technikum)

@ Egyetem, féiskola

7. abra. A kérddivet kitoltok iskolai végzettségiik szerinti megoszlasa.

4.2. Allattartasi szokasok vizsgalata

A megkérdezett 843 személy koziil 799 6 mondta magat allattartonak. Az allattartok
¢s allatot nem tartok kozott is jelentds tobbségben voltak azok, akik gyerekkorukban is allat
mellett éltek. A valaszadok kozel 80%-a kutyat tart, 40%-a pedig macskat, valamint kozel
70%-a nem csak egyféle allattal osztja meg otthonat. A gazdak 93%-a azonnal, vagy

legkésObb par napon beliil 4llatorvoshoz fordul kedvencével, ha az szokatlanul viselkedik.

4.2.1. Kutyatartasi szokdasok

A kutyatartas okait egy tobbsz0rds valasztasi lehetdséget ado kérdés biztositotta. A
vizsgalat szerint a megkérdezettek személyek 97%-a csaladtagnak tekinti kedvencét (8.
abra). A 699 valasz koziil 129 (18,5%) érkezett a magany csokkentésére, 125 (17,9%) vélasz
a hazbrzésre. Azok szama, akik csak hazdrzés miatt tartjak a kutyajukat, csupan 13 {6 volt,
tobbséglik az iddsebb korosztalyba tartozik. A sport és a vadaszat miatti tartds a negyedik, a
tenyésztés pedig az 6todik helyre keriilt az Osszesitésben, mig a divat miatti tartasra egy

valasz sem érkezett. A 2006-ban kiadott reprezentativ kutatasban, melyet Satori végzett az
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allattartok korében, a kutyatartds okaként a hazorzés (49%) szerepelt az els6 helyen, majd
ezt kovette a tars (16%), szeretet (11%), hiiség (9%), magany (8%) és a divat (3%) [6].
(Fontos megjegyezni, hogy a két vizsgalat soran kapott eredmények nem koézvetleniil

Osszehasonlithatoak.)

On miért tart kutyat?

Magany elleni tars - 18,50%

Hazorzés céljabol 17,90%
Sport, vadaszat céljabol I 3,70%
Tenyésztés céljabol I 1,60%

Munkavégzéshez sziikséges I 1,60%

® Kutyatartok

8. abra. A kutyatartas okainak szazalékos megoszlasa. (Tobb valasz megadasara is volt lehetdség.)

A megkérdezett kutyatartok 65%-a mar ivartalanittatta allatat, 11,2%-a még nem,
viszont tervezi a késobbi ivartalanitast, mivel az 6 kedvenceik jellemz6en még tal fiatalok,

¢s 23,8%-a nem akarja alavetni allatat a miitétnek (9. abra).

Az On kutyaja ivartalanitott?
689 valasz

@ igen

@ nem, nem is tervezem a jévében

a @ nem, de tervben van az ivartalanitas

9. abra. Az ivartalanitott kutyak szazalékos megoszlasa.
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Arra a kérdésre, hogy éllata miért nem ivartalanitott, sokféle valasz érkezett (10.abra). A
legtobb gazda a késébbi tenyésztést, szaporitast irta oknak. A masik vezeté indokként a
,.felesleges™ allitas allt, valamint az, hogy allatuk nem talalkozik masik kutyaval. Harmadik
helyen a ,.kockazatossagot” emlitették a valaszadok. A ndi valaszadok kockazatosabbnak
velik a miitétet. Voltak, akik szerint a kan kutydkat nem érdemes ivartalanitani, elvégre nem
csavarognak el, és nekik nem is tudnak gondot okozni. Emellett tobben természetellenesnek
tartjak, ha kutyajuk meg van fosztva a szaporodas lehetdségétél. Ezeken til egyéb indokokat
is felsoroltak a tulajdonosok, mint példaul az elhizast, a kutya életkorat, azt hogy sajnalja,

egyiitt érez a kutyaval, illetve hogy draganak talalja a beavatkozast.

Ha kutyaja nem ivartalanitott, miért dontott igy?

e AT AT 36,84%
Tenyésztés céljabol 20,20%
. - 31,57%
Feleslegesnek tartjak 20,20%
. S . 10.52%
Nem attkorik s kuryival - | 17,175

Kockazatosnak tartja B S 05%
Kan kutyanak sziikségtelen . 7 07%

Természetellenesnek gondolja ‘2670/2)7%
Tual id6s a kutya - 55’025(,3(%0
Egyéb betegséz gy 3 0394
Tl fiatal a kutya Hl 202%

F 5,26%
2,02%
8,09%

m Férfiak mNok

Tul draga a mitét

Egyéb okok

10. abra. Az ivartalanitas mell6zésének megoszlasa a nemek kozt a kutyatartok korében.

A megkérdezettek 38,7%-a naponta tobbszor, és 20,2%-a naponta viszi el sétalni
kutyajat. A kutyatulajdonosok 5,1%-a soha sem megy el sétalni kedvencével. Koztiik
kiemelkedden magas azok szama, akik nem akarjdk ivartalanitani a kutyajukat. Mig
Osszességében a valaszadok csupan 23,8%-a nem szeretné ivartalanittatni allatat, addig a

kutyajat soha nem sétaltatok kozott ez az ardny 62,86%.
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4.2.2. Macskatartasi szokasok

A felmérésben részt vettek koriilbeliil 40%-a tart macskat. A macskak tobbsége

42,3% kijaros, 38,6%-a benti, mig 19,1%-a kinti tartasu (11. abra).

Az On macskaja...
319 valasz

@ lakasban/hazban tartott
@ Kkijarés
kint él

11. abra. A macskak tartasi modjanak szazalékos megoszlasa.

A macskatartas okait egy tObbszoros valasztast biztositd kérdéssel kutattam.
Kiugréoan magas volt azok szdma, akik csalddtagként tekintenek kedvenciikre (12. dbra).
Azonban masodik helyen a vadaszat, ragcsalok tavoltartdsa szerepelt. A magany elkeriilése
keriilt a harmadik helyre, mig negyedik helyen a konnyen tarthatosagot emlitették, és azt,
hogy odaszokott az allat, nem 6k vasaroltdk, nem Ok fogadtdk orokbe. A kutyatartassal
ellentétben, a macskatartok kozott nem volt olyan, aki a tenyésztés miatt vallalkozott volna
a kedvenctartasra. Tradicionalisan haszonelvii megkozelitése a macskaknak a ragcsalok
tavoltartasa. Satori mar tobbszor idézett 2006-os kutatasaban [6] els6 helyen a szeretet (41%)
allt, ezt kovette a vadaszat (27%), magany elkeriilése (8,2%), tars funkcio (7%) és a divat
(4,4%). A macskatartok korében mar ekkor a szeretet szerepelt az elsé helyen a

tradicionalisan funkcionalis tartas helyett.
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On miért tart macskat?

Csaladtagnak tekinti 87,66%

Ragcsalok ellen 39,55%

Magany elleni tars 18,67%

Konnyen tarthat6 12,66%

Odaszokott hozza 12,66%

W Macskatartok

12. abra. A macskatartas okainak szazalékos megoszlasa. (Tobb valasz megadasara is volt
lehetdség.)

A macskatartok korében is kutattam az ivartalanitasi hajlandosagot. A tulajdonosok
77,7% ivartalanittatta mar kedvencét és 12,3%-a tervezi, hogy a jovOben elvégezteti a
mitétet. A megkérdezettek 10,1%-a nem is szeretné a jovoben sem ivartalanitani macskajat.
Ellenben a kutyatartokkal, a macskatartok elsd helyen az anyagi okokat emlitették meg az
ivartalanitas mell6zése kapcsan (13. dbra). Mésodik helyen itt is a feleslegesség jelent meg,
illetve azok, akik késobb tervezik a beavatkozast elvégeztetni, megemlitették, hogy allatuk
még tul fiatal. A valaszok kozt harmadik helyen megjelent, hogy a kandurokat inkdbb nem
teszik ki a miitétnek, mondvan nekik nem okozhat gondot, valamint igy meg tudja magat
védeni. Egyebek kozt megjelent itt is a miitét természetellenes megitélése, a rossz

tapasztalat, illetve az, hogy sajnalja allatat.



Ha macskaja nem ivartalanitott, miért dontott igy?

il driga a vt | - o
Feleslegesnek gondolja _ 19,23%
I
B
B :s%

B :s%
B :s%
B :s%
B :s%
B ;0%

m Macskatartok

Tul fiatal a macska

Kandar macskanak nem sziikséges
Tul idés a macska
Természetellenesnek gondolja
Sajnalja kedvencét

Kockazatosnak tartja

Korabbi rossz tapasztalat

Egyéb okok

13. abra. Az ivartalanitas mell6zésének okai szazalékos megoszlasban a macskatartok kozt.

4.2.3. Egzotikusallat-tartasi szokdsok

A megkérdezettek 67,4 %-a teljes értékli csaladtagként tekint allatara, nagyon
ragaszkodnak kedvenciikhoz (14. 4bra). A konnyl tarthatdésagot az emberek 27,27%-a
emlitette meg az allattartas okaként. A valaszok kozt megjelent a divat, mint ok. Akik ezt
valaszoltak, jellemzden egzotikusabb, kiilonlegesebb allatot valasztottak. A gyerekek

jelenlétét a csaladban is gyakori indokként tiintették fel.

On miért tart egzotikus allatot?

Csaladtagnak tekinti - | ©7,40%
Konnyen tarthato ||| N I 727
Magany elleni tars || N NN 12,87%
Gyerekek szerették volna [l 6,06%
Divatosnak tartja [l 6,06%

Tenyésztés céljabol [ 3,03%

B Egzotikus allat tartok

14. abra. Az egzotikus allatok tartasanak okai szazalékos megoszlasban. (Tobb valasz megadasara is
volt lehetdség.)
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Az egzotikus allatok egy kifejezetten nagy fajgazdagsaggal és diverzitassal
rendelkezd csoport. A megkérdezettek tobb mint 20 kiilonb6z6 fajt és megannyi fajtat adtak
meg, mikor kedvenciik fajara kérdeztem ra. A nyultartas bizonyult a legnépszeriibbnek, az
allattartok kozel 30%-a nyulat tart otthon. Ezt kovették a kiilonbozd tekndsfajok,
horcsogfajok, valamint madarfajok. A tobbség azért az adott faj mellett dontdtt, mert szereti
Oket, mar korabban is tartott ilyen allatot. A gyerekek sziilokre vald rahatésa is kimondottan
gyakori ok. Az allatok szépségét elsésorban az akvarisztikaval és diszmadar tartassal
foglalkozok emelték ki. Az akvarium jelenléte és annak tisztan tartisa tobbekre

megnyugtatdan hat.

4.2.4. Haszonallat tartasi szokasok

A dolgozatban a tradicionalis értelemben vett haszonallat tartasi szokasokat
vizsgaltam, annak ellenére, hogy kedvencként is sokan tartjak Oket. 93 {0 volt, akik
haszonallatot tartanak, szinte mindannyian falun és kisvarosban laknak, de voltak paran, akik

a nagyvarosok vagy Budapest kiils6 keriiletein foglalkoznak allattartassal.

Megfigyelhetd, hogy tobbségben vannak azok, akik mar gyerekkorukban is kivették
a résziiket a haszondllatok gondozdsdbol. A megkérdezettek 72%-a gyermekkoraban

haszonallatok mellett nott fel.

A valaszadok jelentOs része sertést és baromfifajokat tart. Elmondasuk szerint
olcsosag és a konnyen tarthatosadg a legfontosabb szempont, valamint igy biztos forrasbol
szarmaz6, mindségi hust fogyaszthatnak. A sertés ¢€s baromfifajok mellett a kiskérddzok,
mint a juh és a kecske bizonyultak még kedveltnek. Nagyon kevésen tartanak szarvasmarhat,
melynek oka lehet a lassi hishozam és a koltséges, nagy teriiletet igényld tartas.
Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan, az éves sertéshus fogyasztas
15-17 kg kozé tehetd, a baromfi fogyasztas pedig 19-20 kg kozott valtozik, mely fligg tobbek
kozt a gazdasagi helyzettdl is [25].

4.3. Attitidvizsgalat

Kutatdsomban nagy hangsulyt kivantam fektetni a kiilonbozd attitiidok vizsgalatara. A
kérd6iv utolsd szakaszaban 20 allitas szerepelt, amelyeket a valaszadok 1-t61 5-ig tarto

skalan értékeltek.

»El tudom képzelni, hogy a kutyat/macskat csaladtagként kezeljem.” Bar a

valaszadok 88,1%-a teljes mértékben egyetértett az allitassal, az allattartok és az allatot nem
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tartok kozott volt eltérés. Mig az allattartok Osszesitett valaszanak atlaga 4, 84 (szoras: 0,56;
medidn: 5), addig az éllatot nem tartok korében az atlag csak 4,06 (szoras: 0,38; median: 5).
A két csoport véleményében szignifikans kiilonbség tapasztalhato (p<0,001). Szignifikans
eltérés figyelhetd meg a nok és a férfiak megitélésében (p < 0,001). Mindkét nemnél magas
volt a valaszok atlaga, a ndk kozott nagyobb ardnyban voltak azok, akik teljesen

egyetértettek az allitassal.

»El tudom képzelni, hogy a kutyam/macskam az agyamban aludjon.” Ez az allitas
igencsak megosztotta a kitoltoket. Jellemzden a két sz&ls6érték kapott tobb szavazatot. Az
allatot nem tartok tobbsége elzarkozott attol, hogy esetleges allatat felengedje az agyra
(atlag: 2,11; szoras: 1,57; median: 1). Az allattartok ezzel szemben inkabb megengedbek, de
az atlag itt is alacsony, 3,75 (szoras: 1,61; medidn: 5). A statisztikai elemzés alapjan az
allattartok €s az 4llatot nem tartok valaszai szignifikans kiilonbozdséget mutat (p<0,001). A
legmegengeddbbek a 25-34 év kozotti allattartok bizonyultak (atlag: 4,02; szoras: 1,45;
median:5). A ndk kérében szignifikdnsan magasabb azok aranya, akik beengednék allatukat

az agyukba (p < 0,001).

»Az allat mellett feln6tt gyerekek nyitottabbak, empatikusabbak.” Az 0Osszes
beérkezett valasz atlaga 4,58 (szoras: 0,74; median: 5). Szignifikdns eltérést tapasztaltam az
allattarto és allatot nem tartd csoport kozott (p<0,001). Az allattartok nagyobb aranyban
értenek teljes mértékben egyet a fenti allitdssal, mint az allatot nem tartok. Emellett a
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk is egyetértenek a kérdéssel (p<0,05). Satori

2006-0s kutatasaban [6] a valaszok atlaga 4,15 (szoras: 1,02; median: 4) volt.

»Az ivartalanitas hozzatartozik a felelos allattartashoz.” Nemcsak a nemek kozt
bizonyult eltérés, de a kor, lakhely és iskolazottsag is befolyasolo tényezdvel birt. Az atlagos
valaszt tekintve az allattartok (atlag: 4,33) és a nem Aallattartok (atlag: 4,25) kozott nem
latszott nagy eltérés, mindkét csoport egyetértett az ivartalanitds fontossdgaval (15. abra). A
férfiak joval kisebb szazaléka értett teljesen egyet a fent emlitett mondattal. Az atlagos
valaszuk 3,6. A ndk jobban elfogadjik az ivartalanitast, 8k atlagosan 4 és 5 pontot jeloltek
be a skalan (15. abra). A korosztalyi megoszlasban kiemelkedik a 65 évnél idésebbek altal
alkotott két csoport, melynek Osszesitett atlaga 3,26 lett (16. abra). A kiilonbozd
korosztalyokat vizsgadlva megallapithato, hogy a 25-34 év kozotti korosztaly tartja
legfontosabbnak az ivartalanitast, 0k atlagosan 4,61 pontot adtak. Lakhely szerint a harom

0 vizsgalt csoport a falun, a varosban és a Budapesten ¢l6k voltak. Legalacsonyabb atlaga
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a falun él0knek lett, ndluk ez a szam 3,93 (szoras:1,44; medidn:5), viszont a sz6ras nagysaga
jelzi, hogy voltak eltérd attitiidok is. 4,36 értéket értek el a varosban €16k, mig a budapestiek
4,55-t (16. abra). Az iskolazottsag tekintetében kimagaslo kiilonbségek fedezhetok fel. Az
egyetemet és fOiskolat végzettek korében az atlagos valasz 4,52-re jott ki (szoras: 0,91;
median: 5) (15. abra). Az iskolai végzettség fliggvényében a tovabbi kategoridkban
alacsonyabb az atlag. Legkevésbé értett egyet az allitassal az alapfoku végzettséggel
rendelkezOk csoportja, 6k atlagosan a 3,33 értéket jelolték meg (szoras: 1,83; median: 4). A
szakiskolaban és kdzépiskolaban tanultak értékei az el6z6 kettd kozott helyezkedtek el. A
statisztikai vizsgalat kimutatta, hogy mind a korosztaly (p<0,001), mind a lakohely
(p<0,001), valamint a nem (p<0,001) és a végzettség (p<0,001) is szignifikansan

befolyésolja a téma megitélését.

4,52

4,5 4,41 4,33 4,25 4,21

4,04

S

35 3,33

w
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1

= u;

0,5

Nok Férfiak  Allattarto Nem 8 altalanos Szakiskola Kozépiskola Egyetem
allattarto

15. abra. ,,Az ivartalanitas hozzatartozik a felelos allattartashoz.” Az ivartalanitassal szembeni
attitiidok atlaganak megoszlasa az eltéré nemek és iskolai végzettséggel rendelkez6k, valamint az
allattarték és nem allattartok csoportjaiban. 1-t6l 5-ig terjedé skalas értékelés alapjan, ahol az 1-es azt
jelentette, hogy a valaszol6 egyaltalin nem ért egyet az allitassal, az 5-6s pedig azt, hogy teljes
mértékben egyetért vele.

26



42 Y45 ag 437 452 436 4°
‘ 4 ' 3,93
4 3,65
35
3 2,87
25
2
15
1
05
0
Q{&@&' 3 & o-\e\ﬁ' .6@85 o&‘z\ﬁ' ..o.-&@ é){-&@e Q‘Z} 4 ‘b@% ) ‘b@% 3 ‘b@% SDQ@%\
& @ \&w \é& \é& \é& ‘ 28 & q$§ &
S S
v oo & A

16. abra. ,,Az ivartalanitas hozzatartozik a felelds allattartashoz.” Az ivartalanitassal szembeni attitiidok
atlaganak megoszlasa az eltérd korosztalyokban és eltérd lakohellyel rendelkezék kozott. 1-t6l 5-ig terjedé skalas
értékelés alapjan, ahol az 1-es azt jelentette, hogy a valaszol6 egyaltalan nem ért egyet az allitassal, az 5-6s pedig

azt, hogy teljes mértékben egyetért vele.

»A kutyat kegyetlenség lakasban tartani.” Kutatdsomban 2,12 értéket kaptam atlagos
értékként. Az allatot nem tartok nagyobb ardnyban értettek egyet az allitassal, mint az
allattartok csoportja. A két vélekedés kozt szignifikans kiilonbség allapithatdé meg (p<0,001).
A Budapesten €10k szinte teljesen elutasitottak az allitast, valaszuk atlaga 1,9 (szorés: 1,12;
medidn: 1), mig a falusi lakossag korében az atlag 2,35 (szoras: 1,26; medidn: 2). A valaszok
alapjan elmondhat6, hogy szignifikans eltérés figyelhetd meg a valaszok lakhely szerinti
megoszlasat vizsgalva (p<0,001). A European Commission az Eurydice oldalan 2019-ben
publikalt statisztika szerint a lakossag 70,5%-a varosokban, illetve varosi kozosségekben €l
[26]. Budapesten és agglomeraciojaban a népesség kozel 30%-a Gsszpontosul. Tovabbi
szignifikans Osszefliggések figyelhetok meg, ha a nemet (p<0,01), a korosztalyt (p<0,001)
és a végzettséget (p<0,01) vessziik figyelembe. A férfiak nagyobb része tartotta
kegyetlenségnek a kutyak lakasban tartasat. A fiatalabb korosztalyok tagjai altalaban
kevésbé tartottdk elfogadhatatlannak a témat, mint az idOsebb korosztaly tagjai.
Legelfogaddbbnak a 25 és 34 év kozotti korcsoport bizonyult, legelutasitobbnak pedig a 75
év felettiek bizonyultak. Az iskolazottsagot figyelembe véve elmondhatd, hogy a magasabb
végzettséggel egyiitt jar a téma jobb elfogadasa. Satori kutatdsdban is fellelhetd volt egy
hasonloan megfogalmazott allitas [6]. Akkor a valaszadok nagyobb része értett vele egyet,

az atlagos valasz 3,5 volt.
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,,Orokbefogadnék egy menhelyi kutyat/macskat.” Az allattartok korében népszerii az
orokbefogadas gondolata, az altaluk adott érték atlagosan 4,42 (szérés: 1,03; median: 5),
mely igen magasnak tekinthetd (17. abra). Az allattartok szignifikdnsan nagyobb aranyban
fogadnanak 6rokbe menhelyi allatot (p<0,001). Az allatot nem tartok valamivel alacsonyabb
értéket értek el, naluk ez 3,63 (szoras: 1,55; median: 4) volt. A 65 év felettiek csoportja
szintén jobban tart a menhelyi allatoktdl (atlag: 3,92). Az eltérd korosztalyok kozott a
legpozitivabban a 18-24 év kozottiek vélekedtek a témardl, 6k atlagosan 4,54 (szoras: 1;
medidn: 5) pontot adtak (18. ébra). Az Osszefliggéseket vizsgalva szignifikans eltérések
figyelhetok meg az eltérd korosztalyokban (p<0,05). A nemek kozti megoszlasban a nok
jellemzbéen jobban egyetértettek az allitassal, szivesebben fogadnanak 6rokbe allatot egy

menhelyrél, mint férfi tarsaik. A nék szignifikdnsan nagyobb hajland6sdgot mutattak az

orokbefogadasra (p<0,01).
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17. abra. ,,Orokbefogadnék egy menhelyi kutyat/ macskat.” Az érokbefogadassal szembeni attitiidok
atlaganak megoszlasa az eltéré nemek és iskolai végzettséggel rendelkezok, valamint az allattarték és
nem allattartok csoportjaiban. 1-t6l 5-ig terjed6 skalas értékelés alapjan, ahol az 1-es azt jelentette,
hogy a valaszol6 egyaltalan nem ért egyet az allitassal, az 5-6s pedig azt, hogy teljes mértékben egyetért
vele.

28



5

o A5 4sLass 13 400 435 439 443 43 446
4 3,75

35

3

2,5

2

15

1

0,5

0

ST T
RN R &
PR A T

18. abra. ,,Orokbefogadnék egy menhelyi kutyat/ macskat.” Az 6rokbefogadassal szembeni attitiidok
atlaganak megoszlasa az eltéré korosztalyokban és eltéré lakohellyel rendelkezdk kozott. 1-t6l 5-ig
terjed6 skalas értékelés alapjan, ahol az 1-es azt jelentette, hogy a valaszolo egyaltalan nem ért egyet az
allitassal, az 5-6s pedig azt, hogy teljes mértékben egyetért vele.

sFontosnak tartom, hogy csak hozzaérté tenyésztotol vasaroljak allatot.” 3,67
(szoras: 1,56; median: 4) pontot adtak atlagosan az allattartok, az allatot nem tartok pedig
még ennél is kevesebbet, csupan 3,5-t (szoras: 1,66; median: 4). A legtudatosabbnak a 25-
34 év kozotti korosztaly bizonyult, de ebben a csoportban sem érte el az atlag a 4-et, 3,9
(szorés: 1,43; medidn: 5) lett a végsd érték. A magas szorasi értékek bizonyitjak, hogy ez
egy megosztdo kérdés. Statisztikai elemzések kimutattdk, hogy az egyes korosztalyok
megitélésében szignifikans kiilonbségek talalhatok (p<0,001). A lakhely szerint besorolt
csoportok atlagos valasza kozott nem volt nagy kiilonbség, a statisztikai elemzés mégis
szignifikdns eltérést mutatott kozottik (p<0,01). A varosokban és Budapesten ¢élok

fontosabbnak vélik, hogy allatuk megfeleld, gondos tenyészttdl keriiljon hozzajuk.

»A nagy allattarté telepeken idealisak a koriilmények az allatok szamara.” A
megkérdezettek 42,3%-a 1 pontot adott erre az allitasra, vagyis egyaltalan nem értett egyet
vele. Bar Osszesitésben egyértelmiien ez a vélemény alkotta a tobbséget, ha megvizsgaljuk
kiilon a csoportokat, ott ennél nagyobb diverzitas latszik. Kimagaslo eltérés mutatkozik a
kiilonboz6 korosztalyok képvisel6i kozott. Az idds, 75 év feletti korosztaly tagja atlagosan
3,5 (szoras: 1,85; median: 4,5) pontra értékelték az allitast, mig a 25-34 év kozottiek 1,89-re
(szorés:1; median: 2). Szignifikans eltérés mutathat6 ki a korosztalyokat vizsgéalva (p<0,05).

Az iskoldzottsdg ugyancsak befolydsold tényezdnek bizonyult, mig a felsGoktatasban
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részesiiltek atlagos értéke 1,89 (szoras: 1,01; median: 2), addig az alapfoku végzettséggel
rendelkez6knél ez az érték 3,33 (szoras: 1,49; medidn: 3). A végzettség tekintetében szintén
szignifikdns kiilonbségek mutatkoztak az egyes csoportok képviseldi kozott (p<0,001). A
ndk atlagosan alacsonyabb pontszamot adtak az allitasra (atlag: 2; szoras: 1,07; medidn: 2).

Az eltérés szignifikdnsnak mutatkozott (p<0,001).

»A haszonallatoknak a sziikségleteink kielégitése (élelem, ruhazat) a feladatuk.” A
kérdoiv kitoltésében részt vettek kifejezetten megosztonak talaltak ezt a kérdésfelvetést. A
valaszadok 31,4%-a egyaltalan nem értett egyet az allitassal, mig 8,9%-uk teljes mértékben
egyetértett vele és 30,1%-uk a kozépértéket adta meg. Mig az allattartd telepek
megitélésében a valaszadok kozel felének egyezett a véleménye, addig a haszonallatok
felhasznalasa diverzebb képet alkot. Az allattartok, a ndk kevésbé elfogadoak a témaval
kapcsoltban, mint az allatot nem tartok és a férfiak (19. dbra). Az allitassal leginkabb a 65
év feletti korcsoportok értettek egyet, az 6 értékiik atlaga 3,73 (20. abra). A haszonallattartok
korében is nagyobb az elfogadottsaga a gazdasagi haszonallatok felhasznéalasanak (atlag:
2,83; szoras: 1,32; median: 3). A valaszadast szignifikansan befolyasolta a kor (p<0,001), a
nem (p<0,001), az iskolai végzettség (p<0,01), valamint az, hogy tartanak-e otthon allatot
(p<0,001). A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezOk kevésbé értettek egyet az
allitassal, akarcsak a fiatalabb korosztaly (19., 20. 4bra).
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19. abra. ,,A haszonallatoknak a sziikségleteink kielégitése (élelem, ruhazat) a feladatuk.” A
haszonallatok felhasznaldsaval szembeni attitiidok atlaganak megoszlisa az eltéré nemek és iskolai
végzettséggel rendelkezok, valamint az allattarték és nem allattartok csoportjaiban. 1-t6l 5-ig terjedé
skalas értékelés alapjan, ahol az 1-es azt jelentette, hogy a valaszol6 egyaltalan nem ért egyet az
allitassal, az 5-6s pedig azt, hogy teljes mértékben egyetért vele.
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20. abra. ,,A haszonallatoknak a sziikségleteink kielégitése (élelem, ruhazat) a feladatuk.” A
haszonallatok felhasznalasaval szembeni attitlidok atlaganak megoszlasa az eltéré korosztalyokban és
eltéro lakohellyel rendelkezok kozott. 1-t6l 5-ig terjedd skalas értékelés alapjan, ahol az 1-es azt
jelentette, hogy a valaszolo6 egyaltalan nem ért egyet az allitassal, az 5-os pedig azt, hogy teljes
mértékben egyetért vele.

»A haszonallatok is rendelkeznek érzelmekkel” Az allattartok és az allatot nem tartok
valaszait Gsszevetve szignifikans kiilonbséget lehet megallapitani (p<0,05). Az allatot nem
tartok kisebbre értékelik a gazdasagi haszonallatok érzelmi szintjét. A ndk jellemzden
jobban egyetértenek, az 6 valaszuk 4,49 (szoras: 0,92; medidn: 5), mig a férfiaknak 4,14
(szoras: 1,23; median: 5). A 65 évt6l idésebbek inkabb alacsonyabb pontszamot adtak meg
valaszként, igy ebben a csoportban 3,31 értéket kaptam, legérzékenyebben a 25 és 34 év
kozotti csoport reagalt. A korcsoportokat vizsgalva megallapithatd, hogy szignifikans eltérés
talalhato, a fiatalabb korosztalyok tagjai szignifikdnsan magasabbnak itélik a haszonallatok
érzelmi intelligenciajat, mint az idésebb korosztalyok tagjai (p<0,05). Ugyancsak
szignifikéns kiilonbség figyelhetd meg a véalaszadok, iskolai végzettség szerinti besorolasat
figyelembe véve (p<0,05). Minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik a valaszadd,

annal jobban egyetértett az allitassal.
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5. Kovetkeztetések

5.1 Allattartasi szokasok vizsgalata

Jelen — nem reprezentativ, de viszonylag magas elemszamu — kutatas nem tekintette
céljanak a magyarorszagi ,,atlagos” allattartasi kultura feltérképezését, hiszen elmondhato,
hogy jellemzden a magasabb iskolazottsagl valaszadok toltotték ki a kérddivet, mint ami a
magyar lakossagot statisztikailag jellemzi. Annal meglep6bb azonban, hogy bar a tendencia
egyértelmiien a felelds allattartas alapelveinek egyre ismertebbé valasa, illetve az 4llatokkal
kapcsolatos pozitiv attitlid elérésére utal, tovabbra is nagy szdmban talalkozunk az

allatvédelem egyes kulcskérdéseit (példaul ivartalanitas) érintd tévhitekkel.

A kutyatartasi szokdsokat vizsgalva megéllapithat6d, hogy a kitolt0k nagy része szoros
érzelmi kapcsolatot apol kutyajaval. A tobbszords valasztasi lehetOségek kozott egy
tradiciondlisan funkciondlis felhasznilasa szerepelt a kutydknak, amely a hdazOrzés.
Funkcionalis felhasznalasnak tekinthetd tovabba a sporthoz, a vadaszathoz és a
munkavégzéshez sziikséges kutyak tartasa. Mély €s szoros kotelékre enged kovetkeztetni az,
hogy a magéanyt6l vald védelem is kiemelkedd jelentdséggel bir a megkérdezettek szerint.
Tobb kitoltd is megemlitette, hogy nem tudna allata nélkiil €lni, és jellemz6 indok az is, hogy

nehéz helyzeteken is segitette at 6ket kedvence.

Leendd allatorvosként fontosnak tartom, hogy az ivartalanitasrol sz6l6 hiedelmeket
eloszlassuk, ¢és az emberek oktatadsaval felvilagositdst adjunk annak fontossagarol. A
megkérdezett kutyatartok tObbsége mar korabban ivartalanittatta kedvencét. Azok kozott,
akik ezt nem tették meg, tobbségben vannak azok, akik nem is szeretnék a késdbbiekben
sem ivartalanitani kisallatukat. Ennek hatterében jellemzéen a késObbi tenyésztési és
szaporitasi lehetdség all. Fontosnak taldlom, hogy oktatas révén megismertessiik ezt a
csoportot azzal, mivel jar, ha nem megfelelden szelektalt allatokat vonunk be a tenyésztésbe,
szaporitasba. Sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy miben kiilonbdzik egy lelkiismeretes
tenyésztd egy szaporitotol, és miképpen lehet 6ket megkiilonboztetni. Vélhetéen kevés
informécidval rendelkeznek arrdl, hogy a megfeleld vérvonalak és gének kivalasztasa
elengedhetetlen egy egészséges populacid létrehozdsdhoz ¢és fenntartdsdhoz. A nem
megfeleléen végzett szelektdlds ¢és a gondatlan paroztatas kovetkezményeképpen
megndvekedhet a prediszponalt betegségek aranya egy adott fajtan beliil. Meglatadsom
szerint a valaszadok tobbsége szereti kedvencét, gondoskodik rdla, de nem tudja, hogy egy

hézi szaporulattal is mennyit arthat a hazai allatvédelem helyzetének, valamint az adott fajta
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diverzitasanak. Mindezek mellett sokan tartjak feleslegesnek az ivartalanitast, aminek
fontossagara az allatorvosok hivhatjak fel a figyelmiiket. Az ivartalanitassal nemcsak a
felesleges szaporulatot lehet elkeriilni, de a kutyak is megovhatok a kiilonbozé daganatos
elvaltozasoktol. Ugyancsak fontos szereppel birnak az allatorvosok abban is, hogy a gazdak
kevésbeé rettegjenek a miitét gondolatatdl. Sokan féltik kutyajuk, és kockazatosnak gondoljak

a beavatkozast, a n6k jellemzden jobban aggodnak allatuk egészségéért, mint férfi tarsaik.

Jelen kutatasban a valaszaddk dontd tobbsége ivartalanittatta macskéjat, azonban ez az
arany nem mutatja pontosan a magyarorszagi atlag helyzetet. Véleményem szerint a
valaszadok nagyobb felelosségérzettel rendelkeznek, mint az atlag lakossdg. Hazankban
koriilbeliil 1 milli6 macska €l az utcan otthon nélkiil, melyet tovabb ront a kontrollalatlan
szaporulat [1]. Fontos, hogy a gazdak felmérjék ezt a helyzetet, és belassak, ha nem
ivartalanitjak macskajukat, azzal 6k is hozzajarulnak a kobor allomany néveléséhez, ezzel
egyiitt a betegségek populacion belilli felszaporodasa is megtorténhet. Ellenben a
kutyatartokkal, ebben a csoportban nem jellemzd, hogy a késébbi tenyésztés allna az
ivartalanitas hianya mogott. Elsddlegesen a beavatkozas arat és a miitét feleslegességét
emelték ki. Meglatasom szerint - bar fejlédik a macskatartasi kultara -, nagyobb
elmaradottsag észlelhetd, mint a kutyatartasi kultaraban. Erdemes lenne nagyobb hangsulyt

fektetni a felel6s macskatartas népszertsitésére is.

Az egzotikus allatok egyre népszertibbek a gazdak korében. Sokan elso allatnak szanjak
gyermekilk mellé, hogy gyermekiik ezaltal ismerkedhessen meg kozelebbrél az
allatvilaggal. Mivel nagyon sok faj tartozik ebbe a kategoriaba, az egyes fajok megitélése,
népszerusége ¢€s tartasi koriilménye igencsak eltérd lehet. A megkérdezettek tobbsége ket
is csaladtagnak tekinti, de fontos tényezdnek bizonyult a véasarlaskor a konnyl tartés.
Altalanosan elmondhat6, hogy sok esetben a gyerekek rajtuk keresztiil tanuljak meg a felelos
allattartast. Erdekesnek taliltam, hogy tobb gazda is orokbefogadta kedvencét, nem
kereskedésben vette. Kordbban elsésorban kutydk és macskdk kapcsan lehetett
orokbefogadasrol és allatmentésr6l beszélni, manapsag viszont egyre tobb allatvédd
szervezet foglalkozik a nyulak és a kisragcsalok rossz koriilményekbdl vald6 megmentésével,

és szeretd otthonba juttatasaval.
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5.2 Attitidvizsgalat

Azt, hogy miképp gondolkodunk egy kérdésrdl, rengeteg dolog befolyasolhatja.
Tobbek kozt a tapasztalataink, a kornyezetlink, az, hogy a sziileink, barataink hogyan
viszonyulnak egy adott kérdéshez.

A kutatas eredményei és a szakirodalmi attekintés alapjan elmondhato, hogy az allatok
csaladtagként vald kezelésében, az Orokbefogadasban vagy éppen a haszonallatok
felhasznalasaval kapcsolatban egyre inkabb elterjedt a humanus megkozelités. Az allattartok
nyitottabbnak és empatikusabbnak gondoljak az allatok mellett feln6tt gyerekeket, leginkabb
andk és a fiatalabb korosztaly tagjai fogékonyak ezekre a kérdésekre. Ezen csoportok tagjai
fontosabbnak vélik az allatok jollétét, legyen sz tarsallatrol vagy haszonallatrol.
Lényegesnek tekintik az 6rokbefogadas és az ivartalanitas kérdését is. A magasabb iskolai
végzettséggel jellemzden egylitt jart a moralista, etikdn alapuld megkozelitése a

kérdéseknek.

A vegan ¢és vegetarianus életforma terjedése arra is utalhat, hogy az emberek egyre
jobban torédnek a haszonallatok jollétével. Erdekes, hogy bar a megkérdezettek tobbsége
szerint nem idealisak a haszonallatok szamara a telepi koriilmények, s6t egyetértenek abban,
hogy ezek az allatok is rendelkeznek érzelmekkel, a felhasznalasuk megitélése ennél joval
Osszetettebb. A haszondllatok felhasznélasarol alkotott attitidokben tovabbra is fennall a
kettOsség, a disszonancia. A humanista, moralista megkozelités a ndkre, a fiatalabb
korosztalyokra, a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezOkre és az allattartokra jellemzo.
A gazdasagi haszonallatok intelligencidjara vonatkozd kutatasok hozzasegitenek ahhoz,
hogy megfelelden értékeljiik dket, és végsd soron jollétiik fejlddését is segithetik. Azaltal,
hogy ismerjiik, hogy az adott ingerek milyen valaszokat és érzéseket valtanak ki az
allatainkbol, egy korszeriibb, allatjolléti és allatvédelmi szempontbdl is pozitivabb rendszer

kialakulasat segitjiik el6 [27].

A kutatds soran szamos kérdés meriilt fel a témdval kapcsolatban, igy a kutatés

folytatasa és kiterjesztése javasolt.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatomban célom volt feltérképezni a hazai allattartasi kultirat, az allattartasi
szokasokat és az allattartok motivaciojat A kutatds nem reprezentativ, de a nagy elemszdm
lehetévé teszi, hogy atfogd kovetkeztetéseket lehessen tenni. A kérdéssort Osszesen 843 16

toltotte ki. A kérddiv 26 kérdést és 20 részkérdést tartalmazott.

A megkérdezettek 97%-a csaladtagként tekint kutyajara, elenyész6 azoknak a szdma,
akik csak hazOrzés miatt tartjak allatukat. A kutyatartok kozel 25%-a nem szeretné
ivartalanittatni kutyajat. ElsGsorban a késdbbi tenyésztési lehetdség ¢és az ivartalanitas
feleslegesnek tartasa all e mogott. A macskatartok korében inkabb a financialis okok
tehetnek arrol, hogy allatuk nincs ivartalanitva, de ebben a csoportban is jellemzd az, hogy

feleslegesnek tartjak a beavatkozast.

Az elvégzett attitid vizsgalatokban jelentds eltérések figyelhetok meg az eltérd
demografiai hattérrel rendelkezd csoportokban. A nem, a kor, az iskolazottsag és tobb
esetben a lakohely bizonyult a kiilonbségek f6 forrasanak. Az allattartok és a ndk
szignifikansan nagyobb valoszintiséggel kezelnek egy allatot csaladtagként. Az ivartalanitas
megitélésével kapcsolatos attitidokben jelentds megosztottsag mutatkozott. A férfiak, az
idésebb korosztaly, a vidéken, elsdsorban falun ¢él0k és az alapfoku végzettséggel
rendelkezOk kevésbé itélték fontosnak az ivartalanitast. A menhelyi allatok
orokbefogadasarol az allatot nem tartok csoportja, az idds korosztaly és a férfiak vélekednek
negativabban. Az Orokbefogadéasi hajlanddsagot elsdésorban a nem, a korosztaly és az
allattartas hatdrozza meg. A tenyésztotol vald vasarlast a Budapesten €10k és a fiatalabb
korosztaly fontosabbnak talalta. A gazdasagi haszonallat tartd telepek megitélésére a
valaszadok 42,3% adta a legalacsonyabb pontszdmot. Negativabban itélik meg a helyzetet a
ndk, a fiatalabb korosztaly és a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk. Az allatot nem
tartok, az idosebbek, és az alacsonyabb iskolazottsagi szinttel rendelkezdk szignifikansan
alacsonyabbnak tartjak a haszonallatok érzelmi intelligencidjat. A férfiak, a 65 év felettiek,
valamint az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezOk és az allatot nem tartok korében

szignifikdnsan nagyobb az elfogadottsaga a haszonallatok felhasznalasanak.
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7. Summary

In my dissertation the goal was to chart the animal keeping culture and habits and also
the motivation of the owners in the country However, the study is not -representative, the
big sample size made it possible to reach comprehensive conclusions. 843 people have

answered the questionnaire. There were 26 questions and 20 sub questions in total.

97% of the respondents regard their dog as a family member, and only a few people
keep them as a watchdog. Nearly 25% of the respondents do not wish to neuter their dog.
Because they want to breed the dog or they find it unnecessary. The reason for cat keepers
not to neuter their pet is the financial issue, but many of them also find it unnecessary.

In the attitude tests there were major differences between the groups with various
demographic backgrounds. Sex, age, education and in some cases residence were the major
factors of the differences. Animal keepers and women are significantly more likely to
consider their animal as a family member. Men, the elderly, people who live in the
countryside and those who have only elementary education think that neutering is of less
importance. Non animal keepers, elderly people and men think more negatively about
adoption. Sex, age and animal husbandry have the main influence on the tendency of the
adoption. Buying an animal from a breeder is more important to the younger age groups and
those who live in Budapest. 42,3% of the respondents gave the lowest point to the assessment
of the livestock units. Women, people from younger age groups and those who have higher
education think more negatively about the topic. Non animal keepers, the elderly and people
of lower education consider the livestock animal’s emotional intelligence lower. Men, over
65, people of lower education and also non animal keepers accept significantly easier the

use of livestock animals.
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