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1. A doktori értekezés el6zményei és célkitiizései

A tudomany fejl6édésével egyre inkabb elétérbe kertl az
élelmiszerek, a taplalkozas és az életmad jelentéseége az
egészségtudatos  fogyasztéi  magatartasban. Az
elelmiszerekkel kapcsolatosan megjelend betegségek,
érzékenységek, allergiak széles Kkorl felismerése
hozzajarul a funkcionalis élelmiszerek fogyasztasahoz,
melyeket az emberek megvaltozott fizioldgias allapotaira
fejlesztettek ki, ilyenek példaul a laktézmentes termékek
is. A laktézérzékenyek aranya Magyarorszagon
folyamatosan nd, igy varhatéan az ilyen tipusu
termékekre valé igény is fokozodik.

A funkcionalis élelmiszerpiac elséként Japanban nétte ki
magat kulénallé élelmiszer kategériava, az Egyesilt
Allamokban leginkabb  a hozzaadott, dusitott
Osszetevdkkel rendelkezd termékek az elterjedtebbek,
Eurépaban és hazankban a specialis igényekhez
kialakitott termékek a népszerlbbek, bar ez a piaci
szegmens meég gyerekcipdben jar. Hazank nagyon sok
olyan szantofoldi és kertészeti kulturaval, valamint allati
eredetli termékkel rendelkezik, amelyek funkcionalis
hatasu Osszetevdi bizonyos esetekben meghaladjak a
mas foldrajzi korzetekben elGallitott azonos fajtak
taplalkozas-biologiai értékét. Tehat a hazai funkcionalis
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termékek versenyképes mezégazdasagi és
élelmiszeripari elénydkkel rendelkeznek, és elballitasuk
technolégiai vjitasokkal, jol korll hatarolt vasarléi igények
ismeretében gazdasagos lehet.
A magyar fogyaszték tudatossaga az élelmiszervalasztas
terlletén — értjlik ez alatt kildondsen az egészséges
taplalkozast és a biztonsagos, nyomon koévethetd
rendszerek ismeretét — elmaradottnak tekinthetd,
vilagviszonylatban is nagyon alacsony szintl, ugyanakkor
ndvekvé tendenciat mutat. A vasarldk termeékvalasztasat
alapvetéen a szubjektiv észlelésik és preferenciajuk
hatarozza meg, ezért a funkcionalis élelmiszerek helyes
marketingjéhez kulcsfontossagu a megfeleld
piacszegmentacio, amihez nélkilozhetetlen a célzott
fogyasztoi csoportok szokasainak és elvarasainak
tanulmanyozasa.
A kutatasunk témaja a hazai laktbzmentes termékpiac
fogyasztoéinak vizsgalata volt, melynek eredményei egy
Uj, funkcionalis tejtermék sikeres piaci szereplését
hatékonyan tamogatja. A kutatas f6 célkitlizései az
alabbiak voltak:

o A laktéz- és gluténmentes élelmiszerek hazai

célk6zdnségének azonositasa, vasarlasi motivacioik

feltarasa.



A hazai laktézérzékeny fogyaszték azonositasa, a
tejcukorérzékenységukhoz, laktdzmentes és
tejtermékekhez valé viszonya.

A laktézérzékenység, valamint a pro-, pre- és
szinbiotikumok ismeretének és a fogyasztok altal
hasznalt kommunikacios forrasok felmérése.

A vasarlok élelmiszer beszerzési helyeinek
azonositasa, amelyek szinterei lehetnek egy Uj
terméknek.

A laktézmentes terméket fogyasztok fizetési
hajlanddsaganak és mértékének felmérése, egy Uj
termék fogyasztok altal elfogadhatd, megkozelité
aranak azonositasa céljabdl.

A laktézmentes tej hozzaadott értéktényezbinek

feltarasa.



2. Az értekezés eredményeinek osszefoglalasa

A kutatds modszertani szempontbdl nagy elemszamu
(n=1002 f8), személyes kérdbives megkérdezés volt,
amelyben a kérdések tébbsége zart formaju volt, ezeken
kivil 16bbszoérés valasztas és 0Onalléan kitdltendd
kérdések is el6fordultak. Az adatfelvétel a 2016-os KSH
mikrocenzus alapjan reprezentativ volt korra, nemre és
tervezési-stratégiai régiok (NUTS-2) szerinti lakdhely
szempontjabdl. A mintavétel 2018. julius és augusztus
honapban tortént. A sajat felméréseink eredménye
alapjan a laktézmentes terméket rendszeresen
fogyasztok kore 2018-ban meghaladhatta a 1,5 millié fét
hazankban (minden 6tédik lakos), tehat érdemes a tejipari
szerepl6k szamara a termékfejlesztés szempontjabdl ezt

az iranyt figyelembe venni.

2.1. A ,,free from” terméket fogyasztok vizsgalata

A mintank (n=1002) elemzése soran azonositottunk egy
csoportot (n=78), amely tagjai gyakran fogyasztanak
laktéz- és gluténmentes ételeket egyidejlileg, akiket ,free

from” csoportként kilonitettink el az atlagos



fogyasztoktol. Ez a csoport a mintank 7,8%-at teszi ki, a
2018-as felnétt lakossagbdl ez tdbb, mint 600 000 f6
.,minden mentes” modon taplalkozot jelenthetett. A
csoporton belll szignifikansan tébb né van, aranyuk
66,7%, szemben a hétkdznapi fogyasztdk csoportjanak
52,1%-val. A nemek szerinti megoszlast kivéve a
fogyasztok attitiidjei a laktoz- és gluténmentes termékek
iranyaban nem magyarazhaték a szociodemografiai
jellemzéikkel.

A ,mentes fogyaszt6i” csoportban tébb valaszado figyel
az egészséges taplalkozasra és a tudatos dontésen
alapul6 vasarlasra, és az ezekkel kapcsolatos attitldjeik
is jelentésen magasabbnak bizonyultak (atlag 4,27 az 5
pontos skalan), valamint az élelmiszer minésége is
meghatarozobb tényez6 a szamukra (4,48/5) a
-hétkéznapi fogyasztokéhoz” képest (atlag 3,87/5, ill.
4,34/5). A ,Freefrom” csoportba tartozé fogyasztdk
hajlandok tobbet fizetni azokért az élelmiszerekeért,
amelyeket ,egészségesnek” tartanak (4,25/5), és ez a
termékjellemzd lényegesen fontosabb szamukra (4,08/5),
mint a hétkéznapi fogyasztéi csoport (3,93/5, ill. 3,33/5)
szamara. Erdemes lenne felhivni a vasarlok figyelmét
arra, hogy a laktézmentes tejtermékek nem

egészségesebbek az alapvaltozatoknal, és a fejlesztésuk
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célja a kivalé tapanyagforrassal rendelkezé tej és
tejtermékek fogyasztasanak biztositasa a
laktozérzékenyek szamara is, nem pedig egy
egészségesebb valtozatu termék eléallitasa.

A laktdz- és gluténmentes termék valasztasa a fogyasztok
csak kisebb része szamara indokolt orvosi szempontbdl.
A ,Freefrom” csoport 35,9%-a laktéz- és gluténmentes
ételeket fogyaszt anélkil, hogy tiineteket észlelne, vagy
csaladtagjat érintené az egészségugyi problémak
barmelyike. Osszességében a ,Freefrom” csoport 51,3%-
a autodidakta modon jutott el odaig, hogy neki minden
mentesen kell taplalkoznia, ez a 2018-as feln6tt magyar
lakossagra (8.063.258 f6) vetitve kb. 320 000 f6
fogyasztot jelenthetett, melynek a népegészségugyi
kockazata is jelentds.

A tovabbi vizsgalataink soran bebizonyosodott, hogy a
csoport egy részénél feltételezhet6 az orthorexia nervosa
korkép lehetséges fennallasa, mivel a betegségre
jellemzé 6 viselkedések koziul felismerhetd a
taplalékkiegésziték fogyasztasanak magasabb aranya
(47,22%), valamint az atlagosnal jobban figyelnek az
étrendre (45,83%), melyek a hétkdznapi fogyasztok
toredékére jellemzéek (24,0%, ill. 28,9%). Azonban

kiemeljik, hogy ez a lehetséges fogyasztoi réteg nem
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célcsoportja az Uj termék fejlesztésnek, mivel ez a
pszichologiai betegség fenntartasat erdsithetné, de az
eredményeink alapjan felhivjuk a figyelmet erre a
jelenségre, melynek jelentésége klinikai szempontbdl is

érdekes lehet.

2.2. A laktozérzékeny fogyasztok vizsgalata

A masik vasarléi kér a laktozérzékeny fogyasztdk
csoportja, melyeket teljes mintabol a ,Van-e az On
csaladjaban laktézérzékeny?” (lehetséges valaszok:
»igen, én; igen, csaladtag; nincs”) kérdés alapjan szdrtlink
ki és azonositottunk. A személyesen érintettek aranya a
mintaban 10,4%, melybdl a nék fele (49,3%), a férfiak
harmada (34,6%) jart orvosnal laktézintolerancia miatt, a
masik részik dndiagndzis alapjan vallja magat a tejcukor
érzékenységben érintettnek. Szignifikans Osszefliggést
kaptunk a nemek és az orvosi diagnozis megléte
(p=0,001), valamint a nemek és a laktézmentes termék
fogyasztasi gyakorisag (p<0,05) kozoétt. A n6k nagyobb
aranyban (71,0%) fogyasztanak laktézmentes terméket
rendszeresen, mint a férfiak (55,5%). A 30 év alatti
korosztaly, valamint a gimnaziumi végzettséggel

rendelkez6k kiemelkedéen magas aranyara jellemz6
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Likert 4 és 5 er8sséggel a laktdozmentes termék
fogyasztas.

Felmérésink vizsgalata soran a laktézérzékenyek kdzott
nagy szamban (19,8%) talaltunk olyat, akik nem
fogyasztanak még laktdozmentes tejtermékeket sem.
Tovabba van a csoportnak egy olyan része is, akik ugyan
laktozérzékenynek valljak magukat, de kulonésebben
nem foglalkoznak ezzel az allapottal, jellemzéen nem
keresik a laktozmentes termékeket. A laktozérzékenység
miatti aggodalom és annak tiinetei elkerllésére anyagi
kiadas vallalasa a nbékre jellemz6 (83,9%), tehat 6k mar
most egy biztos célkozonséget képviselnek, mig a
férfiaknal az arany csak 56,0% volt. A lakt6zérzékeny
férfiak tobbsége a bevasarlast a csaladdal kdzdsen
végzik, és sajat bevallasuk szerint nagyobb részik nem,
vagy alig fogyaszt laktézmentes terméket, ami felveti a
kérdést, hogy vajon a csalad nem tamogatja a férfi
laktdzmentes taplalkozasat, vagy a férfiak nem kivannak
figyelmet forditani arra, esetleg csaladon belil nem
kivanatos az emésztési problémak megvitatasa.
Mindezek alapjan a férfiak szintén potencialis fogyasztok
lehetnének, ha megfelel6 kommunikacio révén, szamukra

is érthetd és figyelemfelkeltd modon tajékoztatjuk 6ket a

10



hosszu tavon kezeletlen betegségek egészségiikre és
életmindséglikre gyakorolt negativ hatasarél

A telies minta (n=1002) negativan vélekedik a tej
egészséges voltardl, a tejcukorérzékenységben érintett
személyeknél a kedvezétlen megitélés mértéke még
nagyobb, mint az atlag vasarléknal. Tovabba nem
aggodnak jobban a kdrikben egyébként jellemzden
alacsonyabb kalcium-bevitel és az ennek
eredményeképpen jelentkezd csontritkulas miatt, melyek
alapjan a tej taplalkozas-élettani tulajdonsagainak
alacsony ismertségére kovetkeztetink, emiatt ajanlott
lenne egy figyelemfelhivd kampany inditasa a korukben.
A szamukra jogszabalyban biztositott anyagi tamogatas
feltételeként az egyszeri orvosi igazolason tul a
folyamatos egészséguigyi kontrollt is ajanlott lenne el6irni,
a diétak hatasossaganak kialakitasa és ellenérzése
érdekében, valamint, hogy az 06sztonzéleg hasson a
laktozérzékeny emberek egészségtudatossagara és

jobban figyeljenek a taplalkozasukra.
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2.3. A laktozérzékenység tiineteinek, valamint a pro-,
pre-, szinbiotikumok ismerete a fogyasztok kérében,
és az altaluk hasznalt kommunikaciés forrasok

A fogyasztok laktdzérzékenységrdl, illetve a funkcionalis,
pro-, pre-, szinbiotikumok taplalkozasban betdltott
szerepérél meglévé ismereteit onalldan kitdltendd
kérdésekkel meértik fel, melyeket ugy allitottuk Ossze,
hogy kiszlrhet6 legyen azokbdl a valaszaddk felszines és
valodi tudasa is. A teljes minta tajékozottsaga a
laktozérzekenyseég tineteirél kivalonak mondhatd, viszont
az emésztést elbsegitd, és a tejcukorérzékenység
tineteit is enyhitd funkcionalis tejtermékek ismerete
elenyészd. Legjobban a probiotikumok szerepével
vannak a valaszadok tisztaban, helyes ismeretekkel a
telies minta 19,8%-a, rendelkezik. Akik csak hallottak
ezekrél, de pontosan nem ismerik, azok a pro- és
prebiotikumoknal 61,6%-ot és 56,4%-ot, mig a
szinbiotikumoknal 28,1%-ot tesznek ki a sokasagbdl. A
probiotikumokrdl  valé informaltsag a legnagyobb,
feltehetéen azok reklamokban, hosszabb ideje valo
jelenlétének készdnhetben, ezért ajanlott lenne a pre- és
szinbiotikumokrdl is oktatd reklamok, ismeretterjesztd

anyagok alkalmazasa az ilyen tipusu termékek
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marketingjéhez kapcsoltan. A minta laktézmentes
terméket kevésbé fogyasztéd része szamara az ,él6floras”
és a ,probiotikus” termékfeliratok eltérd atlagban voltak
elénydsek, s minden esetben a magyar megnevezést
kedvelték jobban, ezt a marketingszévegek tervezésekor
érdemes figyelembe venni.

A teljes minta egységesen legnagyobb meértékben az
internetes hiroldalakrol és blogokrél (atlag 3,9 az 5
fokozatu skalan) szerzi be az informaciéit az
elelmiszerekrél és a taplalkozasrol, ezt koveti a
megbizhaté ,szajhagyomany” (atlag 3,48/5): csalad,
ismer6sok, rokonok, majd a vilaghaldé kdzdsségi oldalai
(atlag 3,32/5). Egy uj termék megismertetésének a helye
tehat els6dlegesen az internet, tovabba kiemelten
elényds lehet a fogyasztok kozvetlen tapasztalata is a
termékrél, példaul termékkostold révén dietetikusok
bevonasaval, amely élmény az ismeretségi koérokben

szintén kdnnyen terjedhet.

2.4. Az elényben részesitett bevasarlé helyek

A termékek beszerezhet6sége meghatarozza a
potencialis vasarlok korét, valamint a fogyasztok vasarlasi

hely igényének ismerete korvonalazhat egy lehetséges
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Ures piaci részt. A bevasarlasi hely tekintetében a teljes
minta esetén, laktézmentes termék fogyasztastol
fuggetlenil  jellemzéen a  nagyobb  bevasarlo
kézpontokban szerzik be az élelmiszereket, masodik
legfontosabb vasarlasi hely pedig a termeléi piacok. Egy
egészséges élelmiszer esetén a hazai termék és a
kistermel6 altal eléallitott jelleg az egész minta szamara
elényds tulajdonsag, tehat lenne igény a hazai termékek

irant.

2.5. A laktézmentes terméket fogyasztok fizetési
hajlandésaganak és mértékének felmérése

A fogyasztok fizetési hajlanddésaganak vizsgalata soran
azt talaltuk, hogy a laktézmentes termékek fogyasztasi
gyakorisaga mértékével egyenes aranyban nd az
emésztési probléma és a laktozérzékenység miatti
aggodalom és annak elkerlilése érdekében a fizetési
hajlanddsag, tehat egy U termék elsédleges
célk6zdnsége a laktdozmentes terméket mar fogyasztok.
Azonban a minta koézel 15%-ara jellemzb, hogy
laktdzmentes terméket ritkabban fogyasztanak, viszont
olyan mértékii emésztési problémaval rendelkeznek,

melyre anyagi kiadast is vallalnak, igy a laktozmentes
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tejtermékek emésztérendszerre gyakorolt el6nyods
hatasainak megismertetése rendszeres fogyasztokka
tehetné ezt a réteget is.

Az emésztési problémak javitasara a legelterjedtebb
probiotikus termékek a joghurtok, melyek fogyasztasa
szinte a teljes mintara jellemzé volt. A normal, a
laktozmentes és a probiotikus joghurtok vasarlok altal,
2018-ban megjeldlt arainak vizsgalata soran a teljes minta
esetén azt talaltuk, hogy az altaluk megvasarolt
kisdobozos joghurt araban (144 (+/-79) Ft) helyezték el a
probiotikus (135 (+/-72) Ft) és a laktozmentes joghurtok
(136 (+/-60) Ft) kedvezdének mindsitett arat, mindemellett
atlagban még kozel 35%-kal tobbet is fizetnének ezekeért
a termékekert, habar ezt mar dragalljak. A jovedelemszint
jobban befolyasolja a vasarlok altal meghatarozott arak
alakulasat, mint a laktdozmentes termék fogyasztas
gyakorisaganak mértéke. Példaul az atlag feletti
jovedelemmel rendelkez6k 13-15 forinttal tdbbre
értékelték a probiotikus és a laktézmentes joghurt
kedvezd arat, mint a szerény jovedelembdl élék, a draga
ar hatar pedig 22 és 51 forinttal magasabban van. Ertékes
eredményeket hozhat ennek a vizsgalatnak a jelenlegi
vildaggazdasagi helyzetben valé megismétiése és

Osszevetése az itt megkapott, korabbi eredményekkel.
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2.6. A laktozmentes tej hozzaadott értéktényezdbinek
feltarasa

Az altalunk vizsgalt fogyasztéi minta esetén az alabbi
jellemzéket talaltuk érdemesnek kiemelni, melyek
széleskord megismertetése tovabbi keresletet
eredményezhet a laktozmentes tejtermékek irant:

e a pro-, pre-, szinbiotikum tartalommal is kombinalt
laktozmentes tejtermékek kdnnyitést vagy megoldast
jelenthetnek az emésztési problémak tlneteire,
amely a teljes minta 39,5%-ban eléfordul, tovabba
elésegitik a normal testsuly elérését is.

o A laktézmentes tej és tejtermékek a laktaz enzimmel
rendelkezd emberek esetén is konnyitik az
emésztést, ami segitséget jelent egy terhelt
bélrendszer szamara.

o A laktéozmentes tejek jellegzetesen édesebb ize
kevesebb cukor, illetve édesitdszer hozzaadasat
igényli, ami a cukorbetegek esetén, illetve a
fogyokuras diétat folytatoknal elényt jelenthet. Az
altalunk vizsgalt minta 9,5%-a figyel jobban az
étkezésére cukorbetegsége miatt, valamint a

csokkentett cukortartalmu élelmiszereket is nagy
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aranyban keresik a vasarlas soran. A teljes mintanak
az 58%-a tulsulyos vagy elhizott, és kozel fele érintett
a fogyasban és a testtdmeg miatti diétazasban, ami
a 2018-as hazai feln6tt lakossagra vetitve
megkozelitbleg 4.600.000 fét jelenthetett.
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3. Az értekezés Uj és Uujszerii tudomanyos
eredményei

1.

A felnbttkord magyar lakossag laktozmentes
termék fogyasztasa multikauzalis: a személyes
érintettség (a feln6ttkoru lakossag 6,1%-a), a
csaladtag érintettsége (a felnéttkoru lakossag
3,4%-a), valamint az egészséges életmddra és
étrendre val6 torekvés (a felnéttkoru lakossag

2,8%-a) all legtobbszor a fogyasztas hatterében.

Az Onbevallas alapjan laktozérzékeny
fogyasztok jelentés része (42,0%-a) nem
rendelkezik orvosi diagndzissal, ugyanakkor a
magukat laktézérzékenynek vallé nék kdzott az
orvosi  diagnozissal rendelkez6k  aranya
szignifikansan magasabb, mint a férfiak
esetében.

A laktozérzékeny fogyasztdk laktézmentes
termék fogyasztasi gyakorisagat a

szociodemografiai szempontok kozul csak a
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valaszadék neme befolyasolia (a ndk

gyakrabban fogyasztanak).

. A magyar tarsadalomban jelentds aranyban
(6,0%) vannak jelen olyan fogyasztok, akik
barmilyen orvosi diagndzis nélkul fogyasztanak
egyszerre laktbzmentes és gluténmentes

termékeket (,minden mentes fogyasztok™).

. A felnéttkord magyar fogyasztok 89,9%-a ismeri,
vagy hallott a probiotikumokrdl, mig a
prebiotikumok esetében ez az arany 68,8%, a

szinbiotikumoknal pedig csupan 33,9%.

19



4. Az értekezés témajahoz kapcsolodéd
publikaciok

4.1. Lektoralt, impakt faktorral bir6 tudomanyos
folyoiratban megjelent / elfogadott publikdacidok
(szakcikkek)

Kasza, Gy., Szabd, E., 1zs6, T., Ozsvari, L.: How many

Hungarian consumers choose lactose- and gluten-free
food products even when they do not necessarily need to?
Foods. 12 (21). 3984, 2023.

Szabd, E., Szakos, D., Kasza, Gy., & Ozsvari, L.: The
analysis of the target group of lactose-free functional
foods for product development. Acta Alimentaria, 50(2).
153-161, 2021.

Szab¢ E., Szakos D., Kasza Gy., OzsvariL.: A tejhigiénia
jogszabalyi hattere és intézményrendszere
Magyarorszagon, Magyar Allatorvosok Lapja, 141(3).,
181-191. 2019.

......

Szabd E., Ivanyos D., Kasza Gy., Ozsvari L.: A tejhigiéniai
szabalyozas  toérténete = Magyarorszagon, Magyar
Allatorvosok Lapja, 140, 565-575. 2018.

20



4.2. Lektoralt, impakt faktorral nem  biré
tudomanyos folydiratban megjelent / elfogadott
publikaciok

Szabo E., Ozsvari L.: Awareness of lactose-free products
and pro-, pre- and synbiotics among consumers,
Elelmiszervizsgalati Kézlemények: Special edition 1., 1-
51., 2020.

Németh A., Szabdé E. Kasza Gy., Ozsvari L.
Development of lactose free, functional dairy Foods

based on consumer survey, Gradus, 7, 26-29. 2020.
4.3. Nemzetkézi konferencia prezentaciok

Szab¢ E., Szakos D., Kasza Gy., OzsvariL.: A tejhigiénia
jogszabalyi hattere és intézményrendszere
Magyarorszagon, In: Szenci, O.; Brydl, E. (szerk.) A
Magyar  Buiatrikus  Tarsasag 29. nemzetkdzi
kongresszusa, Proceedings, 70-75. Héviz,

Magyarorszag, 2019. November 13-16.
4.4. Hazai konferencia prezentaciok

Szabé, E., Kasza, Gy., Szakos, D., Ozsvari, L.

Laktézérzékeny vasarlok élelmiszer-fogyasztasi
szokasai. MTA Akadémiai Beszamolok, Budapest,

Magyarorszag: Allatorvostudomanyi Egyetem, 2020.

21



Németh A., Szabd E., Kasza Gy., Ozsvari L.: Laktozmentes
funkcionalis élelmiszerek fejlesztése fogyasztdi felmérés
alapjan, In: Hoyk, Edit (szerk.) Kérnyezettudomanyi és
Analitikai MUhelykonferencia: Absztrakt kétet, 38-39.,
Kecskemét, Magyarorszag: Neumann Janos Egyetem
Kertészeti és Vidékfejlesztési Kar, 2019. aprilis 30.

Szabd E., Kasza Gy., Ozsvari L.: Laktézmentes funkcionalis
élelmiszer fejlesztése fogyasztoi felmérés alapjan, In: XII.
Hungalimentaria Konferencia és kiéllitas: ,Esszel a kosérba!
- Mit mond errél a labor?", 43-44., Budapest, Magyarorszag,
2019. aprilis 24-25.

Szabd E., lvanyos D., Kasza Gy., Ozsvari L.: A tejhigiénia
jogszabalyi keretrendszerének kialakulasa, In: Sétonyi, P.;
Galfi, P.; Vords, K.; Magyar, T. (szerk.) MTA Akadémiai
beszamolok, 31, Budapest, Magyarorszag:

Allatorvostudomanyi Egyetem, 2019.

szabalyozas torténete Magyarorszagon, In: Szalka, E.
(szerk.) Fenntarthaté agréarium és kérnyezet, az Ovari
Akadémia 200 éve - mult, jelen, jévé. XXXVII. Ovari
Tudomanyos Napok, Konferencia kiadvany Il. kétet, 35-41.:
Mosonmagyarovar, Magyarorszag, Széchenyi Istvan
Egyetem Mezégazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kar,
2018. november 9-10.

22



