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1. Bevezetés

A macskak, bar tobb ezer éve vannak mellettiink a mindennapokban akar tarsallat,
akar a klasszikus értelemben vett ,,egerészd” szerepiikben, mindmaig nem teljesen megértett
tarsaink. Az allattartas egyre népszeriibbé valasaval a macskatartok szama is ugrasszertien
megndvekedett, ezzel parhuzamosan pedig egyre tobb allattartd sétil be nap mint nap az
allatorvosi rendelokbe mindségi ellatast keresve. Az allatorvos-tudomany rohamos
fejlodésének hala kedvtelésbol tartott allataink varhato élettartama  jelentdsen
megnodvekedett, igy a praxisokban is egyre tobb idds6dd macskapaciens latogat be. Ez a
jelenség minden pozitiv hozomanyaval egyiitt sok rizikot is magaban hordoz: egyre
valoszinlibbé valik olyan betegségek felbukkanasa, amelyek felismerésében az allattartok —

¢s olykor az allatorvosok is — komoly akadalyokba titk6zhetnek.

A kedvencként tartott héazimacskdk viselkedésvaltozasdnak felismerése
kulcsfontossagu, hiszen szisztémds betegségek ¢€s neurologiai jelenségek indikatorai
lehetnek. A viselkedésvaltozas gyakran hamarabb felbukkano jele a betegségnek, mint a
koérképhez kothetd, klasszikus értelemben vett klinikai tiinetek. A macskaknal
leggyakrabban megfigyelt valtozasok egy része a gazdak szamara akar pozitivum is lehet:
egy 1dés macska altalaban nyugodtabb, kevésbé aktiv és jol kiszamithaté szokdsai vannak.
Ezzel szemben mas valtozasok, mint példaul a tilzott vokalizacio (€jjel és nappal egyarant),
az étvagy valtozasa, eliminacios zavarok, az alvas-ébrenlét felboruldsa, zavarodottsag,
agresszio ¢és a mosakodas hianya mar olyan jelek lehetnek, amelyek hattérben meghuz6dé
betegségekre adnak gyanut. Az allatorvos feladata a gyogyitas mellett az allattartok
megfeleld felkészitése, tajékoztatasa, hiszen szakemberként Iehetdségiink van
megismertetni a gazdakkal, mely viselkedésmintdk normalisak egy id6s6dd allat életében,
¢s melyek azok, amelyek gyanakodasra adnak okot hazikedvenciik egészségét illetden.
Tanacsot tudunk adni abban, milyen valtoztatdsokat eszkdzolhetnek akar az otthonaikban,

akar az életstilusukban ahhoz, hogy haziallataik 6regkora mindségi és kényelmes legyen.

A pajzsmirigy-talmiikodés, azaz hyperthyreosis nem csupan napjaink leggyakoribb
endokrinologiai betegsége a macskapacienseknél, hanem az egyik leggyakrabban
diagnosztizalt endokrin betegség a kisallatgyogyaszatban, amelynek pontos eredete maig
tisztazatlan [1]. Egy felmérés szerint, amely 2010 és 2015 kozott online kérddiv segitségével
gyljtott adatokat macskatartoktol, a hyperthyreosis az el6fordulo betegségek koziil negyedik
helyen allt az iziiletgyulladés, fogproblémak és vesebetegség mogott, mintegy 13,9%-os

eléfordulési arannyal [2].



Munké&mban arra kerestem a valaszt, hogy hogyan, milyen aranyban vannak jelen az
1d6s6d6 macskdk a magyar populacioban, ¢és milyen gyakorisaggal jelennek meg a
hyperthyreosisra jellemz6 viselkedésvaltozasok ezeknek az allatoknak a korében, tovabba
hogyan reagalnak erre a magyar macskatartok, milyen kapcsolatuk van a magyar

allatorvosokkal.



2. Szakirodalmi attekintés
2. 1. Az ember és a macska

A macska és az ember kozos torténelme tobb ezer évre nyulik vissza. A ma
hazimacskaként kozismert allat, a Felis catus genetikai kutatasok alapjan a Kozel-Keleten
és Eszak-Afrikdban, a termékeny félhold teriiletén honos Felis sylvestris lybica faj
leszarmazottja — a vilagon taldlhatdo méas vadmacskafélékkel nem all kozvetlen rokonsagban.
A mas vadmacskaf¢lékkel szemben a F. sylvestris lybica az, amely amellett, hogy kozel volt
az elsé emberi telepiilésekhez, jol is tolerdlta az ember jelenlétét [3]. Haziasitdsanak kezdete
megkozelitdleg 10.000 évvel ezeldttre tehetd, arra az idOszakra, amely alatt a kozel-keleti
civilizacidk agrikultargja fejlodésnek indult: az ember a megtermelt mezdgazdasagi javak
tarolasaval akaratlanul is vonzotta a ragcsalokat, a ragcsalok tomeges jelenléte pedig a rajuk
vadaszd macskakét. Ez a kapcsolat mindkét fél szamara elényosnek bizonyult [4].
Meéretiikbdl adéddan az embernek sem sziiksége, a kor koriilményeinek koszonhetden pedig
lehetésége sem volt arra, hogy aktivan megvaltoztassa vagy szelektalja a macskakat
viselkedésiik alapjan. A macskanak a feladata elvégzéséhez csupan arra volt sziiksége, hogy

megtlirje az ember kozelségét [3].

Az els6 kozos targyi bizonyitékot, amely joval az egyiptomiak elé helyezi a macskak
haziasitasat, 2004-ben talaltak, és 9500 évvel korabbrol szarmazik: egy ciprusi sir, amelyben
egy felndtt és egy macska egyiitt van eltemetve — ez azért rendkiviil lényeges, mert a
vadmacskak nem honosak Cipruson, tehat az allatnak emberi kdzremiikddéssel kellett
odajutnia. Régészeti feltarasok soran talalt elefantcsont macska-szobrocskak alapjan
allithatjuk, hogy Izraelben ¢és Pakisztanban koriilbeliil 3700 évvel ezel6tt a macskdk mar
gyakori latogatoi voltak az ember otthonanak. Mindezek mellett a kdztudatban a macskak
szarmazasi helyeként Egyiptom €I, nem véletleniil. Koriilbeliil 3600 éves falfestmények
vitathatatlanul hazias kornyezetben mutatjak be a macskék helyét az ember mellett, hiszen
nyakorvvel, etetétalkakkal, az emberek butorain abrazoljak dket. A macskak szeretetét az
egyiptomi kultiraban semmi sem tiikrozi jobban, mint az, hogy koriilbeliil 700 évvel
késébbre sajat macskaistenndjiik is lett Basztet képében, a macska pedig szent allatta valt,
gyakran mutattak be aldozatként is. Asatdsok soran Oridsi tomegben fedeztek fel
macskamumidkat, amely felfedezés arra enged kovetkeztetni, hogy az egyiptomiak nem

csupan tartottak, hanem aktivan, azonban szelekcid nélkiil szaporitottak is macskaikat.

A macska Egyiptombdl a Romai Birodalomba gabonaszallité hajokon utazott, €s

kolonidkat kialakitva feltehetdleg igy szorddott szét Europaban, mig a tévol-keleti
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tertiletekre valdszintileg gorog-romai kereskedéhajokkal jutott el. Fontos megjegyezni, hogy
a Tavol-Keleten, Kinaban ¢s Indidban nincs nativ vadmacskafajta — a kereskedelmi utakon
odakeriilt macskak igy nem tudtak keresztez6dni vad rokonaikkal, kisebb, elszigetelt
csoportjaik maguktol fejlodtek tovabb a ma ismert orientélis tipusu macskafajtak (pl. sziami,
birman) felé. Arrol, hogy az amerikai €s az ausztral kontinensre pontosan mikor jutottak el
a macskak, nincsenek informacioink, azonban biztos, hogy az Ujvilag felé induld

felfedezések alkalméval a hajok fedélzetén kartevoirtod szerepben jelen voltak [3].

A modernkori macskatenyésztés az 19. szdzadban lendiilt fel, mai ismeretek szerint
a legtobb modern macskafajta a Brit-szigetekrdl szarmazik. A kiils6 tulajdonsadgokra valod
tenyésztés ennél korabban még Egyiptomban sem volt jellemzd, ennek pedig az az oka, hogy
a legtobb macska a ma is leggyakrabban eléfordul6 klasszikus cirmos szinii lehetett, amit a

falfestmények is igazolnak.

Miéra mintegy 73 macskafajtat tart szamon a vildg egyik legnagyobb
macskatenyésztéssel foglalkozo szervezete, a Nemzetkozi Macska Szévetség'. Az elsd
macskakiallitast 1871-ben Harrison Weir szervezte Londonban, ahol a vilagon eldszor kertilt
bemutatésra a teljesség igénye nélkiil példaul a szidmi, a manx, a perzsa és a brit rovidszorl
macska, amelyek mindmaig népszerii és gyakran el6fordulo fajtdk. A kutyafajtdk széles
valasztéka és extrémitasa testfelépitésben és -formaban a macskafajtakra kevésbé jellemzo,
aminek az oka a haziasitds modjara vezethetd vissza: a kutyakat az ember mar a torténelem
elétti idok ota hasznositasi célnak megfeleléen valogatta és tenyésztette tovabb, mig a
macskaknal nem volt ilyen szelekci6. Temperamentumukat tekintve az egyes macskafajtak
viszont éppolyan valtozatosak lehetnek, mint az ember legjobb baratja: egyesek nagyon
szocialis, ,,beszédes” fajtak, mint példdul a szidmi vagy a szfinx, békésebbek vagy
gyengédek, mint a maine coon ¢és a ragdoll, mig masok hihetetleniil aktivak, mint a bengéli

vagy az abesszin.

A macskatenyésztés korantsem érte még el a ,,csucsat”, sot, a legijabb trendek kozott
szerepelnek azok a hibridek, amelyek mas vadmacskafélékkel valo keresztezéssel jonnek
1étre, ennek megfeleléen megjelenésben és viselkedésiikben is nagyon hasonlithatnak vadon

¢16 rokonaikhoz.

! The International Cat Association (TICA): https://www.tica.org/breeds/browse-all-breeds
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2. 2. A macska egyedfejlodése és viselkedése

Az emlOsok, igy a macskak fejlodése tobb szakaszbol allo folyamat, amely 6rokolt
¢és tanult elemekbdl, illetve az agy ¢€s a test strukturalis valtozasabol tevodik Gssze, €s az
anyaméhtdl egészen iddskorig kiséri az allat €letét [S]. Ahogyan minden ember mas, ugy két
macska sem lesz teljesen egyforma, még akkor sem, ha ugyanabbol az alombol szarmaznak,
¢s ugyanabban a kornyezetben nevelkednek. Egyéniségiik és viselkedésiik kialakulasaban
nagy szerepe van a kornyezetnek, amelyben ¢€lnek, a genetikai adottsdgaiknak,

kolyokkorukban az anyjukkal és testvéreikkel toltott id6 hosszanak [6].

Mivel a koros viselkedésformak felismeréséhez elengedhetetlen a normalis
egyedfejlodés ismerete, fontos attekinteniink annak lefutasat, az egyes szakaszok

sajatossagait.

2.2.1. Az anyamacska szerepe

A macskak vemhessége 63 napig tart, egy alomban legtobbszor 4-5 kolyok sziiletik.
Az ellés eldtt az anyamacska tobb helyet is felkutat, ahol vilagra hozhatja kdlykeit — ezeknek
a ,fészkeknek” kozos jellemzdje, hogy az iddjarastol és mas ragadozoktol jol védettek,
nehezen elérhetdek. Stressz, példaul egy idegen kandur feltlinése vagy emberi jelenlét
hatdsara az anyamacska 0j helyet is felkutathat, hogy biztonsdgosabbnak itélt fészekbe

koltoztesse kolykeit.

Az ellés elott a ndéstény alaposan letisztitja az emlOk €s az anogenitélis traktus
kornyékét. A sz6ron megtapadt nyalnak a tisztasagon tal kulcsfontosaga szerepe van, hiszen
olyan szagnyomot hagy maga utan, amely segiti az Gjsziilotteket abban, hogy megtalaljak az
emldket. A nyal egyuttal segit mind az anyanak, mind a kdlykdknek az egyedi
azonositasban. Az utolsd kolyok sziiletését kovetden az anya feleszi a placentat és a
koldokzsinort, hogy tapanyaghoz jusson. Tapasztalatlan, els¢ almukat vard vagy gyenge
0sztonokkel rendelkezd anyaknal el6fordul, hogy a placentaval egyiitt a kolykot is megeszik.
A sziiletést kovetd elsd 24 o6rdban az anya nem hagyja el az almot, illetve az ezt kdvetd 3-4
hétben ideje koriilbeliil 70%-4t a kdlykeivel tolti a fészekben. Az anyaval valé kontaktus az
elsé négy hétben kritikus fontossagu a kolykok megfeleld fizikai, érzelmi €s viselkedésbeli

fejlédésében, érésében [5].

2. 2. 2. Neonatalis idoszak
Az ujsziilottkor a sziiletéstél szamitott elsé két hét. A kolykok ,,vakon” és

gyakorlatilag siliketen jonnek vildgra, szemiik csukva van, még teljesen az anyjuktol



fiiggenek. Els6sorban szagokat, érintést és homérsékletet érzékelnek, hallasuk életiik 7.
napjara érik be. A 9-14. napok alatt gyors fejlédésnek indulnak: kinyitjak a szemiiket, a
halldsuk élesedik és megteszik elsé esetlen 1épéseiket [5]. Onallo iiritésre egyeldre
képtelenek, e reflexes folyamatot az anya mosdatassal stimulédlja. Ha az anya elhagyja a
fészket, vagy ha a kolyok fazik, elszeparalodik, kényelmetleniil érzi magat, magas hangt
sirassal jelez. Az anya az egyes kolykoket inkdbb hang, mintsem latvany alapjan tudja
megkiilonboztetni. Ebben az idészakban keveset mozognak (mellsé labaikkal huzzak eldre
magukat, mivel hatso labaik még gyengék), alvassal és taplalkozassal toltik az 1d6t — utdbbi
akar 0sszesen 8 ora is lehet egy nap. A szoptatas alatt az anya és a kolykok is dorombolnak,
pedalozo mozdulatokkal az anya hasat és az emldit dagasztjak, hogy serkentsék a tejleadast
— hasonl6 viselkedést az ¢€letiik késobbi szakaszaban is megfigyelhetlink. A kismacskak az
elorébb helyezkedd emldket keresik inkabb, versengés zajlik az alomtéarsak kozott, a
preferalt emlébimbodt szag alapjan talaljak meg — érdekesség, hogy kutatdsok szerint a
preferencidk ellenére nincsen kiilonbség az egyes emldbimbok kozt a leadott tej

mennyiségében és mindségében [6].

Azok a kolykok, amelyeket életiik elsd két hetétdl kezdve kézzel nevelnek fel,
gyakran félnek mas kolyokmacskaktol, antiszocidlisak lehetnek, érzékenyebbek az 1j
ingerekre, ¢és lassabban tanulnak és alakitanak ki kapcsolatot mas macskakkal, tovabba

fejlodésiik is hosszabb id6t vesz igénybe [7].

2. 2. 3. Korai kolyokkor

A sziiletést kovetd 2-4 hét a korai kolyokkor szakasza. A kismacska idaig taktilis
ingerektdl vezérelten ,,mozgott”, a szem kinyitasaval azonban elkezddédik a mancsok
vizualis koordinalasa is, noha az csak joval kés6bbre, 7-8 hetes korra lesz teljes. 3 hetes
korara mar képes tavolabb jutni a fészektdl. Elkezd 6nalldan vizeletet €s bélsarat tiriteni, am
azt tovabbra is a fészekben teszi. A harmadik héten kibujnak a tejfogak. Megkezdddik az
elvalasztas, az anya egyre kevesebbszer kezdeményezi a szoptatast, €s ha lehetdsége van ra,

ekkortajt mutatja be a kdlykoknek a szilard ételt, le6lt prédat visz a kdlykoknek [6].

2. 2. 4. Korai szocializacio

Elete 4. hetének végére a kolyokmacskak érzékei mar megfelel fejlettséglick ahhoz,
hogy a fészket elhagyva elkezdjék felfedezni kornyezetét, ismerkednek az Oket koriilvevo
mas allatokkal és az emberekkel is. Gyorsan és konnyen alakitanak ki szocidlis

kapcsolatokat, eldszor leginkdbb az anyaval, késObb alomtarsaikkal — ezen iddszak alatt



szerzett tapasztalataik egész életiikben elkisérik dket. 5 hetes kor kdrnyékén mar képesek a
futasra, 7 hetes korban a mozgésképiik nagyjabol egy kifejlett macska¢hoz hasonlit. Mar a
fészken kiviil iiritenek, €s levalasztodnak az anyjukrol, noha szoptatast ettdl fliggetleniil még

tobb hétig is megfigyelhetiink [7].

5-6 hetes korban megkezdddik a testvérekkel valo jaték, noha a csticsa a 12-14 hetes
korra tehetd, kicsivel késdbb, a mancsok koordinalasanak tokéletesitésével pedig mar
targyakkal is szivesen jatszanak. A jatéknak harom célja van: a motoros fejlodés, a kognitiv
fejlédés és szocializacid. A szocidlis jaték soran lathatd mozgdsok, mint a kergetdzés,
lekuporodas, birkdzas, oldalazas és harapdalas szoros kapcsolatban dllnak a késébbi vadaszo
viselkedés alakulasaval [5]. Az anyamacska eleinte halott, késdbb pedig ¢16 prédat hoz a
kolykoknek, hogy gyakorolhassanak. A kismacska sajat tapasztalatain feliil az anyja
megfigyelésével is sokat tanul. A vadaszati viselkedés akkor is kifejlddik, ha nincs a kdlyok
elétt anyai példa, de a mozdulatai az anya megfigyelésével finomodnak, hatékonyabb,

,.Szebb” vadasz lesz beldliik [6].

Az egymassal vald jatéknak koszonhetéen a kolykok megtanuljak, milyen vélaszt
kapnak egy-egy mozdulatsorra, mely mozdulatokkal hivhatjak jatékra tarsaikat, hogyan
adjak meg magukat. Jaték kozben a kezdeményezd és a fogadd szerep folyamatosan
cser¢lddik. Ezeknek a mozgasformaknak, arckifejezéseknek az elsajatitasa a késObbiekben
jatszik fontos szerepet, mivel a szocidlis jaték soran lathatd mozdulatok kozel azonosak

azokkal, amelyeket két felndtt macska verekedése kozben tapasztalhatunk [5].

2. 2. 5. Fiatalkor, felnottkor

Fiatalkorrol az ivarérés bekovetkeztéig beszélhetiink — megjelennek a kiillonbségek a
nemek kozott. Bar a ndstények ivarérése sok mindentdl fligg (genetikai adottsagok, fajta,
kornyezet), altalaban 5-9 honaposan lesznek érettek. A kandurok ivarérése ezzel szemben

nagyjabol a 9-12. hénapos kor kornyékére tehetd [7].

A szocialis jaték modjaban mar tobb fajnal is leirtdk a nemek k6zotti kiilonbséget, ez
alol a macska sem kivétel. A kandur kolykok megkdzelitdleg kétszer tobbet jatszanak. Az
alom Osszetétele meghatarozza, ki kivel jatszik tobbet: egy csak kandurokbdl 4ll6 alomban
sokkal gyakoribb a jaték, mint a csak ndstényekbdl allo6 alomban. Minél tobb kandir tarsa
van egy ndsténynek, anndl gyakrabban jatszik, altaldban a kandurokkal, ritkdbban a

lanytestvéreivel [9].



A felnéttkort az ivarérés utani iddszaktol szamitjuk. A felndtt macska jellemzden
maganyos vaddsz, ez azonban nem jelenti azt, hogy nincsenek kapcsolatai. A
koriilményektdl fiiggden valtozatos méretii, letmodu €s ivari Osszetételti kozosségeket, un.
kolénidkat alkothatnak, ahol elegendé mennyiségli ¢lelem 4ll rendelkezésre. A felndtt
ndstények sajat kolykeikkel és mas anyamacskakkal formalnak kapcsolatokat, mig az ivaros
kandurok igyekeznek minél tobb idét minél tobb ndstény kornyékén tolteni. A felnott
macska a sajat territoriumat fiiggéleges feliiletek kaparasaval, illatmirigyek
hozzadorgolésével, vizelettel (a koznapi értelemben vett ,,jelolés”) vagy bélsarral jeloli

korbe [7].

2. 2. 5. Idéskor

Az oregedés egy sok faktoros folyamat, gyorsasaga sok mindentdl fiigg: tartasmod,
genetikai hattér, betegségeknek és sériiléseknek valo Kkitettség, taplalkozéas és stressz.
Akarcsak a kutydknél, macskaknal sincs szigortian kimondott id6pontja annak, hogy
honnant6l szamit az allat idésnek. Bar még nem ez a jellemzd, de egyre gyakrabban fordul
eld, hogy egy macska megfeleld kornyezet ¢s gondoskodas mellett mar megélheti akar a

tizenot-huszas éveit is [8].

Nehéz meghatarozni azt, hogy mely viselkedésformdk tartoznak az oregedéshez. A
gazdak altal leggyakrabban észlelt jelek a mozgasszervrendszer, az érzékelés és a kognitiv
funkciok romlasanak eredményeképp létrejovo valtozasok. A leggyakoribb megfigyelések,
mint példaul az aktivitas, mobilitds, a vokalizacio, az étvagy és a temperamentum mind
olyan jelek, amelyek az oregedés mellett sajnos sokszor fel nem deritett szisztémas

betegségek ¢és kognitiv diszfunkciok eredményei is lehetnek [8].

Az 1d6s macskak leggyakoribb betegségei koz¢ az iziileti problémak, a keringési
rendellenességek, a veseelégtelenség €s a pajzsmirigytilmiikodés tartoznak, am ezek kozil

a leginkabb viselkedés-fokuszu a pajzsmirigy talmikodése [1].

2. 3. A macskak érzékelése

Az érzékelés élettandnak ismerete fontos ahhoz, hogy felmérhessiik egy allat
egészseégligyl allapotat. Az egyes érzékszervek segitségével értelmezziik a minket érd
stimulusokat, igy ahogy minden mas ¢l61ény, tigy a macska is ezek segitségére tamaszkodva
navigal a kornyezetében és reagdl annak véltozasara. Ha az érzékelés valamilyen kart,
sériilést szenved el akar patologias, akar természetes okbol, példaul az 6regedéssel, az nagy

mértékben befolyasolhatja az ingerekre adott reakcidt, azaz az allat viselkedését.
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Ahogy azt mar korabban érintettem, a macska csukott szemmel és még nem teljes
értékii hallassal jon vilagra, csupédn szaglasara, tapintasara és hoérzékelésére szamithat — az
anyjat a nyal illata, a testmeleg €s a taktilis ingerek alapjan taldlja meg. A szem 9-14 napos
korban nyilik, a hallas pedig egy hetes kor kornyékére érik be. Erzékszerveik ezutan rapid
fejlodésbe kezdenek, négy hetes korra mar készen allnak arra, hogy elkezdjék felfedezni
kornyezetiiket az anya és a fészek biztonsagatol eltavolodva is. Erzékelésiik késobbi életiik
soran tokéletesen adaptalodik az eredeti ,,maganyos vadasz” életmodhoz, tovabba segit

nekik az egymassal valé6 kommunikacidban is.

2.3. 1. Latas

Altaldban véve a macska szemének felépitése megegyezik a tobbi emlésével, néhany
specialis strukturalis elemet leszdmitva. A macska szeme ardnyaiban nagy méretii a testéhez
képest. A latadsa alacsonyabb fényintenzitashoz adaptalodott, mint az emberé. Ezt harom
dolog teszi lehet6vé [4]:

1. A fényérzékel6 palcikdk haromszor siiribben helyezkednek el.

2. A latoidegben kevesebb idegrost fut, aminek kovetkeztében egy-egy idegrosthoz
sokkal tobb palcika és csap kapcsolodik, ezzel novelve az érzékenységet.

3. A retina mogott talalhatod tapetum lucidum réteg visszaveri azokat a fénysugarakat,
amelyek elsére nem nyelddtek el — ez az a folyamat, amit mi a macskak szemének
,Villogasaként” érzékeliink.

A teljes latotér koriilbeliil 200 fokra tehetd (nagyjabol 5 fokos egyedi eltérésekkel),
amelybdl a centralis 90-100 fokot fedi at mindkét szem. A macska a 25 centiméternél
kozelebb helyezkedd targyra mar nem tud fokuszalni. A gyorsan mozgoé targyat konnyebben
érzékeli. A lassi mozgast, a féemldsokkel ellentétben, nem folyamatosan, hanem egymast
kovetd, tigynevezett kis szakkddokban (ugrasszerii mozgasokban) kdveti [4]. A hasitott
pupilla a fényre rendkiviil érzékeny retina védelmét szolgélja, alakjanak koszonhetden az

allat hatékonyabban szabalyozza a szembe jutd fény mennyiségét.

2. 3. 2. Hallas

A fiilek helyezddésének ¢és rezgések felerdsitésére szolgdldo strukturanak
koszonhetden a macskafélék hallasa az emldsok kozott az egyik legszélesebb frekvencia-
tartomanyt oleli fel: 48 Hz ¢és 80 kHz koz¢é esik [5]. Az ember szamdra ultrahangnak
mindsild 20 kHz feletti tartoméany a ragcsalok altal kiadott hangok tobbségét lefedi, igy
elmondhatjuk, hogy a macska hallasa a prédaallat detektalasahoz alkalmazkodott. A hallast

a fej és a fiilkagylok mozgatasa timogatja, az irany meghatarozasaban pedig a fiilkagylok
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kozotti tavolsag és az érzékelés kozott eltelt id6 jatszik szerepet. Fél oldali hallaskarosodas
esetén megfigyelhetd, hogy a macska tobbet és nagyobb mértékben mozgatja a fejét, igy

egyetlen flilkagyloval tudja felmérni a beérkez6 hang valtozasat két fejtartas kozott [5].

2. 3. 3. Szaglas

A macska szaglasa kevéssé kutatott teriilet, mint a kutyaé, &m az nyilvanval6, hogy
hozza hasonléan a macskafélék szaglasa is kitlind. A kornyezetiikben felbukkand 1;j
targyakat és ¢élolényeket szaglas utjan azonositjdk be, valamint kiilonb6z6 szagjelekkel
kommunikéalnak egymassal a teriiletiikon. A szagloham méretét tekintve kortilbelil 5-10x
nagyobb, mint az emberé (2-4 cm?), az orriireg kaudalis ethmoturbinain helyezkedik el, és
nyalkaréteg védi a bearamld levegdvel vald kozvetlen érintkezéstdl. A szaglasuk mar a
sziiletés pillanataban is kivaléan mikddik, a kolyokmacska egyik f6 tdmasza az anyai nyal

szaga az emlok megtalalasaban.

A szaglashoz tartozo kiegészitd érzékszerv a Jacobson-féle szerv, vagy mas néven
vomeronazalis szerv, amely macskak esetében kimondottan a szocialis interakcidok részét
alkot6 kémiai jelek, feromonok detektalasara specializadott [6]. A szerv szajiiregi nyilasa a
fels6 incisivusok felett talalhatd, paros zsdkocskat alkot az orriireg alatt, amihez egy ijabb
csatornaval csatlakozik. Kapcsolatban all az orriireggel és a szajlireggel is. A szervet
szakaszosan hasznaljak. Amikor 1j illattal talalkoznak, a fels6 ajkakat felhtizzak, a szaj félig

nyitva marad fél-egy percig — ezt nevezziik Flehmen-reakcionak [5].

Az ¢érzékelhetd illatanyagok nagyon valtozatos megjelenésiiek: a vizeletben, a
bélsarban, a nyalban és egyes mirigyek valadékédban egyardnt megtaldlhatok, utobbit
kaparassal, valamint targyakhoz, emberekhez és egymashoz vald dorgolézéssel viszik fel a
feliiletre. Az illatanyagok szerepe sz¢éleskorti, a szocialis viselkedés alapjait képezik: az allat
felismeri vele a jelold egyed nemét, ivarzasi ciklusanak statuszat, kolonidk esetében a
rangsorban vald elhelyezkedést, az anya ezek segitségével ismeri fel és nyugtatja meg
kolykeit. Egymas egyedi felismerése késébb is sokkal inkabb zajlik szag, mintsem vizualis

ingerek alapjan [6].

Gyakorlati tapasztalat, hogy tobb macskas haztartdsokban egy miitét utan hazahozott
allatot tarsai eleinte Ovatosan kozelitenek meg, alaposan korbeszaglasszak, hiszen a
rendelében toltott id6 és a miitét kivitelezése soran hasznalt fertétlenitdszerek miatt az illata

atmenetileg olyan mértékben megvaltozik, hogy nem ismerik fel azonnal.
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2. 3. 4. Tapintas és borérzékelés

A macska teste teljes feliiletén talalhatunk kiilonbozd érzékelésre specializalodott
idegvégzddéseket. Ezeket a receptorokat 3 csoportba sorolhatjuk: (1) mechanoreceptorok,
amelyek érintésre €s nyomasra érzékenyek, (2) héérzékeld receptorok és (3) nociceptorok,

amelyek a fajdalomérzetért felelosek.

A test egyes régidin mas-mas receptorok domindlnak. Az a mellsé talpparnakon a
mechanoreceptorok nagyon siirtin helyezkednek el, hiszen az allat vadaszo életmodjanal
fogva ezekkel dolgozik a legtobbet a préda manipuléldsakor. A talp és a talpszdr kornyékén
talalhatoak a legnagyobb denzitdssal olyan receptorok, amelyek nagyon érzékenyek a
talpparnat érdé stimulus irdnyéra, sebességére. Az orrot gazdagon atszové mechano- és
thermoreceptorok a sz¢€l iranyanak és az azzal jové szagok helyének meghatirozasdban
jatszanak szerepet. A karmok gondos beidegzésének koszonhetden folyamatos informaciot

kap arrdl is, hogy milyen mértékben és milyen iranyban van az adott ujj kinytjtva [5].

Specialis taktilis érzékszorok a vibrisszak, vagy koznapibb neviikon bajszok. Ezeket
a macska orranak két oldalan, a pofa két oldalan és a szemek felett talaljuk. A vibrisszat
beidegzd mechanoreceptorok allando jelet kiildenek a kdzponti idegrendszer részére a szor
elmozdulédsarol. Ezek fontos szerepet jatszanak a vaddszatban is, mivel segitségiikkel a
macska nagyon precizen tudja irdnyitani a tamadas iranyat, lehetdové téve, hogy egy

harapéssal eltorje a prédaallat gerincét [4].

2. 4. A hyperthyreosis klinikai attekintése

A hyperthyreosis a pajzsmirigy abnormalisan magas hormontermelésével jard
megbetegedés, amelyet macskaban eldszor 44 éve, 1979-ben irtak amerikai allatorvosok
New Yorkban és Bostonban. Normalis esetben a pajzsmirigyhormon szintje sziik hatarok
kozott mozog, a keringd tiroxin (T4) és trijod-tironin (T3) a szinte minden szervre kifejt
valamilyen hatast [10]. A korkép a macskak leggyakoribb eléfordulasu endocrinopathidja,
tovabba napjaink egyik leggyakrabban diagnosztizalt endokrin kisallatbetegsége. Bar a
diagnozisok szamanak drasztikus novekedésében valoszinlileg szerepet jatszik a
kedvencként tartott macskak novekvo szama és varhato €lettartama (€s ezzel egyiitt az idds
macskapaciensek szama), a modern diagnosztikai tesztek, tovabba a gazdak odafigyelése és
allatorvosaikkal valo egyiittmiikddése, nem valoszerli, hogy pusztdn az orvostudomany

fejlddése miatt figyeljiik meg és diagnosztizaljuk egyre nagyobb gyakorisaggal [11].
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A betegség elterjedésében, ugy tlinik, geografiai eltérések is vannak, bar ennek
bizonyossagat nehéz felmérni az egyes orszagok protokolljai kozotti eltérések miatt. Eszak-
Amerikaban, az Egyesiilt Kiralysagban, Nyugat-Eurdpaban, Uj Zélandon és Ausztralidban
mar régota gyakran diagnosztizalasra keriilt betegség, mig Spanyolorszagban, Hong
Kongban, a skandindv allamokban kevésbé prevalens. Dél-Afrikaban a 2000-es évek elején
diagnosztizaltak eldszor, &m nincsenek adatok arrél, hogy napjainkban mennyire elterjedt.
Osszeségében véve a geografiai eltéréseket illetden nem késziilt még igazan atfogo,
egységes felmérés, amely ¢értékelhetéen hasonlitand 0Ossze az egyes orszagok

macskapopulécioit [2].

2. 4. 1. Etiologia, rizikéfaktorok

Bar a betegség kivalté okdnak meghatdrozasara szamos kutatas iranyult az 1980-as
évek ota, a pontos ok ennek ellenére maig ismeretlen. Nem talaltak szignifikéns eltérést sem
a nemek, sem a fajtak kozott [10], azonban egyes szerzOk szerint a szidmi és a himal4jai
fajtak kitettsége kisebb, mint més macskafajtaké. Leggyakrabban k&zép- és iddskoru
macskaknal fordul eld, atlagosan 12-13 éves kor kornyékén. A legfiatalabbként leirt eset egy
8 honapos allatrdl szamolt be [11]. A diagnozis felallitdsakor a macskak csupan koriilbeliil

5%-a fiatalabb 10 évnél [2].

A betegség az aktiv pajzsmirigy-hormonok abnormalisan megnovekedett
termelésének kovetkeztében alakul ki. Ezek szamos folyamat szabalyozésdban részt
vesznek, ezért a tinetek nagyon valtozatos megjelenésiick. A  macskak
pajzsmirigytiltermelésének hatterében az esetek 97-99%-ban joéindulata multinodularis
adenomatosus hyperplasidja, ritkabban adenomdja all, a rosszindulati carcinomdk okozta
esetek el6forduldsa 1-3%. Az esetek 70%-ban az elvaltozas bilaterdlis. A betegség
kialakuldsaban a kovetkezd faktorokat tartjak lehetséges okokként: genetikai kitettség,
kornyezeti kémiai szennyezés, taplalkozas, macskaalom hasznélata, goitrogén anyagok,

topikalisan alkalmazott bolhariasztok [2].

A pajzsmirigy tilmiikodése az emberben két formaban fordul eld: az egyik a
Basedow-kor (angolul: Graves’ disease), a masik pedig a toxikus nodularis golyva (angolul:
toxic nodular goitre, Plummer’s disease). A Basedow-kor egy autoimmun betegség, mely
soran olyan immunglobulinok keringenek a vérben, amelyek be tudnak kotddni a
pajzsmirigystimulaléo hormon (TSH) receptoraba, igy ndvelve a szerv hormonelvélasztasat.

Macskéknal is felmeriilt a betegség autoimmun eredete, azonban nem talaltak bizonyitékot
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arra, hogy ez allna a betegség hatterében. A golyva ezzel szemben egy progressziv betegség,
a pajzsmirigy diffiz nodularis megnagyobbodésaval jar, és gyakrabban fordul eld
jodhianyos teriileteken €16 embereknél; a macskék hyperthyreosisa tehat erre hasonlit
inkabb. A hormonok szintézisé¢hez sziikséges jod a vérszérumban valtozé mennyiségben van
jelen, &m a macskakban sem a jodkoncentracié emelkedését, sem a csokkenését nem tudtak

Osszefliggésbe hozni az elvaltozassal [12].

A macskdk goitrogén anyagoknak valod kitettsége is potencialis faktor lehet a
betegség patogenezisében. Ezek a szervezetbdl a majban zajlo gliikkuronizacidval iiriilnek,
amely folyamat a macskdk esetében kiilonosen lassu. A kommersz macskaeledelek
tobbségében nagyon magas a goitrogén tartalom, aminek okat részben az eledelek
csomagolasaban, részben az Osszetételiikben talaljuk. Az ilyen konzervek bels6 oldaldnak
boritasara epoxi-gyanta alapt anyagokat hasznalnak, amely egyik fontos Osszetevdje a
biszfenol-A (BPA). A BPA hasznalatat a human ¢élelmiszerek csomagolasakor mar évek ota
keriilik, mivel a csomagolasbol kioldodé monomerek szennyezik az ételt, és kockazati
tényezoként vannak jelen. A BPA kompetitiven képes bekdtddni a pajzsmirigy-hormonok
receptoraira — a hipofizis-pajzsmirigy tengely felborulasa miatt megndvekedik a vérben
keringd TSH (pajzsmirigyserkentd-hormon) mennyisége, amely végiil a hormontermelés

mértékével 1épést tartani igyekvo pajzsmirigy joindulata hyperplasiajahoz vezet [2].

A macskaeledelekben eldéfordulé masik goitrogén a kiilonb6z0 szoéja eredeti
polifenolos izoflavonoid vegyiiletek, amelyek az olcsé fehérjeforrasként hasznalt
szojatartalmi macskatapokban és nedves eledelekben fordulnak eld. A szdjaban talalhatéd
izoflavonoidok nagy mennyiségben bizonyitottan gatoljak tireoperoxidaz miikodését, amely

a T3 és T4 termelésének kulcsenzime.

Egy tanulmanyban felmeriilt lehetdségként a macskaalom szerepe is a hyperplasia
kialakulasaban. Ugyan tartalmazhatnak goitrogén anyagokat, ennek a valoszinlisége igen
kicsi. Az alomhasznalat valdsziniisithetden pusztdin egy markere annak, hogy a
hyperthyreosis korat megélé macskak elsdsorban benti tartdsu, nagyobb gondoskodasban

részesiilo allatok, amelyek ¢életmodjuknal fogva alomba iiritenek [13].

2. 4. 2. Klinikai tiinetek
Mivel a pajzsmirigy hormontermelése szinte az egész szervezetben bir valamiféle
szabalyozo hatéassal, a tiinetek nagyon sokfélék lehetnek mind sulyossagban, mind

megjelenésben (/. tablazat). Hormondlis Giton szabalyozza tobbek kdzott a proteinek, zsirok
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¢s szénhidratok metabolizmusat, a test oxigénfelhasznalasat és hdotermelését és a kdzponti

idegrendszer szimpatikus tonusat.

1. tablazat — A hyperthyreosis tiinetei
A fokozott étvagy ellenére tipikus tiinet. Progressziv folyamat, a
fogyas zsirszovetek eltlinése mellett az izomtomeg is jol lathatdan csokken, a
macska rendellenesen sovannya valik.
A megemelkedett metabolikus rata kompenzalasara szolgal, az éllat

polyphagia ez ) o
allandoan ¢hes, gyakran kunyeral eledelt a gazdatol.
tachycardia A szimpatikus tonus eredménye.
hyperaktivitas

Gyakori viselkedésbeli valtozas, a KIR szimpatikus tonusanak tudhato
nyugtalansag be. Extrém esetben izomremegéssel, jar, az allatoknak "ijedt" az arca.
A csokkent stressztlirés miatt hajlamosak lesznek a péanikolasra.

agresszio
polyuria Fokozott szomjisag és vizelés, a hatterében legtobbszor
polydipsia veseelégtelenség all.

R, T e A legté'?bb esetben a tilevés és a lasst gyomortiriilés egytittes
eredménye.
¢éjszakai vokalizacio
alvas-albrenlét A szimpatikus tulsuly miatti szorongas €s a nyugtalansag eredménye.
felborulasa
Az oka a csokkent stressz- és hutlirés mellett a szimpatikus tilstly és a
légz0izmok gyengesége.
A sz0rzet lehet elhanyagolt, tompa fényti. Egyes HT macskak
szérzet apoltsaga  obszessziven mosakodnak, igy akar teljesen szétnyalt, kopasz feliiletek

is elofordulhatnak.

lihegés

tapinthaté
pajzsmirigy
étvagycsokkenés A hyperethyreosis egy ritkébb formaja, az tin. apathikus hyperthyrosis
aktivitas csokkenés cl6fordulasakor szamithatunk ilyen tiinetekre.

A szerv megnagyobbodasa miatt jol tapinthato.

A legprominensebb elvaltozds az dallat lesovanyoddsa a nagy mértékben
megnovekedett étvagy (polyphagia) ellenére is, amely egyes esetekben idegen anyagok
elfogyasztasaval is jarhat, a szokdsosnal tobbszor kunyeral ételt a gazdajatol. Az ¢hségérzet
¢s a szimpatikus tulstly okozta izgatottsag miatt az allat éjszaka, a hajnali 6rakban hangosan
nyavog, amivel zavarhatja a gazdai pihenését. A sympathicotonia miatti nyugtalansag
szokatlan mértékii, tulzott agresszioba is atfordulhat. Az 4llat elhanyagolja a bundjja
tisztogatasat, igy az matt fényl lesz, elfilcesedik, mig mas esetben manidkusan nyalogatja a

testén ugyanazt a pontot, amitdl a szére kihullik, a bére begyullad és kisebesedik.
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2. 4. 3. Diagnosztika

A paciens fizikalis vizsgalata nem konnyt, mivel az ilyen idés macskaknal szamos
mas betegség eldfordulhat, amely hasonld tiineteket okozhat, illetve ezek a hyperthyreosis
mellett is jelen lehetnek, gyakran el is fedi, sulyosbitja azokat. A megnagyobbodott
pajzsmirigyet, bar nem minden macska esetében, ki lehet tapintani a nyaktajék két oldalén,
a légeso két oldala mentén két ujjal — fontos azonban megjegyezni, hogy a megnagyobbodott
pajzsmirigy tapintdsa onmagaban nem korjelz6 értéki, kiegészitd vizsgalatok elvégzésére

van szilikség a korkép biztos megallapitasdhoz [12].

A diagnosztika sordn a pajzsmirigyhormon-szint mérés rutinnak szamit. A T4 vérbeli
hormonszint ingadozast mutat féleg enyhe vagy korai esetekben, gyakran esik élettani
tartomanyba, illetve eléfordulhat, hogy az értéke akkor is magas, amikor az allat még nem
mutat klinikai tlinetet, igy egyetlen vérmintabol nem biztos az azonnali diagnoézis. A T3
mérése szintén opcid lehetne, hiszen ugyanigy emelkedést mutat, de egyes felmérések
szerint a pajzsmirigy-tulmikodéses macskak kozel harmadaban a szintje normalis, igy
Onmagaban a T3-érték mérése nem elterjedt modszer. A betegség progressziv jellegére vald
tekintettel javasolt 2-3 hét mulva a T4-szint Gjramérése. Olyan esetekben, ahol a T4 értéke
még nem emelkedett, de az allat klinikai allapota kétes, szabad T4 (fT4) szint mérést is
végezhetiink. Az fT4 equilibrium dializissel meghatarozott értéke mindig koveti a T4

emelkedését, ezért sokkal érzékenyebb mddszer, azonban sokkal dragabb is [12].

Enyhe elvaltozasokat is észlelhetiink az allat vérképében: a voOrdsvérsejt szam
megemelkedhet, a fehérvérsejt szam csokken, 6sszeségében a hematokrit értéke ndovekszik.
A vér biokémiai vizsgalatanal emelkedett majenzim-értékeket figyelhetiink meg. A csokkent
izomtdmeg €s a vese glomeruldris filtracios ratajanak megemelkedése okan a vér kreatinin
szintje csokkenhet, mig a karbamid emelkedhet. A karbamid- és kreatininszint emelkedése
a hyperthyreosis mellett fennallo kronikus veseelégtelenségre is felhivhatja a figyelmiinket,

amely szintén gyakran el6fordul 1d6s allatokban [16].

Rendelkezésre all tovabba a T3 szupresszios teszt, valamint a szakirodalom ¢és a

tapasztalatok alapjan legmegbizhatdbb képalkoto eljarés, a szcintigrafia.

A T3 szupresszios teszt egy funkciondlis teszt, amelyet huméan gyogyészatban is
alkalmaznak a hyperthyreosis diagnosztikajara, ¢és a hipofizis-pajzsmirigy tengely

mikodésén alapszik. Emberek vizsgalatakor a funkcié valtozdsat a pajzsmirigy
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jodfelvételének mérésével lehet nyomon kdvetni, amelyhez radioaktiv jodizotopokat ('
vagy ') hasznalnak. Egészséges allatban az exogén T3 adagolés hatdsdra a hipofizis TSH-
termelése csokken, vele egyiitt kovetkezetesen csokken a pajzsmirigyfunkcio is, tehat a szerv
kevesebb jodot vesz fel, mivel kevesebb hormont szintetizal. Ezzel szemben a tilmikodo
pajzsmirigy esetén a TSH-termelés eredendden csokkent, igy az exogén hormonadagolas
hatdséra sincs valtozds a pajzsmirigy jodfelvételében. Sajnos a radioaktiv jodizotdpok
mennyiségi mérésére nincsen macskakra kidolgozott modszer, azonban a mar emlitett T4
koncentracid mérése kivaltja azt — macskak esetén a jodfelvétel helyett a T4 szint mérését
alkalmazhatjuk a funkci6 elbiralasara [17]. A modszer kivaloan alkalmas az euthyroid és az
enyhe hyperthyroid allatok elkiilonitésére, azonban iddigényes és nagyban szadmit az

allattartd egyiittmiikddésére. A referencia-tartomany: 0,7-9,4 nmol/L [14].

A pajzsmirigy szcintigrafids vizsgdlata gold standard eljards a betegség
lebenyek érintettségérol, tovabba arrol is, hogy van-e a testben abnormalis helyen 1évo, un.
ectopias pajzsmirigy szigetek. A vizsgalatot technécium-izotdp injekcidval végzik, a
varakozasi id6 (20-60 perc) letelte utan pedig az izotopeloszlast detektaljak. Az informécio
a pajzsmirigy allapotanak felmérésén tal kulcsfontossagt lehet a késébbi kezelések, példaul
a pajzsmirigy sebészeti eltavolitasa soran. A normalisan funkcionalé pajzsmirigyben a
radioizotop homogénen oszlik meg, mig talmikodés esetén a szcintigrafids képen a
homogén eloszlas mellett fokalis foltokat talalunk a pajzsmirigyen, illetve esetlegesen az

ectopias pajzsmirigytelepek helyét is meg tudjuk hatarozni [18].

2. 4. 4. Kezelési lehetoségek

A hyperthyroid macska kezelésének lehetdségei nagyban fliggenek az 4llat
allapotatol, kezelés elvégzésére képes intézmény meglétérdl, és nem utolsé sorban az
allattarto egylittmiikodokészségétdl és anyagi helyzetétdl. A paciens korjoslata a benignus

pajzsmirigyelvaltozasok esetén megfeleld terapia mellett nagyon kedvezd lehet.

A szakirodalomban alapvetden harom kezelési lehetdséget tartanak szdmon: a
peroralis antithyreoid gyogyszeres terapia, a pajzsmirigy sebészi eltavolitasat
(thyreoidectomia) és a radiojod izotdpos besugarzast. Tovabbi lehetdség az allat jodszegény
diétan val¢ tartdsa [16]. Az egyes kezelési lehetdségeket az alabbi (2. tabldzat) tdblazatban

foglaltam 6ssze Trepanier, Magdus és Mathé nyoman [16, 19].
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2. tablazat — A pajzsmirigy-tulmiikodes terapids lehetoségei
Kezelés

Terapia . Koltségek Elényok Hatranyok Mellékhatasok
jellege

a gyogyszeradag véralvadasi
Peroralis el sncehotd. haték ) bea?hta,sa 1d01ge:jnyes1,' zgv;zotlf, fej-nyaki

(metimazol) palliativ  olcsobb Pf e o,' e' ony (ha na}?l gyogyszera a‘f”" as Vl,s. fees, ,

p . nincsenek mellékhatasok) sziikséges, a kezelés majkarosodas,

gyogyszeres terapia , , . .
ellenére a betegség gasztrointesztinalis

megbizhato, az egészséges

progredialhat

dréaga, korhazi kezelést

tiinetek, myasthenia

. Ceae pajzsmirigyrészek allapotat . B iatrogén
Radioakt dizot
adioa lv,JO , otop kurativ  koltséges megdrzi, 3-6 honap alatt 1genye?1,. elozs:tejsz hypothyreosis
besugarzas e aas , peroralis terapiat e 1 r
euthyreoida valik az allat, ioénvel. sucdrterhelés eloidézése
hatékonysaga 90% feletti genyel, sug
mellékpajzsmirigyek hypocalcaemia,
Thyreoidectomia  kurativ koltséges hatékonysaga kb. 90%-os eltarlvol{ta’lsa, bll,a el uml atel,aTIS .
eltavolitas esetén eltavolitas esetén
hypothyreosis kiujulas a
odafigyelést és késGbbi
ive;;a:;’raegggze“ az 4llat el 8bb-utébb
Jodszegény diéta  palliativ olcsobb pénztarcabarat ECTye’, nem fogja megenni

szigortian be kell tartani,
mas antithyreoid kezelés
nem alkalmazhat6 kozben

a diétas tapot

2. 5. Az idoskori viselkedés és a hyperthyreosis tiineteinek kapcsolata

Ahogy azt mar emlitettem, a betegség elsdésorban id6sebb koru, atlagosan 12-13 éves
macskak korében fordul elé a legnagyobb ardnnyal. Mind a korkép, mind az 6regedés
természetes folyamata szignifikdns valtozast eredményez a macska viselkedésében, igy
ahhoz, hogy érdemileg Gsszehasonlithassuk 6ket, ismerniink kell az 6regedés természetes

jeleit.

2. 5. 1. A macska oregedésével jaro természetes valtozasok

Bellows megfogalmazéasa szerint az egészséges 1dos macska ¢életkoranak
elérehaladédsaval jard valtozas nincs, vagy csak minimalis hatdssal van az allat kozérzetére
¢és ¢életmindségére [20]. Egyes jelek, mint példaul a kondici6 romldsa vagy az aktivitas
csokkenése olyan egyértelmii dolgok, amelyeknek sokszor az allattartok nem tulajdonitanak
nagy jelentdséget. A leglatvanyosabb valtozas az idés macskan a kondicio természetes
romlasa és az izomtdmeg csokkenése. A testtomeg a legtobb esetben csokken, a talsuly
ritkdbban fordul eld6. Ennek az okat az érzékelés és az emésztés hatékonysaganak
valtozasaban talaljuk meg. Az érzékelés, elsdsorban az izérzékelés és a szaglas romlasa az
étvagy csokkenését eredményezheti. Az emésztés hatékonysaga a korral romlik: a fogak
allapota miatt a ragas fajdalmas lehet, az emésztéenzimek termelése és aktivitasa, valamint
a belek motilitasa és vérellatottsaga is csokken. Végeredményiil az allat nem szivesen eszik,

kevesebb ételt vesz magahoz, amely emésztése elégtelen, igy a tdpanyagok felszivodasa sem
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megfeleld mértékli — a testtomege fokozatosan csokken. A konnyen raghato, konnyen
emészthetd és energiadis taplalék napi tobbszori felkindldsa optimalis modja a testtomeg

szinten tartasanak, illetve a csokkenés mérséklésének [21].

A mozgasszervrendszer fiziologids dregkori valtozasai koz¢ tartozik az izomtomeg
csokkenése, az iziiletek kopasa és a funkcid romlasa. Az egészséges macska mozgéasa gyors
¢s folyamatos. Az izomtomeg értékelését a gerinc, a comb €s a lapocka menti tapintassal
végezzilk. Az 1dés korral jar6 izomcsokkenés soran az egyes csontok nyulvanyait az
izmokba agyazva kell tudnunk egyértelmiien tapintani; ha a csontot azonnal érezziik, az
izomvesztés korosnak tekinthetd. Az iziiletek allapotinak romldsa miatt az allat nem
szivesen ugral fel korabban kedvelt helyekre, nehézségei adédnak dnmaga tisztogatasaban
foleg csipétajékon, igy kevesebbet mozog, a bunddja elhanyagoltabb Ilehet, kisebb

érdeklédést mutat a jaték felé — aktivitdsa Osszeségében csokken [20].

Az érzékszervek elvaltozasai hatassal vannak arra, hogyan reagdl az allat az 6t érd
ingerekre, a stresszre, az 6t koriilvevo allatokra és kornyezetére. Az id6sebb macskaknal a
hallas enyhe romlasat, amely féleg a magasabb frekvencidkat érinti, is valdsziniisithetd oka
a szorongo, zavarodott viselkedésnek, illetve a tulzott mértéki nyavogéasnak [8].
Altalanossagban véve az idés macskak nyugodtabbak, mint fiatalabb tarsaik, az allattartok
is rendszeresen arrdl szamolnak be, hogy 6regedd kedvenceik keresik a tarsasdgukat, sokkal
szivesebben kozelitenek feléjiik [21]. Az 1d6s6do allat nehezen viseli a kornyezetében
bekovetkezd valtozasokat, kiszamithatd menetrendre, valamint allapotanak megfeleléen
konnyen elérhetd és allando helyen 1évo forrasokra (élelem és alomtélca) van sziiksége

ahhoz, hogy kognitiv és érzelmi allapota stabil maradjon, jol érezze magat.

A felsorolt jeleken feliil szamos tovabbi olyan elvaltozést tapasztalhatunk idésebb
kedvenceknél, amelyek az allattartok szdméra nem nyilvanvaldak, de az allatorvosok
észlelhetik oket (1. abra). 7-10 éves €s 11 év feletti macskdk adatainak &sszehasonlitasa
alapjan hematologiai eltéréseket irtak le [20]. A cardiovascularis rendszer vizsgéalatdnal
szivzorejt, galopphangot allapithatunk meg, bar meg kell jegyezni, hogy a hallgat6zésos
vizsgalat onmagaban nem elegendd a hattérben meghtz6do sziv- és keringési elégtelenség

megallapitasara [8].
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nyugodt, keresi az a hallas romolhat

ember tarsasagat
a szaglas romolhat
az étvagy csokken

az emésztés és felszivas \
hatékonyséaga romlik

T

gyengiild
stresszturés

az iziiletek

/ elkopnak

a szorzet vékony szala,
fehér szorszalak
jelennek meg

az aktivitas csokken
az izomtomeg

csokken nem tudja visszahtzni

a karmait

1. abra — Az oregedeéssel jaro természetes valtozasok

2. 5. 2. Osszehasonlito elemzés

Az oOregkori valtozasok ismeretében Ossze tudjuk hasonlitani az egészségesen
oregedd és a korképben érintett egyed viselkedését. A kondicid valtozasa mind az
egészséges, mind a beteg allat esetén varhatd jelenség, am amig az egészséges allat
testtomege fokozatosan csokken, illetve megfeleld6 mindségii eledellel szinten tarthatd, a
hyperthyreoid macska kondicidja gyorsan romlik, sulyos esetben akar cachexias allapotba is
kertilhet az anyagcsere fokozott miikodése miatt. Az izomtomeg természetes megfogyasa
mindkét allapotban eléfordul, azonban a hyperthyreoid macskéan ez sokkal latvanyosabb. A
kondiciovaltozas fényében a macska étvagya korjelzd értékii lehet. Az egészséges allat
étvagya az ¢érzékszervek romlasdnak ¢€s a csokkent energiaigénynek megfeleléen
csOkkenhet, az 1dds allat kevesebb, de jo6 mindségli élelmet igényel kondicidja
megtartasdhoz. A hyperthyreoid macska ezzel szemben allanddan ¢hes, nagy mennyiségli
eledelt vesz magéhoz, gyakrabban jelez gazdajanak ¢s hajlamos a kunyeraldsra. A beteg
allatban tovabba gastrointestinalis tlinetek, azaz a hanyas, hasmenés jelentkeznek, ami
részben a megvaltozott metabolikus allapotnak, részben a tilevésnek és a gyors gyomor- és
béltranzitnak tudhato be. Megjegyzendd, hogy az apatikus pajzsmirigy-tulmiikodés soran a

polyphagia helyett kimondott étvagycsokkenést tapasztalhatunk [15].
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Eltéréseket latunk az allatok aktivitdsdban és mentélis allapotaban is. K6zos jellemz6
a stressztlirés, valamint a kdrnyezet valtozasaval szemben mutatott tolerancia csokkenése. A
hyperthyreosisos allat mindemellett a hormontermelés kdvetkeztében fennélld szimpatikus
talsuly miatt fokozott nyugtalansagot, hyperaktivitast mutat: excessziven vokalizal, ideges,
folyamatosan jarkal, ingerlékeny. Ejszaka az izgatottsdg és a szorongas miatt gyakran és
hangosan nyavog, amivel zavarja gazdai pihenését. A gazda(i)val szemben agressziot
mutathat, ami rendeléi kornyezetben még nyilvanvalobba valik, amikor vizsgalathoz és
kezeléshez probaljuk biztonsagosan rogziteni az allatot. Az egészséges allat ugyan szintén
érzékeny a stresszorokra, nehezen viseli a valtozast, fontos kiilonbség, hogy az aktivitasa
Osszeségében csokken, sokkal tobb idot tolt fekvéssel, pihenéssel, kevésbé hivhato jatékba.
Nyugodtabb természetii, keresi a gazdaja kozelségét és jellemzOen nem mutat agressziot az
iranyaban. A tulzott vokalizaci6 kevésbé jellemzO, ha mégis, az valamilyen érzékelési

problémaval, esetleg kognitiv diszfunkcioval kothetd dssze.

2. 5. 3. Konkluzié

A fentieket Osszegezve elmondhatjuk, hogy ahhoz, hogy megfeleld ellatast
nyujthassunk mind allatorvosként, mint allattartoként, fontos tisztdban lenniink azzal, hogy
milyen valtozasokon megy keresztiil egy macska az élete soran. A pajzsmirigy talmiikddése
olyan szignifikans viselkedésbeli valtozasokkal kisért testi tiinetekkel — nyugtalansag,
hyperaktivitas, az étvagy drasztikus novekedése ellenére bekdvetkezd kondicioromlas,
ingerlékenység — jar, amit a gazddk olykor az Oregedés természetes velejardinak
tekinthetnek. Allatorvosként feladatunk és kotelességiink az éllattartok megfeleld
felkészitése ¢s tajékoztatasa, hogy felismerjék ezeket a valtozasokat, és a segitségiinkkel a
lehetdségeiknek megfeleld legjobb kezelést igénybe véve javitsak allataik életmindségét, és

meghosszabbithassak egylitt toltott éveiket.
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3. Anyag és modszer

A szakdolgozatom elkészitése kdzben magyar macskatulajdonosok tapasztalatait
szerettem volna elsdsorban megismerni a hyperthyreosissal kapcsolatban. A szakirodalmi
Osszefoglald alapjan Osszegylijtottem a leggyakrabban eldforduld viselkedésbeli
valtozasokat, amelyekrdl egy kérdéiv formajaban kérdeztem ki a tulajdonosokat. A kérddiv
elektronikus formaban volt elérhetd, a kozdsségi média kiillonb6z0 macskatartassal

kapcsolatos csoportjaiban és féorumjain osztottam meg.

A kérdéseket négy szakaszra bontva allitottam Ossze: az els6 oldalon demogréfiai
adatokra, a masodik oldalon a macska alapadataira, a harmadik oldalon a tartasra és az
allattal valo kapcsolatra, a negyedik oldalon pedig a macska egészségiigyi allapotara és a
pajzsmirigy-talmitkddésre jellemzd viselkedésproblémaékra vonatkozd, feleletvalasztasos

kérdéseket tettem fel.

A demografiai adatok kérdései a kitoltd nemére, életkorara, a lakohelyiil szolgald
telepiilés tipusara és a lakoingatlan jellegére vonatkoztak. Megkérdeztem tovabba, hogy van-
e a haztartasban gyermek és 65 év feletti id6s ember, tartott-e mar a kitdltd korabban
macskat. A szakasz utols6 kérdésében megkérdeztem, hogy hallott-e mar a kitolté a

pajzsmirigy-talmitkddésrél macskak esetében.

A macska alapadatai koziil az allat neve, fajtdja, ivara, életkora, kondicidja, a tartas
modja érdekelt, valamint az, hogy hogyan keriilt a haztartasba, illetve jelenleg hany és

milyen allatot tartanak még mellette.

A kovetkez0 szakaszban a tartas koriilményeirdl szerettem volna informaciot kapni:
mennyi id6t tolt a kitdltod aktivan az allattal, naponta hanyszor és mivel eteti, milyen gyakran
viszi allatorvoshoz, mi az elsddleges informacidforrasa, honnan tajékozodik az éllataval

kapcsolatban.

Az utolsé szakaszban arrol szerettem volna képet kapni, hogy tud-e az allattarto
valamilyen alland6 betegségrdl, és hogy tapasztalt-e olyan viselkedésformakat, amelyek a
hyperthyreosisra jellemzdéek. A szakasz elején roviden leirtam, hogy a hyperthyreosis egy
endokrinologiai betegség, hogy mely korcsoportra jellemzd leginkabb. Felhivtam a kit6ltd
figyelmét arra, hogy a kérdéssorban felsorolt viselkedéselemek gyantra adhatnak okot, de
onmagukban nem diagnosztikai értékiiek, a betegség elbiralasahoz a koriilmények ismerete

¢s diagnosztikai tesztek sziikségesek.
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A kérddivet az ingyenesen elérhetd Google Forms szoftver segitségével hoztam 1étre,
2023. oktober 1-jén tettem kozzé, és 2023. oktober 20-an zartam le a valaszadasi lehetdséget.
A kapott valaszokat el6szor a Google Sheets szoftver segitségével tablazatta alakitottam,
majd a Microsoft Excel 2021 tablazatkezeld szoftver segitségével dolgoztam fel. A kitoltési

id6szak alatt Osszesen 452 vdlasz érkezett be.
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4. Eredmények

A kérddivre minddsszesen 452 valasz érkezett be a kitoltésre rendelkezésre 4ll6 1d6
alatt, amelybdl 1 valaszt el kellett tavolitanom ellentmondasos véalaszadas miatt. A kitdltok
96%-at ndk, 4%-at a férfiak tették ki (2. abra). Ennek magyarazata lehet, hogy a kdzosségi
média allatokkal kapcsolatos csoportjaiban tobb n6 van aktivan jelen. A kérddiv megosztasa
utan csak noktdél kaptam a témadra vonatkozo kérdéseket, igy szerepet jatszhat az is, hogy

altalanossagban véve nagyobb érdeklédést mutatnak az online kérdéivekkel kapcsolatban.

3,99%

= férfi
\ ' =nd

2. abra — A kitéltok nemének megoszlasa
A valaszadok kozott 11 6 (2%) 20 év alatti, 96 6 (21%) 20-30 év kozotti, 96 £6
(21%) 30-40 év kozotti, 142 £6 (32%) 40-50 év kozotti és 106 £6 (24%) 50 év feletti volt (3.

abra). A megoszlas lehetséges oka, hogy a 20 év alattiak mas jellegli kozosségi

platformokon vannak jelen nagy szdmban, mint amilyenen a kérd6iv megosztasra kertilt.

>50 év 106

40-50 év 142

30-40 év 96

20-30 év 96

<20 év

) .
[y
[N

20 40 60 80 100 120 140 160

3. dbra — A kitoltok életkoranak megoszlasa
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A kérdoéiv kitoltéinek 24,39%-a (n=110) Budapesten, 57,65%-a (n=260) valamely
varosban, 9,09%-a (n=41) kozségekben és 8,87%-a (n=40) faluhelyen €l jelenleg. A
macskatartok talnyomo6 tobbsége, 56,76%-uk kertes hazban lakik, tovabbi 21,29%
panellakasban, 20,84% tarsashazban és 1,11% tanyan €l (4. abra).

250

200
mtanya

150 /
m panellakas
m tarsashaz

L m kertes haz

50
0 - -
févaros Varos falu kozség

4. abra — A lakohely és annak jellege
A vélaszadok koziil 369 16, azaz 81,82% nyilatkozott tigy, hogy tartott mar korabban

is macskakat, mig 82 fonek, azaz 18,18%-nak ezt megelézden nem volt macskaja (5. dbra).

18,18%

= Tartott korabban
macskat.

= Nem tartott korabban
macskat.

81,82%

5. abra — A korabbi macskatartok megoszlasa
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4. 1. A felmérés macskapopulacidja

Ahogy azt a szakirodalmi Osszefoglaloban mar ismertetésre keriilt, a macskdkban
jelentkezd viselkedésbeli valtozasokban nagy szerep jut az allat genetikai és egyedi
valaszadok macskairol gylijtott adatokat ismertetem.

A macska fajtijara vonatkozo kérdésnél a valaszadok harom lehetdséget kaptak
feleletvalasztas formajaban, amelybdl egyet jelolhettek be: fajtatisztaként azonositottam
azokat az egyedeket, amelyeknek torzskonyvvel igazolhatdé a szarmazasa (,,fajtatiszta,
torzskonyves ), fajta jellegiiként jeloltem meg azokat az allatokat, amelyek valamely fajtara
jellemz6 tulajdonsdgokkal rendelkeznek, de szarmazéasuk torzskdnyvvel nem igazolhato
(,.fajta jellegii, nincs torzskonyve”), és végezetiil hazimacskaként hivatkoztam minden mas
rovid- vagy hosszuszOorti macskara (,, hdzimacska, europai révid/hosszuszorii”), amelyek
nem rendelkeznek az egyes fajtdkra jellemz6 klasszikus tulajdonsagokkal. A felmérésben
szerepld macskak 78,94%-at (n=356) képviselik a hazimacskak, 12,42%-ot (n=56) tesznek
ki a fajta jellegtliek, és 8,65%-0s (n=39) ardnyban fajtatisztak (6. dbra).

12,42%

= hazimacska
= fajtatiszta

fajta jellegl

6. abra — A macskafajtak aranya
A nemek nagyjabol azonos aranyban szerepelnek: 52,33% (n=236) a ndstény és
47,67% (n=215) a kandur. Az ivartalanitas aranya meglepden magas, a résztvevo macskak
tobb, mint fele, azaz 63,86%-a van ivartalanitva — a ndstény macskak 58,47%-a (n=138),
mig a kandlirok 69,77%-a (n=150) esett at ezen a miitéti beavatkozdson. A magas
ivartalanitasi rata hatterében tobb faktor allhat. A kérdéiv megosztasi helyéiil szolgald online

kozosségek jellemzden ivartalanitdsparti macskabarat és fajtaspecifikus (tenyésztdi,
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fajtamentd) csoportok voltak. Utdbbiakban a tenyésztoktol vald adés-vétel és a fajtamentd
egyesiiletektdl valo orokbefogadas feltételét képezi az ivartalanitasi kotelezettség, amelyet
legtobbszor szerzédésbe is foglalnak. A felmérésben szerepld ivaros, &m fajtatiszta allatok
(n=21) a kitoltok sajat bevallasa szerint tenyészallatok. Az allatvédo civil szervezetek €s
egyesiiletek mellett ma mar a szolgaltatd allatorvosok is ndvekvd hangsulyt fektetnek az
allattartok felvilagositasara az ivartalanitas sziikségességérol. Ezt az allatvédd egyesiiletek
¢s a kisallatrendeldk olykor kiilonboz6 ivartalanitasi akciokkal is tdAmogatjak, amely soran
kedvezményes aron vagy ingyenesen végzik el a miitétet. A kérdéivben szerepldé macskak

szamat ivar- és fajtamegoszlas szerint a 7. dbra szemlélteti.
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7. dbra — Az ivar és a fajtik megoszldsa

Mivel a pajzsmirigy talmikodése a szakirodalom ¢és a tapasztalatok szerint is
elsésorban az 1d6s6d6 macskdk problémdja, illetve a diagnosztizalasra keriild betegek
csupan 5%-a 10 év alatti [2], atlagéletkoruk pedig 12-13 év [11], az életkorokat is erre
fokuszalva csoportositottam: egy csoportot alkottak az 5 év alatti, az 5-7 éves, a 7-10 éves,
a 10-13 éves és a 13 ¢év feletti egyedek. Az egyes csoportok egyedszamat és szazalékos
aranyat a 8. dbran mutatom be.

Az éllatok konkrét testtomegére vonatkozoan nem tettem fel kérdést, mivel a
testmérete altalanossagban kevésbé valtozatos, azonban arra kértem a gazdakat, hogy
becsiiljék meg macskaik kondicigjat. Ehhez négy valaszlehetdséget adtam meg szamukra:
idealis kondicio (,, idedlis, nincs rajta felesleg”), jo kondicio Kis felesleggel (,,joltaplalt, kis
felesleg van rajta”), tilsulyos és sovany. Az adatgyiijtés annak tudatdban tértént, hogy a
gazdak gyakran nem tudjak megfeleléen felmérni kedvenceik kondiciojat, az erre irdnyulo

kutatasok szerint jellemzden alabecsiilik a taplaltsagi allapotot [22].

27



= 5 év alatti
= 5-7 éves

= 7-10 éves
= 10-13 éves

m 13 év feletti

8. abra — A macskak szama korcsoportonkeént

A kitoltok 61,42%-a talalta macskdjat idealis kondicidjunak, 32,15%-uk szerint van
rajta kis felesleg, 2,00% tulstlyosnak, 4,43% pedig sovanynak jellemezte az allatat. A
kondici6 korcsoportokon beliili megoszlasat a 9. abra szemlélteti. Mivel az allattartoknal
gyakori ellenérv az ivartalanitdssal kapcsolatban az ivartalan 4llat hizékonysaga,
megnéztem, milyen aranyban fordulnak elé koztiik a felesleggel rendelkezd, valamint a
tulsulyos egyedek: a 288 ivartalanitott egyedbdl mindossze 7 allatot (2,43%) bizonyult
tulsulyosnak, és 109 allatot (37,85%) jellemzett kis sulyfelesleggel rendelkezOnek a gazddja.

% 14
L.
) 2
21
I 1
12
&-
¥ O{S‘(/- 1
7
7 7 1
% % un3
%.
% | 1
4,0 i3
%
0/@0 . 14
i 22

0 50 100 150

13 év feletti 10-13éves n7-10éves m5-7éves mb5 éy alatti
9. abra — A kondicio és az életkor dsszefiiggése
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Megkérdeztem a felmérésben résztvevoket arrdl is, hogy hol tartjdk a macskaikat.
Lehetdségként a kizardlagos benti és Kinti tartast, valamint a kijarés (,, kinti-benti, kijaros”’)
tartdsmodot adtam meg, amelyek koziil kotelezden kellett valasztaniuk. A macskak 63,19%-
a (n=285) lakasban, vagyis bent ¢l gazdajaval, 5,54%-a (n=25) a szabadban tartja kedvencét,
¢és végil az allatok 31,26%-a (n=141) kijar az udvarra, utcara. Lathato tendencia, hogy a
kizarolagos kinti tartds amellett, hogy alacsony aranyban fordul eld, id6sebb korban szinte

egyaltalan nem jellemzd.
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m 5 év alatti 170 17 74
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m7-10 éves 32 2 17
10-13 éves 25 2 7
13 év feletti 21 1 16

10. abra — Az életkor és a tartasmod megoszldasa

4. 2. A macskatartok és macskaik kapcsolata

A kovetkezd szakaszban azt szerettem volna felmérni, milyen a macskatartok
viszonya az allatokkal az otthonukban, mennyit és hogyan torédnek az allataikkal, illetve

milyen gyakorisaggal és milyen problémakkal latogatjak az allatorvosi rendeldket.

Els6 korben érdekelt, hogy hany macskat tartanak a valaszadok. A legtobben,
42,35%-ban egy, 27,94%-ban két, 12,86%-ban harom ¢s 5,99%-ban négy macskanak adtak
otthont, tovabba 10,86% ¢é1 5 vagy annal tobb 4llattal egyiitt. Osszevetettem a kapott adatokat
a kitoltok lakohelyével: lathatoan tobb a Budapesten vagy egyéb varosban ¢é16k szama azok

kozott, akik egy vagy két macskat tartanak (/0. dbra), ami Osszefiiggésben lehet az
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allattartasra rendelkezésre allo hellyel. A kitltok életkora nem befolyasolta szamottevden a

tartott allatok szamat, az 6sszefliggés elhanyagolhato mértékii (r=0,0124).
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11. abra — A tartott macskak szama a lakohely fiiggvényében

Ezek utdn érdekelt, hogy a gazdak naponta mennyi id6t forditanak aktivan (pl.
jatékkal) a macskéjukra. A 451 macskabol 52,77%-kal (n=238) foglalkoznak egy 6rdnal
tobbet, 32,15%-ra szannak napi 30-60 percet, és 15,08%-ra jut kevesebb, mint 30 perc jaték.
Meglep6 modon a tartott macskak szdma és a rajuk szant id6 mennyisége ko6zott nem
taldltam Osszefiiggést (12. abra). Bar kértem az Oszinte valaszadast, ennek egyik
valdsziniisithetd oka, hogy van egyfajta megfelelni akaras az ehhez hasonlé adatgytijtések
fel¢, az emberek tobbsége még anonim mddon sem szivesen ismeri el, ha valamire nem

szakit elég 1d6t.

4 18 1
3 27 5

2 63 19

1 99 36

m>16ra m<30perc = 30-60 perc

12. abra — A raforditott ido és a haztartasban élé macskak szamanak kapcsolata
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Mivel a pajzsmirigy-talmiikodés feltételezhetd rizikofaktorai kozott szerepel az
allatok konzervvel és alutasakos eledelekkel valo etetése, szerettem volna megtudni azt is,
hogyan taplaljak allataikat. A kitoltok csaknem felének (45,5%) macskai eldtt egész nap
szabadon elérhetdéen van hozzaférése macskaeledelhez. Kozel azonos aranyban képviselték
magukat azok, akik naponta kettd (26,4%) vagy tobb (26,8%) alkalommal etetnek, ¢€s
elhanyagolhat6 1étszamban (1,3%) vannak azok, akik napjaban egyszer etetik az allataikat.
A korabbi kérdésben bevallottan talstlyosnak itélt 9 macska koziil 1 el6tt van egész nap
elérhetd kozelségben eledel, és 4-4 macskat etetnek kétszer vagy tobbszor. Az idealis
kondicioban 1év6 277 éllatbol 128 allat eszik sziikség szerint, 73 macska kap napi kétszer

enni, 71 egyedet napjaban tobbszor etetnek, és 5 jut naponta egyszer eleséghez.

maradek  [ESZAD

hazi készitésii 15,08%

konzerv, tasakos "nedves" 76,27%

betegsegének megfelel szaraztap 11.31%

koranak megfelel szaraztap 81,15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

13. abra — Az etetett eleség fajtija

Az etetett taplalék kivalasztasahoz tobb opcid bejelolésére is lehetdséget kaptak, és
a kovetkezd valaszok koziil valaszthattak: koranak megfelelé szaraz tapot 366 ember
(81,15%) kinal fel a macskdjanak; konzervvel, tasakos ,,nedves” eledelt 344 kitolto
(76,62%) ad a macskdjanak; az allat betegségének betegségének megfelelo eledelt,
allatorvosi tapot 51 személy (11,31%) vasarol; hazi készitésii eledel feltdlalasara 68
valaszadd szan id6t (15,08%), és végiil konyhai maradékkal 33 ember (7,32%) eteti az
allatat (13. abra). A kitoltok macskai kozott 5 igazoltan hyperthyreosisos egyed van, koziiliik
két egyedet tartanak allatorvos altal javasolt diétan, és harom egyed fogyaszt kizarolag
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konzerv vagy alutasakos nedves macskaeledelt. 91 olyan allatra keriilt kitoltésre a kérdoiv,
amelyek igazoltan szenvednek valamilyen tartds betegségtdl, am koziiliik csak 51 jut hozza

olyan eleséghez, amely az allapotanak megfeleld.

Kivancsi voltam rd, hogyan viszonyulnak a gazdak az allatorvosokhoz, milyen
gyakran és milyen okbol latogatjak meg 6ket, valamint, hogy szivesen fordulnak-e hozzajuk
tanacsért. Kérdés esetén a gazddk jelentds hanyada (84,04%) szivesen fordul az
allatorvosahoz tandcsért, mindemellett kicsit tobb, mint feliikk (58,10%) valasztja az
internetes bongészést. A kitoltok negyede (27,05%) az el6zdek mellett kiillonbozo kozosségi
médids platformokon, ismeretterjesztd forumokon taldlhato tartalmakbol tajékozodik.
Megvizsgaltam, milyen kapcsolat van a kitoltok életkora és az informéacidforras jellege
kozott. Altalanossagban elmondhato, hogy a 40-50 éves korosztaly, valamint az 50 év feletti
korosztaly (0sszesen a kitdltok 54,99%-a) teszi fel kérdéseit szivesen az allatorvosanak. A

kozosségi média szerepében nem talaltam kiilondsebb eltérést az egyes korosztalyok kozott.

Minden évben
kivizsgalasra
megyink.
15,96%

Csak komoly
esetben viszem
allatorvoshoz.
23,73%

Evente egyszer
viszem oltasra.
26,39%
Enyhébb tiinetekkel
is allatorvoshoz
fordulok.
29,93%

Allandé betegség

______miatt rendszeresen
viszem

allatorvoshoz.
3,99%

14. abra — Az allatorvos latogatasanak okai

A kitoltok koziil 119 f6 minden évben visszalatogat az éves oltasok beadasahoz. 72
f6 az oltasok mellett éves kivizsgalasra is elviszi macskajat. Allandd betegség
kontrolvizsgalatainak elvégzésére 18-an vallalkoznak. 135 ember mar enyhébb megjelenésii
tiinetekkel is orvoshoz viszi a macskajat, 107 {6 pedig csak és kizardlag komoly indokkal
latogat el a rendeldkbe. Az éves kivizsgalason atesd 72 egyedbdl 52-nek nincsen semmilyen
allando jellegli betegsége vagy panasza. A kontrolvizsgdlatokra visszajard 18 Aallat
leggyakoribb problémaja kozé a veseelégtelenség (8 egyed), az emésztdszervi
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rendellenességek (3 egyed) €s a mozgésszervi elvaltozasok (3 egyed) tartoznak. A macskak
korcsoportjai szerinti eloszlast az allatorvosnal tett latogatas okanak fiiggvényében a 15. abra

mutatja be.
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m Csak komoly esetben viszem allatorvoshoz.

m Enyhébb tiinetekkel is allatorvoshoz fordulok.

m Allandé betegség miatt rendszeresen viszem allatorvoshoz.
Evente egyszer viszem oltasra.

m Minden évben kivizsgalasra megytink.

15. abra — Az adllatorvos latogatasanak indokai az egyes korcsoportokon beliil

4. 3. A pajzsmirigymiikodésre jellemzo viselkedésvaltozasok prevalencidja

Ahogy a szakirodalmi éttekintésben mar Osszefoglaltam, a koérkép megjelenése
leggyakrabban id6sebb macskak pajzsmirigyének multinodularis hyperplasiajara vezethetd
vissza. A betegség okai kozt nem szerepel a genetikai hajlam. Kiilonb6zé kornyezeti
faktorok jelentdségének tisztazasara szdmos kutatas irdnyult, azonban a kialakulas pontos
oka mindmaig ismeretlen. A diagnosztika elsddleges eszkdze a pajzsmirigy
hormontermelésének vérvétellel valo vizsgalata, valamint a szcintigrafia. A kiilonb6z6
diagnosztikai tesztek mellett az allatok viselkedése az, ami gyanura ad okot mind az
allattartok, mind az allatorvosok részérdl. A kérdoiv zaroszakaszaban kiilonbozo allitasokrol

kellett eldonteniiik, hogy igazak-e a macskajukra, tapasztaltdk-e az adott véaltozast.

A hyperthyreosis fogalmat ¢és macskdknal vald megjelenését a kérddiv
megosztasakor atfogdan ismertettem a résztvevokkel. A beérkezett 451 valasz alapjan a
kitoltok koriilbeliil kétharmada, azaz 35,03% (n=158) ismerte mar a betegséget a kérddivvel
val6 talalkozas el6tt is, mig 64,97% (n=293) most hallott eldszor a korképrdl. Azok kozott,

akik mar talalkoztak a betegség fogalmaval, 79 0 tart a betegség szempontjabol mar érintett
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korcsoportba tartozé allatot, és koziilikk 6sszesen 72 {6 az, aki informacioért elsd sorban az

allatorvosahoz fordul, ha kérdése van.

A vizsgalt macskapopulacio 451 egyedet szamlalt. Ezeknek a macskaknak 6todét
(n=91), azaz 20,18%-at diagnosztizaltdk valamilyen alland6 jellegi megbetegedéssel.
79,82%-uk esetében nyilatkoztak arrél, hogy nem tudnak éallando jellegli problémarol. A
beteg allatok egészségligyl problémainak szdmszerii eloszlasat az allatok kora szerint a /6.
abra ismerteti. Az adatokbol l1athatd, hogy fiatalabb korban az allergia és az emésztdszervi
rendellenességek a leggyakrabban eléfordulo panaszok, mig iddsebb korban a vese elégtelen
miikodése mellett a kiilonb6zd érzékszervek meghibasoddsa (latads, hallas) ¢és
mozgasszervrendszeri problémak eléforduldsa kiugroan magas. Utdbbi kettére jo
magyarazat az allatok Oregedésének lefolyasa, hiszen — ahogy arra a szakirodalmi
Osszefoglalasban mar sz6 esett — ezek a valtozasok bizonyos mértékig természetesnek

vehetoek.

hallasproblémak

latasproblémak

daganatos betegség

bérgyogyaszati betegség

epilepszia

endokrinoldgiai betegség
veseelégtelenség

emésztdszervi betegség, fogprobléma
légzbszervi betegség

sziv- és érrendszeri betegség

mozgasszervi betegség (pl. santasag,
nehézkes jaras)
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16. abra — A macskapopulacio dllando betegségei
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5 éllat szenved hyperthyreosistol a gazdak elmondasa szerint — a kérddivben szerepld
451 allatra levetitve ez 1,11%-os el6fordulasi arany. 1979 o6ta szdmos kutatds irdnyult a
rizikofaktorok feltarasara, és szdmos orszagban végeztek felmérést az allatorvosi klinikdk
betegei kozott. Az 1993 és 1997 kozott az Amerikai Egyesiilt Allamok teriiletén a betegség
eléfordulasa 2%-os, 1998-ban Németorszagban 2,6%-os volt. A 2000-es évekkel kezdédden
tortént felmérések alapjan Europaban, Spanyolorszagban 1,5%-o0s, az Egyesiilt Kiralysagban
11,9%-o0s, Portugéliaban 6,7%-0s, Németorszagban 11,4%-0s, tovabba Japanban 8,9%-os €s
Hong Kongban 3,9%-o0s aranyban fordult eld a betegség. A felmérések mindegyikében a
vizsgalt allatok 6 ¢év feletti egyedek voltak, az atlagéletkoruk 13-15 év [23]. A
felmérésemben szerepld alacsony ardny oka mas kutatdsok eredményeihez hasonlitva az
lehet, hogy nem célzottan klinikakat kerestem fel, hanem kozvetleniil az allattartokhoz

fordultam segitségért.

Azokat a viselkedésvaltozasokat, amelyek a betegség és az 6regedés szempontjabol
érdekesek lehetnek, véletlenszeri sorrendben tartam a valaszadok elé, és arra kértem Oket,
jeloljék be azokat, amelyeket mar tapasztaltak sajat allataikra vonatkozoan. Ezeket az
allitdsokat a szakirodalom szerinti leggyakoribb panaszokra vonatkozoan éllitottam Ossze,
majd a kiértékeléskor 5 csoportra osztottam: (a) kondicié és éhség; (b) aktivitas,

vokalizacio; (c) agresszio, idegesség; (d) egyéb tiinetek.

crer

Osszegzésre keriiltek. Idésebb korban a testtdmeg ¢és az izomtdmeg rapid csokkenése az
étvagy rendellenes novekedése mellett nagyon jellemzo tiinete a hyperthyroid macskaknak
— ennek hatterében a megemelkedett hormonszint okozta felfokozott anyagcsere all. 1dos, de
egészséges macskdban a testtomegvesztés folyamata sokkal lassabb, és 4ltalaban a

pajzsmirigy-talmitkddéses allatokkal ellentétben az étvagy csokkenésével jar.

A kondicié ¢és ¢hség témakorben 2 allitasra vonatkozoan kellett bejeldlnitik
valaszaikat: (1) mostanaban sokat fogyott, a csontjai tapinthatoak, kilatszanak és (2)
allandoan éhes, nagyon sokat eszik (polyphagia). A kitolték 25,72%-a (n=116) szerint
macskdja az utobbi iddben sokat eszik, rendellenesen nagy étvagya van, sokat kunyeralt.
Emellett 6,43% tapasztalt hirtelen fogyast az allatanal a csontozat kitapinthatésaga mellett.
A tapasztalatok korcsoportonkénti eloszlasat a /7. dbra ébrézolja. 8 olyan valasz érkezett,
amely mindkét allitast igaznak jeldlte meg. Ezek kozott az allatok kozott 6 egyed mult el 13
éves, 1 egyed 10-13 év kozé esik, és egyetlen egyed az, amely 5 évnél fiatalabb. Erdekes
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megfigyelés, hogy ezeknél az egyedeknél a korabbi kérdésekben egyiknél sincs megjeldlve

az ismert betegségek kozott endokrinopathia.

polyphagia

0 20 40 60 80 100 120

m5 ¢y alatti m5-7 éves 7-10 éves m10-13éves m13 év feletti

17. abra - Polyphagia és rendellenes kondiciovesztés az egyes korcsoportokban

A kovetkezd szakaszban az allatok aktivitdsara és hangadasi szokdsaira voltam
kivancsi. A pajzsmirigy tulmiikddésére jellemzo hyperaktivitas oka a kozponti idegrendszer
szimpatikus talstilya miatti fokozott stimulaciora vezethetd vissza. Az allat képtelenné valik
arra, hogy ellazuljon, megnyugodjon, extrém esetben izomgorcsok, remegés is eléfordulhat.
A stressztiirése stlyosan lecsokken, ¢€s az igy kialakul6 alland6 szorongds €s a nyugtalansag
miatt nem tud aludni vagy nagyon feliiletesen pihen; céltalanul kéroz a lakésban, hangosan
nyavog latszolag indokolatlanul. Az excessziv vokalizacio olyan jel, amit altalaban a legtobb
allattartd észrevesz. Az 1d0sodd allatok aktivitasa legtobb esetben sokat csokken,
aluszékonyabba valnak, iziileti problémak miatt kevesebb i1d6t toltenek aktivan mozgassal,
jatékkal. Rendellenesnek tiind hangadas eléfordulhat az érzékszervek (foként a hallés)
romlasanak kovetkeztében, valamint a macskdknal még kevéssé vizsgalt kognitiv
diszfunkcios zavarok bedlltadval is. A hangadas gyakran figyelemfelhivo célt is szolgal az
allattart6 felé. Az aktivitas €s a vokalizacid objektiv megitélése a gazdak szaméra nehéz

feladat lehet.

A kérd6éiv erre vonatkozd részében tobb allitast is felsoroltam: (1) hiperaktiv,
céltalanul, idegesen kéroz a szobaban, (2) alvas-ébrenlét ciklusa felborult, éjszaka is nagyon
aktiv, (3) nem vagy csak keveset pihen, nem tud ellazulni, (4) sokszor tinik nagyon
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idegesnek, nyugtalannak és (5) hangosan nyavog latszolag indokolatlanul, akar éjszaka is.
A felmérésben szereplé macskak 10,86%-a szokott hiperaktivan, céltalanul kordzni a
lak4sukban, tovabba 5,10% esetében gyakori az éjszakai aktivitds és az alvas hidnya. A
résztvevok 7,98%-anak macskaja gyakran nehezen tud relaxalni. 13,75% szamolt be arrdl,
hogy az allata éjszaka az ébrenlét mellett gyakran hangosan nyavog (,,yowling”). Mindezek
egylittes elforduldsara 7 allatnal van példa: ezek kozott harom 5 évnél fialatabb egyed, harom
7-10 éves, €s utolsoként egy 13 évnél idosebb; egy kivételével mind kandur, kettonél jeldltek
be mozgasszervi rendellenességeket. Hyperthyreosis egyikiik betegségeinél sem ismert. A

korcsoportok szerinti megoszlast a /8. dbra mutatja be.

talzott vokalizacio =

nyugtalansag &

relaxacios zavarok

|
b=
éjszakai aktivitas H

hiperaktivitas t
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m13 év feletti m10-13éves m7-10éves m5-7éves m5 év alatti

18. abra - A macskak aktivitasa és hangaddasi szokasai

Az idegesség mellett a szokatlanul agressziv viselkedés hatterében is a mar korabban
emlitett sympathicotonia all. Megvaltozhat a kapcsolat a gazdaval és fajtarsakkal, illetve a
kornyezetében €16 mas haziallatokkal is: a macska fij, estleg megtdmad olyan embert vagy
allatot 1s, akivel kordbban jol kijott, nem keveredett konfliktusba. Ez foként olyan
macskaknal lehet fontos észrevétel, amelyek kevésbé temperamentumos, nyugodtabb
egyedek voltak ¢életiik soran. Az agresszidé megjelenése hirtelen kdvetkezik be, az allattartd
nem tud konkrét okot vagy kdrnyezeti valtozast kotni hozza, ami indokolna. Az agresszio
mellett ugyancsak gyakori probléma, hogy az allatot frusztraljak az érintések, igy elhuzodik
a simogatastol, nem keresi a gazdaja tarsasagat, rendeldi kornyezetben ez nehezitheti is az

allat rogzitését a vizsgalatok elvégzéséhez.
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Erre vonatkozdan harom allitassal kapcsolatban kértem a tapasztalatok megosztasat:
(1) gvakran tiinik idegesnek akkor is, ha ezt a kériilmények nem indokoljak, (2) agresszivan
viselkedik a gazdadjaval (és/vagy mas allatokkal), akivel kordabban nem volt konfliktusa €s
(3) nem keresi a tarsasagot, keriili az érintést. A macskak 7,32%-a (n=33) a nyugodt
koriilmények ellenére is gyakran ideges, ezeknek jelentds része (n=17) fiatal, 5 éves kor
alatti egyed. Agressziv viselkedést emberekkel és mas haziallatokkal szemben az allatok
3,10%-4anal (n=14) figyeltek meg, koziiliikk 4 egyed esik a szakirodalom alapjan relevansnak
kijelolt életkori tartomanyba (7 év folé). 7,98% (n=36) keriili alapvetéen az emberi
tarsasagot és az érintéseket, koziilik 10 egyed tartozik a 7 év felettiek kozé. Az itt
agresszivnek megjelolt allatok koziil 11 allatot talaltak utcan vagy fogadtak be menhelyrdl
— ez az éallatok szocializaltsaga szempontjabol fontos informécid, hiszen -eldéletiik
ismeretlen, nem tudhatjuk, mennyi id6t toltottek az anyjukkal és alomtarsaikkal. A

tapasztalatok kor szerinti megoszlasat az alabbi oszlopdiagram szemlélteti (/9. abra).
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o

m Gyakran tlnik izgatottnak, idegesnek akkor is, ha ezt a kériilmények nem
indokoljak.

Agresszivan viselkedik a gazdajaval (és mas allatokkal), akivel korabban nem
volt konfliktusa.

m Nem keresi a tarsasagot, kerlli az érintést.

19. abra — Az agresszio megjelenése az egyes korcsoportokban

Végezetiil kiilon csoportba rendeztem azokat az Aallitdsokat, amelyek nem
kapcsolodnak szorosan a viselkedéshez, mégis gyakori velejaréi a pajzsmirigy
talmiikodésének. A hanyassal, hasmenéssel, gyakori vizeletiiritéssel (polyuria) €s fokozott
vizivassal (polydipsia), bar jellemzden megjelennek a hyperthyreosisnal (2. 4. 2. alfejezet,
1. tablazat), gyakran taldlkozunk mas betegségek diagnosztikdja soran is. Specifikusabb
elvaltozas a csokkent tolerancia a hdséggel szemben, amely a szervezet mar korabban

emlitésre keriilt csokkent stressztirésével all osszefiiggésben. Ezekkel kapcsolatosan 6t
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allitas kapcsan kértem ki a kitoltok véleményét: (1) észrevehetden sokat iszik, (2) gyakran
jar vizeletet tiriteni, (3) gyakran eldfordul a hanyas, (4) gyakran fordul elé a hasmenés és
(5) rosszul viseli a hoséget, gyakran liheg. Polyuria a macskdk 5,99%-aban (n=27),
polydipsia 8,65%-ban (n=39) volt megfigyelhetd a tulajdonosok sajat bevallasa szerint —
ezek egyiittes eléforduldsa 14 allatr6l mondhato el, koziiliik 2 allat ismerten hyperthyrosistol,
7 allat pedig veseelégtelenségtdl szenved. Gyakori hanyasrol az éllatok 12,86%-a (n=58)
esetében beszélhetiink, ezzel szemben gyakori hasmenés csupan 3,55%-nal (n=16)
jelentkezett. Lihegésrdl és csokkent hotlirésrdl a macskak 6,43%-nal (n=29) esett sz6. Az

eredmények kor szerinti eloszlaséat a 20. dbra 6sszegzi.
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20. abra — Egyéb tiinetek megjelenése a macskapopulacioban
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5. Osszegzés

A felmérésre 6sszesen 451 valasz érkezett be. A valaszadok jelentds része a 40-50-
es évei kozott jaro nd; macskaiknak tobb, mint negyede (27,27%) van a pajzsmirigy-
tulmiikodés szempontjabol érintett, 7 év feletti korban. Ez az ardny az orvostudomany

fejlodésével varhatdan tovabbra is dinamikus litemben fog névekedni.

Az ¢életkor novekedésével a legtobb megbetegedés eldfordulasanak kockézata nd,
egyre gyakoribb latogatova valnak azok a paciensek a rendelékben, amelyeknek problémai
1d6s korukhoz kotottek. A kérddiv segitségével vizsgalt macskapopulacio 6tdde (20,18%)
keriilt diagnosztizadlasra valamilyen betegséggel: legtobb esetben veseelégtelenségrol,
emésztoszervi megbetegedésekrdl, allergias panaszokrol és mozgasszervi elvaltozasokrol
szamoltak be. A gazddknak csupan 15,96%-a jar egyszerii allapotfelmérés miatt legalabb
évente allatorvoshoz kedvencével, holott annak szilikségessége, és a betegségek megeldzése
miatti fontossaga a kor eldérehaladtdval megkérddjelezhetetlen. A kérddiv résztveviinek
minddssze 35,03%-a hallott mar kordbban a hyperthyreosisrol. Az éllataikkal kapcsolatos
kérdések, sziikséges informaciok megszerzésére a legtobb esetben (84%) az allatorvossal
valo konzultaciot valasztjak; ezt magas aranyban koveti az internetes keresdmotorok (pl.

Google) ¢s a kozdsségi média hasznalata.

A munkém sordn a kutatds orszagos szintii klinikai felméréssé kiterjesztése sajnos
nem allt médomban, igy macskatartok sajat tapasztalataira tamaszkodtam. A felmérésben
résztvevd 451 allatbol mindossze 1,1%-r6l tudjuk biztosan, hogy hyperthyreosistol szenved;
ez az arany mas orszagok adataihoz képest alacsony, azonban a rendelkezésre 4116 kutatasok
valogatott, nagy esetszamu klinikak adatainak felhasznaldsaval késziiltek, nem kozvetleniil
az allattartokat kérdezik. A hyperthyreosisra legjellemzobb valtozasok koziil a polyphagia a
vizsgalt allatok 25,72%-&ban van jelen — ezeknél az allatoknal a viselkedésiik tovabbi
vizsgélata javasolt 1épés lenne a betegség diagnosztikdjaban. A populacio 6,43%-a
rendellenesen sovany nagy étvagya ellenére is. 10,86% szdmolt be hiperaktivitdsrol, 13,75%
esetében probléma a tulzott hangadas akar az éjszakai orakban is. Agresszio az allatok

3,14%-anal fordult elo.

A macskak hyperthyreosisanak magyarorszagi helyzetének felderitésére érdemes
lenne célzottan klinikai esetek alapjan is felmérést késziteni, hogy pontosabb képet kapjunk
arrol, milyen gyakorisaggal és milyen panasszal jelennek meg ezek a paciensek a

rendeldkben.
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6. Summary

The questionnaire received 451 answers. Most of the respondents were women
between their 40s and 50s; a little more than one quarter (27,27%) of the cats in question
were over 7 years old, the approximate age of relevance in feline hyperthyroidism. This ratio

is expected to grow just as significantly as fastly modern medicine develops.

As companion animals’ life expectancy increases, more of them will walk into
veterinary practices seeking care for their issues related to their age. Almost one fifth of the
survey’s participants’ pets have already been diagnosed with some sort of disease: most
cases were kidney failure, closely followed by gastroenterological problems, allergic
reactions and orthopedic cases. Even though the importance of the prevention of age related
diseases is unquestionable, only about 15,96% of the owners visit their veterinarians for
yearly check-ups with their cats. Although the prevalence of hyperthyroidism is rapidly
growing among old aged cats, only 35,13% of the participants has been familiar with this
disease. The owners’ informations regarding their pets’ needs are primarily acquired by
asking their trusted veterinarians (84%), closely followed by browsing on search engines

(such as Google) and using social media.

As I could not expand the research to a clinical survey on national level, I had to rely
on the experience of cat owners. Out of the 451 animals involved in the survey, only 1.1%
is certain to suffer from hyperthyroidism. Compared to other countries, this rate is low;
however, other surveys were based on the data provided by a selection of clinics with a large
number of cases, not the responses of owners. Among the most typical changes related to
hyperthyroidism, polyphagy is present in 25.72% of the surveyed animals, in which cases it
would be advisable to carry out further inspection on the animals’ behaviour as a next step
in diagnosing the disease. 6.43% of the population is abnormally thin despite their large
appetite. 10.86% of owners reported hyperactivity, and 13.75% experienced problems with
excessive vocalization even during the night. Aggression was present in 3.14% of the

animals.

In order to assess the situation of hyperthyroidism in cats in Hungary, it would be
worthwhile to conduct a survey based on clinical cases to get a more accurate picture of the

frequency and symptoms with which patients visit clinics.

41



7. Irodalomjegyzék

1.

10.

11.

12.

13.

Sordo L, Breheny C, Halls V, Cotter A, Ternqvist-Johnsen C, Caney S, Gunn-Moore
DA (2020) Prevalence of Disease and Age-Related Behavioural Changes in Cats:
Past and Present. Vet Sci 7: https://doi.org/10.3390/vetsci7030085

McLean JL, Lobetti RG, Schoeman JP (2014) Worldwide prevalence and risk factors
for feline hyperthyroidism: A review. JSAVA 85:
http://doi.org/10.4102/jsava.v85i11.1097

Driscoll CA, Clutton-Brock J, Kitchener AC, O’Brien SJ (2009) The Taming of the
Cat. Sci Am 300(6) 68-75 http://doi.org/10.1038/scientificamerican0609-68
Overall KL (2013) Manual of Clinical Behavioral Medicine for Dogs and Cats.

Elsevier Mosby, St. Louis

Bradshaw JWS, Casey RA, Brown SL (2012) The Behaviour of the Domestic Cat.
CABI, Oxfordshire

Turner DC, Bateson P (eds) (2014) The Domestic Cat: The Biology of Its Behaviour.
Cambridge University Press, Cambridge

Landsberg G, Hunthausen W, Ackerman L (2013) Behaviour Problems of the Dog
and Cat. Elsevier Saunders, Philadelphia

Bellows J, Center S, Daristotle L, Estrada AH, Flickinger EA, Lascelles BDX,
Lepine A, Perea S, Scherk M, Shoveller AK (2016) Aging in cats: Common physical
and  functional changes. J Feline Med Surg 18(7) 533-550
http://doi.org/10.1177/1098612X16649523

Caro TM (1981) Sex differences in the termination of social play in cats. Anim Behav
29(1) 271-279 https://doi.org/10.1016/S0003-3472(81)80174-1

Peterson ME (1985) Feline hyperthyroidism. Vet Clin N AM-Small 21(4) 1-14
http://doi.org/10.1016/S0195-5616(84)50082-5

Mooney CT (2002) Pathogenesis of feline hyperthyroidism. J Feline Med Surg 4(3)
167-169 http://doi.org/10.1053/jfms.2002.0177

Volckaert V, Vandermeulen E, Daminet S, Saunder JH, Peremans K (2016)

Hyperthyroidism in cats - Part I: Anatomy, physiology, pathophysiology, diagnosis
and imaging. Vlaams Diergen Tijds 85(5) 255-264
http://doi.org/10.21825/vdt.v8515.16317

Peterson ME, Ward, CR (2007) Etiopathologic findings of Hyperthyroidism in Cats.
Vet Clin NA-Small 37(4) 633-645 http://doi.org/10.1016/1.cvsm.2007.05.001

42



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Khare DS, Gupta DK, Shukla PC, Meena NS, Khare R (2018) Feline
hyperthyroidism: An overview. JEZS 6(6) 418-423 Access 11 September 2023
Mooney CT, Peterson ME (eds) (2012) BSAVA Manual of Canine and Feline
Endocrinology. British Small Animal Veterinary Association, Gloucester

Magdus M, Méthé A (2019) Endokrin eredetii belgyogyaszati korformak. In: Voros
Karoly (eds) Allatorvosi Belgyogyaszat: A kutydk és macskak betegségei. MAOK
Kft., Budapest, pp 707-752

Peterson ME, Graves TK, Gamble DA (1990) Triiodothyronine (T3) Suppression
Test: An Aid in the Diagnosis of Mild Hyperthyroidism in Cats. J Vet Intern Med
4(5) 233-238 https://doi.org/10.1111/§.1939-1676.1990.tb03114.x

Daniel GB, Neelis DA (2014) Thyroid Scintigraphy in Veterinary Medicine. Semin
Nucl Med 44(1) 24-34 https://doi.org/10.1053/j.semnuclmed.2013.08.007
Trepanier LA (2006) Medical Management of Hyperthyroidism. Clin Tech Small An
P 21(1) 22-28 https://doi.org/10.1053/j.ctsap.2005.12.004

Bellows J, Center S, Daristotle L, Estrada AH, Flickinger EA, Horwitz DF, Lascelles
BDX, Lepine A, Perea S, Scherk M, Shoveller AK (2016) Evaluating aging in cats:
How to determine what is healthy and what is disease. J Feline Med Surg 18(7) 551-
570 http://doi.org/10.1177/1098612X16649525

Miele A, Sordo L, Gunn-Moore DA (2020) Feline Aging: Promoting Physiologic
and Emotional Well-Being. Vet Clin N AM-Small 50(4) 719-748
http://doi.org/10.1016/i.cvsm.2020.03.004

Larsen JA, Villaverde C (2016) Scope of the Problem and Perception by Owners and
Veterinarians. Vet Clin N AM-Small 46(5) 761-772
https://doi.org/10.1016/j.cvsm.2016.04.001

Kohler I, Ballhausen BD, Stockhaus C, Hartmann K, Wehner A (2016) Prevalence

of and risk factors for feline hyperthyroidism among a clinic population in Southern

Germany. Tierarztl Prax K H 44(3) 1-8 http://doi.org/10.15654/TPK-150590

43



8. Koszonetnyilvanitas

Elséként szeretnék koszonetet mondani a témavezetémnek, Dr. Sdtori Agnes
egyetemi tanarnak, aki minden nehézség ellenére tiirelemmel fordult hozzam, és elvallalta
munkam feliigyeletét, iranymutatdsaval segitette a témaban vald elmélyedést és a dolgozat
elkésziiltét.

Koszonettel tartozom tovabba Dr. Ozsvdri LdszIé tanszékvezetd egyetemi tanarnak,
hogy lehetévé tette dolgozatom megirasat a Torvényszéki Allatorvostani  és
Gazdasagtudomanyi Tanszék falain beliil.

Szeretném ezen feliil megkdszonni minden macskatartassal foglalkozo6 kozosségnek,
amely engedélyezte, hogy a felmérést a csoportjaik keretein beliil elvégezzem. K6szonom
minden kedves macskatulajdonosnak az egyiittmiikddést és a téma irant mutatott nagy
érdeklédést, illetve, hogy 1d6t szantak a kérddivem kitdltésére és meséltek kicsit magukrol
¢s a cicaikrol. Lelkesedésiikkel hozzajarultak a dolgozatom elkésziiléséhez.

Végezetiil koszonet illeti a csaladomat és az ismerdseimet, akik mindvégig
tamogattak egyetemi tanulmanyaim sordn. Kiilon koszonom legkedvesebb barataimnak a
rengeteg tAmogatast, €s hogy akkor is hittek bennem ¢€s a sikeremben, amikor én nem tudtam

hinni magamban.
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