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Absztrakt

A sisakos kaméleon (Chamaeleo calyptratus) — és 6sszességében a hiillok — fogsagban
tartasa igen elterjedt az utobbi harom-négy évtizedben. Azonban az ehhez kotheté nem
megfeleld taplalkozds, hémérséklet, paratartalom, megvildgitas, valamint az altalanos
higiénia hianya a fogsagban tartott allatok betegségeinek tobb mint 90%-aért felelds. Jelen
kutatds célja a sisakos kaméleont tartok alapvetd ismereteinek felmérése volt
Magyarorszagon. Népszertisége ¢és konnyl kezelhetdsége miatt a Google Forms nevii
online kérd6éivmegosztd szoftvert hasznaltuk. Az adatok elokészitését és az adattisztitast
Microsoft Excel™ tablazatkezeld segitségével végeztiik. Kutatdsunk sordn arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a hiill6tartok feltehetéleg sokkal jobban biznak a
kaméleonok alapvetd igényeirdl szerzett tudisukban, mint amennyire az valdjadban
indokolt. Vitathatatlan tehat a hiill6tenyésztok és allatorvosok szerepe a tartok ismeretének

bdvitésében, és ezaltal a sisakos kaméleonok életszinvonaldnak javitasaban.

Abstract

The captivity of veiled chameleons (Chamaeleo calyptratus) - and reptiles in general -
has become widespread in the last three-four decades. However, the associated inadequate
nutrition, temperature, humidity, lighting and general lack of hygiene are responsible for
more than 90% of the diseases of the animals kept in captivity. The aim of this study was
to assess the basic knowledge of veiled chameleon keepers in Hungary. Due to its
popularity and ease of use, the online questionnaire distribution software Google Forms
was used. Data preparation and data cleaning were performed by using Microsoft Excel™
spreadsheet. Our research concluded that reptile keepers are presumably more confident in
their knowledge of chameleons’ basic needs than it is actually warranted. The role of
reptile breeders and veterinarians in increasing the knowledge of keepers and thereby
improving the lifequality of veiled chameleons is therefore indisputable.
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Fogalommeghatarozasok és roviditések jegyzéke

Arborealis: fan é16

Eléetetés: angol nyelven ,,gut-loading”, mely soran a takarmanyallatot taplaljak olyan

anyagokkal, melyeket a sisakos kaméleonba szeretnének bevinni

HI: hozzaértési index, egy altalunk bevezetett fogalom, melynek segitségével a

kaméleontartok a tartasi technologiaban val6 jartassaguk alapjan 6sszehasonlithatok
IMA: Ideal Maintenance Area, idealis tartasi teriilet

Kombinalt izzd: olyan kombinalt lampa, mely UVA, UVB sugarzast, lathatd fényt és

hoét biztosit egyszerre

Kompakt izz6: olyan vilagitotest, melynek helyigénye sokkal kisebb a hagyomanyos,

hosszl fénycsdvel szemben (miikodési elve azonos a hagyomanyos fénycsovekével)
MBD: Metabolic Bone Disease, metabolikus csontbetegség (angolkor)

Melegité lampa: az allattartasban hasznalatos barmilyen i1zz6, mely fénnyel és hdvel

latja el az allatot

NSHP: Nutritional Secondary Hyperparathyroidism, taplalkozas eredetli masodlagos

mellékpajzsmirigy-talmiikodés
SMA: Successful Maintenance Area, sikeres tartasi teriilet
UVB: ultraibolya (ibolyantuli/ultraviola) B sugérzas

UVI: UV index, az UV-sugarzas napi atlaga (az UV-intenzitast az alacsony értékektol
(0-2) a kozepes (3-5), magas (6-7), nagyon magas (8-10) és extrém (11+) értékekig

terjedd tartomanyokban is leirjak)



1. Bevezetés

A sisakos kaméleon (Chamaeleo calyptratus) — és 6sszességében a hiillok — fogsagban
tartasa igen elterjedt az utobbi harom-négy évtizedben. Egyes becslések szerint az Egyesiilt
Kiralysagban koriilbeliil 2 millio kedvtelésbol tartott hiillét tartanak. [1, 2] Azonban a
kutyakkal Osszehasonlitva - melyek haziasitott kornyezetben is a természetben ¢€lo
rokonaikhoz hasonld élettartamot érnek el - a hiillék akar 75%-a elpusztul az elsé egy év
alatt. [3] Ez kozvetleniil vagy kozvetve a fogsagban tartott allatok kdrnyezetének és a
tulajdonosok ismerethidnyanak kdszonhetd. A mesterséges €¢16hely helytelen kialakitasa és
karbantartdsa, a nem megfelelo taplalkozas, homérséklet, paratartalom, megvilagitas,
valamint az altalanos higiénia hidnya a fogsdgban tartott allatok betegségeinek tobb mint
90%-aért felelds. [4] A leggyakrabban kialakuld korképek az A-hipo- és hipervitamindzis,
a veseelégtelenség, a tojasretencid, a nem megfeleld paratartalomnak és homérsékletnek
koszonhetd 1égzési probléma, a parazitas fertdzés, valamint a szajliregi sériilés. [2] A
szervezetet gyengitd bantalmakon kiviil stresszor maga a fogsadgban tartds is. Egyes
tanulmanyok kimutattdk, hogy a hiillok nem igénylik az emberi tarsasagot, €s nincs
bizonyiték arra, hogy €lveznék az emberi jelenlétet, érintkezést. SOt, sok faj kimondottan
ragadozonak tekinti az embert, igy az interakcid stresszforrasnak mindsiil. [1] Az emlitett
agenseken tul a terrarium forgalmas helyen torténd elhelyezése, a zstfoltsag mind
immunszupressziohoz, a fizikum romlasdhoz, csokkent ndvekedési és szaporodasi
képességhez, valamint a betegségek megjelenésének kovetkeztében fokozott elhullashoz
vezet. [5, 6]

Egyértelmii tehat, hogy a fogsdgban tartott hiillok igényeinek, szokasainak és
viselkedésének alapvetd ismerete elengedhetetlen az egészségmegdrzéshez, az optimalis
allatorvosi ellatas biztositasahoz €s a gyogyulasi esélyek javitdsahoz. Jelen kutatas célja a
sisakos kaméleonok hazai tartdsi koriilményeinek feltérképezése és értékelése, mellyel
kozvetetten az idedlis tartdsi viszonyok megteremtését és a kaméleonok jollétének

fejlodését kivanjuk eldsegiteni.



2. Irodalmi attekintés

A sisakos kaméleon (Chamaeleo calyptratus) az Arab-félszigeten, Jemen keleti
részén, a Voros-tenger és az Adeni-6bol parti régidiban 8shonos, azonban a klimatikus
viszonyok lehet6vé tették floridai elszaporodasat is. E régiokban inkabb a hegyvidékeket
kedveli, ahol 915 és 3782 méter kozotti tengerszint feletti magassagon mozog. Eléhelyén
az éghajlat félszaraz-tropusi: a levegd paradus, nyaron a nappali homérséklet 35 °C, mig az
¢jszakai 20 °C is lehet. Labainak morfologidja kifejezetten a maszashoz alkalmazkodott,
nappal aktiv faj. Természetes ¢él6helyén az arboredlis térben mozgd rovarokkal,
alkalmanként virdgokkal, gytimolcsokkel, levelekkel taplalkozik. Testhossza atlagosan 50
cm. [7] A sisakos kaméleonok neme konnyedén felismerhetd, ugyanis ebben a fajban az
ivari dimorfizmus jelentds. Him példanyoknal mar a tojasbol valod kikelést6l kezdve
megfigyelhetdé egy ugynevezett sarkantya, mely a hatso labak farok felé¢ esé részén
talalhat6. Ezen kiviil a kifejlett példanyokon egyéb kiilonbségek is felfedezhetdk: a
himeket sisakjuk nagyobb mérete, szinezetbeli kiilonbségeik, illetve nagyobb testméretiik
kiilonbozteti meg a ndstényektl. Schmidt megfigyelései alapjan a himek atlagos

¢lettartama 4-5 év, mig a néstényeké 2-3 év. [8]

2.1 A terrarium berendezése

A legtobb hiilld életmodja alapvetéen maganyos, jellemzden keriilik a fajtarsakkal
valo talalkozast. Ennél fogva egyenesen kéros, ha fogsagban csoportosan tartjak oket. Az
egyedek kozott folyod versengés csokkenti az 4llat taplalékhoz, fényhez, buvohelyhez vald
hozzajutasdnak esélyét — kiilonosen akkor, ha az egyes példanyok kozott jelentds
méretkiilonbség van. Az agresszio pedig sériilésekhez, fert6zésekhez ¢és elhullashoz
vezethet. A vadon ¢16 hiillok lehetdség szerint elkeriilik a fizikai agressziot, mégpedig ugy,
hogy kiilonb6z6 fenyegetd testtartasokat vesznek fel. Ennek hatasara az egyedek egyike
visszavonulhat, elkeriilve igy a tényleges fizikai kontaktust. Terrariumban tartott allatok
esetében ellenben nincs hely arra, hogy valamelyik példany meghatraljon. [1] Egy zdld
leguanokat vizsgald kutatds eredményei azt mutattak, hogy mar a kifejlett allat latvanya és

feromonijai is stresszt és egészségkarosodast valthatnak ki a fiatal allatokban. [9]



Az arboredlis fajoknak - mint amilyen a sisakos kaméleon is - fontos, hogy
lakohelyiik elrendezése illeszkedjen életmodjukhoz. Emiatt elengedhetetlen a fliggblegesen
megfeleld6 magassdgot biztositdé tartdsi hely. A terrariumnak mindenképpen
szokésbiztosnak és megfelelé méretiinek kell lennie, melyben az allat szabadon végezheti
természetes mozgasformait (példaul az agakon valdo maszast). [10] Az allat kérnyezetének
alkalmasnak kell lennie a szokési kisérletekbdl eredd sériilések megelézésére is. A
hiill6fajok gyakran nem érzékelik a teljesen atlatszo tiveget, illetve mtianyagot, igy az orr
kortli sériilések esélye nagyobb. Ennek elkeriilése érdekében érdemes valamely méodon
lathatova tenni az tiveget, illetve hatterezni a terrariumot. [1] Az allattartok jellemzden a
zart oldali és tetejli terrariumokat részesitik elényben, hisz ezekben megfeleloképp
szabalyozhat6 a hémérséklet és a paratartalom. Erre a célra a legmegfelelébbek a sima,
konnyen fert6tlenithetd anyagok, mint az iiveg, a rozsdamentes acél, a plexi, a mlianyag
vagy egyéb szintetikus anyagok, mint a PVC. Ezen terrariumok kis valosziniiséggel
okoznak orr koriili horzsolast. Az emlitett anyagokon kiviil gyakran hasznalnak rétegelt
lemezt is, de itt a feliilet érdessége miatt gyakoribbnak mondhato a sériilés esélye. Emellett
a terrarium tisztan tartasa is nehezebb. Ha mégis rétegelt lemezbdl késziilt tartohelyet
hasznalunk, javasolt azt vizhatlanna tenni: példaul valamilyen hidrofob feliiletkezel
anyaggal lefesteni. Konnyi elérhetdségiik miatt sokan kedvelik az allatkereskedésekben
kaphato, elére gyartott, tivegbdl késziilt terrariumokat, pedig a tetejiikon 1évé szell6zok
miatt nem egyszeri megfeleld hot és paratartalmat fenntartani benniik. [6, 7]

Az idealis terrarium méretét a kiilonbozo szakirodalmak eltéréen hatarozzédk meg.
Kubiak nemtdl fiiggetleniil legalabb 60 cm széles, 90 cm magas és 60 cm mély, mig Gal
ndsténynek 50x80x50 cm, himnek 70x100x50 cm nagysagu terrariumot javasol. [7, 11]
Wilkinson szerint a fan é16 fajok esetében legalabb kétszer olyan magasnak, és legalabb
olyan szélesnek kell lennie a tartasi helynek, mint a gyik hossza. Ez egy 50 cm-es sisakos
kaméleon him esetében nagyjabol 50x100x50 cm-es értékeket jelent. [6] Az utdbbi évek
elfogadott €s bevalt modszere egyre inkdbb a nagyméretii és természetet imitald
berendezési élettér. A novények arnyékot és biztonsagérzetet biztositanak az allatnak
azaltal, hogy el tud bujni a szemlél6dd, szdmara fenyegetést jelenté emberek elél. Ezen thl
segitenek a relativ paratartalom novelésében is. [10] A rejt6zkddéshez akar valodi, akar
mesterséges Novények ¢és levelek is hasznalhatok. Az olyan fajoknal, mint a kaméleonok -
melyek alcazast és utanzast hasznalnak - mindenképpen eldnyds, ha a terrarium belsejét
természetes anyagok ¢és szinek toltik meg. Ez lehetdvé teszi, hogy konnyebben

beolvadjanak kornyezetiikbe, igy csokkentve stressz-szintjiiket. Az ijesztd hangok ¢és a
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mechanikus razkodas mindenképp keriilend6é az allat kdzvetlen kozelében, hisz ebbdl az
ragadozd kozeledtére kovetkeztethet. A taplalékot és a héforrast olyan helyre kell a
terrariumban elhelyezni, ahol nyugodtak a koriilmények, az allat nem érzi fenyegetve
magat. Igy semmiképp sincs kitéve a dontésnek, hogy a veszélyforras elkeriilését vagy a
szlikségleteit valassza. [1] A tartohelyen kiilonb6z6 faagak behelyezésével tobb szint is
létrehozhato; valamint novények, kovek, levelek és talaj berakasaval az allat arra
sarkallhato, hogy természetes mozgasformainak eleget tegyen. A kérnyezeti valtozatossag
tovabba lehetové teszi, hogy a kaméleon valaszthasson a terrarium kiilonféle részein 1évo,
egymastol eltéré mikroklimaju teriiletek kozott (kiilonbozé mennyiségii fény, para és
hémérséklet). [6]

Hiill6tartok korében kedvelt jelmondat a ,,megfeleld higiénia, megfeleld tartas”. A
bélsar, vizelet és az emésztetlen vagy meg nem evett maradvanyok naponta torténd
eltavolitasa fontos szerepet jatszik a kaméleonok egészségmegérzésében. Kifejezetten
fontos a rothad6, korhadd novényi és allati maradvanyok eliminalasa. A megmaradt
takarmanyt kitakaritva konnyebben nyomon tudjuk kovetni az allat étvagyat, ezaltal
egészségét. [12] Ezen felil egyes eleségallatok a terrariumban bent maradva
megharaphatjak az alvo kaméleont, ezzel sériiléseket okozva és utat biztositva a korokozok

a bejutasahoz. [1, 6, 12, 13]

2.2 A tartéhely hémérséklete

A hiillék hidegvér(i, pontosabban ektoterm allatok, vagyis testhdmérsékletik a
kornyezetiik fliggvényében valtozik. A poikiloterm él6lényektol az kiilonbozteti meg Oket,
hogy mig a poikiloterm allatok sehogy sem képesek szabédlyozni testhdjiiket, addig az
ektoterm allatok mozgassal ¢és kiilonbozé viselkedési formakkal hatdssal vannak
héhaztartasukra. Anyagcsere folyamataik és emésztésik normal mikodéséhez
elengedhetetlen egy adott homérsékleti tartomany, tehat az aktiv siitkérezés meglehetdsen
fontos része a héoptimum fenntartasanak a legtobb hiilléfajban. [14] Minden fajnal —
természetes €l6helytdl fliiggéen — meghatarozhaté egy hémérsékleti intervallum, mely a
legidealisabb szamara. Ha az allat kornyezete ennél melegebb vagy hidegebb, az
stresszfaktornak mindsiil, igy gyengitve az immunrendszert és csokkentve a tulélési
esélyeket. A megfelelé homérsékleti tartomanyon kiviil a napi hdingésra is érdemes

figyelni. [6] Sisakos kaméleon esetében az atlagos hémérsékleti optimum nappal Gal
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szerint 25-37 °C, Kubiak alapjan 22-26 °C, Wilkinson nyoman 26.5-28.5 °C. [6, 7, 11]
Ezzel szemben Stahl felmérése 26-31°C-ot, Doneley és mtsai konyve 24-35 °C-ot, Rossi
kiadvanya pedig 27-29 °C-ot javasol. [13, 15, 16] A terrarium kiilonbdz6 pontjain érdemes
eltér6 homérsékletet fenntartani, azaz ki kell alakitani egy hdmérsékleti gradienst, hogy az
allat maga valaszthassa ki, mikor milyen héfokban szeretne tartozkodni. [10]

A hiillok hészabalyozo viselkedése a testhelyzeten €s a testtartdson alapul. Fontos,
hogy az allat természetes viselkedésével csak minimalis mértékben képes hiiteni sajat
testhdmérsékletét: példaul hovesztés a 1égzés révén, vizelet iiritésével vagy arnyékban,
esetleg vizben tartozkodassal. Felmelegedni is csak segitséggel tudnak: példaul napozassal
vagy meleg feliilletek altal. Ezen til a gyikokat megzavarhatja a homérséklet és a
fényintenzitas természetellenes kombinacidja. Egy tanulméanyban a gyikok hdszabalyozasa
hatékonyabb volt olyan helyzetekben, ahol az erdsebb fény és a meleg egyszerre volt jelen,
mint az egyenletesen megvilagitott teriileteken, vagy ahol a fény hideggel kombinalddott.
[17] Az olyan allatok, mint a gyikok, tekndsok, valamint bizonyos arborealis hiillok,
jellemzden élvezik a feliilr6l sugarzd hoéforras, példaul izzé vagy keramia hdsugarzo
elényeit. [6] Mivel a sisakos kaméleon is napozast igénylé faj, sziikség van egy olyan
pontra a terrariumban, ahol fel tud melegedni - ezt hivjuk hétkdznapian napozoagnak.
Erdemes, hogy itt legyen a legmelegebb a terrariumban: a koribban mér emlitett
homérsékleti tartomanyok felsd hatarat is elérhetjiik. [13] Alapvetd szabaly, hogy a nappali
homérsékletnek magasabbnak, az éjjelinek pedig alacsonyabbnak kell lennie, kdvetve
ezaltal a természetes napi hoingast. Ejszakai héfoknak a szakirodalmak 20, 25 vagy 18-25
°C-ot javasolnak; vagy a nappali hémérséklet legalabb 5 °C-kal vald csokkentését. [2, 7,
13, 15] Kubiak szerint a napozdagon 28-33 °C-ot is fenntarthatunk a nappali periddus
teljes idejére, mig Stahl szerint ez akar a 35-44 °C-ot is elérheti. [11, 15] Baines és mtsai
nappalra a napozoagra 35-40 °C-ot, terrariumi homérsékletnek 25-35 °C-ot, éjszakara
pedig 23-25 °C-ot allapitanak meg. [18] Javasolt, hogy a tulajdonosok ellenérizzék a
hémérsekletet a terrarium kiilonb6zé pontjain iddjarasvaltozas, melegitd eszkoz cseréje
vagy barmi olyan modositas esetén, mely kihatassal lehet a tartasi helyen uralkodo
hémérsékleti viszonyokra. A legjobb, ha a hdémérséklet monitorozasa folyamatosan
torténik, azonban a kisallat-kereskedésekben kaphato feltapaszthatd homérdk altalaban
nem elég pontosak. Ezen tal, ha a tulajdonos nem a megfelelé helyre - ahol ideje
nagyrészét tolti az allat - helyezi fel Sket, értelmiiket vesztik. Erdemes a hémérsékletet

elektromos hémérdkkel nyomon kdvetni, ugyanis igy pontosabb értékeket kaphatunk. [6]



A sisakos kaméleon megvasarlasanal azt is figyelembe kell venniink, hogy addigi élete
soran milyen koriilmények kozott élt az allat. Ha a feltételek a megfeleld tartoméanyon
beliil vannak, de nem azonosak azzal, mint amit mi szandékozunk biztositani neki, az
stresszforras Szamara. Ezért ajanlott részletesen kikérdezni az el6z6 tartét, illetve a
tenyésztét az altala biztositott kornyezeti feltételekrdl, tgymint a hdémérsékletrdl,
paratartalomrol,  fényperiédusrol, stb. Ezzel a modszerrel ugyanazokat az
életkoriilményeket tudjuk allatunknak nyujtani, melyekhez mar hozzaszokott. Ezt persze

csak akkor szabad megtenniink, ha az addigi koriilmények idealisak voltak.

2.3 Az optimalis paratartalom

Habar gyakran keveset foglalkoznak vele, a paratartalom egyarant fontos tényezo a
sisakos kaméleonok tartasa esetén. A kaméleonoknak magasabb paratartalomra van
sziikkségiikk, mint sok mas hiill6fajnak, ugyanis ily moédon veszik fel a sziikséges
folyadékmennyiség egy részét. Jellemzden a levelekrdl és az iivegrdl nyalogatjak le a
vizcseppeket, ezaltal parasitassal az allat itatasa is megoldhato. [2, 10-12, 19, 20] A
kiilonboz6 szakirodalmak eltéré tartomanyokat hataroznak meg: egyesek szerint az 50-60
%-0s paratartalom az idedlis, mig masok inkabb 50-75%-0s vagy épp 60-80%-0s
paratartalmat vélnek optimalisnak. [10, 11, 16] Ennél szarazabb kornyezetben a sisakos
kaméleon folyamatosan vizet veszit a 1€gzéssel, ugyanis relativ terjedelmes tiidéfeliilettel
rendelkezik. Ezt a folyadékveszteséget kizardlag itatassal szinte lehetetlen potolni, igy
hosszl tavon kiszaradashoz és vesebantalmakhoz vezethet. [21]

A megfeleld paratartalom beallitasa ugyanakkor nem egyszer(i, ugyanis a szell6zést is
biztositani kell a hdmérséklet megtartasa mellett — természetesen a baktériumok és gombak
elszaporoddsa nélkiil. Ha ennek megakadalyozasa érdekében a szelldzést noveljik, a
paratartalom drasztikusan lecsokkenhet. Vildgos tehat, hogy a mutaték nagyon pontos
kiegyensulyozasara van sziikség. Ebben segitségiinkre lehetnek paratartalommérd
miszerek, valamint szelloztetd ¢és parasitd berendezések, melyeket Osszehangolva
elérhetjiik a kivant eredményt. Az idedlis paratartalom fenntartasdhoz kereskedelmi
forgalomban kaphatok automatikus parasitok, csepegtetok és es6ztetd berendezések is, de
természetesen mi magunk is készithetiink automata ontézoket. [13] Sokan a parasitas

érdekében szorofejjel ellatott palackkal spriccelnek a terrariumba, azonban ezt érdemes



naponta négyszer-otszor megismételni a kivant hatas eléréséhez. [6] Ha tartésan akarjuk

megemelni a paratartalmat, az aljzat benedvesitésével is megtehetjiik azt.

2.4 Az aljzat szerepe

Bar a sisakos kaméleon arborealis faj, a terrarium berendezésekor az aljzat mindsége
sem elhanyagolhatd. Akar mesterséges, akar természetes anyagli szubsztratrol beszéliink,
mindenképp a megfeleld paratartalomszint fenntartasat kell szolgalnia. A papirtorld és az
ujsagpapir konnyen takarithatd és cserélhetd, valamint joval gazdasagosabb a tobbi
anyagnal, azonban esztétikailag aligha kielégit6. Ezzel szemben a fold, a viragfold, a
tézeg, a kokuszrost és a kiilonbozd fakérgek mar sokkal természetesebben hatnak.
Azonban legjobb a kaméleonokat egy aljzattol mentes élohelyen tartani, ugyanis a
szubsztrat részecskéi vadaszat kozben az allat nyelvére tapadhatnak, és késébb

bélelzarodast okozhatnak. [13, 18]

2.5 A vilagitas és az UVB jelentosége

Egy hiill6 tartasi koriilményeinek kétségteleniil az egyik legfontosabb pillére a
vilagitas. [10, 18] A sisakos kaméleonokra jellemzd viselkedés alapvetd része a siitkérezés,
napozas (angol nyelven ,basking”). Ez a testhdmérsékletiik szabalyozasa, a Ds-vitamin
termelése, valamint az allat természetes viselkedése és szaporodasa miatt nélkiilozhetetlen
szamukra. Az idedlis fotoperiddus, vagyis az allat napi megvilagitasanak optimalis
idotartama attol fiigg, hogy a természetben milyen kozel él az adott faj az Egyenlitéhoz.
Mindenképp javasolt a természetes nappal-¢jszaka ritmust — a lehetdségekhez mérten -
kovetni. [4, 13, 22] Azonban az egyes kutatok eltéréen vélekednek a megvilagitas pontos
id6tartamarol. Frye 1969-es értekezésében 12-16 ora vilagost és 8-12 dra sotétet javasol,
mig Diaz és mtsai, Adkins és mtsai és Wilkinson szerint 12-12 6ra az idealis. [2, 4, 6, 22]
Ezzel szemben Baines és mtsai 13 o6ra megvilagitast és 11 oOra sotétséget tanacsolnak
nyarra - és ugyanezt forditva télre. [18] Vosjoli tanulmanya azt ajanlja, vilagitsunk
tavasszal, nyaron és Osszel 14 orat, ezt 10 ora sotét kdvesse; télen pedig 10 o6ra vilagos és

14 ora sotét legyen a terrariumban. [10]
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A lampak szerepe azonban nem meriil ki a fénykibocsajtasban, a megfeleld
hémérséklet fenntartasaban is fontos szerepet jatszanak. Mivel a sisakos kaméleon
kifejezetten kedveli a kozvetlen fényt és napsiitést, lehetdség szerint fogsagban is
imitalnunk kell ezt. [10] J6 megoldast nyujthat a terrarium tetején 1év6 szell6z6 racsra,
vagy a terrarium belsejébe helyezett melegité lampa alkalmazésa. A tartdhely belsejébe
helyezett lampa azonban kockazatosabb, ugyanis, ha hozzaér a kaméleon, égési sériiléseket
szerezhet. Ezért érdemes védoéracsot vagy valamiféle ketrecet a bura koré helyezni az allat
tavoltartasa céljabol. [4, 11, 18] Szintén megéghet a kaméleon, ha tal nagy teljesitményii
melegité lampat helyeziink folé, vagy a napozdag tal kozel van a fényforrashoz. Ezen
okbol kifolyodlag javasolt a hdmérsékletet pontosan ott mérni, ahol az allat napozni szokott.

A kaméleonok a természetes fény spektrumanak ultraibolya B (UVB) 290 és 320 nm
kozé esO részének segitségével - de legnagyobb részt a 290-300 nm-es tartomannyal -
képesek a boriikben koleszterolbol inaktiv Ds-vitamint eldallitani. Ezt késdbb a maj és a
vese aktiv hormonna, 1,25-dihidroxi-kolekalciferolla alakitja at, mely elengedhetetlen a
kalcium bélbél valo felszivasahoz. [1, 6, 23, 24] (1. abra) Az UVB sugarzassal megtermelt
Ds-vitamin legf6bb elénye a szdjon at adottal szemben, hogy ily mddon nem lehet
tuladagolni. [25] Terrariumi koriilmények kozott az UVB-t tobbféle modon s
biztosithatjuk. Ahhoz, hogy az allat megfelel6 mennyiségli UVB sugarzast kapjon, jo
mindségli UVB-t kibocsajtd égore/fénycsére van sziikség, melyet olyan helyre kell
felhelyezni, ahol az allat maga tudja szabalyozni, mennyi id6t tolt alatta. Fontos szempont,
hogy se tul kozel, se tal tavol ne legyen a kaméleont6l. Ezen kiviil a hasznalatban 1év6
vilagitotestet rendszeresen cserélni kell, ugyanis az, hogy vilagit, vagyis képes a fény
szamunkra lathat6 tartomanyat produkalni, nem jelenti azt, hogy elég UVB-t sugaroz. Epp
ezért elérheték UVB-sugarzast méré miiszerek, melyek alkalmasak az adott fénycsdé/égd
altal leadott UVB ellenérzésére. [1] Az égok altalaban fél évig adnak le megfeleld
mennyiségi UVB-t, a fénycsdvek hasznos élettartama pedig korilbelil 1 év. [18]
Altalanossagban elmondhat6, hogy akkor kell cserélni egy izzot vagy fénycsovet, mikor az
az eredeti kibocsajtasanak 70%-a ala esik. [6] Baines és mtsai 2016-os publikacioja
beszamol olyan UVB fénycsdvekrdl, melyeket egy éven keresztiil minden nap 10-12 6ran
at hasznalva mindossze 30-48%-os teljesitménycsokkenést mutattak. Ez bizonyitja, hogy
bizonyos markak (pl. Arcadia, ZooMed) fényforrasai valoban hasznalhatok akar egy éven
keresztiil. Ezzel szemben egy masik marka terméke mar 3 honapnyi hasznalat utan 64%-0s
teljesitménycsokkenést mutatott, ezzel értelmetlenné téve tovabbi hasznalatat. [18] Hetényi

¢s Hullar kisérletiikben kompakt izzokat vizsgaltak aszerint, hogy milyen gyorsan
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veszitenek a leadott sugarzas mennyiségébdl. Eredményeikbdl kideriilt, hogy 3-4 honap
utan érdemes cserélni az izzokat abban az esetben, ha a sugarzds mérésére nincs

lehet6ségiink. [26]
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1. dbra: A hiill6k a fény minden spektrumadt felhaszndljak szervezetiik mitkodéséhez [27]

A vilagitas soran érdemes figyelni a ldmpa hatékonysagat befolydsold tényezdkre.
Gehrmann 1987-es kutatasaban azt talalta, hogy a leadott UVB sugarzas mennyisége attol
is fligg, milyen buaraban talalhato a vilagitotest. Vizsgalatai sordn harom modszert
hasonlitott 6ssze: aluminium foliat feszitett ki egy lapra, aluminium fo6liat parabola alakba
hajtott és igy rakta a lampa f6lé, valamint egy kereskedelemben kaphat6 aluminium
reflektort is kiprobalt. Az eredmények azt mutattak, hogy a sima aluminium lap 9%-kal, a
parabola alakt aluminium 131%-kal, a kereskedelmi reflektor pedig 90%-kal emelte meg a
lampa UVB kibocsajtasat. [28] Egy masik kutatas soran egy UVB fénycs6tél adott
tavolsdgokban mérték az UV indexet. Amikor a csovet egy felcsiptethetd aluminium
reflektorral lattak el, a mérési eredmények 218%-kal jobbnak mutatkoztak. A cs6 beépitett

aluminium reflektorral ellatott lampatestbe szerelésekor pedig az UVB értékek 138%-kal
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voltak magasabbak, mint a reflektor hasznalata nélkiil. Ezzel szemben egy vastag 1égyfogo
halé fénycsd alatti elhelyezése 52%-kal csokkentette a lampa teljesitményét. A halo
negativ hatasat azonban gyakorlatilag ellensulyozta egy felcsiptethet6 reflektor hasznalata.
[27] (2. dbra) Sajnos Magyarorszagon igen elterjedt manapsag a cserépbdl késziilt burak
hasznalata, azonban ezek az UVB mindossze 20%-at verik vissza, nagymértékben
csokkentve ezaltal a lampa hatékonysagat. [29] Ennek tudataban érdemes figyelni arra,
hogy milyen buaraba helyezziik az UVB-t leadd fényforrast. Javasolt valamiféle reflektort
vasarolni, esetleg otthon késziteni, hogy elég UVB-t kapjon az altalunk tartott kaméleon.
[6, 27, 28]
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2. dbra: A hdlo és a reflektor hatdsa a leadott UV sugdrzdsra [27]

Tovabbi fontos tényez6 a lampa pozicidja. A kereskedelemben kaphato UVB-t is ado
fényforrasokat altaldban 30 cm-re, vagy ennél kozelebb kell elhelyezni a napozoaghoz a
kivant eredmény elérése érdekében. [6] Lényeges azonban, hogy a gyartd milyen
tavolsagot ajanl a termékleirasban — lehet6ség szerint ezt érdemes kovetni. [27] Az adott
tavolsagon kibocsajtott UVB mennyiségét a gyartok a mérések soran ugy rogzitik, hogy a
mérémiiszer €s az izzo6/fénycsd kozott nincs semmilyen targy, ami szorna vagy sziirné a
sugarakat. Ez azt jelenti, hogy akar halo, racs, liveg vagy plexi van az allat és az UVB

forras kozott, az csokkenti az allathoz juto UVB-sugarakat. [18] Természetesen ez akkor is
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fennall, ha a fény lathato tartomanyat nem, vagy alig sz{iri meg. Duarte és mtsai 2009-ben
publikalt kisérletei alapjan az liveg szinte teljesen kiszliri az UVB sugarakat, annak
tipusatol, vastagsagatol, szinét6l vagy a sugarforrashoz vald tavolsagatol fiiggetleniil. [30]
Gehrmann szintén azt tapasztalta, hogy az iiveg az UVB sugarak 96%-at kisztrte. Ugyan
ezzel szemben a plexi csak 36%-kal csokkentette a sugarak mennyiségét, ez sem mondhato
elhanyagolhatonak. Erdemes megemliteni, hogy a terrariumokban szelldzés céljabol
hasznalt racsok €s halok egyarant csokkentik az UVB-t - tipustol és stirtiségtol fiiggden 17-
34%-kal. [27, 28] Adkins és mtsai hozzavetélegesen ugyanezen értékeket talaltak
valdsnak: kutatasukban az iiveg az UVB sugarak 100%-at, mig a racsok és halok a 30%-at
szlrték ki. [22] A fenti adatok tudataban kifejezetten igéretesnek hangozhatnak az ugy
nevezett UVB atereszté akril anyagok, melyek segitségével az UVB forras terrariumon
kiviilre helyezhet6 anélkiil, hogy az allatnak mell6znie kelljen a fontos sugarakat. Ennek
ellenére mégsem az akril anyagok a legidealisabbak, ugyanis aranytalanul nagy szazalékat
Kisziirik az UVB tartomany révidebb hullamhossz sugarainak (290-300 nm), melyek a
Ds-vitamin termel6dését leginkabb segitik. [23]

Abban az esetben, ha a kaméleon nem jut megfeleld mennyiségli UVB sugarzashoz,
metabolikus csontbetegség (MBD) alakulhat ki nala. Ennek oka a csokkent Ds-vitamin-
termelés kovetkeztében kialakuld csokkend kalciumfelszivas. A taplalkozéas eredetli
hyperparathyreosis (NSHP) a leggyakoribb oka a gyikfélék angolkorjanak. A korkép
lényege, hogy a hosszan tartd kalciumhiany hatdsira a mellékpajzsmirigy
hormontultermelésbe kezd, igy indukalva az osteoclastokat. A csontokat lebontd sejtek
mobilizaljdk a csontokbdl a kalciumot, ezzel korrigalva a vér csokkent kalciumszintjét.
[31] Ez hosszu tavon a csontok gyengiiléséhez vezet, aminek hatdsara mindenféle trauma
nélkiil torések keletkezhetnek. A taplalkozas eredetii masodlagos mellékpajzsmirigy-
tulmikodés az egyik leggyakoribb megbetegedés a fogsagban tartott hiillék korében. [32—
35]

Parduc kaméleonokkal (Furcifer pardalis) folytatott kisérlet soran kimutattak, hogy a
Ds-vitamin bioszintézise és a tojasképzés hatékonyabb, ha az UVB-expozicidé hasonld a
természetes kornyezetben tapasztaltakhoz. [34] Minden hiillének kiilonb6zé az UVB
igénye, melyet manapsag Ferguson zonakkal szokas meghatarozni. Ferguson és mitsali
2010-ben ¢és 2014-ben kiadott publikacioiban a természetben €16 hiillok kornyezetében
mért adatok segitségével 4 csoportra osztottdk a kiilonb6z6 hiilléfajokat UVB igényeik
szerint. Méréseikkel meghataroztak egy atlagos hattérsugarzast és egy, az adott ¢léhelyen

mért, maximalis sugarzast. A sisakos kaméleonokat a harmadik zoéndba soroltak, ami azt

14



jelenti, hogy az allat kérnyezetében az UVI 1.0-2.6 kozott idealis. Emellett a maximalis
UVI-nek 2.9 és 7.4 kozott kell lennie a terrarium felsd részén, a legmagasabb agon, ahol a
kaméleon siitkérezni szokott. [18, 36, 37] Baines és mtsai 2016-ban a Ferguson zonak
szerint beosztott hiillok UVB igényeit probaltak meg kielégiteni kereskedelemben vasarolt
¢gdkkel és fénycsovekkel. Mivel a sisakos kaméleonoknak relativ nagy az UVB igénye,
azt tapasztaltak, hogy kozel sem mindegyik termék felelt meg a kivdnalmaknak. A vizsgalt
24 termékbol 12 volt alkalmas sisakos kaméleon tartashoz és ebbol 4 csak akkor, ha
reflektort is hasznaltak hozza. [18]

Azoknak a fajoknak, amik eredeti él6helyiikon rendszeresen napoznak, a természetes
napfény roppant elényos lehet. Ennek persze csak akkor van értelme, ha a napsugarakat
nem sziiri meg valamiféle iiveg vagy plexi. Hazank éghajlatan a nyari honapokban
leggyakrabban racsozott allvanyban vagy ketrecben helyezik ki a napra az allatokat. Egyes
kutatasok szerint akar mar a szabadban to1tott heti 15-30 perc is elényds lehet a kaméleon
szamara. [10] Fontos azonban, hogy mindig legyen a kinti tartéhelyen valamilyen targy,
ami mogé el tud bujni az allat. Erre alkalmas példaul egy nagylevelti névény, mely mogé
arnyékba huzodhat a kaméleon a talmelegedés és megégés elkeriilése érdekében. Mivel
egyetlen mesterséges 1zz0 sem képes leutdnozni a napfény teljes spektrumat, igy
jellemzoen erételjesebb novekedést, jobb egészségiigyi allapotot és szaporodast, valamint
hosszabb élettartamot mutatnak azok az allatok, melyek olyan teriileteken €lnek, ahol az év

nagy részében a szabadban tarthatok. [6]

2.6 Vitaminok és asvanyi anyagok

A hiillék pontos vitaminigénye sajnos a mai napig ismeretlen, igy pusztan a
hiillétartok tapasztalataira, illetve az emlésok igényeire tamaszkodva kapunk képet arrol,
mennyi vitaminra lehet sziikségiik a kaméleonoknak. Ahhoz viszont kétség sem fér, hogy a
taplalékkiegészités legfontosabb Osszetevdi a kalcium, valamint az A-, D- és E-vitaminok.
A vitaminhianyos rendellenességek altalaban csak abban az esetben jelentkeznek, ha azok
az allat étrendjében egyaltalan nem talalhatoék meg. Tehat ha a kaméleon kap
vitaminkiegészitést — még, ha nem is elegendd mennyiségben - megfelelden
kiegyensulyozott étrend mellett elkeriilheték a hianybetegségek. [20] Az A-, D- ¢és E-
vitaminok javasolt aranya a takarmanyban nagyjabol 100:10:1. [20, 38]

15



2.6.1 Kalcium

A kalcium-, illetve az A-vitamin-hiany a hiillék, valamint a kétéltiiek leggyakoribb
taplalkozasi betegsége. A rovarevo hiillok raadasul veszélyeztetettebbek a kalcium hidnya
altal okozott rendellenességek szempontjabol, ugyanis a kereskedelemben kaphato
eleségallatok kalciumtartalma alacsony, kalcium-foszfor aranyuk pedig kedvezotlen. [39,
40] A legtobb rovar kalcium-foszfor aranya 1:10, mig a sisakos kaméleonok igénye
koriilbeliil 2:1 és 3:1 kozott mozog. (3. dbra) Azonban a ndvésben 1éve egyedek
kalciumigénye ennél még magasabb is lehet. [20] Ennek megfeleléen rendszeres (naponta
vagy masnaponta torténd) Kalciumkiegészitésre van sziiksége minden olyan névendék
hiillének, mely nem fogyaszt strlin teljes gerinceseket. [11] Ahogy a felnétt allatok
csontvaza kifejlddik, a kalciumigény csokken. Ugyanakkor még mindig sziikségiik van
ezen asvanyi anyagra - kiilondsen a szaporodni képes ndstényeknek a tojashéjak
megtermeléséhez. [20] Egy tanulmany szerint keleti vandorsaskakkal (Locusta migratoria)
etetett fiatal sisakos kaméleonokban - ha nem adtak a saskdknak kiegészitd kalciumot, A-
¢és Ds-vitamint - idealis mesterséges UVB fény mellett is 152-186 napon beliil kialakultak
az NSHP tiinetei. Ennél még gyorsabb volt a korfejlédés, ha UVB sugarzas sem volt: ekkor
mar 110-146 napon beliil jelentkeztek a megbetegedés elsé jelei. Amikor kalciumot, A-
vitamint és UVB sugarzast egyarant biztositottak, nem jott létre NSHP a vizsgalt
kaméleonokban. A legjobb eredményeket azoknal az allatoknal érték el, melyek egyszerre
kaptak kalciumot, UVB-t, illetve A- és Dz-vitamin-kiegészitést. Ezen eredmények
kelloképp alatdmasztjak, hogy a kereskedelemben kaphato, hiilldk takarméanyozasara szant

gerinctelenek vitaminok és asvanyi anyagok tekintetében igencsak hianyosak. [39]

Kalcium Foszfor A-vitamin Nyerszsir
Fajok (mg/100 g) (mg/100 g) Ca:P arany (NE/100 g) (g/100 g)
Hazi tiicsok (Acheta domesticus) 40.7 295 1:7.25 <100 6.8
Lisztbogar (7enebrio molitor) larvaja 16.9 285 1:16.86 <100 54
Gyaszbogar (Zophobas morio) 17.7 237 1:13.39 <100 17.7
larvaja
Viaszmoly (Galleria mellonella) larvaja  24.3 195 1:8.02 < 100 24.9
Fekete katonalégy (Hermetia 934 356 262:1 14

illucens) larvaja

3. abra: Egyes gyakran etetett izeltlabuiak beltartalmi értékei [41]
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A felhasznalt kalcium tipusa szintén relevans tényezO, ugyanis a kilonféle
kalciumsokbol eltérd mennyiségli elemi kalcium hasznosul. Egy gramm kalcium-
karbonatbol a s6 40%-a, azaz 400 mg elemi kalcium tud felszivodni, mig egy gramm
kalcium-citratbol csaknem fele ennyi, 211 mg. Szerencsére a kereskedelemben kaphato
kalciumporok leggyakoribb Osszetevdje a kalcium-karbonat, azonban a fentiek tudataban
érdemes koriltekintdéen valogatni a termékek kozott. [20] A hiillék és kétéltiiek szamara
forgalmazott multivitaminok kalcium tartalmi és kalciumot nem tartalmazo
készitményekre bonthatok. Egyesek nem ajanljak a kalcium tartalmt multivitaminok napi
kalciumforrasként torténd hasznalatat, ugyanis eléfordulhat, hogy tul keveset tartalmaznak
beldle az NSHP megel6zéséhez - mikdzben azt az illaziot keltik a tulajdonosban, hogy a
potlas megfeleld. Ezen til a multivitaminok mindennapi adésa a zsirban old6dé vitaminok
(kiilonGsen az A- és D-vitamin) illetve bizonyos nyomelemek (példaul réz, vas, cink)
tiladagolasahoz vezethet. Ugyanakkor a kalcium-kiegészitok vas- és cinkpotlas melletti
adasa veszélyezteti ezen asvanyi anyagok felszivodasat. Masok ugy vélik, hogy egy
megfeleléen Osszeallitott napi kiegészités - mely kis mennyiségli Dz-vitamint tartalmazo
multivitamint és kalciumot egyarant magaba foglal — a helyes taplalas kulcsa. Ezen
ellentmondasos vélemények a kiegészitdk mindségének, elérhetdségének €s a hasznalat
soran szerzett tapasztalatoknak kiilonb6z0ségébdl fakadnak, és nem oldhatok fel egy

atfogo kutatas kozzétételéig. [20]

2.6.2 Ds-vitamin

A korabbiakban targyaltak alapjan vilagos, hogy az UVB elengedhetetlen 6sszetevo a
megfelelé Ds-vitamin-ellatas szempontjabol. Ha idealis az UVB sugarzas a terrariumban,
akkor nincs sziikség minden nap — az altalaban kalciumporral egyiitt torténd - Ds-vitamin-
kiegészitésre. Azonban a megfeleld6 UVB sem helyettesiti a Ds-vitamin tartalma
multivitamin, vagy a Ds-vitaminnal elGetetett (,,gut-loaded”) takarmanyallatok néhany

naponta torténd etetését. [20]

2.6.3 A-vitamin

A ndvényevé hiillokkel ellentétben a rovarevok étrendjét mindenképp A-vitaminnal
szilkséges kiegésziteni, ugyanis ezek az allatok a béta-karotin el6anyagokat kis

hatékonysaggal tudjak atalakitani A-vitaminnd. Ezen okbol kifolydlag a nekik szant
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multivitaminoknak tartalmazniuk kell A-vitamint, retinalt vagy retinil-észtert, ugyanis
ezeket — szemben a béta-karotinnal - at tudjak alakitani aktiv vitaminna. [20, 38] Egy
tanulmany eredményei azonban azt mutattak, hogy a kereskedelmi forgalomban kaphato
hiilléknek szant multivitaminok egyharmada nem tartalmaz egyaltalan A-vitamint, csak
béta-karotint. Ez hosszu tavon problémat jelenthet azoknak a kaméleonoknak, melyek
nincsenek megfelelden elbetetett rovarokkal takarmanyozva. [20] Erdekes modon Cojean
és mtsai a fentieknek ellentmondd kovetkeztetésekre jutottak, ugyanis a béta-karotinnal
etetett leopard gekkok majaban megfeleld volt az elraktarozott A-vitamin mennyisége. [42]

Ezen ellentétes eredmények tovabbi kutatasok sziikségességét vetitik eldre.

2.7 A megfelel6 taplalék megvalasztasa

A hiillék taplalasat megneheziti, hogy egyik hiilléfaj tapanyagsziikségleteirdl sincs
akkora tud4sanyagunk, mint ami konnyedén fellelhetd egy mar régebben haziasitott allat
esetében. [20] A kaméleonok legnagyobb részt rovarevok, tehat ezen taplalékforrasnak kell
kitennie szinte minden étkezésiiket. [11] Habar ezzel a kijelentéssel sem ért minden kutatd
egyet: Kischinovsky és mtsai egy 2017-ben kiadott konyvben a kifejlett sisakos
kaméleonoknak csak 40—70%-ban javasolnak gerinctelen taplalékot, emellett 30—60%-ban
zoldségfélét ajanlanak. [12] A tartok korében gyakori vélemény, hogy a gyiimolcs nem
képezheti a kaméleonok étrendjének részét, azonban egy Kubiak altal 2020-ban kiadott
publikaci6 — igaz, csak kis mennyiségben, de — az izeltlabtiak mellett gytimdlcs adasat is
javasolja a kifejlett példanyoknak. [11] Az biztos, hogy mindenképp valtozatosan érdemes
etetni az allatokat, ugyanis az egyhangu taplalék hianybetegségeket okozhat. Sajnos sok
tulajdonos szinte monodiétan tartja kaméleonjat, azaz csak egyetlen ,,jol bevalt”
takarmanyrovart biztosit - ezzel hossza tavon karositva az allat egészségét. [6, 12] Pedig a
sisakos kaméleonok taplalasara igen sok izeltlabufaj alkalmas: példaul a banan tiicsok
(Gryllus assimilis), a kereskedésekben csak fekete tiicsokként ismert kétfolta tiicsok
(Gryllus bimaculatus), az egyiptomi vandorsaska (Schistocerca gregaria), a perui
gyaszbogar (Zophobas morio) larvaja, a viaszmoly (Galleria melonella) larvaja vagy az
orosz csotany (Blatta lateralis), azaz kéznapi nevén ,,csokicsotany”. Ezek mind konnyen
beszerezhetdk a kisallat-kereskedésekben, de akar mi magunk is tenyészthetjiik Oket
otthon. Szinte minden szakirodalom azt tanacsolja, hogy minél tobbféle izeltlabufajt

etessiink allatunkkal, hiszen azok a természetben sem valogathatnak a rovarok kozott. [12,
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20] Egy kutatasban egy jamaicai anolisz faj, az Anolis lineatopus egyedeinek fejlédését
vizsgaltak ugy, hogy az egyik csoport tobbéle izeltlabut, mig a masik csak egyfélét kapott
taplalékul. Az eredmények azt mutattiak, hogy jelentés testméretbeli kiilonbségek voltak
azon allatok javara, akik sokféle rovarfajt kaptak. [43] Sokan a vadon befogott, csapdazott,
fithalozott izeltlabuak etetését preferaljak, ennek kockazatossagaval kapcsolatban azonban
megoszlanak a vélemények. Mig a természetben ¢l6 rovarok kétségteleniil valtozatosabb
takarmanyon ¢élnek — tehat valdszintsithetden jobbak a beltartalmi értékeik, nem
elhanyagolhatd, hogy parazitas és egyéb fertézéseket vihetnek at a kaméleonokra.
Raadasul, ha novényvédbével kezelt helyr6l szarmaznak az izeltlabtak, mérgezést is
okozhatnak - habar ezek a problémak Boyer és Scott szerint nem jellemzéek. [20, 44]
Egyes tartok alkalom adtan naposegeret is adnak kifejlett kaméleonjuknak - féleg akkor, ha
romlott az allat kondicidja. Bizonyos szakirodalmak szerint az egér kivalo tapanyag- és
kalciumforras, olyannyira, hogy Stahl kifejezetten javasolja heti egyszer a kifejlett allatok
egérrel torténd etetését. [11, 15, 38] Gal szerint azonban alapvetden a naposegér
testosszetétele nem megfeleld egy rovarevd hiilld szdmara, ezért azt csak feltaplalasra
szorulé vagy tojasrakas utan kimeriilt allatnak tanacsos adni. [44] A takarmanyallatok
milyensége mellett méretiik is legalabb oly fontos tényez6. A taplalék méretének ugyanis
igazodnia kell az etetett kaméleonhoz: koriilbeliil a fej szélességével megegyezd rovar a
legnagyobb, amit még biztonsaggal el tudnak fogyasztani. [2, 6, 12] A sisakos kaméleonok
(a legtdbb rovarevé hiillével egyiitt) az €16, mozgd prédat részesitik eldnyben, ugyanis
mozgas alapjan veszik észre aldozatukat. Ennek ellenére nem érdemes egyszerre tul sok
taplalékot berakni a terrariumba, mert a megmaradt rovarok (példaul tiicskok, saskak)
megraghatjak az allat bérét, ezzel fertdzésnek kitéve azt. [1, 6, 12, 13]

Az egyik leggyakrabban jelentkez6 probléma a rovarevé hiill6k tartisa soran a
kalciumhiany, ugyanis a takarmanyként hasznalt rovarok legnagyobb részében kevés a
kalcium az allat sziikségleteihez képest. llletve ami tan még ennél is fontosabb, hogy
benniik 1év6 Kkalcium-foszfor arany nem megfeleld. [12, 20] (4. dabra) Nagyon kevés
izeltlabufaj van, mely kiils6 kiegészités nélkiil is megfeleld kalcium-foszfor aranyu, és még
kevesebb, ami kereskedelmi forgalomban is kaphato. Az egyik ilyen, ma mar elterjedt és
konnyedén beszerezheté takarmanyrovar a fekete katonalégy (Hermetia illucens) larvaja.
Ebben Finke kutatasa szerint a kalcium-foszfor arany 2.62:1, mely pont fedi a kaméleonok
sziikségleteit. [45] (3. dbra) Azonban a tobbi rovar kedvezodtlen kalcium tartalman is
konnyedén tudunk segiteni: a kiséllat-kereskedésekben rengeteg kalciumpor taldlhato,

melyekbe az eleségallatot beforgatva, ,,bepanirozva”, kozvetetten juttatjuk a kaméleonba a
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nélkiilozhetetlen asvanyi anyagot. A beporozas legegyszeriibb modja, ha a port egy talba
vagy nejlon zacskoba helyezziik, majd mellé tessziik a takarmanyallatokat és finoman
Osszerazzuk, atforgatjuk a tal/zacsko tartalmat. Ily médon a por raragad az izeltlabuak
testére, igy mikor a kaméleon elfogyasztja ¢ket, a kalciumot is beviszi a szervezetébe.
Erdemes figyelni azonban arra, hogy a terrariumban szabadon engedett, ,bepanirozott”
tiicskok gyakran letisztogatjak magukrdl a rajuk ragadt port. Emiatt javasolt etet6talbol
felkinalni 6ket a kaméleonnak, mely modszerrel pontosan nyomon is kovethetd, mennyit
eszik az allat. Masik megoldas lehet, ha néhany oraval a terrariumba vald beengedést
kovetden eltavolitjuk a le nem vadaszott rovarokat. Ezek ujabb beporozas utan
természetesen Ujra feletethetdk. [20, 44] Idealis esetben a kaméleontartok kétféle port
hasznalnak: egy kalcium tartalmat, melybe minden etetéskor; és egy multivitamint
(4svanyi anyagokat, nyomelemeket, A-, D- és E-vitaminokat) tartalmazot, melybe heti két-

haromszor forgatjak bele az eleségallatot. [11]

Ca Mg P Cu Fe Mn Zn
Fajok (%) (%) (%) (mg/kg) (mgkg) (mgkg) (mgkg)
Larvak
Lisztbogarlarva 0.12 0.28 1.42 17.77 39.70 6.79 131.02
Tenebrio molitor +0.09 +0.02 +0.15 +4.72 #1921 +4.23 + 6.81
Gyaszbogarlarva 0.12 0.18 0.83 13.94 50.34 1.54 87.50
Zophobas morio +0.15 +£002 +024 +3.06 + 6.52 +(0.63 +443
Tiicskok
Acheta domesticus
Kifejlett 0.21 0.08 0.78 8.50 112.33 29.65 186.36
+003 £0.01 +£008 +£1.01 +58.10 454 1648
Novendék 1.29 0.16 0.79 9.61 196.80 5276  159.06
+226 +£004 £0.19 =174 +79.75 1783 =14.97
Viaszmolylarva 0.06 0.09 1.20 3.06 77.27 3.28 78.78
Galleria mellonella +0.01 =+0.01 +0.11 +1.26 +13.06 + (.78 £ 5,72

4. abra: A Kiilonbozé rovarfajok hozzavetdleges dsvanyianyag-tartalma [40]

A masik modszer a kalcium és a vitaminok szajon at torténd potlasara a ,,gut-loading”,
azaz elGetetés, mely soran a takarmanyallatot taplaljuk olyan anyagokkal, melyeket a
sisakos kaméleonba szeretnénk bevinni. Eredetileg a kifejezést arra a jelenségre
hasznaltak, amikor a tartok kalciumdus takarmannyal etették az eleségallatot abbol a
célbol, hogy magasabb legyen annak kalcium tartalma. [46] Ezzel az izeltlabtiakban

talalhato, eredetileg negativ kalcium-foszfor aranyt pozitivva valtoztattak. [20, 46] Mara a
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kifejezés eredeti jelentése kiszélesedett, ezaltal pontatlanabba valt: manapsag a
taplalékrovarok barminemi etetését jelenti. [20] Ahhoz, hogy az clbetetéssel ténylegesen
megfeleld kalcium-foszfor aranya takarmanyrovarokat tudjunk késziteni”, az
eleségallatoknak olyan takarmanyt kell biztositani, melyben a szarazanyag-tartalom
legalabb 8%-a kalcium. [20] Azonban a szakirodalomban megtalalhatdo vélemények
megoszlanak azt illetden, hogy pontosan mennyi idének kell eltelnie a ,,gut-loading” és a
feletetés kozott. Egyesek szerint mar az el6etetést kovetd egy oran beliil javasolt feletetni a
kaméleonnal a takarmanyrovarokat, mig masok (terméktdl fiiggden) 12, 24 vagy 48 ora
elteltét ajanljak. [12, 20] A kereskedelmi forgalomban sokféle tiicsok taplalék kaphato,
melyek csomagolasukon allitjak, hogy altaluk a tiicskok beltartalmi értékeik idealissa
valnak. Azonban Finke és mtsai kutatasuk soran azt talaltak, hogy négyb6l harom kalcium
dusitottnak hirdetett, szaraz tiicsoktdp nem tartalmazott tobb kalciumot, mint a nem
dusitott. Ezen tul csak egyetlen tdp emelte meg ténylegesen a tiicskok kalcium tartalmat.
[47] Erdemes tehat odafigyelni az eldetetéshez hasznalt termékek mindségére.

A frissen kelt és a fiatal sisakos kaméleonokat javasolt naponta tobbszor, késébb
naponta egyszer etetni. Ajanlott minden alkalommal kalcium tartalmt porba forgatni a
zsakmanyallatokat, valamint heti egy-két alkalommal érdemes A-vitamin tartalma
multivitamint is keverni a kalciumporhoz. A kifejlett egyedeket elég két-harom naponta
taplalni, azonban az eleségallatok beporzasa naluk sem hagyhat6 el. Egy etetés alkalmaval
egy kifejlett sisakos kaméleonnak 8-10 idealis méretii tiicsk6t vagy ennek megfeleld
mennyiségll taplalékot szabad adni, ugyanis a thletetés egészségkarosodast okozhat: az
allat elhizhat és ezaltal akar majlipidozis (a maj zsiros elfajulasa) is kialakulhat. [2]
Erdemes észben tartani, hogy a larvaallapotok zsirtartalma kifejezetten magas: féleg igaz
ez a lisztbogar (Tenebrio molitor) és a viaszmoly (Achroia grisella vagy Galleria
mellonella) larvajara, amikben a nyerszsir akar a 35-60%-ot is elérheti. [40] (5. dbra)
Kiilonosen figyelni kell az idealis mennyiségli taplalékra ivarérett nOstények esetén,

ugyanis a talsuly tojasvisszatartast eredményezhet, ami az allat elhullasat okozhatja. [2]
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Fajok Viz (%)  Nyerszsir

Larvak
Lisztbogarlarva 62.9 31.1
Tenebrio molitor + 3.6 +3.9
Gyaszbogarlarva 57.0 40.8
Zophobas morio +1.4 +23
Tiicskok
Acheta domesticus
Kifejlett 73.2 22.8
== ]‘9 == 15
Novendék 66.8 9.8
+ 9.8 +1.4
Viaszmolylarva 61.9 514

Galleria mellonella + 2.1 +54

5. dabra: A gyakran etetett izeltlabiiak hozzdvetdleges viz- és nyerszsirtartalma [40]

2.8 A folyadékbevitel modjai

Fan laké gyikfajok esetében a viz leggyakrabban alkalmazott felvételi modja a
vizcseppek levelekrdl vagy 6nmagukrol valod lenyalogatasa. [2, 10-12, 20] A kaméleonok a
vizet a vizcseppeken megtord fény alapjan ismerik fel, igy egy itatotalbol szinte sosem
fognak inni. [10] Ezért a tartoknak kell olyan vizcseppeket krealniuk, melyeket felismer az
allat. Erre rengeteg modszer alkalmas: kereskedelmi forgalomban kaphaté vagy otthon
elkészithetd automatikus parasitok, kodképzok, csepegtetd ¢€s esdztetd berendezések,
szokokutak, vizesések mind kivaldak erre a célra. A leveleken végiggordiilé vizcseppek
biztositasahoz alkalmazhat6 az intravénas infuzié beadasahoz hasznalatos szerelék, melyet
lassu csepegésre allitanak. [6, 13] Egyesek olvadd jégkockakat helyeznek a terrarium
tetején 1évo szelldzoracsra és az arrdl lecsepegd vizzel biztositjak az allat vizigényét.
Masok egyszertien egy milanyag palack aljara apro lyukat farnak és igy jut folyamatos
ivovizhez a kaméleon. Ezeket a megoldasokat azonban ki kell egésziteni a terrarium aljaba
helyezett edénnyel, mely felfogja a foldre hulld vizet. Néhany naponta javasolt kionteni az
ott Osszegytlt folyadékot. [6] Ha egész nap tudunk az allattal foglalkozni, megoldast
nyujthat egy szorofejes flakonnal néhany oranként torténd parasitas is. [6] Diaz és mtsai
azt javasoljak, hogy naponta két-harom alkalommal egy percen keresztiil permetezziik a

tartohelyet, igy az allat vizfogyasztasat is figyelemmel kisérhetjiik. [2] A fent emlitett
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lehetdségek koziil barmelyiket is valasszuk, a legfontosabb, hogy az éallatok napi
vizigényét kielégitsiik. Ennek hidnydban ugyanis a kronikus dehidracié vedlési

zavarokhoz, koszvényhez és veseelégtelenséghez vezethet sisakos kaméleonoknal. [48]
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3. Célkitiizések

A fentiek tiikrében egyértelmi, hogy a hiillétulajdonosok nagyfoku tajékozottsagara
van sziikség a tartasi koriilményeket és az allatok sziikségleteit illetden annak érdekében,
hogy eclkeriiljék azok egészségkarosodasat. Jelen kutatds célja a sisakos kaméleont tartok
alapvetd ismereteinek felmérése volt Magyarorszagon. A vizsgalathoz sziikséges adatokat
kvantitativ. modszerre alapozott online felmérés segitségével gyljtottik Ossze.
Népszertisége ¢és konnyl kezelhetdsége miatt a Google Forms nevii online
kérdéivmegosztd szoftvert hasznaltuk. Lehetdségeinkhez mérten igyekeztiink egyszertien
¢és gyorsan kit6lthetd, konnyen atlathatd, ugyanakkor pontos és széles korti kérdoivet
létrehozni. A felmérés a kozosségi médidban 1évd, hiillokkel és kifejezetten kaméleonokkal
foglalkoz6 forumokon keriilt megosztasra. Az trlap 2023. augusztusa és oktdbere kozott
volt kitolthetd, a kitoltés hozzavetdlegesen 5-10 percet vett igénybe. A valaszokat anonim

modon értékeltik.

4. Anyag és modszer

A kérdéssor legelején megosztottuk a leendd valaszaddval a vizsgélatot végzok nevét
¢s a kutatas céljat; valamint megkdszontiik, hogy a kit6ltéssel hozzajarult munkankhoz. A
résztvevoknek csak egyszer, egyetlen allatra vonatkozoan kellett a kérddivet kitdlteniiik.
Abban az esetben, ha a birtokukban t6bb sisakos kaméleon volt, megkértiik a valaszadokat,
hogy csak egyet valasszanak az allatok koziil és az ¢ tartasi koriilményeire vonatkozoan
valaszoljak meg a kérdéseket. A kérdéssor Osszesen 32 kérdést tartalmazott, melyek kozt
volt nyitott, zart és félig zart formatumu kérdés is. Az attitiid-jellegli kérdéseknél 1-t6l 5-ig
terjed6 Likert-skalat hasznaltunk, ahol az 1-es az ,,Egyaltalan nem értek egyet”, tehat a
legkisebb; az 5-6s pedig a ,,Teljes mértékben egyet értek”, azaz a legnagyobb foku
egyetértésre utalt az adott allitdssal kapcsolatban. A kérddivben voltak kotelezden
kitoltendd és nem kotelezd kérdések is, am a vélaszadok nagy része az utdbbiakra is
készségesen valaszolt. A felmérés elsd része demografiai adatokra kérdezett ra, mig a
masodik a tarté tudatossaga mellett azzal foglalkozott, mennyire tartja a valaszadé sajat

allattartasat idealisnak. A harmadik részben az allat adataira kérdeztiink rd, majd a tartés
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koriilményeire: a terrarium méretére, a terrariumhoz tartoz6 felszerelésekre,
berendezésekre, fény €s hd viszonyokra, illetve taplalasra és a taplalékkiegészitokre. A
negyedik részben pedig a kaméleon egészségiigyi allapotara és kortorténetére vonatkozo
kérdések voltak megtalalhatok.

Az adatok el6készitését és az adattisztitist Microsoft Excel™  tablazatkezeld
segitségével végeztik. Kétértelmli valaszok esetén szerzéi konszenzussal abban az
értelmezésben allapodtunk meg, mely a legpozitivabb allatjolétet sugallta. E dontés oka az
volt, hogy elkeriiljiik a hiill6tartassal kapcsolatos problémak talbecsiilését. (Példaul, ha egy
kitolté az egyik kérdésben azt valaszolta, hogy 1 kaméleonja van Gsszesen, de kés6bb egy
masik kérdésben azt jelolte, hogy egy terrariumban 6 vagy tobb allatot tart egyszerre,
akkor a valaszt ugy tekintettiik, hogy 1 kaméleon van a terrariumban.) Annak érdekében,
hogy kimutassuk a tartasi sziikségletek kielégitésének mértékét, biologiailag relevans
valtozokat valasztottunk ki, melyeket mind fajspecifikusan a sisakos kaméleonra
vonatkoztattunk. Ekoézben a szakirodalomra tamaszkodtunk - elényben részesitve a
hiillégyogyaszattal és -tenyésztéssel foglalkozo szakérték 4altal lektoralt konyveket.
Minden valaszt ,,megfelel6” vagy ,,nem megfelel6”-ként kodoltunk, ahol sziikséges volt,
adott értékeket vagy tartomanyokat meghatarozva. Eltérd szakirodalmi tartomanyértékek
esetén a fajra kozolt legalacsonyabb ¢€s legmagasabb értéket hasznaltuk. Ezaltal a
legatfogobb referenciatartomanyt kapva minimalizaltuk a tartdsi hianyossagok

talbecsiilésének kockazatat.
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5. Eredmények

Felmérésiinket 6sszesen 78 kaméleontartd toltotte ki: koziiliik 72% nd, mig 28% férfi
volt. A legtobb kitoltd (68%) a 26-50 év kozotti korosztalybol keriilt ki, ugyanakkor 14
éves vagy ennél fiatalabb nem volt koztiik. A tartok 15%-a 15-25 év kozotti, 6%-a 50 év
folotti volt. A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa a kovetkezoképp alakult: a
kutatasban résztvevok 37%-a kisvaros, 27%-a fovaros, 22%-a megyeszékhely/megyei jogu
varos, 14%-a pedig kozség lakoja. Nagy kiillonbségek mutatkoztak a tartott kaméleonok
szamat illetden is. 63 6 (80.8%) egy, 6 16 (7.7%) két, 4 {6 (5.1%) harom, 1 f6 (1.3%)
négy, mig 4 {6 (5.1%) 6t vagy ennél is tobb sisakos kaméleont tart otthonaban.

A demografiai adatok felmérését kovetéen a tulajdonosok allattartdsara és
felkésziiltségére iranyuld kérdések kovetkeztek. Ot fokozati Likert-skalat hasznalva
megkérdeztiik, mennyire értenek egyet a kovetkez6 allitassal: ,,Megfelelden utananéztem a
sisakos kaméleonok sziikségleteinek vasarlds eldtt”. A valaszadok 57.7%-a ugy gondolja,
hogy tokéletesen utananézett kedvence igényeinek; valamint tovabbi 20 6, azaz 25.6%
véli ugy, hogy szinte mindent megtudakolt a kaméleon megvasarlasa el6tt. Felkésziiltségét
csak 7 £6 (9%) értékelte harmas szintlire, mig 3-3 kitolt6 (3.8%-3.8%) ennél is kevesebbre:
egyes ¢s kettes szintlire. Ezt kdvetden a tulajdonosokat jelenlegi allattartoi teljesitményiik
értékelésére kértiik meg, a kovetkezd mondattal vald egyetértésiik tekintetében: ,,A
birtokomban 1évé kaméleon(ok) minden igényének/sziikségletének eleget teszek”. A
kutatasban résztvevok 59%-a minden igényt kielégitének tartja sajat tartdsmodjat, mig a
kitoltok 38.5%-a azt vallja, hogy szinte minden sziikségletét kielégiti az altala tartott
allatnak. Ez azt jelentené, hogy a 78 kitolt6bol 76-nak (97.4%-nak) nem vagy alig szenved
hidnyossagokat a sisakos kaméleonja. A kaméleontartds megfeleldségét minddssze 2 f6
(2.6%) értékelte harmas szintlire, a rossznak mondhat6 kettes és egyes szintet azonban
senki sem jelolte. Ezen eredményeket az el6z6 kérdéssel dsszevetve arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy habar van, aki nem késziilt fel elére a sisakos kaméleon tartasara,
idokozben eleget tanult ahhoz, hogy megfelel6 tartasi koriilményeket alakitson ki allata
szamara. Figyelemre méltd az is, hogy a tulajdonosok honnan tajékozodtak az idedlis
kaméleontartas kovetelményeirdl. A tartok 83.3%-a az interneten nézett utana, 69.2%-a
pedig a kozosségi média tematikus csoportjaiban fellelheté Osszefoglalokat jeldlte 6
informacioforrasnak. Ezzel szemben kozvetleniil a tenyésztoktdl csak a kitoltok 53.8%-a

informalodott. Felettébb meglepd, hogy az allatorvosoktol csak a vizsgalatban résztvevok
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16.7%-a kért tanacsot a kaméleontartast illetden. (6. dbra) Ezt kdvetden csoportositottuk a
tulajdonosokat az alapjan, hogy hany forrast hasznaltak fel el6zetes tajékozodasukhoz.
Leggyakrabban (39.7%-ban) a tartok harom kiilonb6z6 helyr6l gyijtotték Ossze a
szdmukra sziikséges adatokat. (7. abra) Ezt kovetden szerettiik volna meghatarozni, hogy
abban az esetben, ha valamilyen problémaja adodna az allatnak, kihez fordulnanak a
kaméleontartok. A valaszadok tobb opcidt is valaszthattak egyszerre. Szerencsére a
kitolték koziil 70-en (89.7%) az allat megbetegedése esetén allatorvoshoz latogatnanak.
Elgondolkodtatd viszont, hogy 24 (30.8%) valaszban megjelenik az internetes
segitségkérés, mig csak 11 (14.1%) valaszban emlitik a szakkonyv/szakcikk hasznalatat. A
tenyésztoktol 14-en (17.9%), a kisallatkereskedések munkatarsaitol pedig csak 1 ember

(1.3%) kérne segitséget.

Internetes keresésbdl 65 (83,3%)

Facebook csoportjavasoltirodalmabdl 54 (69,2%)
Allatorvostél 13 (16,7%)
A tenyésztétél 42 (53,8%)

18 (23,1%)

Kisallat-kereskedés alkalmazottjatol
Szakkonyvekbél/szakcikkekbdl 39 (50%)
Tapasztalat korabbi hillétartasbdl

Youtube videok

1(1,3%)
1(1,3%)

0 20 40 60 80
Valaszok szama

6. abra: Kiilonbozd platformok, ahonnan a kaméleontartok tajékozodtak a tartasi koriilményeket illetéen

= 1 forrds
= 2 forras
= 3 forras

4 forras
m 5 forrds

= 6 forras

7. abra: A tulajdonosok altal felhasznalt informdacioforrasok szamanak szdazalékos aranya
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A harmadik kérdésblokkban a kitoltoket az altaluk tartott kaméleonrol és annak tartasi
koriilményeir6l kérdeztiikk. A sisakos kaméleonok nemi aranya egyenl6tleniil alakul,
ugyanis 80.8%-ban himeket tartanak a tulajdonosok. Ennek oka, hogy sokan szivesebben
valasztjdk a szinpompdsabb ¢s sziilészeti problémak szempontjabol kevésbé aggalyos
nemet hobbitartoként. Mivel a kaméleonoknal kifejezett az ivari dimorfizmus, igy az olyan
allattarto, mely nem ismeri fel allata nemét, valdszinlileg igen keveset tud mas
aspektusaiban is arrol. Jelen kutatasban a valaszadok mindegyike tudatdban volt az altala
tartott kaméleon ivaranak — bar hozza kell tenni, hogy allitasuk helyességének
ellendrzésére nem volt lehetdségiink. Vizsgalataink soran kideriilt, hogy az 0sszes
tanulmanyozott allat 28%-a 3 éves, masik 28%-a 2 éves, mig a 7 honap-1 év kozotti
korcsoportba a kaméleonok 24%-a tartozik. A vizsgalt populacidé kisebb részét a 4-6
honaposok (6%), a 4 (4%), illetve 5 (8%) évesek alkottak. Azonban volt egy tobb, mint 6
éves egyed is a felmérésben, mely élethossz tekintetében kiemelkedének szamit. A fenti
eredményeket Osszesitve elmondhato, hogy a vizsgalt allatok 87.2%-a 3 éves vagy ennél
fiatalabb kaméleon, mig 59%-at 2 éves vagy ennél fiatalabbak alkotjak. Ez megegyezik a
szakirodalomban talalhatdo varhato élettartammal. A nemek szazalékos aranyanak
feltiintetésével egyértelmtien kimutathato a nemek kozti élettartambeli kiilonbség is.
Kutatasunk alatamasztotta az altalanos vélekedést, mi szerint a himek tovabb élnek
fogsagban tartott kornyezetben. Mind a 4, 5, illetve 6 éves vagy ennél id6sebb csoportban a

himek szazalékos aranya nagyobb volt, mint a ndstényeké. (8. abra)
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Nemek szerinti szazalékos eloszlas

8. abra: A sisakos kaméleonok nemének életkor szerinti megoszlasa
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A terrarium minimalis méretét szakirodalmi adatokra tamaszkodva a kovetkezoképpen
hataroztuk meg: minden 0.1 m hiillére minimum 0.12 m? alapteriiletet szamoltunk (SMA).
[13] Ezt sisakos kaméleon esetében - mivel arborealis fajrol beszéliink - fiiggélegesen kell
értelmezni, vagyis a terrarium szélességének és magassaganak segitségével kell a szamitast
elvégezni. (Azzal ellentétben, hogy az avarszinten €16 fajokndl az SMA meghatarozéasa a
terrarium szélességének és mélységének segitségével torténik.) Egy atlagos méretli kifejlett
him testhosszat (farokkal egyiitt) 45 cm-ben meghatarozva megkapjuk, hogy a minimum
sziikséges terrarium teriilete 0.54 m?. Vizsgalataink soran kideriilt, hogy a 63 him egyedet
tartd egyénbdl 6ten nem kifejlett allatot tartanak. Mind az 6t kaméleon életkora 4-6 honap
kozé tehetd, tehat 6k vélhetéen még nem érték el végleges testhosszukat. Ennek okan
nekik a fent szamitottnal kisebb terrarium is megfeleld, igy a terrarium nagysagara
vonatkozé kérdés elemzésébol kizartuk ezen allatokat. Igy az 58 kifejlett him élohelyének
méretét vizsgalva azt talaltuk, hogy 7 darab tartohely nem felelt meg a szakirodalom altal
felallitott minimum kovetelményeknek. Ezek koziil egy volt, mely a legkisebb elegendé
terliletnek is csak a 66.7%-4at érte el, vagyis mindossze kétharmada volt az idedlis
¢lohelynek. A felmérésben vizsgalt néstények mindegyike elérte a legalabb 7 hénapos
kort, igy kifejlett példanynak tekintettiilk 6ket. Az atlagos ndstény testhosszat 30 cm-ben
allapitottuk meg, igy az imént haszndlt formuldt alkalmazva a szdmukra sziikséges
terrariumméretet 0.36 m2-ben szabtuk meg. A 15 néstény tartohelyébdl 2 nem felelt meg a
kovetelményeknek: az egyik 93.3%-a, a masik viszont csak 55.6%-a volt a minimalis
élettérnek. A szakkonyvek az SMA értékeken kiviil meghataroznak egy ugynevezett
idealis tartasi teriiletet is (IMA), melynek értékei joval magasabbak. Himeknél az IMA
1.125 m?, mig ndstényeknél 0.75 m?. [13] Ennek az élohelyméret-meghatarozdsnak mar
csak 5 him (6.4%) és 3 néstény (3.8%) kaméleon terrariuma felelt meg. (9. dbra) A
tartohely mérete mellette korantsem elhanyagolhatd tényezd az adott él6helyen tartott
allatok szdma. Kutatasunk azt mutatta, hogy a valaszadok 100%-a tudataban volt annak,
hogy a sisakos kaméleon magéanyosan €16 allat, és ennek megfelelden egy terrariumban

egy egyedet tartottak.
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9. dbra: Az egyes kaméleonok terrariumméretei az SMA és IMA értékekkel egyiitt feltiintetve

A terrarium hdémeérsékletviszonyait a nappali, az ¢éjszakai €s a napozoagon mért
hémérséklet alapjan elemeztiik. A nappali hdmérséklet megfeleld tartomanyat 22-35 °C-
ban hataroztuk meg, mely értékhataroknak minden valasz megfelelt. Bar fontos
megemliteni, hogy 4 valaszaddé nem tudta megmondani a terrarium pontos nappali
hémérsékletét. Az éjszakai hémérséklettartomanyt 18-25 °C-ban allapitottuk meg, azonban
5 kaméleontartd 1-5 °C-kal tallépte a maximum homérsékletet. Ezen kiviil megint csak 4
kit61té nem tudta megmondani a pontos éjjeli héfokot. A nappali és éjszakai homérséklet
kozotti hdingast az el6z6 két adat alapjan szamoltuk ki az egyes tartoknal, a minimalis napi
héingast 4 °C-ban megszabva. Ezt 23 valaszado (29.5%) egyaltalan nem érte el, s6t, volt
olyan is, akinél a héingas minddssze 1 °C volt. Ot esetben pedig nem tudtuk meghatarozni
a napi héingast vagy a nappali vagy az éjszakai, vagy épp mindkét el6z6 adat hianya miatt.
Mivel a sisakos kaméleon egy napozast kedvel6 allat, igy koztudott, hogy a napozodagon
kell a legmelegebbnek lennie a terrariumban. A napozéagon mért hémérsékleti tartomanyt
28-44 °C-ban allapitottuk meg. Ezt az intervallumot csak 4 tulajdonos nem érte el, naluk
csak 23-27 °C volt a napozéagon. Erdemes megemliteni azonban, hogy egy terrariumban
egyaltalan nem volt napozoag, hatan pedig nem mérték ott a hdmérsékletet. (1. tablazat) A

nappali és/vagy ¢éjszakai hdmérséklet mérésének hidnya nagyfoku érdektelenségre utal és
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egyaltalan nem javasolt. Az allat jollétének érdekében érdemes a terrarium klimatikus

paramétereit rendszerint monitorozni.

Nappal mért Ejjel mért Napi héingas Napozoagon
hém. (°C) hém. (°C) °O) mért hém. (°C)
Atlag 27.6 22.9 4.7 29.8
Median 28 23 4 30
Modusz 28 22 4 30
Szoras 2.1 2.2 2.2 1.9

1. tablazat: A vizsgalt terrariumokban mért hémérsékletek dsszesitése

A homérsékleti viszonyok feltérképezését kovetden megkértiik a felmérés résztvevait,
hogy valasszak ki a megadott listabol, milyen takarmannyal etetik az altaluk tartott
kaméleont. A felsorolas végén megadtunk egy ,,Egyéb” opciot is, ahova a valaszadok be
tudtak irni, ha a listdban szereplokon kiviil massal is takarmanyoztak allatukat.
Eredményeink azt mutattak, hogy a legtobben (64.1%-ban) viaszmoly larvat (Galleria
melonella) adnak takarmanyrovar gyanant. A masodik leggyakrabban etetett izeltlabu
holtversenyben (61.5%) az afrikai/egyiptomi vandorsaska (Schistocerca gregaria) és a
selyemhernyo (Bombyx mori) volt. Vizsgalatunk kimutatta, hogy mindegyik valaszadé ad
egyenesszarnyut (Orthoptera) hiillgjének, ezzel szemben érdekes mdodon egyik résztvevo
sem emlitette a naposegér takarmanyforrasként torténd felhasznalasat. Gylimolesot és
zOldséget a kaméleontartok kis szazaléka ad 4llatinak — ez azonban az ellentétes
szakirodalmi vélekedéseket figyelembe véve nem meglepd. (10. dbra) Kutatasunk soran
meghataroztuk azt is, hogy hany féle takarmanyféleséget kapnak az egyes kaméleonok. A
legtobben (20.5%) otféle eleséget adnak, mig 2 ember csak egy tipusu izeltlabat kinal fel
allatanak. (11. abra) Egyik esetben ez az afrikai vandorsaska, mig a masik esetben a banan
tiicsok volt. Az egyoldali monodiéta azonban nem javasolt, ugyanis hosszii tdvon

megbetegedésekhez vezethet.
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10. dbra: Az etetett takarmanyok eléfordulasi gyakorisaga
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11. abra: A kitoltok altal etetett takarmanyféleségek megoszilasa

70

Vitamin és asvanyi anyag tekintetében a felmérésben résztvevok 98.7%-a biztosit
valamiféle kiegészitést allatanak. Azaz a 78 kit6ltébdl csak egy f6 volt, aki ezt nem tette

meg. Azonban arra a kérdésre, hogy milyen vitamint kap az allat, 20-an egyaltalan nem,
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11-en pedig értelmezhetetleniil vagy az értékeléshez nem elég pontosan valaszoltak. A
megadott valaszokban talalhaté vitaminokat és taplalékkiegészitoket Osszetételiik szerint
csoportositottuk. A legfébb szempontok az A- és D-vitamin-tartalom, a megfeleld
mennyiségii kalciumtartalom és a kalcium-foszfor arany voltak. Mivel a sisakos
kaméleonok ezen vitaminokra és asvanyi anyagokra iranyuld pontos mennyiségi igényét
nem ismerjilk, nem tudtuk pontosan meghuzni a hatdrvonalat a megfeleld és a nem
megfeleld kiegészitok kozott. Szerzoi konszenzussal dnkényes kikotéseket tdmasztottunk a
kereskedelmi termékekkel szemben. Ezek kozé tartozott, hogy az A-vitamin ne béta-
karotin formajaban legyen a készitményben, ugyanis kérdéses, hogy a rovarevd hiillék
aktiv vitaminna tudjak-e azt alakitani. Tovabbi kritérium volt, hogy az etetett kalcium-
vagy multivitaminpor tartalmazzon D-vitamin-kiegészitést. Mivel a  sisakos
kaméleonoknak magas szdrazanyag-szdzaléku kalciumporra is sziikségliik van a
multivitaminok mellett, nem megfelelének mindsitettiik azt a kiegészitést, mely soran az
allat csak multivitamint kapott. Ennek oka, hogy ezen termékek kalcium-foszfor aranya
rendszeresen 2:1, mely koztudottan nem elegenddé a kaméleonok szamara. A fenti
szempontok alapjan meghatarozott elvarasoknak 47 valaszbol 32 megfelelt, ami az
értelmezhetd valaszt adok 68.1%-at, mig az egész vizsgalati minta mindossze 41%-at
jelenti. Ez a 32 allat egyarant megfeleld A- és D-vitamin-, illetve kalcium-kiegészitést
kapott. A fennmarado 15 kitolt6 (az 6sszes valaszadd 19.2%-a) biztosit ugyan valamilyen
potlast allatanak, de annak Osszetétele nem megfeleld ahhoz, hogy a kaméleon minden
igényét lefedje. Az Osszetételen tal fontosnak tartottuk a termékek beadasanak
gyakorisagat is, ugyanis barmilyen tokéletes lehet egy vitaminkomplex, ha nem adjak
megfelelé rendszerességgel. A szakirodalmi adatok eltéréen vélekednek arrdl, hogy
pontosan melyik allatnak mennyi kiegészitésre van sziiksége. A legtobben a minden
etetésnél vald poétlast javasoljak, azonban ennek gyakorisaga attol fiigg, milyen siriin
takarmanyozzak az allatot. Ezt figyelembe véve a heti 2 alkalommal torténé adagolast
allitottuk be alsé hatarnak. A valaszadok koziil mindossze 4 f6 nem érte el az imént
meghatarozott rendszerességet, azonban koziiliikk 1 tarté egyaltalan nem adott potlast
allatanak. Ennek ellenére 0Osszességében elmondhaté, hogy a vitaminadagolas
szempontjabol a kitoltok 94.9%-a megfeleloképp tartja allatat.

Ezt kovetden kérdéseinkkel a vilagitds megfeleldségét igyekeztiik korbejarni. A
valaszaddk 5.1%-a hasznal kombinalt égot, mig 88.5%-uknal valamilyen melegité lampa
vilagit. Utobbiak mellett minden esetben UVB forras is miikodott. 44 allatnal (56.4%)
UVB fénycsovet, 31 allatnal (39.7%) pedig UVB izzot tartalmaz a terrarium.

33



Osszességében 77-en biztositanak valamilyen formaban UVB-t a kaméleonnak, viszont
van 1 f6, aki nem alkalmaz semmilyen kiilon vilagitast. Arra a kérdésre, hogy pontosan
milyen markaju és tipusi UVB fényforrast hasznalnak, 29-en valaszoltak, azonban a
valaszok pontatlansdga miatt nem volt minden esetben beazonosithato a hasznalt eszkoz. A
két leggyakoribb marka az Arcadia és a ZooMed volt: eldbbit 17-en (a 29 valaszado
58.1%-a), utobbit pedig 6-an (20.7%) hasznaljak. Azonban sajnos azok a korantsem
elhanyagolhaté tényezOk, hogy milyen terrariumban, milyen elhelyezkedéssel, milyen
tavolsagra van az izz6 az allattdl egy online kérddiv segitségével felmérhetetlennek
bizonyultak. Mivel az UVB izzoknak és fénycsoveknek eltéré a hasznos élettartama, ezért
ezeket hasznalatuk szerint kiilon targyaljuk a kovetkezokben. Az izzok hozzavetdlegesen
fél évig adnak le megfelelé mennyiségii UVB-t, a fénycsovek ezzel szemben egy évig
hasznalhatok. Ezt figyelembe véve az izzok javasolt hasznalati idejét 7 honapban
hataroztuk meg, melynek 6-an (7.7%) nem feleltek meg. Raadasul kozilik 3-an
helytelentil tobb, mint 2 éve ugyanazt az izz6t haszndljak. Ezzel parhuzamosan az UVB
fénycsovet hasznalok kozil 3-an (3.8%) tobb, mint 1 éve hasznaljak fénycsoviiket. A
kordbban mar emlitetteknek megfeleléen pedig egy kitoltd egyaltalan nem hasznal
vilagitast, vagyis UVB-t sem. Eredményeink tehat azt mutatjak, hogy a 78-bol 10-en
(12.8%) nem biztositjak a megfelel6 UVB mennyiséget Sisakos kaméleonjuk szamara.
Mint az koztudott az izzok és fénycsovek UVB leadéasat a korilottik 1évé buara is
meghatarozza. A legfontosabb, hogy ezen burak belso feliilete minél nagyobb mértékben
verje vissza az UVB sugarakat annak érdekében, hogy azok elérhessék az allatot. Sajnos
Magyarorszagon gyakori, hogy az UVB izzohoz cserépbdl késziilt brat hasznalnak, mely
nagy mértékben csokkenti a leadott sugarzas mennyiségét. Kutatdsunk szerint fémbdl
késziilt burat 48 f6 (61.5%), keramiat 15 £6 (19.2%), mtianyagot 11 f6 (14.1%), mig sajat
készitésti vagy fa burat 4 {6 (5.1%) alkalmaz. Az UVB forras pozicionalasanal elsédleges
szempont, hogy a fényforras és az allat kozott milyen anyag talalhato. Ha az UVB forrast a
terrarium tivegén kiviilre helyezziik, tehat a sugaraknak keresztiil kell haladniuk azon,
azzal kiszlirjiik az allat szamara legfontosabb tartomany majdnem 100%-4t. Ha nem iiveg,
hanem réacs vagy halo taladlhatdo az UVB forras és a kaméleon kozott, akkor minddssze
nagyjabol 30%-kal csokken a hasznos sugarzas mértékét. A valaszadok 91%-anal fém, mig
3.8%-anal mianyag halo talalhat6 a fényforras és az allat kozott. 4 esetben (5.1%) pedig
sajnos iiveg blokkolja az UVB sugarak nagy részét. A megvilagitas idétartama szintén
fontos tényezdje a tartasi technologianak. 46 tarto, tehat a kitoltok 59%-a 12 6ran keresztiil

vildgitja meg kaméleonjat, majd ezt 12 6ra sotétség koveti. Habar a megvilagitott orak
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szdmara vonatkozo6 tobbi opcid aranya eltorpiil emellett, meglepé moddon volt olyan, aki
csupan 6 o6ra vagy épp ellenkezdleg, kozel 20 6ra megvilagitast alkalmazott. A kaméleon
éves ritmusa szempontjabol fontos tényezd, hogy a megvilagitas valtozik-e az év sordn, €s
amennyiben igen, hogyan. A felmérésben résztvevok nagy része, azaz 70.5%-a egyaltalan
nem valtoztat a megvilagitott o6rdk szaman, néhdnyan azonban évszaktol fiiggden
modositanak a vilagos és sotét aranyan. Egyesek nyaron 14, télen 12 6ra; masok nyaron
12, télen 10 6ra; ugyancsak masok nydron 12, dsszel-tavasszal 11, télen pedig 10 ora
megvilagitast alkalmaznak. Viszonylag szokatlan mdodon 4 tartd (5.1%) pedig mindig az
aktualis naplementéhez igazitja a vilagitas lekapcsolasat.

A paratartalomrol gyijtott adatok Osszesitésekor Kideriilt, hogy a tartok 25.6%-a
egyaltalan nem méri ezen klimatikus tényez6t. A paratartalmat figyelemmel kisérok koziil
4 16 (5.1%) 0-25% kozott, 26 résztvevo (33.3%) 26-50% kozott, 23 kitoltd (29.5%) 51-
75% kozott, mig 5 tartd (6.4%) 75-100% kozott tartja sisakos kaméleonjat. Mivel az ideélis
paratartalmat 51% felett allapitottuk meg, igy eredményeink alapjan a kaméleon
tulajdonosok 35.9%-a nem biztosit megfeleld paratartalmat allatanak. Ezt koveten a
felhasznalt aljzatra vonatkoz6 kérdéseket tettiink fel a kérddivben. A legnépszeriibb
anyagnak a kokuszrost bizonyult: a felmérésben résztvevok 38.5%-a ezt hasznalja. A
masodik leggyakoribb (a kitolték 33.3%-a altal hasznalt) aljzattipus a keverék volt. Ennek
jellemz6 Osszetevdje szintén a kokuszrost, melyhez tézeget, mulcsot, viragfoldet, mohat

vagy homokot vegyitenek. (12. abra)

m Koékuszrost

= Keverék

= MUGfd
FenySkéreg/Mulcs

m Tézeg

® Nincs kiilon aljzat

m Faforgacs

m Viragfold

12. dabra: A egyes aljzatok felhasznalasi gyakorisaga (szazalékban megadva)
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Mivel a sisakos kaméleonok vizes talbol nem tudnak folyadékot felvenni,
hidrataltsaguk fenntartasdhoz mas modszereket kell alkalmaznunk. Automatikus
parasitobol, csepegtetébol, csobogobol és mas, az emberi jelenlétet nem igényld itatdbol
csak a kaméleonok 35.9%-a jut folyadékhoz. Tehat a tobbi allat (64.1%) mindegyikének
szliksége van emberi beavatkozasra ahhoz, hogy ihasson. Azonban a szamtalan itatasi mod
kozil sok valaszadd egyszerre tobbfajta megoldast is alkalmaz. A legtobben, 65.4%-ban a
novények leveleire vizet spriccelnek és igy hidrataljak allatukat. A fecskendds itatasra
szoktatas is rendkiviil gyakorinak mondhato: a kit6lték 64.1%-a ezt a modszert preferalja.
Ha csak kézi itatdssal, azaz emberi beavatkozéassal jut folyadékhoz a kaméleon, nem
elhanyagolhato, hogy milyen gyakorisaggal torténik mindez. Az itatds rendszerességét
minimum napi 2 alkalomban hataroztuk meg. Eredményeink azt mutattak, hogy az allatok
24.4%-a naponta egyszer vagy ennél is kevesebbszer kap ivovizet. Ebb6l 2 allat 3 napnal is
ritkdbban jut folyadékhoz.

Felmérésiink negyedik részében a kaméleon egészségiigyi allapotara vonatkozé
kérdéseket tettiink fel, mely soran kideriilt, hogy a vizsgalt allatok 23.1%-anak volt mar
valamilyen egészségiigyi problémédja. 2 allatnak veseprobléméja/kdszvénye, 3 allatnak
szemgyulladasa, ugyancsak 3 allatnak farokvégelhalasa, mig tovabbi 2 allatnak vedléshez
kothetd szemproblémaja alakult ki kordbban. Ezeken kiviil gombés fertézés, A- és B-
vitamin-hiany, megégett sisak, papillomatosis és genetikai eredetti fejlodési rendellenesség
fordult el6 a valaszok kozott.

Kutatasunk méasodik felében az egyes tartastechnologiai adatokat csoportositottuk,
ezzel lehetové téve, hogy Osszehasonlitsuk egymadssal a kaméleontartokat. Az egyes
témakorokben feltett kérdések alapjan 6t kritériumcsoportot alkottunk. Az elsé csoport a
, Terrarium”, melyben a terrarium méretéhez, a terrariumban tartott allatok szamahoz és az
aljzathoz tartozo kérdéseket foglaltuk Ossze. A kovetkezé a ,,Homérséklet”, melybe a
nappali, az éjjeli és a napozoagon mért hOmérsékletet, illetve a napi hdingast taglalo
kérdések keriiltek. A harmadik a ,, Taplalas”, mely az etetett takarmanyok milyenségére,
valamint a vitamin- és asvanyianyag-kiegészitésre vonatkozo kérdéseket tartalmazza. A
negyedik csoport a ,,Vilagitas”, melybe a megvilagitas hosszat, a lampa tipusat, az UVB
forras tipusat és annak hasznalatat, illetve az ahhoz tartozo bura anyagat, tovabba a
kaméleont az UVB forrastdl elvalaszté targy anyagat foglaltuk. Az 6tédik csoport, a
,» Vizhaztartas” pedig magaba foglalja a paratartalomhoz, illetve az itatds modszeréhez és
gyakorisagahoz kapcsolodo kérdéseket. Ha adott kérdéscsoporton beliil barmelyik kérdésre

— vagy akar tobb kérdésre is — az altalunk meghatarozott hatarértékeken kiviil esé valaszt

36



adott az allattartd, akkor ,,hibapontot™ szerzett. Mivel 6t csoportot alkottunk, maximalisan
ot hibapont Gsszegylijtése volt lehetséges. A hibapontok meghatarozasat kovetden
megalkottuk a ,hozzaértési indexet” (HI). Ennek lényege, hogy barmilyen szempont
szerint (példaul életkor, lakhely, stb.) csoportositjuk is a kitéltéket, a kivalasztott
valaszadok hibapontjainak atlaga segitségével objektiv modon Osszehasonlithatjuk Oket.
Annak érdekében, hogy a skalan a magasabb értékek a jobb teljesitményt jeloljék, a
hibapontok atlagat az 5-0s értékbdl kivontuk, €s igy kaptuk meg a hozzaértési indexet. A
hozzaértési index tehat egy 0 és 5 koz¢é esé szam, melynek értéke csak abban az esetben
lehet 5, ha az adott szempont szerint kivalogatott tartok mindegyike idealisan tartja
kaméleonjat. Ezzel szemben, ha csak olyanok vannak az adott csoportositasban, akik mind
az 5 kritériumcsoportban a szakirodalomtol eltér6 valaszt adtak, akkor a hozzaértési index
értéke 0. Az eredmények Osszesitése sordn kideriilt, hogy mindossze a valaszadok 15.4%-a
felelt meg mind az 6t kritériumcsoportnak. A kitoltok 33.3%-a csak egy kérdéscsoportban
szerzett hibapontot, mig a résztvevok 28.2%-a két kategdridban is tévedett. A
kaméleontartok 17.9%-a harom kiilonbozd kritériumcsoportot is megsértett, de a négy
kérdéskorben hibazok a tulajdonosok mindossze 5.1%-at tették ki. Olyan kit61td nem volt,
aki mind az 6t csoportban vétett volna legalabb 1-1 hibat. (13. abra) A hibatipusokat kiilén
megvizsgalva érdekes kovetkeztetésekre jutottunk. A ,,Vizhaztartas” témakorben tévedtek
a legtobben, a valaszadok 55.1%-a szerzett itt hibapontot. A ,,Homérséklet” kérdéskorét
vizsgalva a résztvevok 35.9%-a nem tartja legidealisabban allatat, mig a ,,Vilagitas”
kategoriaban a kaméleontartok 37.2%-a tért el a szakirodalomtol. Ezekkel ellentétben a
»laplalas”-hoz tartozd kérdésekben csak a kitdltok 25.6%-a vétett, sét, a ,,Terrarium”

témakorben pedig csak a tulajdonosok 11.5%-a valaszolt rosszul.
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13. dbra: A kitoltok hozzaértési indexeinek megoszilasa
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6. Megbeszélés, kovetkeztetések

Elézetes varakozasainkkal ellentétben kutatasunk eredményei azt igazoltak, hogy a
kitoltdk 15.4%-a minden aspektusbol idedlis tartasi koriilményeket biztosit sisakos
kaméleonja szamara. Ezen tul tovdbbi 26 ember (33.3%) minddssze az altalunk
meghatarozott kritériumcsoportok egyikében tévedett. Az altaluk biztositott terrariumi
tényezok — ha nem is teljesen tokéletesek — még mindig megfelelonek szamitanak. Ha az
imént emlitett két csoportot Osszevetjiik, kijelenthetjiik, hogy a vizsgalt kaméleontartok
48.7%-a kifogastalanul vagy szinte kifogastalanul tartja allatat. Tehat kutatasunkat a teljes
populacidra vetitve elmondhat6, hogy a magyarorszagi tartok majdnem fele kielégiti az
altala tartott sisakos kaméleon igényeit. Fontos azonban hangstlyozni, hogy
megallapitdsaink csak ebben a kisérleti elrendezésben érvényesek. Eredményeinket
természetesen befolyasolja, hogy kérddiviink a kozdsségi média segitségével csak olyan
tulajdonosokhoz jutott el, akik foglalkoztak annyira kaméleonjuk egészségével, hogy
belépjenek bizonyos tematikus csoportokba. gy a kutatisban résztvevék vélhetden
tudatosabb tartok, mint azok, akik fel sem keresték ezen forumokat. Ezen tul a kérdbivre
alapuld vizsgalatnak is megvannak a maga korlatai, ugyanis nem minden kérdésiinkre
kaptunk (relevans) valaszt a tartoktol. Eléfordulhat tovabba az is, hogy véletlenségbdl a
kitoltés soran rossz opcidt jeloltek meg a valaszadok, mely torzithatja eredményeinket.
Emellett - bar a tartashoz kothetd kritériumaink szakirodalmi adatok alapjan keriiltek
meghatarozasra - elképzelhetd, hogy egyes kutatok/gyakorlott tenyésztk nem értenek
egyet ezen hatarértékekkel. Mivel kevés hazai szakirodalom &ll rendelkezésre a magyar
sisakos kaméleonok terrdriumi koriilményeirdl, mindenképp tovabbi vizsgalatok
sziikségesek ebben a témakorben. A kérdoiv limitdld tényezoi miatt sajnos nem tudtunk
minden, az allatok jolétét befolyasolo tartasi feltételt vizsgalni. Ilyen példdul a terrdrium
pontos elhelyezkedése (huzat és forgalmassag tekintetében), a tartohely berendezése (a
novényfajok milyenségét és a maszoagak vastagsagat illetden), az UVB forras pontos
pozicioja (azaz allattol valo tavolsaga), vagy a felkindlt takarmanyok mennyisége ¢és
aranya. Ezek mind olyan faktorok, melyeket az allatorvosoknak ismerniiik kell ahhoz,
hogy tényleges segitséget nyujthassanak a kaméleontartoknak allatuk egészségvédelme
érdekében.

Az éltalunk bevezetett (1j fogalommal, a hozzaértési indexszel célunk az volt, hogy a

vizsgalatban szerepld tulajdonosokat objektiv moédon Osszehasonlithassuk. Kutatasunkban
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az osszes valaszadd hozzaértési indexe 3.36 volt. Azonban, ha az ideélis koriilményeket
biztosito tartokat nem szamitjuk, csak azon személyeket, akik valamelyik
kérdéscsoportban a szakirodalomtol eltérd valaszt adtak, akkor az index értéke 3.06.
Erdemes az egyes szempontok szerint kivalogatott tartok hozzaértési indexét ezen két
értékhez viszonyitani. Erdekes médon az idedlis tartasi koriilményeket biztositok férfi-nd
aranya (33%-67%) megegyezik az 0sszes kitoltd nemi ardnyaval (28%-72%), mig a 3,
illetve 4 kérdéskorben hibapontot szerzoké ettdl jelentdsen eltér. Az utobbi esetben a
szakirodalomtdl eltéré valaszt adok 88.9%-a nd volt. Bar eredményiink meglepd elsdre,
elképzelhetd, hogy ennek oka pusztdn az, hogy a férfi tartok koziil csak a hiillétartasban
nagy jartassagot szerzett tulajdonosok vettek részt felmérésiinkben. Tehat meglehet, hogy a
kevésbé lelkiismeretes, férfi tartokhoz kisebb ardanyban jutott el az altalunk Osszedllitott
trlap.

Mivel manapsag mar a kaméleontartdsra vald felkésziilés soran igen sokféle
ismeretanyag vehetd igénybe, vizsgalatunkban szerettiik volna meghatarozni, hogy szamit-
e, hany forrasbol tajékozodnak a leendd kaméleontartok. Azt tapasztaltuk, hogy az 5-6
kiilonb6z6 forrast hasznalok hozzaértési indexe 3.8 volt, a 2 helyrdl ismeretet szerzoke
3.24, mig a csupan 1 forrasbol tajékozodoké 2.71. Ez alapjan kijelenthetd, hogy érdemes
arra sarkallni a tulajdonosokat, hogy minél tobb helyen nézzenek utdna a sisakos
kaméleonok igényeinek - lehetéleg még azok beszerzése eldtt. Felettébb meglepd, hogy a
felmérésben résztvevok 97.4%-a sajat terrariumi feltételeit idedlisnak vagy szinte
tokéletesnek véli. Ez pontosan dupldja azon tartok szaménak, akik tartasi koriilményeit mi
1s megfelelonek értékeltiik. Ebbdl kideriil, hogy a tulajdonosok nagy része tulbecsiili az
altala biztositott feltételek mindségét. A 4 kritériumcsoportban is a szakirodalomtol eltérd
valaszt adok mindegyike Onértékelése soran azt irta, hogy megfelelden utananézett allata
szlikségleteinek és jelenleg is kifogastalan tartastechnologia jellemzi 6t. Vitathatatlan tehat
az allatorvosok szerepe abban, hogy megértessék pacienseik tulajdonosaival, hogy hidba
gondoljak ugy, hogy mindent megtesznek kaméleonjuk egészsége érdekében, ez sajnos
nem feltétlen igaz. Ehhez elengedhetetlen, hogy az 4llatorvosi egyetemeken t6bb
hiilldgyogyaszattal foglalkozd eldadas legyen, ugyanis nyilvanvald, hogy a hiillék
haziallatként tartdsa egyre népszeriibb. Fontos, hogy az allatorvosok munkéjuk soran
radszanjak az id6t arra, hogy az adott hiillo tartasi paramétereit alaposan korbejarjak és
felhivjak a figyelmet a hibas tényezdkre. Kutatasunk soran kideriilt, hogy az 5-6 éves, vagy
ennél idésebb kaméleonok tulajdonosainak hozzaértési indexe 3.86 volt, mely joval

magasabb az atlagnal. Ez igazolja, hogy az optimalis koriillmények biztositasa — feltehetéen
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a jo genetika mellett — hozzajarul az allatok élettartamanak ndveléséhez. A legrosszabb
eredményt a 3 éves sisakos kaméleonok tartdi érték el ezen a téren: az 6 hozzaértési
indexiik 3.18 volt. Ez azt jelenti, hogy valdsziniileg ezt az életkort nem optimalis tartasi
feltételek mellet is képesek elérni a kaméleonok.

A hozzaértési indexek elemzése soran tovabbi emlitésre méltdo Osszefiiggéseket
talaltunk. Példaul azon kit6lt6k hozzaértési indexe, akiknél a terrarium mérete nem érte el
az SMA értéket, 1.89 volt. Ez kozel fele a felmérésben résztvevd Osszes valaszadd
indexének, ami korantsem mondhato idealisnak. Ezzel szemben azon tartok hozzaértési
indexe, akik megnevezték az altaluk hasznalt UVB forras markajat, 3.68 volt, vagyis az
atlagnal jobb tartasi feltételeket biztositottak. Azoknal, akik a markén tal a lampa pontos
tipusat és teljesitményét is ismerték, a HI 3.85 volt. Ez azt jelzi szdmunkra, hogy minél
tudatosabb egy ember, anndl jobb allattartd valhat beldle. Fontos ezzel parhuzamba allitani
azon kitoltoket, akik UVB lampajukat keramia buraval fedték, ugyanis az 6 hozzaértési
indexiik 2.33 volt. Emellett azon valaszadoknal, akik sisakos kaméleonjukat iiveggel
valasztottak el az UVB forrastol, a HI 1.75 volt. Mindkét érték tehat joval alacsonyabb az
atlagnal, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ezen hiillétartok mas terrariumi
kortilményeknél is hibas allapotot tartanak fenn. Baines &s mtsai kiilon felhivjak a
figyelmet a hiillok UVB ellatastol és homérséklettol valo fiiggésére. Cikkiikben az alabbi
sorok szerepelnek: ,,Minden egyes aspektusa egy hiillo vagy kétéltli életének a napfény és
a h6é mindennapi behatasanak eredménye.” [18 - 42. oldal] Ennek ellenére felmérésiink azt
mutatta, hogy a vizsgalt kaméleonok 16.7%-anal egyik imént emlitett tényezé sem volt
megfeleld. Ezen tal tobb, mint a kitdltdk fele (53.8%) helyteleniil biztositja allatanak az
ivovizet és/vagy a paratartalmat. Nem csoda tehat, hogy a folyamatos dehidracid
kovetkeztében oly gyakran alakul ki veseelégtelenség a kaméleonoknal. Erdekes modon
azon tulajdonosok, akik allatanal jelentkezett mar valamilyen jellegli egészségiigyi
probléma, a HI 3.39 volt. Ez valamivel tobb, mint az &sszes valaszado hozzaértési indexe.
Ennek magyarazata az lehet, hogy az optimalis koriilményeket biztositd, dsszességében
felelosebb tartok hamarabb veszik észre, ha kaméleonjuk megbetegszik. Azon
tulajdonosoknal, akik az 4altalunk megszabott kritériumok alapjan  idedlis
étrendkiegészitOket kinaltak fel allatuknak, a HI 3.91 volt. Ez a meglehetésen kedvezo
érték azt igazolja, hogy az optimalis vitamin- és asvanyianyag-potlas nagy odafigyelést és
szakértelmet kovetel meg a tartoktol, melyet 6k a hiillétartas mas teriiletein is alkalmaztak.
Tajékozottsagukat mi sem bizonyitja jobban, mint, hogy az atlagos forrasszam, melybdl a

kaméleonok igényeirdl tajékozodtak, 3.2 volt. Eredményeink alapjan konnyen
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feltételezhetjiik, hogy kevésbé mindsiil jo allattartonak, aki valamelyik terrariumi
paramétert nem ellendrzi rendszeresen. Ez azonban nem minden esetben igaz, ugyanis
azon Kkit6lték hozzaértési indexe, akik nem mérték a tartohely paratartalmat, 3.55 volt.
Ezen felill voltak olyanok is koztiik, akik minden altalunk felallitott kritériumnak
megfeleltek, vagyis a szakirodalmi leirdsoknak megfelelden tartjak allatukat.

Egy Ausztralidban 6shonos, fogsagban tartott tropusi és szubtropusi hiilléket vizsgald
kutatisban azt talaltdk, hogy a tartok 59.5%-4nal az allat méretének megfeleld terrariumot
hasznaltak a tulajdonosok. Habar kutatasunk kifejezetten a sisakos kaméleonok tartasi
koriilményeire irdnyult, mivel az is tropusi-szubtropusi faj, kovetkeztetéseink parhuzamba
allithatok az ausztral kutataséval. Eredményeink azt mutattak, hogy a hazai kitoltok 88.5%-
a megfelelt a tartdhely méretéhez kapcsolodd kritériumoknak. Az ausztrdl felmérésben
résztvevok 47.6%-a nem tudta megmondani a kaméleon ¢él6helyén uralkod6 paratartalom
értékét, mig 42.8%-uk 50%-on vagy ez alatt tartotta a paratartalmat. Itthon csak a kitolték
25.6%-a nem tudott a paratartalmat érint6 kérdésre valaszolni, és 38.5% allitotta be
helyteleniil azt. A pératartalom tekintetében idealis tartoméanyt az ausztralok 9.6%-a, mig a
magyarok 35.9%-a tartott fenn. Ezzel szemben az UVB sugarzas mennyisége és mindsége
hazankban a vizsgalt tartok 30.8%-anal, mig Ausztralidban csak a résztvevok 16%-anal
nem volt elégséges. Ezen érték kiszamitdsanal azokat a tulajdonosokat vettiik figyelembe,
akiknél egyaltalan nem volt vilagités, tiveg volt az UVB-t biztositd eszkdz és a kaméleon
kozott, kerdmia buiraban volt az UVB izz6 vagy tal hosszu ideig volt hasznélatban az adott
UVB forras. A két kutatas Osszevetésekor érdekes mddon egyezdséget fedeztiink fel a
szabadban fogott izeltlabliak etetésével kapcsolatban: az ausztral tartok 15.5%-a, mig a
magyar tartok 16.7%-a taplalja ily modon allatat. Meglepd volt az is, hogy Ausztralidban a
valaszadok 16.1%-a nem biztosit semmilyen vitamin- vagy d4svanyianyag-tartalmi
taplalékkiegészitdt kaméleonjanak. Ezzel szemben Magyarorszagon ez csak a tulajdonosok
1.3%-ar61 mondhatdé el. Annak ellenére, hogy szemléletes a két tanulmany
Osszehasonlitasa, érdemes figyelembe venni, hogy az Ausztralidban ¢€l0k csak Oshonos
allatfajokat tarthatnak otthonukban. [49] Egy masik - a mi kutatasunkhoz szintén hasonlo -
portugal tanulmanyban azt talaltdk, hogy a 4 alapvetd, thléléshez kapcsolodo tartdsi
sziikségletet (homérséklet, vilagitas, taplalas, buvohely) minddssze a kitdltok 15%-a
elégitette ki. Ez szinte teljesen megegyezik felmérésiink eredményével, ugyanis a hazai
tartok 15.4%-a biztositott teljesen idedlis tartasi koriilményeket allatanak. Portugéalidban a
valaszadok 43%-andl a meghatarozott 4 tartasi feltételbdl mindossze 2 vagy ennél is

kevesebb teljesiilt. Magyarorszagon az 5 kritériumcsoportbdl 1-nél tobben hibazdk aranya
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még ennél is magasabb volt: ez a résztvevok 51.3%-4ara volt igaz. Ezen megallapitasok
alatamasztjak azt az elgondolast, mi szerint sok kedvtelésbdl tartott hiillé nem kapja meg
alapvetd sziikségletei egy részét, és valoszinlileg é€lete jelentds részében fel nem ismert,
rossz életkoriillmények kozott él. [50] A (fogsagban tartott) hiilléknek és kétéltliecknek
fajspecifikus homérséklettel, paratartalommal, taplalkozassal és viselkedéssel kapcsolatos
igényeik vannak, melyeket sajnos a legtobb tulajdonos nem ismer. Bar a kedvtelésbol
tartott hiillok talnyomo tobbségét nem megfeleld tartdsi koriilmények kozott tartjak,
vannak olyan kivételes hobbitartok, akik nagy tudassal rendelkeznek ¢€s lelkiismeretesen
gondoskodnak allataik sziikségleteir6l. [51] Felmérésiinkben az 5 vagy ennél tobb
kaméleont tartok (a valaszadok minddssze 5.1%-anak) tapasztalata vitathatatlannak
bizonyult, hozzaértési indexiik 4.25 volt. Tudasukkal tisztdban is voltak: amikor a
birtokukban 1évé kaméleonok sziikségleteinek kielégitésérdl kérdeztiik dket, kivétel nélkiil
5/5 pontot adtak maguknak. Ez azonban bizonyara az a tudatos, alapos hiill6tartas, melyre
minden kaméleontulajdonosnak torekednie kellene. Az ausztral kutatok mellett mi is arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a hiill6tartok feltehetdleg sokkal jobban biznak a
kaméleonok alapvetd igényeirdl szerzett tuddsukban, mint amennyire az valojaban
indokolt.

Bar a természetben az allatok maguk felelnek sajat jollétiikért, fogsagba kertilésiikkel
¢letiik ¢és egészségiik a mi feleldsséglinkké valik. Az allattartds szinvonalanak
fejlesztésével jobb életmindséget, hosszabb ¢Elettartamot biztosithatunk szdmukra
mesterséges koriilmények kozott is. Ehhez viszont - az alapos utananézés és tervezés
mellett - joval nagyobb mértékii megfontoltsagra van sziikkség még a kivant hiilld
beszerzése eldtt. Ez elengedhetetlen ahhoz, hogy az emberek éatgondolt és megfeleld
dontést hozhassanak azt illetéen, érdemes-e nekik egzotikus hézidllatot tartani. Kisérleti
eredményeinket Osszefoglalva megallapithatd, hogy a sisakos kaméleonok tulajdonosai
korantsem annyira tajékozottak allatuk biologiai sziikségleteit illetden, mint amennyire az
elvarhatd volna. A jO egészség ¢és az ezt biztositd idedlis tartdsi koriilmények
elengedhetetlenek a megfeleld allatjollét szempontjabdl. Vitathatatlan tehat a
hiillétenyésztok és allatorvosok szerepe a tartok ismeretének bdvitésében, és ezaltal a

sisakos kaméleonok ¢életszinvonalanak javitasdban.
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7. Osszefoglalas

A sisakos kaméleon (Chamaeleo calyptratus) — és 6sszességében a hiillok — fogsagban
tartdsa igen elterjedt az utdobbi harom-négy évtizedben. Azonban a mesterséges ¢l6hely
helytelen kialakitsa és karbantartasa az allatok betegségeinek tobb mint 90%-aért felelds.
Egyértelmii tehat, hogy a hiill6tulajdonosok nagyfoku tajékozottsdgara van sziikség a
tartasi koriilményeket és az allatok sziikségleteit illetden annak érdekében, hogy elkertiljék
azok egészségkarosodasat. Jelen kutatds célja a sisakos kaméleont tartok alapvetd
ismereteinek felmérése volt Magyarorszagon. A vizsgalathoz sziikséges adatokat
kvantitativ modszerre alapozott online felmérés segitségével gylijtottiik dssze. Az lrlap
2023. augusztusa ¢és oktobere kozott volt kitolthetd. Felmérésiinkben Osszesen 78
kaméleontartd vett részt, valaszaikat anonim modon értékeltiik.

Annak érdekében, hogy a vizsgalatban szerepld tulajdonosokat objektiv moédon
Osszehasonlithassuk, bevezettiink egy 0j fogalmat, a hozzaértési indexet. Ez egy 0-tol 5-ig
terjed6 érték, mely a tulajdonosok altal fenntartott tartasi koriilményeket a szakirodalom
altal meghatarozott idedlis feltételekhez viszonyitja. Ezaltal értékelhetok a hiillétartok: 0 a
legkevésbé optimadlis, 5 a kifogastalan ¢életkoriilményeket jelenti. Kutatasunkban az 6sszes
valaszadd hozzaértési indexe 3.36 volt. Azon kitoltok hozzaértési indexe, akiknél a
terrarium nem volt megfeleld méretii, 1.89 volt. Mig azoknal, akik sisakos kaméleonjukat
iveggel valasztottdk el az UVB forréastol, a HI 1.75 volt. Mindkét érték tehat joval
alacsonyabb az atlagnal, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ezen hiill6tartok mas
terrariumi  koriilményeknél is hibas allapotot tartanak fenn. Ezen tal tobb, mint a
résztvevok fele (53.8%) helyteleniil biztositja allatdnak az ivovizet és/vagy a pératartalmat.
Nem csoda tehat, hogy a folyamatos dehidracio kovetkeztében oly gyakran alakul ki
veseelégtelenség a kaméleonoknal. Kutatdsunk eredményei azt igazoltdk, hogy a kitoltok
minddssze 15.4%-a biztosit minden aspektusbdl optimdlis tartdsi koriilményeket sisakos
kaméleonja szamara. Osszesen a vizsgalt tartok 48.7%-4ar6l mondhaté el, hogy
kifogastalanul vagy aprobb hibakkal, szinte kifogastalanul tartja allatat. Ennek tiikrében
felettébb meglepd, hogy a felmérésben résztvevok 97.4%-a sajat terrariumi feltételeit
idedlisnak vagy szinte tokéletesnek véli. Egyértelmii, hogy a tulajdonosok nagy része
tulbecsiili az 4ltala biztositott feltételek mindségét. Vitathatatlan tehat a hiillétenyésztok és
allatorvosok szerepe a tartok ismeretének bovitésében, és ezaltal a sisakos kaméleonok

¢letszinvonalanak javitasaban.
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