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Absztrakt

A COVID-19 vilagjarvany Magyarorszagot is érintette 2020 marciusaban. Az azonnali
korlatozasok bevezetésével szamtalan ember mindennapi rutinja és életmddja megvaltozott.
Szakdolgozatomban online kérd6iv formajaban vizsgaltam a pandémia allatvallalasra és
tarsallatokra gyakorolt hatasait. Emellett a tarsallatok befogadasanak koriilményeit, mint
példaul az éllatvallalas idépontjat, szarmazasat, a dontés meghozatalaban jatszott tényezok
szerepeit. Kiilonos tekintettel voltam azon tarsallatokra, akiket a pandémia alatt fogadtak be
gazdaik. Valamit, a COVID-19 vilagjarvany miatti korlatozasok, majd késobbi feloldasuk

hatasait a tarsallatok viselkedésére és nevelésére.

Abstract

Hungary was affected by pandemic COVID-19 in March 2020. With the immediate restrictions
in place, the daily routines and lifestyles of countless people have changed. My thesis
investigated the impacts of the pandemic on pet ownership and on pets themselves, by means
of an online questionnaire. In addition, I investigated the circumstances of pet adoption, such
as the time of adoption, the origins of animals, and various other factors that played a role in
the decision on adoption. I paid particular attention to pets that were adopted during the
pandemic period. Also, I analysed the effects of restrictions imposed for the pandemic COVID-

19 and their subsequent lifting on the behaviour and upbringing of pets.
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1. Bevezetés

Napjainkban rendkiviil magas szammal rendelkeznek azon 4allatok, akiket otthonainkban
tarsként/csaladtagként neveliink. Betoltott szerepiikben a szocidlis tdAmogatasnyujtas sokszor
elérébb valo, mint ,,hasznossaguk”. Mindazon gazdak, akik ilyen kiskedvenccel rendelkeznek
rendkiviil szoros kapcsolatot apolnak veliik, ezaltal szélesebbé valt azon problémak kore is,
mellyel segitséghez fordulnak pszichologushoz, trénerhez, allatorvoshoz. Szakdolgozatomban
kitértem azon tényezdkre, melyek a tarsallatokrol valé megvaltozott gondolkodas és attitiidok
hatterében allnak.

A Magyarorszagot 2020 tavaszatol érinté COVID-19 viladgjarvany alatti korlatozasok mind az
emberekre, mind az otthonaikban €16 kedvenceikre nagy hatédssal volt. Az embereknek
megvaltozott a napi rutinja, tdmegesen maradtak lakdsukban/hdzukban. Ezekbdl, €s sok mas
tényezOb6l adoddan mentalis teher nehezedett az emberekre. Késébb a korlatozasok
enyhiilésével, majd a feloldasukkal az emberek igyekeztek visszatérni a régi mindennapos
rutinjaikhoz. Valészintisithetd volt, hogy a hirtelen beallt valtozasok (mint példaul a tomeges
otthonmaradds vagy éppen annak hianya) hasonléan nagymértéki hatdssal voltak a
tarsallatokra is. Ilyen valtozas a gazdatlan allatokat is érintette, mivel a pandémia alatti
idészakban rendkiviil megndtt az 6rokbefogadott allatok szama. Ez egyediil maradt emberek
tarsasagra vald igénye, az allatok szocialis tdAmogatd képessége, az idoben megndtt otthon vald
tartozkodas, 0sszességében eredményezte ezt.

Szamos kutatas szerint két f0 csoportra oszthatok a pandémiat megélt allatok. Az elsé csoport
a vilagjarvanyt megeldzdOen is tartott, mig a masodikba ez iddszak alatt befogadott tarsallatok
tartoznak. Az elsd csoportba tartozd tarsallatok napi rutinja a korlatozasok elrendelésével
nagymértékben megvaltozott, mely bizonyos egyedek esetében viselkedészavarokat idézett eld,
vagy a mar meglévd problémakat felerdsitette. A masodik csoport tagjainak megszokott volt a
gazdak otthonléte, a sok figyelem ¢és rajuk forditott id6. Ezen allatok esetében
viselkedészavarok akkor léptek fel, mikor a karantént el8szor részlegesen majd teljesen
feloldottak és gazdaik igyekeztek visszatérni a régi kerékvagasba.

Szakdolgozatomban szerettem volna teljeskorli képet alkotni a pandémia tarsallatokra
gyakorolt hatasair6l, és bemutatni annak kovetkezményeit, valamint a pandémia alatt vallalt
tarsallatok befogadasanak koriilményeit. Emellett megvizsgalni azon problémakat ¢és
nehézségeket és ezek okait, melyeket a COVID-19 jarvany alatt megéltek a gazdak
kedvenceikkel, vagy a roluk valé gondolkodas soran. Illetve a vildgjarvany alatt beallt pozitiv

¢€s negativ valtozasokat az emberek és kedvenceik kozos életében.

5



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A kutya és a macska domesztikacioja

A farkasok domesztikacidjaval jott 1étre a ma tarsallatként tartott kutya. Bar a pontos kezdete
még napjainkban is vitatott, a folyamat kortilbeliil 14-30 000 évvel ezeldtt kezdodott. [1] [2] A
O6semberek élelmének maradékai a farkasok szdmara vonzd ¢és konnyen megszerezhetd
taplalékot nyuajtottak. Az allatok kozeledése tette lehetové, hogy az emberek maguk mellé
fogadjak ¢s felneveljék a farkaskolykoket. [3] A felnevelt allatok ujabb ¢€s jabb generacidkat
hoztak létre, melynek sordn az ember a szamara elonyos tulajdonsag alapjan (mint példaul jo
szaglas, szelidség, méret, stb...) szelektalta a kolykoket. A szelekcid eredményeképpen a
haziallatok korében legszorosabb kapcsolat az ember és a kutya kozt alakult ki, €s mindekdzben
er6sodott a gazdatdl valo fliggeés is. [4] Emellett a k6zos tulajdonsagok, kornyezeti valtozasok
¢s genetikai vonasok szolgaltak alapjaul szamos hasonlo betegségnek, illetve az ember és kutya
kozti kiemelkedden j6 kommunikacionak.[5] [6]

Az emberi ¢letmod valtozasaval megjelent a mezOgazdasag. A gabonaraktarak vonzottak a
kisebb ragcsalokat, mint példaul az egereket, melyek prédaallatként szolgaltak a vadmacskak
szamara. A mind a két fél szamara elényos kapcsolat (szimbiozis), koriilbeliil 10 000 évvel
ezelott jott létre, mely egyben a macskdk domesztikéciojanak kezdete volt. Egy kutatas
kimutatta, hogy a hazimacskak eredetének helyszine a Kozel-Keletre tehetd. Az
agrartarsadalom fejlodése, az egyiptomi kultirabol szarmazé macskak iranti imadat hatasa,
fellenditette a macskakkal valo kereskedelmet, igy vilagszerte elterjedtek. [7] Eleinte az
aktiv/mesterséges szelekcid soran azon egyedeket részesitették elonyben, melyek az ember
kozelében merészebbek, fajtarsaikndl szelidebbek voltak. Az esztétikai tulajdonsdgok csak
késobb valtak kiemelkedd fontossadguva, igy a macskaszelekcid legintenzivebb iddszaka az

elmult évszazadra tehetd. [8]

2.2. Az emberek mellett tarsallatként

Az emberi fejlédéssel parhuzamosan, megjelent és elétérbe helyezddott a tarsallatként valo
allattartads. Foleg a szocialis és érzelmi tdmogatoképességiik valt fontossd. [8] A gazdak
elsédlegesen tarsként tekintenek rajuk, szerepvaltozasuk miatt csaladtagként funkcionalnak és
,»hasznossdguk” masodlagossa valt. Ezen oknal fogva gyakoriva valt, hogy a gazdak beengedik

allataikat lakoteriikbe, bevonjak mindennapi ritmusukba, szabadidejiikkbé1 id6t aldoznak a veliik
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valo foglalkozasra (kutyaiskoldba jarasra, jatékra, triikkkok tanitasara), magukkal viszik
programjaikra/nyaraldsaikra. Ehhez kothetéen igény keletkezett, hogy a vendéglatoipari
egységekbe is magukkal hozhassak kedvenceiket, igy éallatbarattd valt sok kavézo, étterem,
stb..., és manapsag mar az se ritka, hogy albérletekbe, szalloddkba és egyéb szallashelyekre is
vihetdek a hazikedvenceket. A ,téarsallat-ipar” rendkiviili mértékli fejlédésnek indult, hiszen
ma mar kutya-/macskaruhdk, butorok, kiegészitok rendkiviil szines valasztékban allnak
rendelkezésre, és a kedvenciik elhaldlozasa utan kiilonbozd ,,szolgaltatasokat” (hamvasztés,
kisallattemetdk, urndk hazhosszallitasa, stb...) vehetnek igénybe az emberek. A tarsallatok
csaladtagként valo kezelése és a szoros kotelek megléte az elvesztésiikben is megmutatkozik,
az érzelmi reakci6 €s a gyasz, egy fontos személy halalaval Osszemérhetd mértéki. [9] A
haztartdsokban leggyakrabban kutyak és macskak toltik be a csaladtag szerepet, azonban szines
skalajat lathatjuk nem csak fajtdk, de egyéb fajokban is. [10] Megndtt az allatok életkora, a
hozzajuk vald ragaszkodas, figyelem fordult a viselkedésbeli problémaikra, igy szélesebb

kortivé valt a gazdak elvarasa az allatorvosok felé is.

2.3. Attitiidok és gondolkodas

A tarsallat statusz kialakulasanak hatterében az emberi gondolkodasmod és attitiidok rendkiviili
fejlodése all. Az attitid sz6 jelentése magaban foglalja az adott személy véleményét, érzéseit,
pozitiv vagy negativ hozzaallasat, és ezek megnyilvanulasat cselekedetek formajaban a
témahoz vagy mas személyhez.

A tarsallatokhoz valé viszonyulast tobb tényez6 befolyasolja, ilyenek példaul: az egyed kora,
neme, iskolai végzettsége, képzettsége, lakohelye, csaladi €s anyagi helyzete, sajat tapasztalata,
sztereotipiak, stb... Bar ezek a tényezdk egyiittesen alkotjak egy-egy ember viselkedését és
gondolkodéasat a tarsallatok tartdsdban, fellelhetiink minden egyes tényezdnél Aaltalanos

vonasokat.

2.3.1. Lakohely, iskolai végzettség

,»A lakohely befolyasolja példaul a kutyatartasrdl, annak okairdl alkotott gondolkodéasunkat. A
varoslakok sokkal inkdbb humanista, kevésbé haszonelvii megkdzelitést mutatnak, mint a

vidékiek.” [11]



A magasabb végzettségli emberekre altalaban igaz, hogy eloérébb soroljadk az allatok
szeretet/maganyossdg miatti tartdsat, a hasznossaguknal. (Ez a kiilonbség elmondhato a

fovarosban €16k és a vidéken ¢é16 emberek kozott is.) [11]

2.3.2. Nemek kozti kiillonbségek

Altalanossagban elmondhato, hogy a nék hozzaallisa az allatjoléti kérdésekhez (példaul:
allatkisérletek, vadaszat) humanistabb a férfiakénal, és nagyobb a ndi részvétel az allatvédelemi
¢s allatjogi tevékenységekkel kapcsolatban. A gondoskodni akaras/gondozés és az empatia erds
érzelmi toltete miatt, a ndk szigorubban viszonyulnak példaul az allatkisérletekhez,
vadéaszathoz. [12] A férfiak kedvenceik ivartalanitidsanak kérdésében joval elutasitobb
véleményt mutatnak a néknél. [13]A tarsallatokhoz valé kotddés erdsségében jellemzden nem,
mig a veliik valé bandsmodban szignifikans eltéréseket talaltak a két nem kozt felndtteknél.
Ilyen kiilonbség volt példaul, hogy a ndk tobbet beszéltek kutydjukhoz, mely stilusa a
csecsemOkhoz valo ,,anyai” beszédre hasonlitott. [14] Erdekes, hogy gyermekkorban azonban
szignifikans kiilonbséget talaltak a lanyok és fiuk allatokhoz valé kotddése kozt. A kislanyok
joval magasabb pontszamot értek el, az allatokhoz valdé kotdédésben, egyiittérzésben, és a
gondoskodo viselkedésben is. [15] Napjainkban gyakran eléfordul, hogy a tarsallat (altalaban
kutya/macska) egyfajta ,,babapodtlék™ szerepet tolt be, ez féleg gyerek nélkiili csaladokban és
fiatalabb ndknél volt megfigyelhetd, mindemellett egy tanulmdnyban negativ korrelaciot

mutatott az allatokhoz valo kotodés erdssége a termékenyiilési szandékukra. [16]

2.3.3. Generaciok

A mostani népességben megkiilonboztetiink Veteran, ,,Baby boom”, X, Y, és Z generaciot. [17]
A szakirodalomban megtaldlhat6 a korosztalyok kozti kiilonbségek az informacidszerzés és a
természetrél/allatokrol valdo gondolkodas terén is. Ez a kettd szorosan Osszefligg, példaul a
fiatalabb generacié nyitottabb a nem haziasitott allatok tarsallatként valo tartasaban. Egyes
kutatasok 0sszefliggést talaltak a fiatalabbak ilyen terli érdekl6dése, és az interneten/ kdzosségi
médidban val6é megjelenésiik kozt. [18] Ezaltal sokkal érthetdbb, mind a fajok, mind azon beliil
a fajtdk egyre szélesebb korben vald elterjedése. Egy masik tanulmény a Z generacio
kutyatartasi szokasait vizsgalta, és Osszefliggést talalt a tarsallatként tartott ebek szocialis
tamogatoképességével és a fiatal felndttek mindennapi nehézségekkel vald megkiizdési
szokasai kozt. [19] Hiszen az éallattartdsnak szamos pszichologiai pozitiv hatasa van, a

boldogsagra, az Onbecsiilésre, valamint csokkenti a stresszt, maganyossag érzetét és a



depressziot.[20] Azonban mind fizikai, tdrsadalmi és pszichologiai jotékony hatisai az

allattartasnak, mindegyik generaciora azonosan érvényesek.

2.4. COVID-19 hatasa az emberekre

A COVID-19 vildgjarvanyt okoz6 virust eldszor 2019 decemberben jelentették, Wuhan
varosdban, de marciusra elérte Magyarorszagot is. A kormany azonnali karantén
intézkedéseinek koszonhetden a lakossag otthonaikba szorult, a felndttek nagy része home
officeban, a gyerekek online oktatisban folytattdk a mindennapjaikat. Mindemellett a
bizonytalansag, félelem az ismeretlentdl és a fertdzddéstdl, aggodalom a szeretteikeért, a
bezartsag, fizikai tavolsagtartas, anyagiak kérdése, egylittesen hatalmas mentalis terhet jelentett
a tarsadalomra. Altalanosan elmondhatd, hogy a korlitozasok alatt megnétt az emlitett
tényezOkhoz kapcsolodd mentélis betegségek szama, mint példaul a szorongas, maganyérzet,
depresszid, alvaszavarok, stb...[21] A szigora korlatozasok alatt az emberek csak a minimalis
idore, a sziikségletek és készletek kielégitésére (bevasarlas, gydgyszerek beszerzése, orvosi
latogatas, stb...) hagytak el otthonaikat, azonban ilyenkor is fennallt a kitelezd maszkviselet.
Az 1j helyzethez valé mihamarabbi alkalmazkodasban része volt az 1j napi ritmus
kialakitasanak, kiemelt tekintettel a mentalis teher csokkentésére. A karantén enyhiilésével/
megszinésével az emberek korabbi ¢letmoddjukhoz igyekeztek visszatérni, mely ujabb gyors

valtozas volt tarsallataik ¢letében. [22] [23]

2.5. COVID-19 hatasa a tarsallatokra

A hirtelen, minden atmenet nélkiili valtozasok potencidlisan a tarsallatokra is hatassal voltak.
Emellett, mivel az emberek szoros kapcsolatban 4llnak tarsallataikkal nem csak a megvaltozott
koriilmények, de a mentalis allapotuk is befolyasolta kedvenceik életét.[24] A karantén
iddszaka alatt megndtt a macska-/kutyatartds iranti érdeklddés, amely tény mind az elsd
kedvenc, de a tobbedik allatra is vonatkozik.[25] Egy tanulmany beszamolt rola, hogy a jarvany
kovetkeztében a tulajdonosok haromnegyede vallotta, hogy megvaltozott kutyajanak napi
rutinja. Ezen feliil a kutyasétaltatasi szokasokban is valtozasok alltak be, a szocialis interakciok
csOkkentek, az emberrel toltott id6 pedig nétt. [26] [27] A megnovekedett tarsallatokkal toltott
id6 lehetdséget biztositott a gazdak szamadra, a kutydk/macskék viselkedésében, egészségében
beallt valtozasok jobb észlelésére. Két nagy csoportra oszthatjuk azokat a tarsallatokat, melyek

atéltek a pandémiat és a korlatozasok iddszakat. Az elsé csoportba azokat soroljuk, akik mar a
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vilagjarvanyt megel6zden is részt vettek a csaldd mindennapjaiban, azok szerves tagjai voltak.
A naluk fellépd viselkedési problémak hatterében a korlatozdsok miatti, megvaltozott
koriilmények allnak. A masodik csoportba pedig azokat az allatokat soroljuk, akik a karantén
idOszak alatt taldltak gazdara. Szdmukra a normalis, mindennapi allapot a gazda/gazdak
folyamatos otthonléte, nagymértékii rajuk iranyulo figyelem volt, igy naluk akkor jelentek meg
a viselkedésbeli gondok, mikor a korlatozasok enyhiiltek majd megsziintek, ezaltal az emberek

visszatértek a régi kerékvagasukba. [27]

2.6. Pszichoszomatikus betegségek és a tarsallatok

Pszichoszomatikus betegségeknek neveziink minden olyan lelki eredetli problémat, melynek
testi tiinetekben vagy betegségekben is megjelennek. Ez a fogalom a mai tuddsom szerint
embereknél 1étez0, ellenben jelenleg még tarsallatainkal nem ismert tudomanyag. Azonban az
mar bizonyitott tény, hogy az allatok is érz6 lények, és magasabb szintli érzelmekre, példaul:
empatiara, buntudatra, szanalomra a kutyak is képesek. [28] Mindemellett szamos olyan
egészségligyl problémat leirtak mar tarsallatoknal, mely pszichés eredetii és fizikalis
megnyilvanuldsa az allat egészségének karosodasdhoz vezet (pl.: szeparacids szorongas,
kényszeres nyalogatas). Karen L. Overall egy tanulmanyban leirt szdmos olyan pszichés
betegséget, mely hasonlosagot mutat emberek és kutyak kozt. [29] Ilyen betegségek voltak,
kutyak szeparacios szorongasa/emberek szorongasos betegsége, OCD (Obszessziv - kompulziv
zavar), stb... Fekete Szilvia 2017-es TDK dolgozataban foglalkozott a kutyak
pszichoszomatikus betegségeivel. [30] Bemutatott olyan korképeket, melyek emberek és
kutyak kozt hasonlésagot mutatnak, és az emberekhez hasonldoan az ebeknél is lelki eredetii
hattér fedezheté fel. Habar pontos részleteiben eltéréseket mutathatnak embereknél és
allatoknal, viszont 1ényegében ,;rokonsdgban” allnak egymasal. Ezek koziil is, kiemelném az
evéshez/emésztéshez kapcsolddo betegségeket (irritabilis bélszindroma, peptikus fekély) és a
boérbetegségeken beliil, az atopids dermatitiszt. Kutatdsa soran szignifikans Osszefliggéseket
talalt az vizsgalt korképek és a vizsgdlt személyiségvonasok kozott. Ezzel a kutatissal
megerdsitette azt a feltevést, hogy tarsallatainknal is nagy valoszinliséggel Iéteznek

pszichoszomatikus betegségek, és ez a tudomanyag tovabbi kutatast igényel majd a jovében.
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2.7. Viselkedésproblémak

A tarsallatok viselkedésében normal viselkedésnek azt nevezhetjiik, mely az adott fajra, fajtara,
egyedre jellemz6. A viselkedés megvaltozasa hatterében mindig fellelhetd valamilyen ok, ilyen
lehet példaul valamilyen egészségligyi betegség, vagy dregedés, megvaltozott kdriilmény. Az
allat jolléte hatassal van viselkedésére, és ez forditottan is igaz. Ezért kifejezetten fontos a
probléma kezelése soran az allat hatterét is feltérképezni a gazdak segitségével, nem csak az
adott nehézségre koncentralni.

A tarsallatok viselkedésproblémainak megitélése szubjektiv és rendkiviil nehéz feladat. Fontos
megemliteni, hogy a gazddk altal problémas viselkedésnek tekintett, minden altaluk nem
kivanatos tevékenység, abban az esetben is, ha ez egyébként az allat természetes viselkedésehez
tartozik. Emellett ugyan azon viselkedés eltérd személyeknél mas-mas megitélési lehet,
befolyasolhatja az ember véleménye és attitiidje.

Rendkiviil sokféle viselkedészavart ismer a mai tudomany, egyes kutatdsokban példaul 170
darabot figyeltek meg kutyanal. [31] A leggyakrabban el6forduld fontosabb csoportok: a
félelmi problémak, fobidk, szorongéasos viselkedészavarok, szocializacids problémak, iiritéssel
kapcsolatos (eliminacidés) problémak, kotodéssel kapcsolatos problémak, aktivitassal
kapcsolatos, evéssel/ivassal kapcsolatos problémak, agressziosproblémak stb... Az ilyen
jellegli gondok kezelésében gyakran veszik igénybe szakemberek (allatorvos, tréner) segitségé

a gazdak.

2.7.1. Viselkedés és a COVID-19

A COVID-19 vilagjarvany kozvetlen és kozvetetten, a tarsallatok egy részénél 1]
viselkedészavarokat alakitott ki, a mar meglévd viselkedésproblémakat felerdsitette. Egy
kutatés szerint a gazdék egy része azt vallotta nem tapasztalt ilyen valtozast kedvencén, szamos
masik allattartd azonban pozitiv és negativ viselkedésbeli és egészségiigyi tapasztalatokrol
szamolt be. Ilyen nehézségek voltak példdul az evéshez kapcsolodd (megndtt étvagy),
szorongasos viselkedészavarok (fokozott ugatds, szeparacids szorongds). [32] Egy madsik
kutatds szerint a gazdak egyharmada tapasztalt viselkedésbeli valtozast macskajanal, és a
megkérdezettek egynegyede élt at nehézséget macskédjaval a pandémia alatt (példaul, az

allatorvosi ellatas hozzaférésével kapcsolatban). [33]
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2.8. Menhelyek és a COVID-19

A pandémia kezdeti szakaszaban vilagszerte megnott az elhagyott és elaltatott allatok szama.
Ennek oka az att6l valo félelem volt, hogy a tarsallatok is kdzvetithetik a virust, altaluk gazdaik
is megfert6zédhetnek. Ezzel szemben az éallatvallalasra, kifejezetten a menhelyrél/gyepmesteri
teleprél/allatmentd szervezetektdl valo orokbefogadéasra is megnétt az emberek igénye. A
COVID-19 vilagjarvany alatt ennek mértéke kiilfoldi adatok szerint 40%, de akar 100%
novekedést is mutatott. Egy magyarorszagi kutatasban pedig, a leendé gazdik 71,9%-a
valaszolta, hogy menhelyrdl/fajtamentoktél/gyepmesteri teleprol fogadna orokbe. [34] Ezen
szervezetek a gazddhoz vald Kkeriilésre, illetve problémak felmeriilése esetén valo
visszahozatalra protokolokkal rendelkeznek, melyeket kisebb-nagyobb mértékben a pandémia
megvaltoztatott.

A menhelyek internetes €s kozosségi médiaban vald megjelenitése ezen iddszak alatt igen

figyelemfelkelto és ,.erds érzelmi toltettel” rendelkezett. Példaul:

,, Koronavirus: bajban vannak az allatmenhelyek is.” [35]
,,A doktornd, aki nem csak Covid-teszteket elemez, hanem allatmenhelyt is alapitott” [36]
,, taphiany van az allatmenhelyeeken a koronavirus miatt” [37]

., ...segelykialtasukat nem hallja meg szinte senki A menhelyek telt hazzal iizemelnek...” [38]

Ezekkel a cimekkel és a hozzajuk kapcsolt kutyas/macskas képekkel a korlatozasok miatt
megnott internethasznalat kovetkeztében gyakrabban talalkozhattak az emberek. Az empatia,
sajnalkozas, segiteni akaras, er0s motivacios hatdssal bir. Véleményem szerint, ezek is

hozzajarultak ahhoz, hogy ilyen magas mértékben fogadtak 6rokbe tarsallatokat az emberek.
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3. Anyag és modszer

A COVID-19 okozta vildgjarvany miatti korlatozasok hatdsat a tarsallatainkra egy online
elérhetd kérdoiv keresztiil mértem fel. A k6zosségi halon, szamos kutya és macska tartassal
kapcsolatos csoportban megosztottam. A kérdéiv 2023.02.08-t6l volt elérhetd, 43 kérdést
tartalmazott, és koriilbeliil 10-15 percet vett igénybe a kitoltoktol. Egyszerti-, to0bbszoros
valasztasos ¢€s kifejtos valaszokat is tartalmazott.

Az els6 részben a gazdak altalanos adatait (kor, nem, lakhely, végzettség), illetve azon allat
adatait kérdeztiik, amelyre kitolti (kutya/macska, fajta, kor, ivar, tartdsanak kezdete és tipusa).
A masodik részben az allat befogadasanak koriilményeit (pl.: kivel egyiitt gondoskodik az
allatrol, miota gondolkozott a kutya-, macskavallaldson) igyekeztem felmérni. A kérddiv
harmadik részében az allat nevelésével, a pandémia alatt tapasztalt nehézségekkel és az allat
egészségligyl problémadival foglalkoztam. Az utolso részben pedig a mar meghozott dontéseivel
€s a Jovobeli terveivel kapcsolatosan tettem fel kérdéseket. Abban az esetben, ha tobb allattal
rendelkezett, tjabb kitoltési lehetdséget biztositottam, az elsd befejezése utan.

Az adatokat Microsoft Office Excelben rogzitettem, majd a tovabbiakban annak segitségével

¢s egyéni kodok alkalmazasaval elemeztem a valaszokat.
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4. Eredmények

4.1. A kitoltok és tarsallataik

Az online kérddivet 440-en toltottek ki, ezek koziil 87,5% (386 db) nd, 12,5% (53 db) pedig
férfi volt. A valaszadok ndi tobbségben voltak, mely az elvarasaimmal egyezett, mivel
altalanossagban elmondhat6, hogy a nék nagyobb eldszeretettel vesznek részt a kérddivek
kitoltésében €s mas kutatasokban is. A kitoltok ¢€letkora széles skdlan mozgott, 18 és 87 év
kozott voltak, az atlag életkor pedig 37 volt. A valaszadok lakohely szerinti eloszlasuk talnyomo
tobbsége 57,8 szdzalékuk fOvarosban él. Tovabba 15,7 szdzalékuk kisvarosban, 11,1 szazalékuk
megyeszeékhelyen, 8,6 faluban vagy kozségben, 6,8 szdzalékuk pedig nagyvéarosban ¢l
Végzettségiikre adott valaszaik alapjan 45,2 szazalékuk egyetemet, 19,5 szdzalék foiskolat,
15,5 szazalék gimnaziumot, 8,9 szdzalék szakkozépiskolat, 7,5 szédzalék OKJ-s szakmat, 2
szazalék szakmunkasképzdt/szakiskolat, 1,4 szazalékuk altalanos iskolat végzett.

Magyarorszagot 2020 marciusaban érte el a COVID-19 vildgjarvany. A kormany altal azonnali
korlatozasokat vezettek be. Ennek kapcsan a kérdéivben megkérdeztem az allattulajdonosokat,
hogy milyen okok miatt tartozkodtak tobbet otthonaikban. Az . /abra mutatja a kérdésre kapott

valaszokat.

Szlilési szabadsag miatt I 5
Féltem, hogy beteg leszek 0 6
Gyereknevelés miatt [l 12
Munkaviszony megsziinése miatt [l 24
Karantén kontakt miatt (On volt kontakt) [ 30
Karantén betegség miatt (On volt beteg) I 61
Nem tartézkodtam tobbet otthon, mint a.. INIININGNGGEE 79
Tanuléként online voltak az 6rak I 96
Home office-ban dolgoztam N 170
Kotelezd kijarasi tilalom miatt NN 248

0 50 100 150 200 250 300

1. abra: Otthon maradas okai a pandémia alatt

Az 4bra alapjan is lathato, hogy vezetd okok a karantén és az atalakult életforma, mint a home

office/online oktatds miatt voltak. Azonban fontos megjegyezni, hogy mind maga a betegség
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mind az att6l valo félelem is arra késztette az embereket, hogy otthon maradjanak. Sajnalatosan
a valaszadok koziil 24-en voltak, akik munkaviszonya ideiglenesen vagy véglegesen megszint,
igy nekik is megndtt a pandémia alatt otthon to1tott 6rak szama. Ugyanakkor magas létszammal
voltak (79-en), akik azt nyilatkoztak, nem toltottek tobb id6t otthon a COVID-19 vildgjarvany

ellenére.

Akitoltok 62,5 szazaléka (275 db) kutyara, mig 37,5 szazaléka (165 db) macskara vonatkozdan
toltotte ki. A fajtatiszta kutyadk (54%) €s a keverék kutyak (46%) kiozel azonos aranyban voltak.
A fajtatiszta kutyaknal 6sszesen 69 féle, a fajtara adott valasz érkezett. Els6 helyre a labrador
retriever, masodikra a mudi/tacskd/yorkshire terrier, és harmadik helyre az amerikai
staffordshire terrier, negyedikre jack russel terrier, 6todik helyre pedig a golden
retriever/havanese/kozeép uszkar/német juhaszkutya/szibériai husky keriilt.

A macskaknal azonban nagy eltérést tapasztaltam ezen a téren. A 165 macska koziil 20% volt
fajtatiszta, 80% pedig keverék. A macska fajtajara vonatkozo kérdésre legtobben a hdzimacskat
€s az eurdpai rovidszorit jelolték meg. Az nagymértékii eltérés az aranyokban annak az
eredménye is lehet, hogy a hazimacskak, europai rovidszorii macskak, és a keverék macskak
tekintetében valoszintisithetden, vegyes valaszok érkeztek. Ennek oka, hogy ezen elnevezések
hasznalata nem egységes. Tovabbi megjelolt fajtdk voltak: main coon, perzsa macska, brit
rovidszOri és sziami, himalaja macska, csincsilla perzsa, ragdoll, abesszin macska, joval
kevesebb, de akadt cornish rex, keleti rovid szorti, norvég erdei, orosz kék, skot 10gofiili, szfinx
¢s thai macska is.

A felmérés soran a tarsallat tartasanak kezdetét is megkérdeztem, mivel a pandémia alatt tartott
tarsallatokat két nagy csoportra lehet eszerint osztani. A valaszadok koziil 271-en (62 szazalék)
a pandémiat megel6zden (2020 eldtt), 169-en (38 szdzalék) pedig 2020-2023 kozott vallaltak
allatot, 105-en kutyat és 64-en macskat. Az tarsallatok kora a macskak korében fél-1 év és 18
év kozott a kutydknal fél év alatti-16 év kozott mozgott. A feltevésem, miszerint a pandémia
alatti idészakra is igaz volt, hogy a fiatalabb allatokat nagyobb eldszeretettel fogadtak be
igaznak bizonyult. A felmérésem soran a tarsallatok korében a pandémia alatt és utan, tehat
2020-t61 kezdédden 2023-ig, a befogadott allatok tilnyomo része 4 év alatti volt. Az ebben az
iddszakban vallalt kutyak 87%-a, macskak 94%-a esett a fél év alatti- 3 éves tartomanyba.

A tarsallatok tartdsmodjanak sorrendje, az erre vonatkozd kérdés alapjan az alabb lathatéd

modon alakult.
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Kutya

1. Benti, az egész lakasban szabadon
mozoghat

2. Kint-benti

3. Benti, a legtobb teriileten szabadon
mozoghat, par hely kivételével

4. Kinti, teljesen szabadon

5. Kinti, korlatozott teriileten

6. Benti, de bizonyos teriiletre

korlatozottan

Macska

1. Benti, az egész lakasban szabadon
mozoghat

2. Kinti-benti

3. Benti, a legtobb teriileten szabadon
mozoghat, par hely kivételével

4. Benti, de bizonyos teriiletre
korlatozottan

5. Kinti, teljesen szabadon

6. Kinti, korlatozott teriileten

Az els6tél a harmadik helyig mind a két fajnél a sorrend azonos volt. A tovabbiakban az

eltérések valdszintisithetden abbol is adddnak, hogy a fogalmak mast jelentenek a két faj

esetében. Példaul a kutyaknal a ,Kinti, teljesen szabadon™ valdsziniileg a keritésen beliil,

megkotés nélkiil értendd, mig macskaknal a kerités sokszor nem szab hatart mozgasteriiknek,

ezért is okoz nehézséget dket bizonyos teriiletre korlatozni kinti tartdsnal.

A 2. abra a pandémia alatt, illetve az azt megel6zden befogadott allatok tartdsmodjat hasonlitja

Ossze a két faj esetében.

Macska

Pandémidt megel6z6en befogadott [ EiNSOI— 5o 3 I
Pandémia alatt befogadott 1NN 125 3.

Pandémiét megel6z6en befogadott [NV 7 o1 S

Kutya

0%

B Kinti, teljesen szabadon

Kinti, korlatozott teriileten

Pandémia alatt befogadott [N 10 .

20% 40% 60% 80% 100%

M Benti, az egész lakasban szabadon mozoghat
Benti, a legtobb terileten szabadon mozoghat, par hely kivételével
Benti, de egy bizonyos teriiletre korlatozottan

B Kinti-benti

2. dbra: A téarsallatok tartdsmodjanak szazalékos eloszlasa

Az 4bra alapjan jol lathatd, hogy a legnagyobb szazalékban a benti tartasu allatok voltak, fajtol

¢és tartasuk kezdetének iddpontjatdl fliggetleniil. Azonban a pandémia alatt befogadott
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kutyaknal harmadikrol a masodik helyre keriilt fel a ,,Benti, a legtobb teriileten szabadon
mozoghat, par hely kivételével” valasz és lecsokkent a kint (akar szabadon, akar korlatozott
terilileten) tartott ebek szama. Azoknal a kutyaknal, akiket kint tartottak, a gazdak lakohelye
tobbnyire kisvéaros, kozség, falu volt. Altalanossagban elmondhaté, hogy a févarosban/nagyobb
varosokban ¢l6k a tarsallatok foként benti tartasat preferaljak, a vidéki (kisebb varosokban,
falukban ¢€10) emberek gyakran a vegyes (kinti-bent) vagy teljes mértékben kinti tartast

részesitik eldnyben.

4.2. Az ivartalanitas manapsag

Napjainkban a tarsallatok ivartalanitasa egyre hétkdznapibb dologga valik. Az allatorvosok
ajanlasa szerint is érdemes a kedvenceket fiatal korukban ivartalanitani, ezzel elkeriilhet6 a nem
kivant szaporulat, illetve megel6zhetd tobb olyan betegség kialakulasa is, mely a késdbbiekben
el6fordulhat ivaros allatoknal. Ilyen betegségek példaul a gennyes méhgyulladas (pyometra),
emlédaganatok, prosztata megnagyobboddsa, stb... A menhelyek orokbeadasi protokolja
tartalmazza az allatok ivartalanitasat gazdahoz valo keriilést megelézden, vagy ehhez tul fiatal
kutya/macska esetén a gazda ivartalanitasi kotelezettségét. Szamos allatmentd €s fajtamentd
egyesiilet ugyan ezen feltételekkel adja 6rokbe a tarsallatokat. A kérddivemben az 4llat ivarara

¢s ivartalanitasi allapotara a 3.abra mutatja a kapott valaszokat.

120
107
100 91
81
80 71
60
47
40 30
20
0 [ |
Kutya Macska
M lvaros szuka/néstény Ivaros kan/kandur

M |vartalanitott szuka/néstény ™ Ivartalanitott kan/kandur

3. dbra: lvar és ivartalanitasi aranyok kutyaknal és macskaknal
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Az abra alapjan is lathatd, hogy nagyobb aranyban vannak azon tarsallatok, mind macskak mind
kutydk, melyeket ivartalanitottak. Osszességében 80%-a az allatoknak mdr Atesett ilyen
beavatkozason. Mind a két fajnal megfigyelhetd, hogy az ivaros kanok/kandurok nagyobb
szammal rendelkeznek, mint az ivaros szukak/néstények. Ennek az ellentéte is igaz, tehat az
ivartalan kanok/kandarok szama alacsonyabb az ivartalanitott szukak/ndstények szamanal.
Tehat a ndstény allatokat gyakrabban (7,5 szdzalékkal) vetik ald ilyen miitétnek. A hatterében
valoszintisithetéen, az ivartalanitdshoz kapcsolodo tévhitek/ellenvetések, a beavatkozas ara
egylittesen ¢€s kiilon-kiilon is szerepet jatszanak. Az ivaros allatok Osszesen 90-en voltak,
melyek koziil 2-en még nem érték el a megfelel kort a beavatkozashoz. igy tehat kereken 20%-
a (88 db) a tarsallatoknak maradt ivarosan. Ezen allatok gazdainak nemét is megvizsgaltam. A
n6i gazdak 19,7%-a, a férfi gazdak 22,6%-a nem ivartalanitotta tarsallatat. A lakhely szerinti
megoszlasokat vizsgalva azt taldltam, hogy a faluban/k6zségben €10k kozott volt a legmagasabb
aranyaiban az ivartalanitott allatok szdma (31,6%, mig a fovarosban 16%). A menhelyr6l valo
szarmazas ellenére 9 4llat nem volt ivartalanitva, 6 kan és 2 szuka kutya, illetve 1 ndstény
macska. Véleményem szerint ez az eredmény meglepd annak tekintetében, hogy a menhelyrdl
valé orokbefogadas a mar emlitett ivartalanitasi feltételekkel zajlik. Mindent Gsszevetve

azonban elmondhato, hogy a magas ivartalanitott tarsallatok szama biztatdé eredmény.

4.3. A tarsallatok befogadasanak koriilményei

Az kérdéivben szerepld tarsallatok koziil 27-en mar nem élnek jelenleg a gazdajukkal. A vezetd
indok az allat halala volt, de bizonyos esetekben a gazdik arrol szamoltak be, hogy tarsallatuk
mas gazdahoz keriilt. Az allattartok 77 szazalékanak mar volt ezt megelézden sajat kedvence,
23 szazaléknak pedig a kérddivben szerepld volt az elsé kisallata. 74,8 szazalékuk mondta,
hogy sajat otlete volt, 4,3 szdzalékuk ko6zos dontésre hivatkozott, 20,9 szizalék pedig azt
mondta, hogy nem az § otlete volt az allatvallalds. Az utdbbi esetben a valaszadok azért
nyilatkoztak igy, mert az allat eredetét tekintve talalt volt, vagy kényszerhelyzet allt eld. A
kitoltdk 30%-a egyediil, 70%-a valaki massal kozosen gondoskodik a kiskedvencrél. A
legtobben csaldddal, hazastarssal/élettarssal, de akadtak olyanok, akik lakotarssal vagy barattal
osztoznak az allattartas felelésségén. A valaszadok nagytobbsége, 72,5%-a mar hosszabb ideje
vagy akar évek oOta gondolkozott az allatvallalason, 19,8%-a csak kozvetlen eldtte, vagy a
befogadas atgondoldsa nélkiil vagott bele, 7,7% pedig ugy vélekedett nem volt dontési
helyzetben, igy nem fontolta meg elézetesen. A vélaszadok 52,5%- a jeldlte meg, hogy nem

tajékozodott eldtte, sajat tapasztalatukra hagyatkoztak, koztiik voltak olyanok is, akiknek sajat
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tarsallata ezt megeldzden nem volt. 46,1% hasznalta az internetet informacidszerzésre, 27%
allatorvostol kértek tajékoztatast, 23,6% baratoktol, 22,3% konyveket is hasznal, 15,5% pedig
a csaladhoz fordultak segitségért. Egyéb valaszokként a kitoltOk emlitették a tenyésztoket, a
menhelyeket/fajtamentdket, illetve trénert is megkerestek ebben az {ligyben. A
sajattapasztalattol eltekintve a kiilonbozé generaciok mindegyikénél (veteran, baby boom, X,
Y, Z) szerepelt az internet, mint informacioszerzés, méghozza a veterdn generaciot leszamitva
a tobbi esetben elsd helyen. Ebben nagy valoszintiséggel szerepet jatszhatott a pandémia miatti
korlatozott lehetdségek, illetve az, hogy az ijabb €s Ujabb generaciok szdmara az internet nem
csak hogy a hétkdznapokhoz tartozik, de a hasznalataval toltott orak szama is né. A valaszadok
kozel fele az Y generacioba, 44 szazalékuk az X €s Z generdcioba tartozik, akik jellemzden
tobbet veszik igénybe a vilaghalot. A veteran és baby boom generacié egyiittesen 7 szdzaléka
(31 db) volt a kitoltoknek. Az allatorvosoknak nem csak a kedvencek gyogyitasdban van
szerepe, de fontos kiemelni, hogy lehetdség van mar a t4jékozodas idején a szaktudasuk
igénybevételére. Sokszor a naprakész tudasuk az dallat oltasaival, etetésével, betegségek
megeldzésével kapcsolatban hasznos lehet. Az allatorvosi tdjékoztatast igénybe vett gazdik
koziil 34,4% els6 tarsallatos gazdi volt, 65,6%-nak pedig mar volt ezt megelézden. Emellett a
pandémia alatt vallalt allatok gazdai és a kiilonboz6 korcsoportok is elsddleges/masodlagos
(kivétel ez alol az X generacio, ahol kis kiilonbséggel, de negyedleges) informacioszerzési
lehetdségként valasztottak Oket. Fontos azonban kiemelni, hogy 0Osszességében a gazdak
minddssze 27%-a szavazott az allatorvosi tdjékoztatasra, mikdzben véleményem szerint sok

kérdés esetében a leghitelesebb forrast jelentik.

4.4. Honnan, mikor és miért?

Az allat szarmazésara vonatkozo kérdés soran a legtobben (21,4%) a menhelyet jelolték meg.
Ezt kovették a tenyésztok (20%), a talalt allatok (18,4%), az internetes hirdetések (18,2%)
ismerdsoktdl szerzett kedvencek (12,7%), a fajtamentdk (4,3%), csaladdon beliili gazdavaltas
(2,7%), sajat szaporulatbol megtartott allatok (2%). (Egy kivételes esetben pedig kapott allatrol
volt sz0, az ijdonsiilt gazda 1atdsromlasa miatt.) A pandémia alatt és azt megelézden befogadott

tarsallatok szarmazasi helyének aradnyat az 4. dbra mutatja.
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4. abra: A tarsallatok szarmazasanak szazalékos eloszlasa

A korabbi elvarasaimmal és mas tanulmanyokkal megegyezden, a pandémia idészaka alatt
megnott a menhelyekrdl 6rokbe fogadott kutydk/macskak szama €s aranya. Ez az arany szerinti
emelkedés jol lathatdo a fenti abran. A menhelyeken kiviil a hazikedvencek tovabbra is
elsésorban tenyésztoktdl/szaporitdktol, ismerdsoktdl szdrmaztak, vagy internetes hirdetésen
keresztiil talaltak gazdara, vagy talalt allatrol volt sz6.

Azt illetden, hogy az allatvallalas id6zitését milyen tényezdk befolyédsoltdk 49,5% jelezte, hogy
a pandémia nem jatszott szerepet dontésiikben. A jarvany ideje alatt befogadott allatok
gazdainak 43,2%-a szintén igy vélekedtek, azonban koziiliik voltak, akik jelezték, hogy uj
ritmust/tarsasagot jelentett az allat, vagy éppen, hogy ebben az iddszakban tobb idejiik volt.
Véleményem szerint tehat ndluk is befolyassal voltak a pandémia miatt kialakult valtozasok a
dontésiikre. A vezetd érv a gazdak tarsasagra vagyasa volt, melyet egy kiskedvenc biztositott
szdmukra. Azoknak az A4llattulajdonosoknak, akik mar a jarvdnyt megel6zden tartottak
kedvenciiket 26%-a, a pandémia alatti gazdik t6bb, mint 30%-a valaszolt ennek megfelelden.
Osszesen 5,9% vélte gy, hogy a tarsallat kapcsan 0j ismeretségekre tehet szert, mely szamukra
olyan kedvezd tényezd, ami a dontésiik meghozataldban szerepet jatszott. A gazdava valas
folyamataban az életmodban beallt valtozasok, mint hogy az allat 0 ritmust és elfoglaltsagot
jelent szdmukra, vagy éppen a sétdk miatti kimozdulas fontos szempontnak bizonyult. A jarvany
helyzetben ezek még fontosabba valtak, akarcsak az, hogy az emberek tobbségének megndtt az

otthon toltott 6rdk szdma ezaltal tobb szabadidejiik is lett. Ez lehetdvé tette az kedvencekrdl
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val6 gondoskodast azok szdmadra is, akik eddig a szabadidejiik hidnya miatt nem véallaltak
allatot. A jarvany ideje alatt 21 gazdi jelezte, hogy az éllat ebben az idészakban sziiletett meg,
melyek 13-an tenyészt6tdl szarmaztak, a tobbi ismerdstdl, sajat szaporulatbdl, internetes
hirdetésbdl szarmaztak, talalt allatok voltak. Osszesen 8,6% mondta, hogy a csalad és a
gyerekek nyomdsa miatt vagott bele, 9,1% (pandémia alatt gazdava valtak koziil 10,6%)
kényszerhelyzetre hivatkozott. A szorult helyzetbe keriilt gazdak koziil, 16-an mondtak, hogy
nem a sajat otletiik volt, 12-en érezték ugy, hogy nem volt dontési joguk, €s 7 esetben volt
egyszerre mind a kettd igaz. Az ilyen szituacidokban taldlt allatr6l, meglepetésbdl kapott
kedvencrdl, vagy csaladon beliili gazdavaltasrol volt szo. Az allatvallalasanak id6ézitésére
vonatkozd egyéb valaszok kozott szerepelt, a koltozés/anyagi okok, melyek akkor tették
lehetdvée ezt, a terapias céllal, segiteni akaras (,,Nem birtam tovabb tétleniil nézni a sok gazdat
keresd kutyat.”), a mar megléved allat szdmara tarsasag, az el6z6 allat halala, és a folyamatos

allattartas igénye.

4.5. Tarsallattartas: 1d6 és figyelem

A kutya és macska tartasnak szamos pszichologiai, fizikai €s tarsadalmi elonye van. Példaul
tarsasagot biztositanak, bizonyitott tény, hogy képesek csokkenteni a stresszt €s a depressziot
¢s az Onbizalomra gyakorolt jotékony hatasuk is ismert. Emellett viszont hatalmas felelosség
¢s hatranyok is jarnak vele, melyeket vallalni kell egy kedvenc befogaddsa esetén. Az
allatvédelmi torvények kimondjak az allattartd kotelezettségeit. Ezek kozé tartoznak az 4llat
sziikségleteinek biztositdsa, mint az ¢lelem, megfeleld mozgas biztositasa, egészségiik
figyelemmel kisérése, stb ... Manapsag nagyon gyorsan ¢s konnyen szinte barki lehet gazdi, de
fontos tisztaban lenni ezen kotelezettségek anyagi koltségeivel és iddbeli igényével. Ha csak az
¢lelemmel vald ellatast tekintjiik, rendkiviil sokféle lehetdség koziil valaszthat az allattartod,
példaul: otthoni koszt, tapok széles valasztéka (szaraz/nedves), BARF etetés, stb... Lényege
mindig az, hogy az egyed igényeinek (kordnak, méretének, ivari és egészségiigyi allapotanak,
stb...) megfeleld legyen. Szamolni kell azzal is, hogy ezek a koltségek megndhetnek példaul
egészségligyl problémak esetén. De ez csak egy tényezd a szamtalan masik koziil, melyek
szintén anyagi vonzattal birnak. (A megfelel6 allatorvosi ellatas, gyogyszerek, allatkozmetikus,
allatfelszerelések, stb...) Az 4llattartds emellett idébeli elfoglaltsagot jelent. Ez fajonként,
fajtankként, s6t egyedenként is eltérd lehet. Fontos tisztaban lenni a leendd (vagy mar meglévo)
kedvenc igényével ezen a téren is. Figyelmet kell forditani és kell6 iddt szanni a kiskedvenc

megfeleld szocializaciojara, vele valo jatékra, sétara, tanitdsara, igény szerint kutyaiskolara,
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tobb allat esetén a csapatba vald megfeleld beilleszkedésére. Ezek nem csak hogy
allattulajdonosi kotelezettségek, de mind hozzédjarulnak a szoros tarsallat-ember kapcsolat
kialakitasahoz is.

A kérdéivembe felmértem, hogy az emberek hogyan vélekedtek az allattuk iddigényével

kapcsolatban. Az 5. abra mutatja a kérdésre kapott valaszok szazalékos eloszlasat.

B Egyaltaldn nem

8.9%
Nem igényelt, mert tudtam

mire vallalkozom

0,
18.9% B Nem igazan

Igen, picivel tobbet

37.0%
y Igen, sokkal tobbet

5. dabra: Tobb 1d6t igényel-e a kutyadval/macskaval valo foglalkozés, mint ahogy eredetileg
szamitott ra?

A fenti diagramm alapjan lathato, hogy a gazdik 27,8 %-a vélekedett Ugy, hogy
kutyajara/macskéjara tobb 1dot kell szannia, mint azt eredetileg gondolta. A kutyagazdik koziil
29,8%, a macskagazdik koziil 24,2% szavaztak igennel. Ardnyaiban tehat 5 szazalék kiilonbség
volt a két faj kozt, igy kimondhato, hogy a kutyas gazdik korében gyakrabban fordult el6 ez a
jellegli probléma. Mivel altalanossagban elmondhatd, hogy maga a kutyatartas tobb idot igényel
a macskatartashoz képest, ez is indokolhatta az eltérést. Az elézetes informacidogyiijtést illetéen
10,9% nem tajékozddott, és 7,5% pedig kizarolag sajat tapasztalatra hagyatkozott.
Megvizsgaltam az ,,id0igényesebb” kedvencek tartisanak kezdetét is. A pandémia alatt
befogadott allatok gazdai (36,7%), majdnem 15 szazalékkal tobbszor valaszoltak igennel erre
a kérdésemre, mint a jarvanyt megelézden befogadott kedvencek gazdai (22%). Az
»idoigényes” tarsallatbol 27,9%-ban szamoltak be a gazdik valamilyen egészségiigyi
problémarol, 59,8%-ban pedig nehézségrél az allat nevelése soran. Ezek feltehetéen
kozrejatszottak a tervezettnél nagyobb iddigényben.

Fontos megemliteni, hogy minden 4llat sajat személyiséggel rendelkezik, igy maga az egyed
eltérd igénnyel rendelkezhet fajtarsaihoz/fajtajahoz képest. Vannak olyan kutyak/macskak, akik
a gazdi figyelmét gyakrabban igénylik tarsaiknal, és akadnak, akik kevesebbet. A tarsallatokra

szant szabadidd és a kiskedvencek erre valo igényei szoros Osszefliggésben vannak. Abban az
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esetben, ha ez a kettd tényezd nincs 0sszhangban, ¢és az allattartd részérdl tul sok/tal kevés
figyelmet kap az allat kialakulhatnak viselkedésbeli probléméak. Az ,unatkozd” kedvencek
igyekeznek elfoglaltsagot talalni, amely jarhat a gazddk szamara nem kivant magatartassal.
Példaul kaparassal, rombolassal, targyak megragasaval, ugatdssal/nyavogassal, szokéssel,
stb... Ellenben a ,tal sok figyelmet” kapd allatoknal is eléfordulhatnak nem kivant
viselkedésben megnyilvanuld problémak. Példaul félénkség, szorongas, bujdosas, agressziv
viselkedés, stb...

A kérddivemben a gazdik 55,7%-a Ggy érezte nem valtozott meg a kedvencére forditott 6ssz
1d6 mennyisége a pandémia idOszaka alatt. Koziiliik 27,8% jelezte, hogy 6 maga sem toltottek
tobb 1dOt otthon a korlatozasok ellenére. A tobbi gazda valaszai alapjan 2,5%-nal csokkent,
41,8%-nal viszont megndtt a tarsallattal valo foglalkozas ideje. Utobbi esetben 72,8%-ban
voltak, akik 2020 eldtt (a pandémia idOszakat megeldzden) vallaltak allatot és 27,2%-ban, akik
2020-2023 kozott. Tehat a pandémia alatt befogadott tarsallatok esetében a kezdeti allapothoz
képest még nagyobb mennyiségili szabadiddt forditottak rajuk a gazdik. A kitoltdk 13,6%-a
szamolt be arrol, hogy a pandémia alatt tobb szabadidejiiket forditottak kedvenciikre és
véleményiik szerint az allatuk nagyobb mennyiségli figyelmet kivant, mint azt eredetileg
gondoltak volna. Bar az nem evidens, hogy a megndtt rajuk irdnyuld figyelem miatt volt-e
megnovekedett az idoigénylik, vagy éppen forditva, tehat a magas iddigényiik miatt igyekeztek
a gazdik tobb szabadidejiiket az allatukra forditani. Ami viszont biztosan elmondhat6, hogy a
pandémia idészaka alatt sokan voltak, akik az eddiginél tobb iddt forditottak a kiskedvenciikkel
valo foglalkozasra. A valaszadok koziil, akikre ez igaz volt, 62% kutyara vonatkozdan toltitte
ki. Lényeges ismét megemliteni, hogy a séta jelentette kimozdulasi lehetdség a kutyatartoknal
az allatvallalas dontésének meghozatalaban fontos szerepet jatszott. A korlatozasok
iddszakaban befogadott kutydk gazdainak kozel 20%-a emlitette ezt. A pandémiat megel6zo
iddszakban befogadott allatok gazdainal ez 12,3% volt. Ez a kiilonbség aldtdmasztja azt a
feltevésem, miszerint a kutyasétaltatas nem csupan kotelezettség, de lehetdség is volt, ezaltal a
jelentdse is nodtt. A kutyasétaltatas idotartamanak valtozasat is felmértem a korlatozasok ideje
alatt. 211 gazdi szerint nem valtozott, 53 szerint nétt, 23 szerint pedig csokkent a pandémia alatt
a sétak O0ssz idotartama. A kisebb sétak vezetd oka a betegségtdl vald félelem miatti csokkent

szocialis kapcsolattartas volt.
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4.6. A pandémia és a nehézségek

A COVID-19 jarvany miatti korlatozasok hatéssal volt a tarsallatok nevelésére is, melyben
hatarokat szabott. A kérdéivem altal igyekeztem felmérni, hogy mennyire nehezitette meg a
pandémia és milyen modon. 389 kitd1td nem tapasztalt nehézséget a pandémia okéan a kedvence
nevelésében. Bar 51-en valaszoltak igennel, a ,,A pandémia miatt voltak nehézségei az allat
nevelése kapcsan?” kérdésemre, de 64-en jeleztek valamilyen problémat. Az elsé helyen
emlitették a gazdak, hogy nem tudtdk kutyaiskolakba/kutyadvodakba vinni kedvenciiket. A
kovetkezd helyre keriiltek a kevesebb program szervezése, kisebb sétikra vald vitel és a
megfelelonek vélt szocializacid hidnyra. Tovabbi gondok voltak a nehezebben megoldhato
allatorvosi ellatas, kovetkezetesség az otthoni figyelemfelhivasokkal/etetéssel kapcsolatban, az
¢lelem/gyogyszer beszerzése az allat szamara, a mas emberekkel valo talalkozas és kontaktus,
valamint, hogy nem mehetett be a rendelébe kiskedvencével egyiitt. Egyéb valaszokként
megjegyeztéek problémaként, hogy a ,tal sok™ egyiitt toltott id6 miatt a korlatozasok
feloldasakor tarsallatuk nem volt képes egyediil maradni/szeparacios szorongas alakult ki néla.
Tovabba, hogy a betegség sulyossaga tobbeknél megnehezitette/ideiglenesen ellehetetlenitette
a kiskedvenc ellatasat. Volt, aki megjegyezte, hogy pozitiv hatassal volt a pandémia miatti
valtozas a gazda-allat kapcsolatara.

A kutya/macska nevelése soran 200-an tapasztaltak nehézséget, 240-en vélték tgy, hogy nem.
Azonban a 240 gazdabol 74-en mégis jeleztek problémat a pandémia eldtti/alatti vagy a
korlatozasok utani idészakban. Ezek miatt is nehéz pontosan megitélni, hogy valéban kiknél és
milyen jellegi problémak addédtak a pandémia kapcsdn. A kérdéivemben felmértem a
kiilonb6zo idészakokban (1: Pandémiat megel6z6; 2: Pandémia és a korlatozasok alatti; 3:
Pandémia ,,utani”, korlatozasok teljes felolddsa utani) megélt problémakat, melyeket a 6. dbra
mutat. Az dbrdn mind a pandémia alatt, mind pedig az azt megelézden vallat allatok nevelése
soran tapasztalt problémak egyiittesen lathatdak. Az dbra valosaghii elemzéséhez fontos volt
szem elott tartani, hogy a pandémia el6tti iddszakrol azok tudtak hitelesen nyilatkozni, akik
vagy mar akkor is rendelkeztek a kiskedvenccel, vagy valamilyen okbodl kifolydan ismerik az
allat eldéletét. Ilyen ok lehet a csaladon beliili gazdavaltds, de bizonyos tényezOkrdl a
menhelyek/fajtament6k is tudnak informaciot szolgaltatni, példaul az allat viszonyarol
emberekkel, mas fajtarsakkal vagy gyerekekkel kapcsolatban, a porazon valo sétalasrol. Ezt
szamitasba véve szdmitottam ki a kiilonbozd problémék szazalékos aranyat. A pandémia eldtt
tapasztalt nehézségekrdl 317 kitoltd vélasza alapjan készitettem a diagramot, a fentebb

emlitettek szerint.
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6. abra: Térsallatok nevelés soran tapasztalt nehézségek szazalékos eléfordulasa a pandémia

elotti, alatti és ,,utani” id6szakokban
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A 7. és 8. dabra mutatja a pandémia alatt és azt megeldzOen vallat tarsallatokkal kapcsolatos
problémak szazalékos alakulasat a korlatozasok el6tti, alatti és utani idészakokban.

A 6. dbra alapjan is lathato, hogy a leggyakrabban (mind a harom id6szakban) a tarsallat mas
fajtarsakkal valo viselkedése okozott problémat. A ,,nem helyénvald” viselkedés oka jellemzden
a félelem vagy az agresszi6 volt. A fajtarsaktol/nem fajtarsaktol vald félelem nagyrészt az allat
szocializaci6jabol adddd probléma. Masrészt lehet valamilyen negativ tapasztalat
kovetkezménye is. Példaul, ha egy macska kutyatdmadast szenved el. A pandémia hatassal volt
a tarsallatok szocializaciojara. Sokan jelezték, hogy nem tudtak kutyaiskolaba/kutyadvodaba
vinni kedvenciiket ebben az idSben. Igy sszességében ebbdl is eredhetett, hogy a pandémia
1ddszaka alatt befogadott allatokndl magasabb aranyban fordultak eld fajtarsaktol vald félelmi
problémaval rendelkezd kedvencek. Hasonloképp alakult a fajtarssakkal vald agressziv
viselkedés is. A fajtarsak kozotti agresszid okanak eredete rendkiviil sokrétli lehet. Példaul
rangsor bedllitasa a falkaban, jaték/gazda védelme, szocializacids probléma, félelem miatti,
scsupan jaték”, stb... Az idds allatoknal ujonnan megjelend agresszid oka gyakran
Osszefliggésben van a romld egészségi allapotukkal. Emellett a mentélis leépiilésiik is
eloidézhet viselkedésiikben valtozast, példaul megndtt mennyiségii ugatast.

Gyakori valasz volt a porazon valé sétalas, mely a kontroll problémak koz¢ tartozik. Hatterében
allhat a nem megfeleld nevelés, az ember ¢€s tarsallata kozti kapcsolat zavara, félelem/fobia,
ivarizashoz kapcsolodo viselkedés. Hasonl6 okok miatt eléfordulhat felugralas vagy
sz€lséséges esetben szokés. A porazon vald nem megfeleld sétalas a pandémia alatt befogadott
tarsallatoknal nagyobb szézalékban fordult el6 és a korlatozasok feloldasaval tovabb nétt, mig
a jarvanyt megeldzden befogadott allatoknal csokkent. Ez a probléma nem kizarolag kutyaknal
fordult el6, hanem macskéaknal is, mely esetekben benti tartasu cicakrol volt sz6. A kérddivre
érkezett valaszoknal a szokés gyakran parosult a nem megfeleld modon valo sétalassal pordzon,
fajtarsakkal valo viselkedési problémékkal vagy egyéb destruktiv viselkedéssel, példaul
romboléssal.

Akovetkez6 probléma a targyaktol és a hangoktol vald félelem. Mind a kutyak, mind a macskak
az embereknél sokkal jobb hallassal rendelkeznek, emellett mozgathatd fiilkagyldiknak
kdszonhetden rendkiviil jo1 tudjak lokalizalni a hang forrasat. Természetes viselkedésiikhoz
hozz4a tartozik, hogy a nagy zajjal/hirtelen jelentkezd/csattand hangoktol megijednek vagy
Ovatosak a szamukra ismeretlen hangok forrasdval. Szdmos az emberek szamara hétkdznapi
hanggal rendelkezd targyak is lehetnek félelmetesek tarsallataink szdmara (példaul a porszivo
hangja), ezekhez viszont idével adaptalodhatnak vagy megtanithatjuk dket hozzaszokni. Ebben

fontos szerepet jatszik az allat szocializacidja, kifejezetten fiatal koraban. A hangoktol valo
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félelem gyakran parosul vihartol/tiizijatéktol valo félelemmel vagy fobidval is. A félelem és
fobia kozotti kiilonbség az inger altal kivaltott reakcid mértékében ¢észlelhetd. Félelmi
viselkedés esetén lathatjuk, hogy az 4llat inkabb keriili a hang forrasat/elbajik/0sszehtizza
magat/stb... Fobiarol azonban akkor beszéliink, ha az ingerre adott valasz extrém mérték.
Lényeges megjegyezni, hogy a félelem fokozddasaval a probléma atalakulhat fobiava. A
kérddivben szerepld tarsallatok tobb mint haromnegyede a fovarosban/nagyvarosokban ¢él, ahol
lényegesen tobb a zaj a kis telepiilésekhez képest. A pandémia alatt vallat allatoknal a hangoktol
¢s targyaktol vald félelem gyakrabban fordult el (11,8%), mint az azt megelézOen vallalt
tarsaiknal (8,8%). Emellett a korlatozasok megsziinésével ez az arany nétt a pandémia alatt
befogadott allatoknal, ami valoszinlisithetben Osszefliggésben van azzal, hogy az emberek
¢letmodja visszatért a régi kerékvagasba.

Az eléforduld problémak koziil az emberektdl valo félelem is szamottevd volt. Az emberektdl
val6 félelem oka Iehet szocializdcids vagy negativ élmény miatt kialakult probléma.
Leggyakrabban az idegen felndtt férfiak a félelemkeltOk tarsallataink szdmadra, legkevésbé
pedig az ismerds fiatal né nemii emberek. Rossz tapasztalat (példaul bantalmazas) esetén nem
csak az adott személytdl, de hozza hasonld kiillemii/hangu/alkatti/mozgésu/szagi emberektol
vald félelem akar egy életen keresztiil is kisérheti tarsallatunkat. Fontos kiemelni, hogy az
allatorvosoktol vald félelem vezetd helyen szerepel ebben a témakorben. Maga a rendeld, az
idegen emberek/allatok/szagok/hangok/targyak, de egy negativ élmény is kozre jatszhat ennek
kialakulasaban. Az allat/gazda/allatorvos szempontjabdl is 1ényeges a jo kapcsolat kialakitasa,
kifejezetten a fiatal allatok esetében, amikor még konnyen befolyasolhatdak. A korlatozasok
teljes feloldasaval a pandémia alatt vallalt tarsallatoknal az emberektdl vald félelem aranya
fokozddott. Ez hasonloképpen a hangoktol vald félelemhez a normal kerékvagasba vald
visszatérés miatt lehetett, hisz ekkor tobb emberrel talalkozhatott a tarsallat.

A térséllatok normal viselkedései kozott is akadnak olyanok, melyek a gazdak szamdara nem
kivanatosak és nagy gondot tudnak okozni. K&lyokkutya esetében példaul a targyak megragasa,
a rombolds, a felugralds vagy kismacskéknal a jaték kézbeni karmolds, a kapards, targyak
lelokése, karmok butorokon val6 élesitése. A megfeleld nevelés és a kovetkezetesség ezekre a
nehézségekre konnyen megoldassal szolgalhat. A mar kialakult és eddig megengedett
szokasokon joval nehezebb valtoztatni. A korlatozasok ideje alatti bezartsdg miatt szamos
tarsallat nem, vagy csak alig toltott egyediil otthon id6t. A kérddivben szereplé kedvenceknél
gyakori probléma volt, hogy nehezen lehetett otthon hagyni, ha mégis erre keriilt sor rombolt
vagy megragott dolgokat, nyiiszogott/ugatott/nyavogott vagy szobatisztasagi probléma meriilt

fel. Mivel a korlatozasok alatt volt a legkevesebb kedvenc otthon hagyva a jarvanyt megel6zéen
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vallalt allatoknal ezek a problémék rendszerint a pandémiat megel6zden vagy/és azt kovetden
jelentkeztek. A korlatozasok ideje alatt vallat tarssallatoknal ezek a problémak gyakran
egybeestek a befogadasukkal. Fontos azonban kiemelni, hogy ezekben az esetekben
kolyok/fiatal kedvencekrol volt szo €s bizonyos fokig a természetes viselkedésiik és a tanulasi
folyamatuknak a része.
A szeparacios szorongas egy olyan tiinetegyiittes, mely soran a tarsallat a gazda tavozasa vagy
annak lehetdsége miatti stressz kovetkeztében viselkedik problémasan. Tiinetei koz¢é tartoznak
(a mar emlitett) vokalizalas (nylisz0gés/nyavogas/ugatas), rombolas, felugralés, szobatisztasagi
problémak (bevizelés, bélsariirités), vagy éppen a teljes letargia, evéssel/ivassal kapcsolatos
gondok. Az ilyen tarsallatokat rendkiviil nehéz otthon hagyni, ha egyaltalan lehetséges és a
gazdak szamara érzelmileg is megterheld lehet. Ezzel a problémaval kiizdé valaszadok koziil
egyikiik gy nyilatkozott:

,»10bb idot és energiat igényel, mint hittem. Sok mindenrdl le kell mondanom.”
A kiilonbozo tlinetek megléte Onmagaban, mint példaul a szobatisztasdgi gondok nem
feltétleniil erednek szeparacios szorongasbol. Tobb tiinet egyiittes fennallasa esetén azonban
érdemes ra gondolni.
A vizeléssel kapcsolatos problémak kolyok allatnal vagy 0j gazdadhoz vald keriilés (példaul
menhelyi szarmazas) esetén bar kellemetlenek lehetnek, de a normal viselkedéshez tartoznak.
Ilyenkor az allat konnyen tanithatdé még szobatisztasdgra, ami a megoldast jelenti. Valds
probléma akkor all fent, ha az eddig megszokott menetti iiritésben hirtelen valtozas jelentkezik.
Ennek hatterében allhat egészségiigyi ok (hugyuti betegségek), vagy félelem, szorongas,
izgalom. Macskéaknal ismert egészségiigyi betegség a FIC (Feline Idiopathic Cystitis), mely
pontos okat a mai tudomany még nem ismeri, de a stressz jelentdsen hozzajarul a
kialakulasahoz. A stresszt okozo faktor egyedeként valtozo lehet (nem megszokott hangos
zaj/idegen emberek/0j targyak/stb...), akarcsak az erre vald érzékenységiik. A kérddivben
szerepld 165 macskabol 9-nél 1épett fel valamilyen szobatisztasaggal kapcsolatos probléma.
A kérddivben egyéb problémékra adott valaszokként szerepeltek még a tarsallat tulzott
ragaszkodasa, a rombolas, a felugralds, nagy mozgasigény, a kapards, a tomegkozlekedéssel
kapcsolatos gondok és az evéshez kdthetd problémak (lopas, kukazas, foldrdl felevés, tulzott
vagy csekély mennyiségli taplalékfogyasztas).
Sok viselkedésprobléma elkeriilhetd, ha a kiséllat fiatal koratol helyes és kdvetkezetes nevelést
kap. Bar minden egyed mas és mas, igy a felmeriild gondok esetében fontos a probléma
felismerése ¢és mihamarabbi megoldasa. Napjainkban erre mar rendkiviil sok valasztasi

lehetdsége van minden gazddnak. Az tarsallatok nevelése soran tapasztalt problémakkal
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kapcsolatban 143-an valaszoltak Ggy, hogy nem kértek segitséget a megoldasaban. Akik viszont
igen, kiilonbozo forrasokat vettek igénybe. Internet (123 db), allatorvos (114 db), kutyatrénerek
(95 db), mas kutyatartok/macskatartok (80 db), baratok (68 db), konyvek (42 db), csalad (35
db), tenyésztok (14 db), menhelyek (8 db). Elvardsaim, miszerint vezetd helyen szerepeljenek
a szakképzett emberek, mint az allatorvosok ¢€s kutyatrénerek teljesiilt. Mivel az egészség és a
viselkedés gyakran kéz a kézben jarnak, véleményem szerint kifejezetten fontos a hozzaértd

emberek segitségének igénybevétele.

4.7. Tarsallatok egészégiigyi problémai

Akérdbivben szereplo tarsallatok koziil 329 esetben nem volt, 111 esetben viszont rendelkezett
az allat valamilyen egészségiigyi problémaval. A valamilyen egészségiigyi problémaval
rendelkezd tarsallatok kozil 55-nél (49,5%), tehat majdnem felénél fordult eld valamilyen
nehézség a viselkedésével kapcsolatban is. A kiilonboz6 betegségcsoport eléfordulasuk alapjan

a kovetkez6 sorrendben alakultak kutyadknal és macskéknal:

Kutyak

. Mozgésszervi betegségek (25 db)

. EmésztOszervrendszeri €és fogaszati
betegségek (13 db)

. Borbetegségek (12 db)

. Allergiak (10 db)

. Mentalis betegségek,
viselkedészavarok (7 db)

. Daganatok, Fiilbetegségek, Hugyuti
¢s nemiszervrendszeri betegségek,
Szembetegségek (6 db)

Sziv-és érrendszeri betegségek,
Velesziiletett betegségek (5 db)
Idegrendszeri betegségek (4 db)

. Hormonalis és anyagcsere betegségek
(3 db)

10. Légzorendszeri betegségek (2 db)

Macskéak
Emésztdszervrendszeri €s fogaszati
betegségek (6 db)

Hugyti €s nemiszervrendszeri
betegségek, Szembetegségek,
Idegrendszeri betegségek (5 db)
Hormonalis és anyagcsere betegségek

(4 db)

. Borbetegségek, Allergiak, Vér,

vérképzoszervi, immunrendszeri
betegségek (3 db)
Légzdrendszeri betegségek, Fert6zo

betegségek (2 db)

. Mozgasszervi betegségek, Daganatok,

Sziv-és érrendszeri betegségek,

Velesziiletett betegségek (1 db)



11. Vér, vérképzdszervi, immunrendszeri

betegségek (1 db)

4.8. Az allatvallalas jovéje és multja

A vélaszadok 55,7%-a (245 db) nem tervez vallalni Gjabb tarsallatot, 34,1%-a (150 db) igen, de
majd csak késobb, 10,2%-a (45 db) viszont a kozeljovOben tervezi ezt.

Azok koziil, akik nem terveznek 0jabb allatot vallalni a leggyakrabban arra hivatkoztak, hogy
elég allatuk van jelenleg (108-an). Bar erre iranyuld kérdést nem tettem fel, de tobben
szamszerin is leirtak jelenleg tartott kutyaikat/macskaikat, melynek mennyisége tobb esetben is
meglepd volt szamomra. A kérd6ivben szerepld kedvenc mellett 18 esetben plusz 1, 11 esetben
plusz 2 és 2 esetben plusz 5 kutyat tartottak, 26 esetben pedig plusz 1, 17 esetben plusz 2, 5
esetben plusz 3, és 1-1 esetben 4/5/8/9 macskat tartottak. Arra, hogy miért nem tervez ujabb
allatot vallalni gyakori valaszok voltak tovabba az id6hiany (31 db), az anyagi megfontolas (27
db) és a hely hiany (21 db). A kitolték koziil 6-an emlitették, hogy a tarsallatuk halala jelenleg
olyan mértékben megérintette Oket, hogy ennek kovetkeztében nem szeretnének ujabb
tarsallatr6l gondoskodni. A valaszadok koziil 13-an emlitették, hogy a jelenleg meglévo
kedvenciikrél/kedvenceikrdl tudnak felelosséggel gondoskodni. Emellett 16-an mondtéak, hogy
jelenlegi tarsallatuk miatt tobb allat befogadasa nem lenne elényds/ nem lehetséges. Ketten a
(veteran generacio) sajat koruk miatt érezték ugy, hogy Ujabb kiskedvencet mar nem
szeretnének vallalni.

Arra a kérdésre, hogy: ,,Utdlag visszatekintve, jonak tartja az akkori id6zitést?” kitoltok koziil
358-an teljesen jonak, 57-en valosziniileg jonak vélték az allatvallalas id6zitését. 21-en nem
voltak benne biztosak, 4-en pedig nem tartottdk megfeleldnek. Az utdbbi esetben 2-en a
pandémia alatt, 2-en pedig azt megelézOen vallaltak tarsallatot. 353-an most is ugyan ugy
befogadnanak allatot, 58-an valoszinlinek vélték, 21-en bizonytalanok voltak ezt illeten, 8-an
pedig visszatekintve nem fogadtak volna be. 378-an a jelenlegi kedvenciiket vallalndk be, 41-
en valoszinlinek tartjak, hogy ugyan azt az egyedet, 16-an nem voltak benne biztosak, 5-en
pedig biztosan nem. Az allatvallalasra és az egyed befogadasara vald visszatekintés kozotti
kiilonbség oka az adott tarsallat szeretete €s a hozza vald szoros érzelmi kotddés lehetett. Arra,
hogy miért nem vélte megfeleld dontésnek a tarsallat befogadasat 51 valasz érkezett. Ennek
okai: az atgondolatlan elhatarozas (10 db), nem megfeleld fajta (9 db), nem megfeleld hely (8
db), tobb anyagi raforditast igényel, mint azt eredetileg a gazda gondolta volna (8 db), rossz
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iddzités (7 db), kényszerhelyzet (7 db), megvaltozott anyagi koriilmények (7 db), nem ezt az
egyedet kellett volna valasztania (6 db), nem ezt a fajt kellett volna vélasztania (3 db), sokkal
tobb iddt igényel a kedvenc, mint a gazda gondolta volna (2 db). Ezek alapjan a kit6ltdk 10,5
szazalékanak volt valamilyen ellenérzése az allat befogaddsaval vagy annak koriilményeivel
kapcsolatban.
Az kérdoiv végén a gazdak koziil tobben is fliztek hozza sajat torténetet/véleményt a kedvenciik
tartdsdhoz. Voltak, akik ugy érezték a kérdéssor végén is, hogy a pandémia nem volt ssmmilyen
hatassal az 4allattartdsra. Azonban tobben kiemelték a jarvany és a korlatozasok pozitiv
kovetkezményeit esetliikben. Példaul:

,Szamunkra a pandémia abszolut pozitiv hatassal volt, mert ugy, hogy nem kellett irodaba

bejarni megsporoltam idot, amit az 0 tréningezésére tudtam szanni.”

Rendkiviil sokan emlitették, hogy maga az allattartas vagy/és kedvenciik szamos oromteli
¢lménnyel gazdagitotta életiiket.

2

., Legnagyobb csoda az életemben, ...

’

,»Nagy boldogsag allatot tartani.’

., Rendkiviil sokat tett az érzelmi harmonizaciom érdekeében, ...

,,Sokat segit a hazidllat a gyerekek nevelésében.”
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5. Megbeszélés/kovetkeztetések

A COVID-19 vildgjarvany miatt kialakult valtozdsok hatésait az emberekre és tarsallatokra
szamos kutatas vizsgalta mar. Mivel a jarvany Magyarorszagot is €rintette, az elofeltevésem az
volt, hogy mind az emberek-tarsallataik kapcsolatara, mind pedig a tarsallatok életére kdzvetlen
¢és kozvetett modon is befolyassal volt. A kérdéivemre adott valaszok eredményei az ilyen
jellegli kutatasokkal szamos ponton megegyezett de 0j informaciokkal is szolgalt.

A kapott eredményeim alapjan elmondhatd, hogy a tarsallatokat el@szeretettel fogadjak be
menhelyekrdl, melynek ardnya a pandémia alatti idészakban megnétt. Az eddigi tudomanyos
kutatasok szdmos pszicholdgiai eldnyét irtak mar le a tarsallattartasnak, mint példaul a stressz
€s a maganyossag €rzetének csokkentése. Ezek és a korlatozasok kovetkeztében megndtt 1do,
az allat tarsasdgot nyujtdo képessége, mind kozrejatszottak a pandémia alatt, a gazdak
allatvallalasra iranyuld dontésében. Az otthon toltott 6rdk szdméanak novekedése fokeént a
karantén ¢és a megvaltozott életmoéd (home office/online oktatds) miatt volt. Mas
tanulmanyokkal azonosan én is azt tapasztaltam, hogy a sok otthon t6lt6tt id6 kovetkeztében, a
tarsallatokkal valo foglalkozas ideje is nétt (eredményeim alapjan 41,8 szazalék esetében).
Valo6szintisithetden ennek volt kovetkezménye, hogy a pandémia alatt befogadott allatok tobb
1dot igényeltek, azt megeldzOen vallat tarsaiknal. Amikor a korlatozasok feloldésara kertilt sor,
a jarvany alatt wvallat tarsallatok csoportjanal gyakran megemelkedtek a kiilonféle
viselkedészavarok, mint a porazon valé nem megfeleld sétalas, kiilonbozo félelmek (targyaktol,
hangoktdl, emberektdl, fajtarsaktol) és a szeparacié miatti viselkedésproblémak (vokalizacio,
targyak megragéasa). Emellett a gazdak altal emlitett pandémia alatti nehézségek, mint a
kutyaiskolak hianya, csokkent programlehetdségek, kisebb sétak, kovetkezetesnek maradni
otthon, stb... olyan negativ hatassal voltak a tarsallatok nevelésére és szocializaciojara, melyek
késdbb a kedvenc viselkedésében is megmutatkoztak.

Osszességében a kutatisom alapjan elmondhato, hogy a COVID-19 vilagjarvany mind a
gazdak, mind pedig tarsallataik életére befolyéassal volt. Bar hasonldoan mas tanulményokhoz
sokan vélekedtek ugy, hogy a pandémia nem jatszott szerepet dontésiikben, illetve hatdsa nem
mutatkozott az allat nevelése sordn, ez nem jelenti azt, hogy semmiféle hatassal nem volt kdzos
¢letiikre. Tobben kiemelték a pandémia pozitiv hatdsait akar az A&llatvallalasra akar a
tarsallatukkal valo jobb kapcsolatukra.

A mentalis egészség/viselkedés kéz a kézben jar a fizikai egészséggel. Ennek jelentdsége azért
is kiemelkedd, mivel az allatokndl tapasztal kisebb viselkedésbeli nehézségek a késdbbiekben

sulyos viselkedésproblémakhoz vezethetnek melyek akéar egészségiigyi betegségekkel is
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jarhatnak. Valamint a hirtelen viselkedésbeli valtozasuk mar maguk is utalhatnak egészségiigyi
problémakra. Véleményem szerint az allatorvosok szamara ezért is fontos tisztaban lenni egy

ilyen mértéki életmodvaltozassal jard folyamat kdvetkezményeivel, hogy azok megelézésében
¢s kezelésében megfelelden tudjanak segiteni.
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6. Osszefoglalas

Napjainkban rendkiviil magas szammal rendelkeznek azon tarsallatok, akik a csaladok
teljesjogu tagjaként szerepelnek. A roluk valé gondolkodés és a veliik valo gazda-allat kapcsolat
merOben eltér azon allatokétol, akiket a ,,hasznossaguk™ miatt tartottak. A Magyarorszagot 2020
marciusaban érinté COVID-19 vilagjarvany miatti korlatozasok miatt az emberek életmodja
nagy mértékben megvaltozott. Sokan tobb id6t toltottek otthonaikban home office-ban
dolgoztak vagy online oktatasban részesiiltek. De ezek mellett maga a betegség €s az attol valod
félelem is nyomos indoka volt a megndétt otthon toltott 6rak szamédnak. A pandémia idészaka
alatt sokan vallaltak tarsallatot, akar a mar meglévok mellé, akar ) egyediili csaladtagnak. A
dontésiikben szamost tényezd kozott maga a pandémia is szerepelt, eléfordultak olyan esetek
is, mikor a gazddk nem voltak dontési helyzetben vagy kényszerhelyzet allt eld. A tarsallatokat
két kiilon csoportba osztottam (a pandémidt megeldzden vallat allatok €s a pandémia alatt vallat
allatok) és egyiittesen ¢és kiilon-kiilon is vizsgaltam a gazddk valaszai alapjan a jarvany
nevelésiikre és a viselkedésiikre gyakorolt hatasait. Szdmos kedvenc esetében kaptam olyan
eredményeket, melyek aldtamasztjak azt az alap feltevésemet, miszerint a pandémia ¢€s a
korlatozasok hatassal voltak tarsallatainkra. A megndvekedett szabadidé mind az
allatvallalasban, mind a rajuk forditot id6 mennyiségének novekedésében szerepet jatszott. A
megvaltozott koriilmények és a korlatozott lehetdségek, bizonyos nehézségeket okoztak a
gazddknak az allat nevelése soran. Valamint szamos tarsallat esetében a nevelésiik,
szocializaciojuk kapcsan problémdk meriiltek fel, melyeket a pandémia idézett eld vagy
erOsitett fel. A viselkedési nehézségeket egyiittesen elemezve a kiilonb6zé problémak
el6forduldsanak gyakorisagat igyekeztem bemutatni a korlatozadsokat megel6zden, alatt €s utan.
A viselkedészavarok tovabbi elemzése soran fontos volt szem el6tt tartanom a tarsallatvallalas
iddpontjat és az ebbdl adodo kiilonbségeket. A pandémia alatt vallalt 4llatokndl magas ardnyban
fordultak el6 a szocializaciojukhoz kothetd viselkedésproblémaék, hiszen az ekkor befogadott
tarsallatok nagytobbsége kolyok volt és a pandémia alatti allapotban nevelkedtek. (Gazdi sokat
van otthon, sokat torddik vele, sokat vagy éppen nagyon kedveset van sétaltatva, stb...) A
korlatozasok enyhiilésével ¢és feloldasaval ezek a koriilmények megvaltoztak, melynek
eredményeképpen bizonyos viselkedésproblémak el6éfordulasi ardnya megnétt. Példaul a
pérazon vald nem megfeleld sétalas, targyak megragasa, tulzott ragaszkodas, szeparaciods
szorongashoz kothetd viselkedés, stb... Ezek és egyéb viselkedészavarok kezelésében a
szaktudassal rendelkez6 emberek, mint az allatorvosok és a trénerek szerepe rendkiviil

meghataroz6 volt.
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Az allattartas felel6séggel jar. Szamtalan pozitiv hatdssal van a gazdékra és megannyi 6romteli
pillanatot szerez egy kisallat. Emellett viszont fontos szem eldtt tartani azon hatranyokat,
idobeli és anyagi kotelezettségeket melyek az allattartassal egyiitt jarnak. Az allattartassal
kapcsolatosan mar a tervezéskor igénybevehet6 az allatorvosok szaktudasa, mely hozzéjarulhat
a koriiltekintd és megfontolt dontéshez, emellett szamos viselkedésbeli €s egészégligyi
probléma megelézhetd.

A COVID-19 okozta pandémia miatti hatdsok napjainkban is sok allat esetében jelen vannak.
A szakdolgozatomban leirt eredményekkel igyekeztem hozzdjarulni a viselkedésproblémak
kezelésével foglalkozo allatorvosok €s szakemberek munkdjdhoz, valamint az esetleges tovabbi

kutatasokhoz.
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10. Mellékletek

Google Forms KERDOIV: Kutya-, macskatartés és a pandémia

Kedves Kitolto!

Rozsnyik Maja vagyok, az Allatorvostudomanyi Egyetem hallgatoja. A kérddiv kitoltésével
a szakdolgozatom elkészitéséhez nyujt segitséget. Ebben a koriilbeliil 10-15 perces
felmérésben az On és a kedvence (kutya/macska) kapcsolatara vagyok kivancsi, illetve,
hogy milyen hatéssal voltak a pandémia alatti korlatozasok erre.

A kérdoiv egy allatra vonatkozik, azonban kitlthetd tobbszor, ha szeretné masik allatat
1s regisztralni.

A kutatasban valo részvétel onkéntes €s anonim. A benne szerepl6é adatokat kizardlag
tudomanyos célra hasznalom fel az erre vonatkoz6 adatvédelmi szabalyok betartasaval,
azokat bizalmasan kezelem.

Segitségét és idejét eldre is kdszonom! * Kotelezo kérdés

1.Hozzajarulok, hogy az altalam adott valaszokat tudoméanyos munkéaban
felhasznaljak. *

- Igen; Nem

2.Az On kora: *

- 18-99+

3. Az On neme *

- N6;Férti;Nem kivanom megadni

4. Az On legmagasabb iskolai végzettsége: *

- Altalanos iskola; Szakmunkésképzo, szakiskola; Szakkozépiskola; Gimnazium; Fdiskola;
Egyetem; OKJ-s szakma

5.Az On lakohelye: *

- Févaros; Megyeszékhely; Nagyvaros; Kisvaros; Falu,kozség; Tanya

6. Milyen okokbol tartdzkodott tobbet otthonaban a pandémia alatt? *

0 Kotelezé kijarasi tilalom miatt; Karantén betegség miatt (On volt beteg); Karantén
kontakt miatt (On volt kontakt); Home office-ban dolgoztam; Tanuldként online voltak
az orak; Munkaviszony megszlinése miatt; Sziilési szabadsdg miatt; Gyereknevelés
miatt; Nem tartozkodtam tobbet otthon, mint a pandémia el6tt; Egyéb:

7. Milyen héziallatot tart? *
- Kutya;Macska
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8.Milyen fajtaju az On allata? *
- Fajtatiszta/Keverék
9. Ha tudja, kérem adja meg a fajtajat! (kutya)
10.Ha tudja, kérem adja meg a fajtajat! (macska)
11. Hany éves az On allata? *
- Fél év alatti- 20 év f0lotti
12. Az On allatanak tartisanak kezdete: *
- Pandémiat megel6zden (2020 elott); 2020; 2021; 2022; 2023
13. Az On allatanak neme *
- Ivaros szuka/ndstény; Ivaros kan/kandur; Ivartalanitott szuka/ndstény; Ivartalanitott
kan/kanduar
14. Az On allatanak tartasmodja *
- Kinti, teljesen szabadon; Kinti, korlatozott teriileten; Benti, az egész lakasban szabadon
mozoghat; Benti, a legtobb teriileten szabadon mozoghat, par hely kivételével (pl:haloszoba);
Benti, de egy bizonyos teriiletre korlatozottan; Kinti-benti
15. Jelenleg is Onnel él az allat? *
- Igen; Nem; Egyéb:
16. Ha az elobbi kérdésre Nem volt a valasza, akkor miért nem?
- Mas tartja most mar; Megszokott; Elpusztult; Menhelyre keriilt; Nem felelt meg az
elvarasaimnak; Egyéb:
17. Volt mar sajat allata (kutya/macska) jelenlegi allata elott? *
- Igen; Nem
18. Az On étlete volt-e az allatvallalas (a mostani esetben)? *
- Igen; Nem; Egyéb:
19. Egyediil gondoskodik az allatrol? *
- Igen; Nem
20. Ha az elobbi kérdésre Nem volt a valasza, akkor kivel?
0 (Csaldddal; Hazastarssal; Elettarssal; Lakotarssal; Barattal; Egyéb:
21. Miodta gondolkozott kutya/macska vallalason? *
- Régota (évek) szeretnék kutyat/macskat.; Mar hosszabb ideje. Tobbszor megfordult a
fejemben.; Csak a vallalas el6tt kezdtem el rajta gondolkozni.; Nem igazdn gondolkodtam rajta,

csak belecsaptam.; Nem gondolkodtam, nem voltam dontési helyzetben
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22. Honnan tajékozddott a kutya/macska tartasi igényeir61? *
O Nem tajékozodtam, mert volt mér tapasztalatom; Allatorvostél; Baratoktol; Internetrdl;
Konyvekbdl; Csaladtol; Egyéb:
23. Miért dontott pont akkor az allatvallalas mellett? *

O Tobb idom volt; Tarsasdgot szerettem volna; Elfoglaltsagot jelentett; Kimozdulasi
lehet6ség volt a séta; Uj ritmust jelentett; Uj ismeretségek; Nem a pandémia miatt
dontottem igy; Akkor sziiletett meg az allat; Kényszerhelyzet volt; Csalad/gyerek
nyomasara dontottem igy; Egyéb:

24. Honnan vélasztott allatot? *

- Menhely; Fajtamentés; Internetes hirdetés; Tenyésztd; Ismerds; Talalt; Csaladon beliil tortént
gazdavaltas; Sajat szaporulatbol megtartott; Egyéb:

25. A pandémia miatt voltak nehézségei az allat nevelése kapcsan? *

- Igen; Nem

26. Ha igen, akkor mi volt az?

0 Nem szerettem volna mas emberekkel talalkozni; Kisebb sétakra tudtam csak vinni;
Kevesebb programot tudtam vele akkor csindlni; Nem tudtam kutyaiskolaba/kutyaoviba
vinni; Nem tudtam kellé szocializaciot biztositani neki; Nehezebb volt a megszokott
¢lelmét beszerezni neki; Nehezebb volt a gyogyszert beszerezni neki; Nehezebb volt
megoldani az allatorvosi ellatast; Gondot jelentett, hogy nem mehettem be a rendelébe
a kedvencemmel; Nehezebb volt kovetkezetesnek maradni otthon, ellenallni a
figyelemfelhivasara; Nehezebb volt kovetkezetesnek maradni otthon az etetés kapcsan
(kunyeralés,tuletetés)

27. Véltozott-e a pandémiai korlatozasok alatt a kutyasétaltatas 6sszes idtartama?

- Igen, csokkent.; Igen, nétt.; Nem valtozott.

28. Valtozott-e a pandémiai korlatozasok alatt a kutyaval/macskaval valo

foglalkozas Osszes idétartama? *

- Igen, csokkent.; Igen, nétt.; Nem valtozott.

29. Tobb iddt igényel-e a kutyaval/macskaval vald foglalkozés, mint ahogy

eredetileg szamitott ra? *

- Egyaltalan nem; Nem igényelt, mert tudtam mire véllalkozom; Nem igazan; Igen, picivel
tobbet; Igen, sokkal tobbet

30. Tapasztalt-e valamilyen nehézséget a kutya/macska nevelése soran? *

- Igen; Nem
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31. Milyen nehézségeket tapasztalt a kutya/macska nevelés sordn a pandémiat

megelézden?

u]

Porazon valo sétaltatds; Mas fajtarsakkal valo viselkedése; Mas allatokkal (nem
fajtarsakkal) valo viselkedés; Nehezen tanulta meg a szobatisztasdgot; Szobatiszta volt
elétte, de a pandémia alatt tobbszor okozott gondot a szobatisztasag; Nehezen lehet
egyediil hagyni otthon; Ha egyediil maradt ugatott/nyavogott; Ha egyediil maradt
nyliszOogott; Ha egyediil maradt rombolt a lakasban, vagy a kertben; Ha egyediil maradt
szobatisztasagi probléma meriilt fel; Targyak megragasa; Emberektol valo félelem;
Hangoktol valo félelem; Mas fajtarsaktol valo félelem; Targyaktol valo félelem;
Agressziv viselkedés idegen emberekkel; Agressziv viselkedés idegen fajtarsakkal;
Agressziv  viselkedés csaladban tartott fajtarsakkal; Agressziv  viselkedés

csaladtaggal/gazdéaval; Szokés; Sok ugatas; Semmi; Egyéb:

32. Milyen nehézségeket tapasztalt a kutya/macska nevelés soran a pandémia

alatt?

u}

Porazon valo sétaltatds; Mas fajtarsakkal vald viselkedése; Mas allatokkal (nem
fajtarsakkal) valo viselkedés; Nehezen tanulta meg a szobatisztasagot; Szobatiszta volt
eldtte, de a pandémia alatt tobbszor okozott gondot a szobatisztasag; Nehezen lehet
egyediil hagyni otthon; Ha egyediil maradt ugatott/nyavogott; Ha egyediil maradt
nytiszogott; Ha egyediil maradt rombolt a lakésban, vagy a kertben; Ha egyediil maradt
szobatisztasagi probléma merilt fel; Targyak megragasa; Emberektol valo félelem;
Hangoktol vald félelem; Mas fajtarsaktol valod félelem; Targyaktol valo félelem,;
Agressziv viselkedés idegen emberekkel; Agressziv viselkedés idegen fajtarsakkal;
Agressziv  viselkedés csaladban tartott fajtarsakkal; Agressziv  viselkedés

csaladtaggal/gazdaval; Szokés; Sok ugatds; Semmi; Egyéb:

33. Milyen nehézségeket tapasztalt a kutya/macska nevelés sordn a pandémia

utani id6szakban?

u]

Porazon valo sétaltatds; Mas fajtarsakkal vald viselkedése; Mas allatokkal (nem
fajtarsakkal) valo viselkedés; Nehezen tanulta meg a szobatisztasagot; Szobatiszta volt
eltte, de a pandémia alatt tobbszor okozott gondot a szobatisztasdg; Nehezen lehet
egyediil hagyni otthon; Ha egyediil maradt ugatott/nydvogott; Ha egyediil maradt
nyliszogott; Ha egyediil maradt rombolt a lakasban, vagy a kertben; Ha egyediil maradt
szobatisztasagi probléma meriilt fel, Targyak megragasa; Emberektdl valo félelem;
Hangoktol valo félelem; Mas fajtarsaktol vald félelem; Téargyaktol vald félelem;

Agressziv viselkedés idegen emberekkel; Agressziv viselkedés idegen fajtarsakkal;
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Agressziv  viselkedés csaladban tartott fajtarsakkal; Agressziv  viselkedés
csaladtaggal/gazdaval; Szokés; Sok ugatas; Semmi; Egyéb:
34. Ha tapasztalt nehézséget, akkor honnan kért ezzel kapcsolatban segitséget? *

o Baratok; Allatorvos; Tenyésztd; Menhely; Csaldd; Internet; Konyvek; Mas

kutyatartok/macskatartok; Nem kértem; Kutyatréner; Egyéb:
35. Van - e kedvencének jelenleg egészségiigyi problémaja? *
-Igen; Nincs
36. Ha igen, akkor milyen egészségligyi problémaja van?

B Bdrbetegség; Daganatok; Emésztérendszeri betegségek, fogaszat; Fert6zd betegségek;
Fiilbetegségek; Hormondlis ¢és anyagcsere betegségek; Hugyuti €s nemiszervi
betegségek; Idegrendszeri betegségek; LégzOrendszeri betegségek; Mentalis
betegségek, viselkedészavarok; Mozgéasszervi betegségek; Szembetegségek; Sziv-
érrendszeri  betegségek; Velesziiletett rendellenességek; Vér-, vérképzOszervi,
immunrendszeri betegségek; Egyéb:

37. Tervez vallalni Gjabb kutyat/macskat? *

- Igen, de majd csak kés6bb; Igen, a kdzeljovoben; Nem, most nem

38. Ha nem, akkor miért nem?

39. Utolag visszatekintve, jonak tartja az akkori idézitést? *

- Igen, teljesen.; Igen, valoszintileg.; Nem vagyok benne biztos.; Nem, nem tartom jonak.
40. Utolag visszatekintve, most is ugyan azt az allatot (ugyan azt az egyedet) fogadna be? *
- Igen, biztosan.; Valosziniileg igen.; Nem vagyok benne biztos.; Nem, biztosan nem.

41. Utolag visszatekintve, befogadna-e ugyan gy allatot (ugyan azt a fajt)? *

- Igen, biztosan.; Valosziniileg igen.; Nem vagyok benne biztos.; Nem, biztosan nem.

42. Ha utolag tigy latja nem volt j6 a dontés, miért gondolja igy?

B Nem volt megfeleld az iddzités; Nem a megfeleld helyrdl valasztottam; Nem ezt a fajt
kellett volna valasztanom; Nem ezt a fajtat kellett volna valasztanom; Nem ezt az
egyedet kellett volna valasztanom; Nem volt atgondolt dontés; Nem voltam dontési
helyzetben, inkdbb kényszer volt; Tobb anyagi réaforditast igényel, mint hittem;
Megvaltozott az anyagikdriilményem; Egyéb:

43 .K06szonom valaszait! Szeretne barmi mast hozzatenni a kérdéivhez?
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