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1. Bevezetés

Az utébbi években a kutya- és macskatulajdonosok korében egyre népszertibbé valt a
kedvencek nyers hussal torténd taplalasa, azaz a BARF étrend alkalmazasa. Egyrészt az
evolucios igények kielégitése végett, masrészt a jotékony hatasai, pl: szérzet mindségének
javulasa, izomtomeg és aktivitds novekedése, szajhigiénias €s allergias problémak csokkenése
miatt valasztjak sokan a hagyomanyos kereskedelmi kutyaeledelekkel szemben. Ugyanakkor a
tulajdonosok szamara is elérhetd platformokon kevés €s hianyos informacio6 all rendelkezésre

arrol, hogy milyen korokozodkat rejthet magaban ez a diéta.

A nyers husokban taldlhatd mikroorganizmusok az esetek nagy szazalé¢kdban nem
eliminalodnak teljesen a fagyasztas soran, ezért atjuthatnak a kedvencekbe. Emellett az
elokészités soran nem megfeleld konyhai koriilmények kovetkeztében a kornyezetiikben €16
emberek is fertézodhetnek baktériumokkal €és endoparazitdkkal. Koziiliikk a protozoonok és a
férgek is jelentOsek allatorvosi szempontbol, hiszen a nyers élelem elfogyasztasaval a ragadozo
allatokban vezethetnek egészségiigyi problémakhoz, illetve tiinetmentes hordozokként tirithetik
a fert6z0 agenseket, ezaltal veszélyt jelenthetnek foként a legyengiilt immunrendszert, fiatal és
idésebb egyénekre. Korokozotol fliggden emésztészervi, idegrendszeri, reprodukcios
problémakat és bizonyos koriilmények kozott akar fatalis kimeneteli megbetegedést is
okozhatnak. Ezaltal felvetddik a kérdés, hogy a mikrobioldgiai és parazitikus fert6zésekkel
szembeni kitettség novekedése mellett ajanlott-e a haztartdsok szdmara a kutyak és macskak

nyers etetése.

A kutatas megvalositasat egy Debrecenben és kornyékén tortént eset IS 0sztonozte,
amikor 200 nyers csirkét fogyasztott kutyandl tapasztaltak hatsd testfél bénulassal jaro
tuneteket. Korabban mar Hollandidban és Szlovakidban is beszdmoltak hasonld esetekrél, de
jelenség okat azota is homaly Ovezi. Akut polineuroradikulitisz kialakulasahoz vezethet
Campylobacter, Toxoplasma gondii, illetve Neospora fert6zés is, ezért kutatasunk soran célul
tiztiikk ki, hogy feltérképezziik a szigortian nyers hussal taplalt kutyakban és macskékban
eléforduld parazitakat, ezaltal a BARF etetés parazitologiai szempontbdl vett egészségiigyi

kockézatat is.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. BARF

Napjainkban a kedvtelésbdl tartott kutydk és macskék korében egyre kiemelkeddbb figyelmet
kap a nyers étrend alapt taplalas a kereskedelmi szdraz ¢és nedves tapokkal szemben. Ezt
bizonyitja az elmult években a nyers allateledelek iranti érdeklddés, hiszen legalabb 15%-kal
novekedett az értékesitésiik. Jelenleg a kutyak 25%-nal valamint a macskak 10%-nal valasztjak
a nyers etetést [1, 2]. Tobb elnevezése is ismert, gy mint BARF (Bones And Raw Food vagy
Biologically Appropriate Raw Food), illetve mint RMBDs (Raw Meat Based Diets) [1]. A
husevé haziallatok egyik taplalasi modja, mely soran a vadon él6 6sok teljes zsakmany
allatainak, illetve beltartalmi értékeinek imitaldsara torekszenek. Nagyobb mennyiségben
tartalmaznak nyers husokat és kiillonbozo belsdségeket pl.: 1€p, vese, maj, illetve a prédak
emésztd traktusanak imitalasara kisebb mennyiségben zoldségeket és gylimolesoket is. Mivel
a farkas természetes taplalék spektrumanak nem képezik szerves részét a szénhidratok, igy
gyakran teljesen kikeriilnek, vagy csak kis mennyiségben vannak jelen a napi taplalékban. Sok
kisallat tulajdonos a tapanyagellatds optimalizalasanak érdekében kiilonb6zd olajokat és

taplalékkiegészitOket hasznal, pl.: tojashéjat, hinarlisztet és gyogynovényeket [3].

A BARF valojaban azon az elven alapszik, hogy olyan taplalékot biztositsunk a
kedvenceinknek, amihez genetikailag is adaptalodtak [4]. A kutyak fejlodésiik soran viszont
tobbféle szelekcion mentek at, ezek egyik kovetkezménye az Osi és jelenlegi fajtak kozotti
fenotipusos kiilonbség is. Tulajdonképpen 36 régid talalhatdé a genomban, amely kiilonbozik a
farkasban ¢és a kutyaban, ebbdl 10 kritikus szerepet jatszik a keményitd emésztésben és zsir
metabolizmusban, igy valt lehet6vé a szénhidratok hasznositasa is a kutydknal. Az évmilliok
soran mig a macskak obligat ragadozok maradtak, addig a kutyak mindenevokké valtak, tehat
a megfeleld taplaloanyag sziikségletiiket egyarant fedezik a ndvényi €s allati eredetii taplalékok

is [5].

2.2. Tipusai, etetési modellek

Tobbféle tipust nyers diéta 1étezik, amelyet manapsag is etetnek a kutyakkal és macskakkal,
ezek kozil harom f6 Kkategériat lehet elkiiloniteni [6]. Teljes és kiegyensulyozott
taplalékforrasként funkcionalnak az eldre Osszeallitott, kereskedelmi forgalomba hozott
RMBD-k, melyeknek a leggyakoribb formai a friss, fagyasztott, és fagyasztva szaritott étrendek
[5, 6]. A komplett meniik igazodnak a kiilonb6z6 életszakaszoknak megfelel igényekhez és

figyelembe veszik a vemhességi és laktacios periddust is [5]. A kisallat tulajdonosok nagy része



a hazilag el0készitett napi adagokat részesiti eldnyben, melyhez szamos recept és cikk all
rendelkezésiikre akar konyvekben vagy az interneten keresgélve. A harmadik kategoridba a

kombinalt étrendek tartoznak, amelyek gabona-kiegészitok ¢és nyers hiisok keverékébol allnak
[6].

A szamos etetési modell koziil az egyik a nyers etetés alapitdjahoz, Dr. Ian Billinghurst
ausztral allatorvoshoz fiiz6dik, aki az 1993-ban megjelent ,,Give your dog a bone” cimii
konyvével kezdte ennek a szemléletnek a népszertiisitését. Szerinte a tdpanyagok lehetd legjobb
felszivodasanak érdekében az alapanyagokat el kell osztani kiilonb6z6 napokra, igy egy napon
csak nyers csontos husokat, majd a kovetkezOkon csak zoldségeket, késébb belsdségeket
érdemes adni. Szerinte az idedlis adag kutydk esetében 60%, macskaknal 75% nyers csontos
hust, 10-15% belsdséget, 5-15% zoldségfélét és kisebb mennyiségben gylimdlesot, valamint
taplalékkiegészitoket tartalmaz. Az adag meghatarozasanal ugyanakkor figyelembe kell venni
az allat korat, fizikalis fejlodését, aktivitasat, és az esetleges vemhességi peridodust vagy
laktacios szakaszt is [7]. Tom Lonsdale szerint nem egy 1 iranyzatrol van szo, csupan a
gazdasagi érdekek befolyasoljak ¢és kontrollaljak folyamatosan a takarmanyipart. Az
elképzelései alapjan az idealis adag 70% nyers csontos htsbol, 20% belsdségbdl és 10% asztali
maradékokbol all [8]. A ,,Prey-model” azon az elképzelésen alapszik, hogy a nyers hus
elegendd tapanyagforras a ragadozok szamara, ezért teljes mértékben mellézi a zoldségek,
gyltimolcsok, €s az étrendkiegészitdk etetését. Ez tikkrozddik az ajanlott 0sszetételben is, mivel

80% szinhus, 10% csontos hus és 10% belsdség az ajanlott mennyiség [9].

2.3. Osszetevék

Az alapanyagok mindségének és mennyiségének meghatarozasaban is jelentés szerepe van a
kutyak és macskak taplaloanyag sziikségletei kozotti eltéréseknek [4]. A macskak Gn. obligat
husevdk, tehat alapvetd sziikségiik van az allati eredetii tdpanyagokra. A fehérje sziikségletiik
a felvett taplalék szaraz anyag tartalménak kb. 25-35%-a. Elégtelen bevitel mellett a sajat
Magasabb a zsirigényiik is, kb. 5%, mivel folyamatosan képesek a gliikkoneogenezis soran
lipidekbdl, és a fehérjékbol szarmazd aminosavakbol gliikozt eldallitani, és igy jutni
energidhoz. Szénhidratokra nincs alapvetden sziikségiik, azonban rostok formajaban novelik a
tranzit id6t a bélcsatornaban, igy javul a tapanyagok felszivodasa. Fokozott figyelmet kell
szentelni a taurin, A vitamin és arachidonsav beviteliikre, hiszen egyiket sem képesek sajat
maguknak szintetizalni. Tovabba az antinutritiv anyagokkal szemben is érzékenyebbek a

gliikkoronsavas konjugacio hidnya és a gyengébb bélflora miatt. A kutydk mara a mindenevd



kategériaba tartoznak, hiszen fogyasztanak az allati eredetii taplalék mellett novényi
eredetlicket is. A fehérje sziikségletiik alacsonyabb, kb. 20%, tovabba energiat nyerhetnek
gliitkoneogenezisbdl ¢és a tapanyag szénhidratjaibol is. A vitamin és mikroelem igénye a két
fajnak hasonlé [10]. A gyakorlatban a sziikséges napi adag az eb sajat testtomegének 2-3%-a,
ettdl eltérhet az adott egyed kora, fajtaja, aktivitasa, tartasi koriilményei miatt. Csontos htisokat
40%-ban, szinhtst 30-40%-ban, mig zoldségeket és gyiimolesoket 10-20% aranyban érdemes
porciozni. A belsdségek kitehetik az 5-10%-at a mentinek, mig a kiegészitokre van sziikség a

legkisebb mennyiségben, minddssze 5%-ban [5].

Az Osszetevok listajabol tehat kitlinik, hogy a legnagyobb szerepe a csontos hiisoknak
van a teljes és kiegyensulyozott étrend biztositdsdban, hiszen nagyrészt fedezik az allatok
energiasziikségletét, fehérje-, zsir-, dsvanyianyag, és vitaminigényét. A csont és hus arany
kutyéak esetében 1:1, mig macskaknal eltolodhat 1:2 iranyba is. Egyéb kittind fehérjeforrasok a
tojas, hal és a turd is. A csontos részekbdl a megfeleld kalcium ¢€s foszfor bevitel biztositott,
viszont az egy¢éb fontos asvanyianyagok pl.: cink, magnézium, jod, szelén, vas potlasara fontos
kiegésziteni az étrendet zoldségfélékkel, belséségekkel, taplalékkiegészitokkel. Szerepelhetnek
a meniiben szarnyasfélék, marha, nyul, vadhus €s halak, egyediil a sertés és vaddiszn6 nyersen
torténd etetését javasolt elkertiilni. Emellett nagyobb mennyiségben sziikségesek a belsdségek
is, pl.: maj, vese, 1ép, tiid6, sziv és a zold pacal. Ertékes tapanyagforrasok, hiszen magas a viz,
fehérje, esszencialis zsirsav és vitamin tartalmuk, tovabba enzimek, oregedés gatlo és
antidegeneracios faktorok is megtaldlhatoak benniik. Az energiasziikségletiik egy részét
képesek zsirok és lipidek bontasabol is fedezni. A névényi eredetii taplalékok sziikségesek
hosszu tavon, hogy az elejtett zsakmany pl.: vadon €16 ndvényevok, kisebb emlsok, madarak,
rovarok béltartalmat helyettesitve biztositsak a megfeleld rost bevitelt és az egészséges
¢letmddhoz nélkiilozhetetlen tdpanyagokat pl.: enzimek, antioxidansok, vitaminok, asvanyi
anyagok ¢€s esszencialis zsirsavak. Ajanlott zold leveles zoldségek, spendt, brokkoli, sargarépa,
paprika adasa, illetve a gylimolcsok koziil szoba johet az alma, narancs, korte, banan és egyéb
bogyosok is. Mindezek mellett, egy jol osszeallitott BARF étrend elengedhetetlen része a
taplalékkiegészitok megfelel hasznalata, hiszen a kdrnyezetszennyezés és a talajok alacsony
asvanyianyag tartalma a termesztett novényekre is kihat, ezért sziikség van a kiegészitésre.
Tovéabba az egyedi igényekhez mérten, bizonyos ¢letszakaszoknak vagy betegségnek megfeleld
taplalast tudnak biztositani. Az altalanosan hasznalt kiegészit6k kozé tartoznak a kiilonb6zo
olajok, pl.: csukamajolaj, halolaj, illetve a gyogynovény mixek, lucerna, sorélesztd és

zoldkagylo por is [4].



2.4. A nyershus etetés elényeli

A megfelel6 taplalkozasnak kiemelked6 szerepe van az allati jolét biztositasaban, az élettartam
meghosszabbitdsaban, valamint a betegségek megeldzésében és kezelésében is. Ehhez teljes és
kiegyensulyozott étrend sziikséges, amely igazodik az allat megfelel6 asvanyianyag, nyomelem

és taplaloanyag sziikségletéhez [6].

2.4.1. Alapanyagok tudatos hasznalata

A lakossag korében ahogy n6 az egészséges életmodra és a helyes taplalkozasra valo torekvés,
ugy egyre szelektivebben megvalogatjak, hogy mit esznek, és ez az igényliik az allattartasban is
megjelenik. Sok embernek a kedvence etetése a szeretet és a torddés kifejezésének egy maodja,
igy akik a BARF etetést valasztjak sajat preferencidik alapjan valaszthatjak ki kedvenciik
taplalékat figyelve annak egyéni igényeire is. Tovabba igy elkeriilhetd a tartdsitoszerek és

izfokozok bevitele is [11].

2.4.2. Altalénos dllapot javuldsa

A tulajdonosok tapasztalatai szerint a nyers husokkal etetett kedvencek szérzetének minésége
javul, illetve redukalodnak a szajhigiénids problémak, mivel a csontok ragasanak kdszonhetden
kisebb a fogkd kialakuldsanak esélye és kellemesebb szdjszagot eredményez. Ezzel egyetemben
a fiil-és szemproblémak, igy a szarazszem betegség kialakulasanak kockazata is csokken. Egy
tanulmanyban Gsszefiiggésbe hoztak a limfocita és immunglobulin szam emelkedésével, igy
jotékony hatassal van az immunrendszerre is, mely alkotdinak a 70-80%-a minden allatnal a
belek falaban talalhat6, igy nem meglepd, hogy a bevitt taplalék nagy szerepet jatszik az
immunitasban, és ezaltal szamos betegség predilekcios helyeként is szolgal [2, 5]. A BARF
etetéssel tehat csokkenthetdek a bélrendszeri megbetegedések, valamint a mdj és hasnyalmirigy
miikddésére is jotékony hatdsa van. Tovabba segithet egyes kronikus emésztdszervi, allergis-
¢s anyagcsere megbetegedések megeldzésében és kontrollalasaban, illetve csokken a
reprodukcids problémak, cukorbetegség és a hugyké képzodés kockazata is [4]. LeJeune
allitasa szerint pedig barmilyen 6roklott genetikai hibanak a BARF etetés mellett minimalis
esélye van csak a kifejezédésre [12]. A jelentds fehérje bevitel eredményeként az izomtomeg
indul gyarapoddsnak a zsirszovettel szemben, ami javuldst eredményez az anyagcsere
folyamatokban, ndvekszik az egészséges ¢élettartam €s az aktivitasi szint. Talan ez utobbi, ami
a legszembetlindbb a gazdaknak, hiszen ez a fiatalabb és aktivabb kutyak alloképességének
javulasaban mutatkozhat meg, mig az idésebbek érdekldddbbek lehetnek a kornyezetiik irant,
részt vehetnek jobban a csaladi tevékenységekben, labdazéasban is. A macskak viselkedésében

is jelenthet valtozast, de ezek altalaban finomabb mdédon mutatkoznak meg [4].



2.4.3. Allergias problémak csokkenése

Egyre tobb kutya szenved étel allergiatol vagy intoleranciatél, mely sordn abnormalis
valaszreakci6 alakul ki az ¢élelem bizonyos 0sszetevdje vagy adalékanyaga miatt. Ez utobbiak
onmagukban nem okoznak gondot, viszont képesek hozza koétédni nagyobb molekulakhoz pl.:
fehérjékhez, igy megvaltoztatva annak szerkezetét és eldidézni allergids reakciot. Legtobb
esetben csirke és marha fehérjével szemben alakulnak ki, tovabba szamos esetben beszamoltak
arrol is, hogy a kereskedelmi kutyaeledelek bérgyulladas és kronikus hasmenés kialakulasaban
is vezetd szerepet jatszottak. Lonsdale szerint néhany kutyanal mutatkoztak az allergias tlinetek
a feldolgozott allateledelekben taldlhat6 husfélékre, de ugyanannak a fehérje forrasnak a nyers
valtozatara mar ezek nem jottek el6 [8]. Elkeriilésére, a legtobb kereskedelmi forgalomban
kaphat6 RMBD gabonamentes és nem keresztszennyezett mas fehérjékkel, valamint tartalmaz

antioxidansokat és bioaktiv peptideket is [2].

2.4.4. Tapokkal valo ésszehasonlitas

A kovetdk tabora azt az elvet vallja, hogy az évmillidkon at tartd ragadozo életmod utan a 60-
70 éve megjelent feldolgozott allateledekhez néhany évtized alatt nem képes adaptalodni a
szervezet, ami bioldgiai karosodashoz és testi leépiiléshez is vezethet A tapok elterjedését a
vilaghabortk segitették eld, amikor is az dltalanos ¢hinség és hiishidny miatt gyorsan elérhetd,
kényelmes ¢és olcsod taplalékforrast kellett biztositani. Az elmult fél évszazadban a tapok
gyartasa €s kereskedelme vilagszinten is jelentds iparagga nétte ki magat, mindezt foként a
kényelmi funkcioknak és a hatékony marketingnek koszonhetéen [4]. A kereskedelmi
forgalomban kaphat6 szaraz kutyaecledelek alacsonyabb tapértékiick és magas
gabonatartalommal rendelkeznek. Ennek kovetkeztében lugosodhat a vizelet, ami holyagkovek
¢s fertdzések kialakuldsat segitheti eld. Alacsonyabb energia és magasabb rosszul emészthetd
rost tartalmuk terjedelmes székletet és koncentralt vizeletet eredményez. Tovabba a hozzaadott
szintetizalt adalékanyagok hiperszenzitivitasi reakciokat, allergiat és egyéb bérproblémakat is

kivalthatnak [7].

2.4.5. Hovel valo kezelés hatasai

Masik ellenérv a kereskedelmi forgalomban kaphato kutyaeledelekkel szemben a feldolgozasi
modjukban rejlik. Az egyik leggyakrabban alkalmazott eljaras az extrudalas, amely soran az
Osszetevoket magas hOdmérsékleten kezelik. Egyrészt a h6kezelés hatdsara javul a tapanyagok
emészthetdsége ¢és a felszivodasuk is hatékonyabbd valik, masrészt legaldbb részben
karosodnak bizonyos vitaminok, enzimek és természetes antioxidansok, amelyek az egészséges

¢lethez jarulnak hozza és segitenck a betegségek prevencidjaban [7]. A fehérjék rendkiviil



érzékenyek a héhatasokra, igy megvaltozik az aminosav lanc szerkezetiik és csokken a biologiai
hasznosulasuk is. Ennek elkeriilésére utolag dusitjdk Oket mesterséges fehérjékkel,
szinezékekkel ¢és tartositoszerekkel. Szintén a hokezelés kovetkezményeként toxinok
szabadulhatnak fel pl.: akrilamidok, nitrozaminok, melyek karcinogének és oxidativ stresszt

okozhatnak [2].

Masrészt a nyers hisokban taldlhaté mikroorganizmusok kontrolljaban fontos szerepe
van a hokezelésnek, mivel a baktériumok és parazitak is érzékenyebben reagalnak ra, mint a
fagyasztasra. A BARF étrendet kovetok koziil sokan valasztjak az utdbbit annak érdekében,
hogy kikiiszoboljék a hdkezelés negativ hatasait, illetve csokkentsék a mikroorganizmus
terheltséget. A folyamat soran a romlast okoz6 fert6z6 agensek szaporodasa lelassul majd leall.
Azonban sok esetben ez a folyamat nem végleges, mivel a felolvasztas soran ujra fertézoveé
valhatnak. A legtobb nyers husban 1év6 él6sk6dot az 1-2 napig -20 fokon torténd fagyasztas
inaktivalja, az ellenallobb fajok viszont képesek meg0rizni az életképességiiket magasabb
fagyasi homérsékleten is [5, 13]. A parazitak tekintetében a hatékonysag éppugy fiigg az
¢16skodo fajatol, fejlédési stadiumatol, mint a fagyasi hdmérséklettdl és a tarolasi idétartamtol
is. A kereskedelmi forgalomban kaphat6 RMBDk-nél alkalmaznak a fert6z6 alakok
inaktivalasara hagyomanyos technikakat pl.: szaritas, s6zés, illetve Gjabban nagy nyomason

torténd élelmiszer feldolgozast (HPP) és besugarzast is [13, 14].

2.5. A nyershis etetés hatranyai

Szamos tanulmany tart fel az eddigiek soran aggalyokat a nyers etetéssel kapcsolatban, ezek
kozé tartozik a bevitt tapanyagok mindségi és mennyiségi hianya, valamint az egészségligyi
kockazatok az allatokra és emberekre nézve [5]. Meghatarozo lehet a pénziigyi kérdés is, hiszen
a friss alapanyagok folyamatos beszerzése sokszor megterhelébb a pénztarcanak, illetve a napi
adag eldkészitése is 1ddigényesebb, mint a granulatumok adagoldsa. Az egyedek kozott is
lehetnek eltérések, hiszen nem minden allat toleralja a nyers etetést, leginkabb a nyers
z0ldségek elfogyasztasanal adodhatnak nehézségek [2]. A csontos Osszetevok elfogyasztasakor
sériilhet a fogazat, illetve obstrukciot képezhetnek a nyel6csében, a vékony-illetve

vastagbélben is [6].

2.5.1. Taplalkozasi egyensulyhiany
A nyers hus alapu étrend kiegyensulyozottsaganak és teljes értékiiségének bizonyitdsara
Freeman és Michel vallalkozott a 2001-es tanulmanyukban, amelyben 6t nyers étrendet

elemeztek, kettét kereskedelmi forgalomban gyéartottak, harom pedig hazi készitésii volt. A



mintdkbol jelentds tdpanyaghidnyokat mutattak ki, amik vezethetnek karos hatasokhoz,
hianybetegségekhez [15]. Leggyakrabban a kalcium-foszfor arany tolodik el, ami egészséges
allatnal 1,2-1,4:1 kozott alakul, de tulzott hus alapu diétdnal a foszfor javara jelentésen
eltolodhatnak az aranyok, amik csontosodasi zavarokhoz, csontritkulashoz vezethetnek [5, 10].
Emellett E- és A-vitamin hiany, valamint talzott D-vitamin bevitel is jelentkezhet [5]. A hazilag
készitett meniiben altalaban az esszencialis zsirsavak, vitaminok és asvanyi anyagok hianya
okozhat problémakat [6]. Klinikai tiinetek megjelenése nélkiil is okozhatnak karos hatasokat,
pl.: megndvekedett fermentaciot és gaztermelést a vastagbélben a magasabb fehérjebevitel
miatt. A jelent6sebb zsirbevitel mellett pedig megjelenhetnek egyéb bélrendszeri problémak,
illetve novekedhet az elhizas kockazata is. Akar egészséges kutyak és macskak biokémiai
paraméterei is eltérhetnek a referencia értékektdl. Egy tanulméany szerint a macskak szérum
albumin és koleszterin koncentracioja, valamint a kutyak szérum kreatinin és hematokrit értéke
volt magasabb a szaraz eledelt fogyasztd tarsaikkal szemben [5, 16]. Pajzsmirigy szovetet
tulzott mértékben tartalmazd etetésnél pl.: nyaki részek addsa vezethet pajzsmirigy
talmikodéshez [17]. Fiatal allatokban is vonhat maga utan komoly kévetkezményeket, egy
esettanulmanyban egy 8 honapos kolyok kutyanal osteopenia-t és myelopathia-t
diagnosztizaltak nyers etetés mellett az alacsony kalcium, foszfor és D vitamin bevitelnek
koszonhetéen [11]. Macskaknal a megfelel6 taurin bevitel biztositasara is figyelemmel kell
lenni. Leirtak olyan esetet, amikor par honapos nyulhts monodiétat kvetden taurin hiany miatt
fatalis cardiopathia alakult ki fiatal egyedekben [18]. Mig egy masik esetben a taurin hiany
metabolikus csontbetegséget és retina degeneraciot eredményezett [19]. Tobb tanulmany is vet
fel aggalyokat a nyers etetés taplalkozési elégtelenségével és a beldliikk szarmazéd klinikai
problémak kialakuldsaval kapcsolatban, pl.: A hipervitaminozis, csontképzddési zavar,
csontlagyulas, masodlagos taplalkozasi hiperparatiredzis [11]. A taplaldoanyag hianyok vagy
tobbletek vezethetnek egészségligyi problémakhoz, illetve hosszitavon akar szubklinikai

betegségekhez is [6].

2.5.2. Egészseégiigyi kockdazatok

Szamos koz-és allategészségligyi probléma Osszefiiggésbe hozhato a kedvencek nyers hussal
vald etetésével [20]. Mind a kereskedelemben kaphatd, mind a hazi készitésii nyersfehérje
diétakon végzett vizsgalatokban azt talaltak, hogy nagy szazalékuk (30-50%) fert6zott patogén
organizmusokkal, ¢és az igy etetett kutydk akar 30%-a is iritheti a korokozokat a bélsaran
keresztiil. Az emberek is fert6zédhetnek akar magaval az élelmiszerrel, haziallatokkal valo

interakcid soran vagy kornyezeti feliiletekkel valo érintkezés utjan. A fert6zések azon formait,



amikor a korokozok természetes tton allatrl emberre terjednek zoondzisoknak nevezziik [21].
A lakossag nagy része ki van téve ennek a kockazatnak, viszont a fiatalokra, idOsekre,

immunhianyos betegekre, terhesekre és szoptatd anyakra nézve ez fokozottan érvényes [5].

2.5.2.1. Baktériumok

A BAREF etetéssel kapcsolatos egyik kockazati tényezd a mikrobiologiai terhelés, mivel a
hasfélék és a belsdségek sem mennek keresztiil olyan kezeléseken, amik megfeleld mértékben
csokkenthetnék vagy megsziintethetnék a korokozok jelenlétét. Sokan ugy vélik, hogy az atvitt
baktériumok nem jelenthetnek veszélyt az allatok szamdara, mivel a gyomor-bél traktusuk
alkalmazkodott a nyers husokhoz. Azonban egy tanulmanyban a gyomor-bélrendszeri tiineteket
mutato BARF étrenden tartott kutyak bélsarabol nagyobb mértékben mutattak ki patogén
baktériumokat, mint a tapos tarsaik esetében [22]. Bar szamos torvény rendelkezik az emberi
szabalyozasok nem vonatkoznak a kedvtelésbdl tartott allatoknak szant ¢lelmiszerekre. A
kereskedelmi szaraz tapok 33%-ban, nedves tapok 8%-ban, a kutyaeledelként arusitott nyers
huasok esetében pedig 99%-ban mutattak ki direkt tenyésztési modszerekkel bakteridlis
szennyezddést. A kereskedelmi nyers készitményekre éppugy érvényesek ezek a szamadatok,
koziiliik sok termék viszont mas nyersanyagot is tartalmaz pl.: tojast és zoldséget, melyek
szintén tovabb novelhetik a baktériumokkal valod szennyezddés veszélyét. A kontamindciod
mértékét befolyasolhatjak a takarmany Osszetevok, a korokozok elterjedtsége az €16 allatban a
vagas idépontjaban, illetve a feldolgozas, szallitas és tarolas kozben fenntartott higiénia [20].
A leggyakoribb bakterialis zoonoétikus koérokozok kozé tartozik a Salmonella enterica,
Campylobacter jejuni és az Escherichia coli O157 [23]. El6fordulhatnak még Clostridium spp.,
Listeria spp., Yersinia spp,, Lactobacillales spp., egyéb Enterobacteriaceae spp.,
Fusobacterium spp. és Brucella fajok is [1, 3, 5]. A kereskedelmi szaraz extrudalt tapok is
kontaminalodhatnak Salmonella-, Clostridium-, Erysipelothriaceae-, Ruminococcacae- ¢s

Lachnospiraceae-fajokkal, azonban a kontaminacio mértéke a nyers ételekhez képest elenyészo

[5].

A Salmonella spp. a nyers huasokban leggyakrabban el6fordulo Gram-negativ
baktériumok, melyek gyakran atmenetileg ¢élnek a bél mikrofléra tagjaként anélkiil, hogy
betegséget okoznanak, ezaltal az emberek és allatok is hordozova valhatnak észrevétleniil [5,
12, 24]. A szalmonellézis kockazata fennall, ha valaki direkt kontaktba keriil fertozott allattal,
illetve annak triilékével. A kizarolagosan vagy akar id6kozonként nyers hussal etetett

kutydknal nagyobb az iirités kockazata, akar 3-50% kozott is ingadozhat. A nagy eltérés
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Osszefligghet azzal, hogy otthon készitett vagy kereskedelmi forgalomban kaphatd terméket
hasznaltak, illetve az Osszetevok szennyezettségének mértékétdl is [24—26]. A koros allapot
kutyaknal, macskaknal és embereknél is hasonlo tiinetekkel jar, ezek kozé tartozhat rossz
kozérzet, hanyas, hasi fajjdalom, hasmenés, illetve akar szisztémas fert6zés, sziv-és érrendszeri
O0sszeomlas is. Macskaknal a szokasos klinikai tiinetek mellett el6fordulhat vetélés, fokozott
nyalzas és kotOhartya-gyulladas is [26]. Minden élelmiszertermelé allatbol izolaltak mar a

baktériumot, a human fertézés leggyakoribb forrasai a baromfitermékek [24].

A kampilobacteriozis a szalmonellozissal és a Yersina fert6zéssel egyiitt az Eurdpai
Union beliil leggyakoribb gyomor-bélrendszeri gyulladast okozo baktérium fajok egyike,
illetve a zoonotikus patogének koziil is az egyik legsiiriibben kimutatott faj kutyak és macskak
bélsarabol [1]. A nyers csirke hisban az el6fordulasa akar 15-34% kozott is valtozhat [1, 5].

A Yersinia enterocolitica patogén szerotipusai képesek emberben bélgyulladast okozni,
mikozben kutyakban csak szubklinikai fertézést alakitanak ki [12]. Mindemellett rendkiviil
ellenalld a fagyasztassal szemben, els@sorban nyers sertés husban, belsdségben és vadhtisokban
fordul elé [18]. Szintén Enterobacteriaceae csaladba tartozé baktérium az Escherichia coli,
amely az allatok és emberek gyomor-bélrendszerében altalaban kommenzalista organizmusként
van jelen, egyes patogén torzsek viszont képesek emésztOszervi és extraintesztinalis
fertézéseket, pl.: hugyuti fertézést, szeptikémiat, emlégyulladast és agyhartyagyulladast is
kialakitani. A nyers etetést 0sszefliggésbe hoztak multirezisztens E. coli torzsek iiritésével is,
beleértve a széles spektrumu béta-laktamaz termeldket. Ez kiilonos aggodalomra ad okot, mivel
az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia jelenleg az egyik legégetobb fenyegetés vilagszerte
az emberi ¢és allati egészségre nézve. Az antimikrobidlis szerek tulzott hasznalata miatt az
¢lelmiszertermeld allatok a rezisztencia fontos rezervoarjava valtak, igy a kiskereskedelmi
szinten értékesitett nyers husok és az allati eredetli melléktermékeket tartalmazé RMBDk

jelentik a f6 forrast az antibiotikum rezisztens E. coli torzsek terjedésének [27].

2.5.2.2. Virusok

A BAREF etetéssel kapcsolatban az Aujeszky virus érdemel leginkabb emlitést. Nyers sertéshus
elfogyasztasaval keriilhet a kutyaba, majd gyors és fatalis kimenetelii megbetegedést okoz,
melynek neve Aujeszky-betegség, vagy alveszettség. A kutya jelenti a zsakutcat a virus

szamara, emberre vald terjedésérdl eddig nem szamoltak be [12].
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2.5.2.3. Parazitik

A parazitak vizsgalatanak vilagviszonylatban nagy jelentésége van a human- illetve
allatorvostudomany terén is. Allategészségiigyi jelentdségiik foként az altaluk okozott
gazdasdgi karokban nyilvanul meg, hiszen jelentds veszteségeket okozhatnak az
allattenyésztésben azaltal, hogy kiilonb6zd betegségeket, teljesitmény romlast idéznek eld,
illetve az elleniik valo védekezés is magas koltséggel jarhat. Mivel el6fordulhatnak az allati
eredetli élelmiszerekben, ezért potencialis kockazati forrasként kell kezelni 6ket. Jelenlétiik
rontja az élelmiszerek mindségét, emberi fogyasztasra alkalmatlanna valhatnak, tovabba az
allati termékek pl.: husfélék, belsdségek, tojas, tej tartalmazhatjak kiilonbozo antiparazitikumok
maradvanyait, akar a megengedett kiiszobérték feletti mértékben. Az ¢élelmiszertermeld allatok
elfogyasztasaval a parazitdk atjuthatnak a kedvencekbe is, igy akar kozvetett vagy kozvetlen
modon is veszélyt jelenthetnek a kornyezetiikkben é16 emberekre. A zoondzisok globalis
fenyegetést jelentenek, megkozelitdleg a szamuk a human patogének 60%-at is eléri, tovabba a

leirt 200 zoonotikus megbetegedés 35%-¢ért parazitak felelések [21].

A parazitak olyan eukariota, altalaban alacsony rendii él6sk6dok, amelyek mas fajok
testanyagait hasznaljak fel a sajat fennmaradasukhoz, mikdzben nem feltétlen az adott egyed
elpusztitasa a céljuk. Jelenleg hozzavetdleg 1,8 millid eukaridta fajt irtak mar le, kb. 30%-uk
alkalmazkodott az ¢ldskodd életmodhoz. Gazdaspecificitasukat tekintve fertézhetnek sziik
(stenoxen) illetve széles korben (euryxen). A teljes kifejlédésiikhoz sziikséges egyedek szama
szerint pedig megkiilonboztetiink egygazdas (homoxen), illetve tobbgazdas (heteroxen) fajokat.
Kiilonb6z6 modokon juthatnak be az €16 szervezetekbe, peroralisan szajiiregen, perkutan béron
keresztiil, transzplacentarisan a méhlepényen at, illetve galaktogén uton, az anyatejjel torténd
atadassal. Képesek vertikalis terjedésre, amikor is a sziilégeneraciorol az utdédokba jutnak,
illetve horizontalisan is fert6zhetnek az azonos kori nem rokon egyedek kozott. Komplex
¢letciklussal rendelkeznek, lehetnek direkt vagy indirekt fejlddéstiek. Elobbi soran a
parazitanak egy gazdara van sziiksége a kifejlddéshez, és a fert6zd alakok két azonos fajba
tartoz6 egyed kozott adddnak 4t altaldban egy hosszabb fejlédési folyamat és a kiilsd
kdrnyezetben valo tartozkodas utan. Az indirekt fejlédés soran legalabb kettd vagy tobb gazdara
van sziikség kiillonb6z6 fajokbol. Az ivaros szaporodasukhoz sziikséges egy végleges gazda,
mig a larva stadiumok ivartalan szaporodasahoz egy koztigazdat kell talalniuk. Ilyen esetekben
mindkét gazdatipus obligatnak szadmit, hiszen nélkiilozhetetlenek a parazita fejlddéséhez, mig

a fakultativ gazdakban csak megtelepedésre és felhalmozodasra képesek, igy ezeknek a vivo,
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vagy ugynevezett paratenikus gazddknak a segitségével jutnak at a végleges

gazdaszervezetekbe [21].

Szamos ¢l16skodo fajnak a ragadozok altal a nyers, vagy nem megfelelden hokezelt allati
eredeti szovetek elfogyasztasara van sziiksége a fejlédési ciklusanak befejezéséhez. Ezeknek
az egy része zoonotikus pl.: Toxocara spp., Toxoplasma gondii, Echinococcus granulosus és
multilocularis, Diphyllobothrium latum, Trichinella spp., masik része jelentds gazdasagi
karokat okozhat a haszonallat tartoknak, ha lehetdségiik van hozzaférni a Taenia spp., Neospora
caninum, Cryptosporidium ¢és  Sarcocystis fajokkal szennyezet legelékhoz — és
takarmanytarolokhoz [5, 20, 28].

2.5.2.3.1. Férgek

A férgek parazitikus metazodk, melyek kiilonbozé taxonomiai csaladokhoz tartoznak és
kollektiven képesek a gazdaszervezet immunvélaszat gyengiteni a kiils6 korokozokkal,
antigénekkel szemben, valamint autoimmun betegségeket és anyagcserezavarokat okozni [29].
A galandférgek kozé tartozé Diphyllobothrium latum-ot gyakran emlitik az ,,ember széles
galandférge”-ként is, hiszen 2-12 méter hossztsagura is ndhet, bar a kutydkban és macskdkban
ritkan éri el a maximalis méretét. A petébdl vizben kikeld koracidium larva a kandicsrak
aldoztaul esve végiil procerkoid, majd plerocerkoidda alakul, ezek a stidiumok mar az édesvizi
halak izomzataban fejlédnek ki. A kutyak, macskak és emberek is a nyers hal elfogyasztasaval

potencialisan megfert6zddhetnek, bar az esetek tobbségében tiinetmentes marad a fert6zés [21].

A kutyak galandférgei koziil a Taenia pisiformis, T. hydatigena és T. ovis kifejlett
egyedei a vékonybélben talalhatok, igy elvétve jelentkezhet a jelenlétiikben
vékonybélgyulladas, hasmenés és hasi fajdalom. A larvalis alakok a ciszticercuszok, amelyek
a szamukra megfeleld nyul, illetve kérddzd koztigazdakban fejlédnek a peték elfogyasztasat
kovetéen. A T. pisiformis larvalis alakja az ugynevezett cysticercus pisiformis egy borso
nagysagu, folyadékkal telt holyag, amely altalaban a nyulfélék, a T. hydatigena azonos
stadiumu alakja a cysticercus tenuicollis a kér6dzék belsé szerveihez és csepleszéhez
csatlakozik. Veliik ellentétben a cysticercus ovis a juhok vazizomzataban fordul el6. Szintén a
kutyafélékhez tartoz6d végleges gazdaval rendelkezd, de eltérd tipusu larvat 1étrehozo férgek a
T. multiceps és T. serialis. A coenurus cerebralis a T. multiceps larva stadiuma a kiskér6dzok
idegszoveteit tamadja nagyobb térfoglalod képleteket létrehozva az agyban és gerincvelében
egyarant, ezaltal idegrendszeri tlinetek forméjdban is megmutatkozik a fertézés pl.:

inkoordinacié és korkorés mozgas. A mezei nyulak bor alatti kotészovetében fejlodo
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holyagszer(i coenurus serialis larvak akadalyozhatjak 6ket a mozgasban és gyorsasagban, igy
konnyti prédava valhatnak a ragadozok szamara, akikben szintén észrevétlen marad a fert6zés.
Kivételt képez koziilik a T. taeniformis, melynek egyediili végleges gazdai kozé azok a
macskafélék tartoznak, amelyek ragcsalokat zsakmanyolnak. E faj a koztigazdak majaban
fejlodik strobilocercus fasciolaris larvava, melyek képesek fertdzni a végleges gazdakat. Bar a
ragadozo hazidllatokat nem fertézi, mégis kozegészségligyi jelentdséggel bir az emberi
galandféreg-fert6zést okozo T. saginata és T. solium. Utobbi esetében nyers sertéshus
fogyasztasa soran a cysticercus cellulosae larvak az emberi agyba, szembe eljutva epilepsziat
¢s vaksagot is okozhatnak [21, 30].

Az Echinococcus granulosus a kutyak, mig az E. multilocularis a macskak galandférgei
kozé tartozo, extrém zoonoétikus potenciallal rendelkez6 férgek. Holyagszeri larva stadiumuk
az E. granulosus esetében az echinococcus hydatidosus, mely féleg a majban, tiidében, de
egyéb parenchymas szervben is megtalalhato kér6dz6 koztigazdakban, mig az E. multilocularis
larvaja az echinococcus alveolaris ragcsalok vagy az emberek kiillonb6z6 szerveiben pl.:
majban, tiidoben, vesében, agyban képes fejlodni, akar idegrendszeri tiineteket is okozva. Az

allatokban a természetes fertézottség ritkan okoz tiineteket [21].

A kutyak és macskak orsoférgei, a Toxocara canis, T. cati és Toxascaris leonina, az
egyik leggyakrabban diagnosztizalt fondlférgek a fiatal egyedek korében. A kolykok életkoratol
fliggden eltérd ¢€letciklussal fejlédnek, ha 4 hénapos korukig fert6zédnek az allatok benniik
ascaroid tipusu, azaz hepato-pulmonalis passzazs utjan végbemend fejlodés torténik. Mig az
ezt kovetd idészakban torténd fert6z0désnél a larvak egy része szétszorodik, a tobbi pedig
kifejlett féreggé alakul a bélben, ezt nevezziik toxocaroid tipusu fejlddésmenetnek. Kivételt
képez a Toxascaris leonina, amely ellentétben a masik két fajjal egyarant fertzi a kutya- és
macskaféléket. Emellett a fejlodése soran a larvak nem képesek vandorolni a gazda szerveiben,
a bélfalban valnak felnott féreggé. Mar a vemhesség alatt is fert6zédhetnek a magzatok, ekkor
eléfordulhat halva sziiletés vagy az ellést kovetden elpusztulds. Az életben maradottak
gyengébben fejlodnek, valamint a hdnyas €s hasmenés is gyakori. Emberek is fertozédhetnek a
larvakkal fertdzott talaj, vagy targyakkal valo érintkezés soran. Ekkor a larvak képesek az
emberek testén és szervein (maj, tiido, sziv és agy) beliil vandorolni igy kialakitva a larva

migrans visceralis szindromat [21, 30].

A Trichinella nemzetség sajatos az dsszes fonalféreg kozott az életciklusa miatt, mivel
2 generacidja is képes kifejlodni egyetlen gazddban. A kutydk és mas huasevék fontos

rezervoarjai lehetnek a Trichinella spiralis, T. britovi és T. pseudospiralis altal okozott
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fertézésnek, melynek forrdsai az elhullott allati tetemek. Embereknél a trichinellozis
eléfordulasa sertésbol €és 16bol szdrmazd rosszul megfott hus fogyasztasdhoz kothetd, az

allatoktol eltéréen benniik halalos kimenetelii betegséget is okozhat [13].

2.5.2.3.2. Egysejtii éloskodok

Az egysejtli parazitak, mas néven protozoonok tobbnyire mozgékony eukariota, éldskddo vagy
szimbiotikus €letmodi mikroorganizmusok. Valtozatos él6helyekhez —alkalmazkodtak,
megtalalhatoak a tengerekben, sarki jégben, édesvizben, talajban vagy mas €16 szervezetekkel
kapcsolatosan endoparazitaként. Néhany csoportnal az ivartalan szaporodas, mig a tobbségiikre
az ivaros és ivartalan szakaszok valtakozasa jellemz6é. Komplex életciklusuk soran bizonyos
stadiumaik képesek tulélni a kedvezdtlen kornyezeti feltételeket is, mindezt annak
koszonhetden, hogy vastagabb falat hoznak 1étre maguk koriil, ezeket cisztanak és oocisztanak
nevezziik. Koziiliik tobb, mint 17 ezer faj okoz emberi és allati megbetegedéseket, ugy mint a

tripanoszomiazis, leismaniozis, malaria, toxoplazmoézis és kokcidiozis [21].

A kutyak és macskak BARF etetése soran a cisztogén, azaz szoveti cisztat képzo
kokcidiumok altal okozott korképek lényegesek jarvanytani szempontbol iS. Ennek a
tulajdonsaguknak koszonhetden ugyanis képesek hosszl élettartam fenntartasara, illetve a
husevéssel valo terjedés kialakitasara, amihez hozzdjarul, hogy benne az egysejtiick fert6zo
alakjai megsokszorozodnak ¢és sokaig fert6zoképesek maradnak. Képviseldik az Apicomplexa
torzson beliil a Sarcocystidae csaladba tartoznak, fejlédésmenetiikben kozti-és végleges gazda

is szerepel, tehat heteroxen fajok [21].

A toxoplazmozis az egyik leggyakoribb parazitikus zoonézis vilagszerte, az emberiség
kb. 30%-a kronikusan fert6zottnek szamit [31, 32]. A Toxoplasma nemzetség egyetlen
képvisel6je, a Toxoplasma gondii fakultativ heteroxen és feltételezhet6en a legtobb gerinces
fajban el6fordul [32]. A macskafélék a kulcsfajok az életciklusaban, mert az egyetlen végleges
gazdaszervezetként képesek a kornyezettel szembeni rezisztens stadiumot, az oocisztat liriteni
a bélsarukkal, illetve a kiilonféle emldsokkel és madarakkal egyetemben koztigazdaként is jelen
lehetnek [33]. A protozoon a koztigazdak kozott és a végleges gazdak felé husevéssel, a
véglegestdl a koztigazdak fele pedig oocisztakkal terjed. Az emberi fert6zés négy f6 uton
torténhet, ebbe tartozik az orvosi beavatkozds pl.: szervtranszplanticio, vértranszfizio,
terhesség soran az anyar6l a magzatra vald terjedés, valamint oocisztak atadasaval fert6zott
allati szovetek elfogyasztisa, mely altalaban 4t nem siitott sertés, barany vagy vadhus

elfogyasztasaval fordulhat el6 [33, 34]. Az oocisztak tovabba bejuthatnak a szervezetbe
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kozvetlen érintkezés soran a macskafélékkel, illetve kozvetetten a kornyezetbdl pl.:
macskaiiriilékkel szennyezett homokozobol, macskaalombdl, viz vagy mosatlan zoldségek és
gylimolesok fogyasztasa soran. Immunkompetens egyének 85%-nal a T. gondii-val tortént elsé
talalkozas sordn észrevétlen marad a fertdzés, 15%-ban pedig enyhe, nem specifikus tiineteket
okoz pl.: laz, nyirokcsomo-gyulladds. Immunszupresszalt betegeknél ritkabb esetekben
megfigyelheté hatso uveitisz vagy akut szisztémas fertézés pl.: agyvelbgyulladas,
tiidogyulladas, hepatitis. Mivel képes a placentdn keresztiil atjutni, befolyasolhatja a magzat
egészségét neurologiai és szemészeti karosodasokat okozva, illetve a terhesség soran vetélést,
halva sziiletést idézhet el6. A fetopatogenitas a haziallatok koziil a kiskérédzokben a
legkifejezettebb. A kutyak és macskak toxoplazmozisanak megnyilvanulasa hajlamositd
tényezoktol flgg, pl.: tarsfertézések jelenlététél. Mindkét fajnal a fert6zottség altalaban
szubklinikai, letargiaval, lazzal, lesovanyodassal jar. Ha mar klinikai tiinetekben is
megnyilvanul altalaban izomérzékenység, gocsok, idegrendszeri- és szemtiinetek (uveitisz,

retinitisz) jelentkeznek [34].

A neosporozis szintén egy vilagszerte elterjedt betegség, amelyet egy obligat
intracellularis protozoa, a Neospora caninum okoz a genus legfontosabb fajaként. A
Toxoplasmahoz hasonloan fakultativ heteroxen életciklus jellemzi, és a melegvérti allatok
széles korét érinti. A végleges gazdai a kutya és kozeli rokonai, akik képesek a fert6z6 oocisztak
liritésére a szoveti cisztat tartalmazo koztigazdak, pl.: juh, 16, szarvasmarha, macska és sok mas
faj szoveteinek elfogyasztasaval. A neospordzishoz altalaban neurologiai rendellenességek
tarsulnak, és a fiatal allatokat stilyosabban érinti. A feln6tt és idésebb kutyaknal tobbnyire
tiinetmentes, de megnyilvanulhat lokalizalt és generalizalt formaban is [35]. Az érintett egyedek
altalaban kevesebb, mint 6 honaposak, naluk tilnyomorészt hatulsé végtag bénuldsos tiinetek
jellemzbéek kapcsolodd polineuroradikulitisszel és granulomatézus polimiozitisszel. Bar
barmely szerv érintett lehet, a fertdzések gyakoribbak a kdzponti idegrendszerben, izmokban,
tiidében és a boérben [36]. Szarvasmarhanal az egyik leggyakoribb és legfontosabb oka a
vetélésnek, medddségnek és az 0jsziilottkori infertilitdsnak. Baranyokban is okoz idegrendszeri
tiineteket ¢és Ujsziilottkori rendellenességeket, viszont a gazdasagi jelentdségiik a
szarvasmarhakhoz képest elenyész6 [35]. Emberekben is leirtak mar a N. caninum-hoz

kapcsolodoan antitestek jelenlétét, de a zoondtikus potencialja tovabbra is ismeretlen [37].

A Sarcocystis nemzetségben kb. 200 faj talalhato, vilagszerte jelentenek veszélyt mind
a human lakossagra, mind az allatokra nézve [38]. Koziiliik mind obligat heteroxen, tehat a

fejlodésiik soran kozti- és végleges gazdara is sziikségiik van [39]. A ragadozok és mindenevok,
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mint végleges gazdaszervezetek a koztigazddk fert6zott harantcsikolt izomszdveteinek
elfogyasztasaval fert6z6dnek meg, ¢és valnak képessé az oociszta iiritésre. Az igy
kontaminalodott kdrnyezetben fellelhetd szennyezett viz €s zoldségek a f6 fertdzési forrasai a
novényevd koztigazdaknak [38]. A szarkocisztiozis a koztigazdakban idiilt betegséget és
patologias elvaltozasokat eredményez. Ezzel ellentétben a végleges gazdak tiinetmentesek még
bdséges sporociszta tirités esetén is [39]. Ez utobbi alol az emberek jelentenek kivételt, mert
nyers vagy nem megfeleléen hokezelt hus elfogyasztdsaval eléfordulhatnak heveny
gyomorbélrendszer eredetii tiinetek is, pl.: hanyas, hasmenés, hasi fajdalom [38]. Huszonegy
Sarcocystis fajrol ismert, hogy végsé gazdaként kutyakat fertéz, a legtobb koziilik hazi és
vadon ¢l6 kérddzokben fejlodik ki koztes gazdaként. Szarvasmarhaban elfekvést,
lesovanyodast, juhban ¢és kecskében ezeken tul vetélést, izomgyulladast és idegrendszeri
tiineteket, ataxiat is kivalthat. Sertések esetében heveny esetben lazzal, borvérzésekkel,

vetéléssel, izomremegéssel akar elhullassal is jarhat [39].

A Cryptosporidium spp. obligat, intracellularis protozoonok, melyek fontos allat-és
kozegészségligyi jelentdséggel birnak, valamint gyomor és bélrendszeri betegséget okoznak.
Az oocisztak leginkabb aerogén cseppfertézés vagy viz fogyasztasaval jutnak a
gazdaszervezetbe. Molekuldris vizsgalatok 50 genotipusat igazoltak, néhanyat szélesebb
gazdakorrel, mint a zoonétikus Cryptosporidium parvum-ot, illetve a gazdaspecifikus C. canis-
t a kutyakban és C. felis-t a macskakban. A Cryptosporidium fert6zés emberre valé atvitelében

a kutyakat tekintik potencialis rezervoarnak [13].

2.5.2.3.3. Diagnosztikai lehetdségek

A parazita fertézések végleges diagnozisahoz sok esetben a klinikai leletek, esettorténetek,
epidemioldgiai adatok nem nyujtanak elegendd informaciot, ezért sziikséges a kimutatasuk akar
a kornyezetbdl, €16 vagy elpusztult allatbol vett mintaval. Direkt modszerek kozé tartozik a
makroszkopikus és mikroszkopikus vizsgalat, melyek célja a parazitdk morfoldgiai felismerése
szaporitd képleteik vagy kifejlett formaik detektalasaval. Peték, larvak, cisztak, oocisztak
azonosithatdak vér, testnyilasokbol {iriild6 vagy punkcidval vett valadékok, vizelet és bélsar
vizsgalataval. Az utobbi soran gyakran hasznalt eljaras a szedimentacid, melyet foként
majmétely-peték detektalasara alkalmaznak. Emellett a flotacid vagy felszindisitas a
legaltalanosabban alkalmazott vizsgalati moddszer mozgasképtelen parazitikus képletek
kimutatasara. Az eljaras sordn a bélsarat 6sszekeverjiik a viznél nagyobb silirliségii oldattal, igy
a parazitak a felszinen maradnak és konnyen vizsgalhatova valnak, mig a tobbi alkotorész

lemertil. Az indirekt vagy kozvetett vizsgélat a gazdaszervezet immunoldgiai reakcioin alapszik
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a parazita antigénekkel és specifikus antitestekkel szemben, melyek szdrmazhatnak vérbdl,
bélsarbol, szérumbodl/plazmabdl, tejbdl vagy agy-gerincvel0bdl. A parazitologiaban hasznalt
molekularis technikdk kozé tartozik a polimerdz lancreakcidé (PCR), amely a korokozok
nukleinsavanak kimutatdsaval segitséget nyQjt a parazitdk identifikdciojaban is. Az eljaras
soran nukleinsav polimerazzal az egyes DNS és mRNS szakaszokat sokszorositva akar kis

mennyiségii mintabol is képes kimutatni kevés é16skodé nukleinsavanak jelenlétét is [21, 30].

3. Célkituzések

A kutyak és macskdk nyers hus etetésével kapcsolatban tobb tanulmény is foglalkozik a
bakterialis kontaminacid veszélyeivel, viszont a parazitdk ily modon torténd atvitelével
kapcsolatban sokkal kevesebb adat all rendelkezésiinkre. Mivel egyre tobb tulajdonos
alkalmazza a BARF etetést, ezért fontosnak taldltuk a nyers husfogyasztassal terjedd egysejtii
¢16skodok €s férgek vizsgalatat, mely altal szélesebb korli ismeretre tudunk szert tenni a diétarol

¢s annak egészségiigyi kockazatairol.

4. Anyag és modszertan

4.1. A mintak eredete

A tanulmanyhoz 81 kutyatol és 8 macskatol gylijtottiink friss bélsar mintat. Koziiliik 9 minta a
médiaban is megjelent Hajdu-Bihar megyei hatso testfél bénulassal jard esetekbdl szarmazott.
A tovabbi mintdkat az orszag kiilonbozd részeirdl gyijtottiik allatorvosok és kiilonbozo
facebook csoportok tagjainak a kozremikodésével. Foként Budapestrdl és kornyékérdl
érkeztek jol zar6dé mintavevd tégelyben, de Kozép-Dunantulrél és Eszak-Alfoldrol is

segitettek a kutatds megvalosulasaban.

4.2. Kérdoiv osszeallitasa

A vizsgélatok eldtt a gazdakkal kitoltettiink egy eldre Osszedllitott online kérddivet, annak
érdekében, hogy megbizonyosodjunk arrél, hogy kizardlag nyers Osszetevoket hasznédlnak az
allatok etetése soran, illetve hangsulyos szerepet kaptak a nyers hiusok forrasarol, a
fagyasztasrol és az allatféreghajtasrol szolo kérdések. A kérdések oOsszeallitasat és a kérdoiv
megtervezését témavezetdmmel kdzosen végeztiik el. Kérddiviink 14 kérdésbdl allt, melyek a
BAREF etetéshez, illetve az éllatok nyers etetése soran felmeriil egészségiigyi problémakhoz
kapcsolodtak. Hasznaltunk zart kérdéseket, ahol elére megadott valaszlehetdségek koziil
valaszthattak az éallattartok, igy pontosabb valaszokhoz jutottunk, illetve tobb kérdésnél szamos

opcio bejelolését is lehetové tettiik. Annak érdekében, hogy a kérddiv személyesebb jellegii

18



legyen, illetve egyes kérdéseknél részletes valaszt is vartunk, a vélaszadoknak 7 esetben
lehetOséget biztositottunk valaszaik bdvebb kifejtésére. A kérddiv a kutatds ideje alatt
folyamatosan elérhet6 volt az internet segitségével és rogzitette a valaszokat, melyek a google
docs rendszeren keresztiil érkeztek be. Annak érdekében, hogy a bélsar mintakbdl szarmazo
eredményeket Ossze tudjuk fésiilni az adott egyed etetési szokésaival a kitdltés nem anonim
modon tortént. Osszesen 138 kitdltott kérddiv érkezett be, ezekbdl 89 esetben tudtuk dsszevetni

a parazitoldgiai vizsgalat eredményét a valaszokkal.

4.3. Parazitolégiai vizsgalat

A flotacido vagy felszindisitas a legéaltalanosabban alkalmazott eljards olyan parazitikus
képletek kimutatdsdra, melyek mozgasképtelenek, pl.: pete, ciszta, oociszta. A vizsgalat
eredményessége nagyban fligg a felhasznalt flotald oldat stirtiségétol. A kimutatni kivant
parazita varhato slriiségétél nehezebb oldatot kell valasztani annak érdekében, hogy a
bélsarban talalhato taplalékmaradvanyok lemeriiljenek a keverék aljara, mig a parazitdk a
felszinen Uszva konnyen elkiilonithetéek legyenek. Mivel explorativ vizsgalatot végeztiink
kutatasunk sordn, ezért a leggyakrabban alkalmazott 1300 g/l stirliségli cink-szulfat oldattal

dolgoztunk.

Els6 Iépésként koriilbeliil 30 gramm bélsarhoz 20 ml-t ontdttiink az eldkészitett flotald
oldatbol, majd egy gombos végii iivegbot segitségével homogenizaltuk az dsszetevoket, €s a
kapott szuszpenziot atsziirtiik egy teaszlird segitségével egy masik edénybe. A homogén
oldatot atontottiik egy liveg csébe, majd a centrifugdba helyeztiik és centrifugaltuk annak
érdekében, hogy a bélsar-szuszpenzid szilard részeinek szétvalasat gyorsitsuk. Ennek
sebességét 1200 fordulat/percre, idejét S percre allitottuk. Ennek végeztével a kémcso allvanyba
helyezett csovek tartalmanak felszinér6l egy csiszolt végli ilivegbot hozzaérintésével a
feliiliszoban talalhato képleteket egy zsirtalanitott targylemez felszinéhez érintettiik, gy, hogy

egy csepp formalddjon, majd feddlemezzel lefedtiik.

A kapott mintakbdl 1-2 napon beliil elvégeztiik a felszindusitast, majd a feliiluszot
megvizsgaltuk mikroszkép (B150-Optika, Ponterancia, Olaszorszag) alatt parazitologiai
képleteket keresve. A konnyebb azonosithatosag érdekében a talalt képleteket
okularmikrométer segitségével lemértiik egy kozvetleniil elétte kalibralt mikroszkopon. A

mintakat DNS kivonasig fagyasztoban taroltuk -20 fokon.
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4.4. DNS extrakcio

A DNS kivonast a QIAamp® Fast DNA Stool Mini Kit (QIAGEN, Hilden, Németorszag)
segitségével végeztiik a gyarto utasitasait kdvetve, kisebb modositasokkal eltérve téle. Minden
egyes bélsarmintaval a kdvetkezd 1épések szerint jartunk el. 180-220 mg mennyiségli mintat 2
ml-es Sarstedt csébe helyeztiink, majd hozzdadtunk 1 ml InhibitEx puffert és 1 percen at
homogenizaltuk. A tovabbi lépéseket megelézve, harom napon at felvaltva 12 6raig -80 Celsius
fokon (°C), majd 12 6raig szobahdmérsékleten tartottuk a mintdkat. A negyedik napon miutdn
felengedtek a mintdk, 70 °C-on 5 percig melegitettiik a szuszpenzidt, majd tovabbi 15
masodpercen keresztliil homogenizaltuk. Ezutdn az alkotd részecskék elkiilonitésének
érdekében 1 percig centrifugaltuk a mintat 1400 fordulat/perc sebességgel. A feliiliszobol 200
ul-t atpipettaztunk egy 0j, 1,5 ml drtartalmi mikrocentrifuga (Eppendorf, Hamburg,
Németorszag) csébe, majd hozzdadtunk 15 pl Proteindz K enzimet, amely katalizalta a
sejtfehérjék lebomlasat azaltal, hogy kisebb peptidekre és aminosavakra bontotta Oket,
mikdzben a DNS intakt formdban maradt. Fontos megemliteni, hogy csak ezutan a Iépés utan
adtunk hozza 200 ul AL Puffer reagenst a szovetek, sejtek €s sejtmag membranok lebontasdnak
érdekében. Alapos 6sszekeverés utan inkubaltuk a lizatumot 10 percen keresztiil 70 °C-on, majd
200 pl 96 %-os etanolt adtunk hozza. 15 masodpercen 4t tartd keverés és rovid ideig torténd
centrifugalas utan a feliiluszobol 600 ul mennyiséget dvatosan atpipettaztunk egy gyiijtocsobe
helyezett, igynevezett oszlopra, majd centrifugaltuk 1 percig. Az oszlopot egy j 2 ml-es
gyljtécsdbe helyeztiik és a szlirletet tartalmazo csovet eldobtuk. A mosashoz tovabba 500 pl
AWI1 Puffert, majd centrifugalas és gylijtécsd csere utan azonos mennyiségli AW2 Puffert
alkalmaztunk. Ennek végeztével az AW?2 Puffert tartalmazo gyiijtécsovet a sziirlettel egyiitt
ujbol eldobtuk, az oszlopot pedig belehelyeztiik egy 0 gytlijtécsébe €s 1 percen keresztiil
centrifugaltuk a maradék etanol eltavolitdsa érdekében. Utolso 1épésként az oszlopokat elére
szamozott 1,5 ml-es mikrocentrifuga csovekbe helyeztiik at, és 130 pl ATE Puffert pipettaztunk
kozvetleniil az oszlop membranjara. 1-2 perc szobahdmérsékleten torténd inkubalast kdvetden
1 percig centrifugaltuk, melynek segitségével az oszlopban taladlhatd szilikamembranrol
kimostuk a DNS-t a végsé mikrocentrifuga csébe. A kapott DNS mintakat a PCR vizsgalatig -
20 °C-on taroltuk.

4.5. PCR vizsgalat és szekvenalas

A DNS mintakat az 1. tablazatban lathaté6 PCR vizsgalatoknak vetettiik ala. Azonban minden
egyes reakci6 az alabbi paraméterek kozott zajlott. 5 pl kivont DNS-t adtunk 20 pl
reakcioelegyhez, ami 1,0 U HotStart Taq DNS Plus polimeraz enzimet (5U/ul), 0,5 ul dNTP
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Mix-t (torzsoldat: 10mM), minden primerb6l 0,5 pl-t (térzsoldat: S0 uM ), 2,5 ul 10x Coral
Load PCR pufferoldatot (benne 15mM MgCl) és 15,8 pl nukledz mentes PCR vizet
tartalmazott. Az amplifikaici6 BIOER GenePro PCR berendezés hasznalataval tortént
(Hangzhou, Kina). Minden reakcioban szekvenalassal faji szinten beazonositott pozitiv DNS
kontrollt hasznaltunk. A PCR termékeket elektroforézisnek vetettiik ald 1,5%-os agardz gélen
(100 V, 50-60 perc), a savokat etidium-bromiddal ultraibolya fényben tettiik lathatova. A PCR
termékek tisztitdsa ¢€s szekvendldsa a Biomi Ltd. altal tortént (Godolld). A kapott
szekvenciakat kézzel javitottuk, majd nukleotid BLASTN program segitségével GenBank
szekvenciakkal illesztettiik (https://blast.ncbi.nlm.nih.gov).
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Amplikon

Referencia

Célesoport Ceélgén Primer neve Primer szekvenciaja (5'-3") Héciklus profil
hossz (bp)
95 °C for 5 min; 40%
183 TTTTTT GGG CAT CCT GAG GTT TAT (95 °C for 40 s; 55 °C
s TAA AGA AAG AAC ATA ATG AAA ATG for 1 min: 72 °C for 15 [45]
Dicrocoelium sp. cox1 ~450 min); 72 °C for 10 min
. TTT TTT GGG CAT AAT GAG GTT TAT 95 °C for 5 min; 40x [46]
mod-JB3 TAA AGA AAG AAC ATA ATG AAA ATG (95 °C for 40's; 51 °C
JB4.5 for 1 min; 72 °C for 1,5
min); 72 °C for 10 min
3S-fw GGT ACC GGT GGA TCA CTC GGC TCG TG 9 °C for 3 min; 40 47
Dicrocoelium sp. ITS2 ~522 1295 °C _for 40 S; 55°C 7l
A28S-rev | GGG ATC CTG GTT AGT TTC TTT TCC TCC GC or 1 min; 72 °C for 1,5 [48]
min); 72 °C for 10 min
N Toxo_COl_For | GGA GGA GGT GTA GGT TGG AC 95 °C for 3 min; 40
eospora - oxo_COI_For ° . 550
Toxoplasma - Col ~700 ?5 35 f.o; 248 g ’ f55 1% [49]
Isospora spp. Toxo_COI_Rev | CAT TTT GTATTA TCT CTG GG or : 755 e ;’8 o
min); or
95 °C for 5 min; 40x
N NG5 Np7 GGG TGA ACCGAGGGAGTT G 200 (95 °C for 40 s: 55 °C [50]
eospora sp. ~ ’
Np10 TCG TCC GCT TGC TCC CTA TGA AT for 305; 72 °C for 1.5 511
min); 72 °C for 10 min
TOX-8 (fw) | CCC AGC TGC GTC TGT CGG GAT 95 °C for 3 min; 33 [>2]
Toxoplasma sp. rep.eat ~480 (©5°C for 40s; 60 °C [53]
region for 1 min; 72 °C for 1
TOX5 (rev) | CGC TGC AGA CAC AGT GCA TCT GGA TT : ; : [54]
min); 72 °C for 10 min
BJ1 GTC TTG TAA TTG GAA TGA TGG 95 °C for 10 min; 40
Piroplasma sp. 18S rDNS ~500 1295 °C for 32 5; 54°C [55]
BN2 TAG TTT ATG GTT AGG ACT ACG ‘)’r 7320 5C7fz ?;";40
S); or
COC1* AAG TAT AAG CTT TTATACGGC T 92 °C for 10 min; 40
Sarcocystis sp. Ssu ~350 (94 °C for 3 8 5;54°C [56]
coc2* CAC TGC CAC GGT AGT CCA ATAC for 30s; 72 °C for 30

s); 72 °C for 10 min

1. tablazat: A kutatasban végrehajtott PCR-ek primerei és azok adatai

[ 45-56]




5. Eredmények

5.1. Kérdoivek

A kérddivek segitségével elért BARF étrendet kovetok 94%-a alkalmazza a kutyajanal a nyers
etetést, mig a macskatartok csupan 6%-kal voltak jelen. A tulajdonosok alabbi kérdésekre adott

valaszai a kovetkez6k voltak.

Milyen fajba illetve nembe tartozik a BARF étrenden tartott allata?

Osszesitve a kutyakat és macskakat a 138 egyedbél a ndstények voltak tobbségben 57%-kal, a
himek pedig 43%-kal vettek részt.

Milyen koru az allata?

A kedvencek koranak meghatarozasahoz 4 csoportot hoztunk Iétre: 3 évnél fiatalabb, 3-6 év, 7-
10 év és 11-14 éves korig tarto intervallumokkal. Az allatok tobbsége a fiatalabbakhoz tartozott,
50%-uk még 3 év alatti volt. 32% tartozott a 3-6 év kozottiekhez, és hasonld volt a megoszlas

a 7-10 évesek (10%) és a 11-14 évesek kozott (8%).
Miota tart a nyers etetés az allatanal?

A nyers etetés kezdetérdl sz616 kérdésilinknél arra voltunk kivancsiak, hogy hanyan valasztjak
mar kolyok korban a BARF etetést, illetve akik késobb kezdték el mennyi ideje alkalmazzak,
tehat mennyire valt be az allatuknal. A kit6ltok tobbsége, 51%-a mar évek ota, 33%-uk pedig

honapok ota atallt a nyers etetésre, és 16%-uk kezdte kolyokkorban.
Milyen dsszetevokbol dll egy adag?

Eldére megadott valaszok koziil valaszthattak a tulajdonosok, ezek a kdvetkezdket jelentették:
nyers hus, csont, porc, bels6ség, zoldség-gylimolcs €s étrendkiegészitok. Az allattartok 97%-a
vélasztotta ki az Osszes lehetdséget, mig 3% hagyja ki a meniibdl az 6sszetevok valamelyikét,

leggyakrabban a zoldségeket, gytimolcsoket és étrendkiegészitoket.



Tartalmaz-e idegszovetet a taplalék? (gerincveld, agyveld, csigolydk)

TARTALMAZ-E IDEGSZOVETET A
TAPLALEK?
60%

50%
50%

40% 38%
(]

30%

20%
12%

10%

0%
Igen Nem Nem tudja pontosan

1. abra: Tulajdonosok valaszai a taplalékok idegszovet tartalmaval kapcsolatban

Kivancsiak voltunk, hogy hanyan etetnek idegszdvetet is tartalmazé taplalékot, kiillondsen a
Toxoplasma gondii és Neospora caninum fertézésre gondolva. A kitolték talnyomoé része

nemleges valaszt adott, mig 12%-nak nem volt tudomasa a taplalék osszetételérdl (1.abra).

Milyen dllati eredetii huissal és belsoséggel torténik az etetés?

NYERS HUSOK ES BELSOSEGEK
EREDETE

Nyul 66%
Marha 61%
Barany 61%

Hal 57%
Csirke 57%

Kacsa 55%

Pulyka 51%

Vad 40%

L6 17%

Liba 4%
Kecske 3%

Farj 2%

Tenger gyimolcsei 1%

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%
2. abra: BARF étrend husdsszetétele a tulajdonosok valaszai alapjan

A kovetkezo kérdésben kitértiink a nyers husok €s belsdségek eredetére is, hiszen a kutyak és
macskak parazitdkkal val6 fert6zodése leggyakrabban a koztigazdak elfogyasztasan keresztiil

torténik. A legkedveltebb husforras az a nyul-, marha- és baranyhus volt. A tulajdonosok egy
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része szivesen szinesitette az étrendet vad husokkal is, mint példdul a rénszarvas husaval,

illetve a 16hts hasznalata is el6fordult (2. abra).

Van-e elozetesen fagyasztva a hus?

Az elOzetes fagyasztas a kiilonbozd korokozok tulélése miatt 1ényeges kérdés. A gazdak 96%-

a -20 fokon fagyasztoban tarolja a nyers huisokat és belséségeket miel6tt az dllatanak odaadna.

Milyen antiparazitikumokat, illetve milyen gyakran kap(nak) az dallat(ok)?

A kérdés arra a feltevésiinkre iranyult, miszerint a ,,BARF”-0s gazdak a nagyobb fertézodési
veszélyforrds miatt gyakrabban féregtelenitik-e az allataikat. A gazdak 2%-a egyaltalin nem
hasznal antiparazitikus szereket, 49 % pedig az altalanosan ajanlott, 3 havi féregtelenitést végez
kifejlett fonalférgek pl.: orsd-, kampos-, és ostorférgek ellen, illetve galandférgek koziil a
kifejlett és larvalis alakokkal szembeni védekezéshez. A hasznalt gyogyszerek sok esetben a
Giardia-fajok okozta fertézések kezelésére is alkalmasak. A kutya-és macskatulajdonosok
48%-a az 4ltalanos féregtelenitésen feliil, havonta védekezik kedvencénél bolha- ¢és

kullancsfertézések, illetve szinyogok altal terjesztett sziv-, tiido- és szemférgesség ellen.

Volt-e az dllat(oknak) barmilyen betegségre utalo tiinete az elmult félévben, ami kapcsolodhat
az etetéshez? Ha igen, kérem irja le miket észlelt.

Az esetek tobbségében nem tapasztaltak az allatok egészségében eltérést a tulajdonosok.
Egyediil a nyers etetésre vald atszokatasi iddszakban szamoltak be tobben is hasmenéses
tiinetekrdl, illetve egy esetben csirke husra vakarozéassal és borkiiitéssel jard allergids tiinetek
jelentek meg egy kutyanal. Masik kutyatulajdonos bélgyulladasrdl €s véres bélsariiritésrol is
beszamolt. Tovabba, a debreceni, részlegesen lebénult kutyak tulajdonosai koziil hatukat is bele

tudtuk vonni a felmérésbe.

5.2. Parazitolégiai vizsgalat

A bélsarmintakon végzett mikroszkopos vizsgalat soran az azonosités a parazitologiai képletek
nagysaga, alakja, belsd szerkezete, szine és burkanak vastagsaga alapjan tortént. Ezek alapjan
6 minta bizonyult pozitivnak métely petére nézve. Két macska bélsaraban 45 um hosszasagu
¢s 30 um széles sargasbarnas, mig a tovabbi 4 mintaban kisebb (40 um X 26 pm) barna szini
képleteket azonositottunk. A vastag burok €s a petében lathato két szemhez hasonlithat6 folt
alapjan Dicrocoelium dendriticum petére gyanakodtunk, melyekr6l késziilt felvételeink az 1.
képen lathatoak. Egy mintaban a D. dendriticum peték mellett talaltunk egy nagyobb (120 um

x 38 um) méretii, ovalis alaku petét, melyben a zigdtat kerek szemcsékbdl allo szikanyag vette
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koriil. A nagysag és a sarga peteburok alapjan Fasciola hepatica peteként azonositottuk (2.
kép).

2.kép: Fasciola hepatica pete felszindusitott mintaban

Tovabbi harom mintdban sotétbarna, vastag burku és hathorgas onkoszférat tartalmazé petét
talaltunk, ami a Taenia-tipusu petékre jellemz6. Egy mintabol 32 um x 11 pm Spirocerca lupi

petét lattunk, benne egy kifejlédott larvaval. Giardia fert6zottséget harom esetben igazoltunk,
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mivel ezeken a metszeteken attetsz6 9 pm x 7 um -es ovalis vagy félhold alaku cisztakat
talaltunk a mikroszkop alatt. Két bélsarban 6nalloan fordultak el a cisztak, azonban a harmadik
mintaban Giardia és Cystoisospora koinfekciot is tudtunk igazolni. Utobbi minta esetében a
sporulalatlan oocisztak megjelenése és mérete (42 um x 34 um) alapjan Cystoisospora canis-
ként azonositottuk Oket. Emellett kisebb oocisztakat is megfigyeltiink, melyek méretiik és
kerekded alakjuk alapjan C. ohioensis-ként azonositottuk (3. kép). Ezen feliil, egy mintabol 13
um X 6 um nagysagu Sarcocystis sporocisztat lattunk melyben a négy sporozoita is jol

felismerhet6 volt.

3. kép: Cystoisospora canis (fekete nyil) és Cystoisospora ohioensis (piros nyil) oociszta

5.3 PCR vizsgalat

A vizsgalt mintdk negativnak bizonyultak a kovetkezd parazitdkat keresve: Neospora spp.,
Toxoplasma sp., Cystoisospora spp., piroplazmak, Sarcocystis spp. Az ITS2 gént vizsgalva 6
allatban tudtuk a D. dendriticum jelenlétét igazolni (4. kép), koziilik ketté minta (BARF1,
BARF4) macskabol, 4 pedig kutyabol szarmazik. A kapott szekvencidk koziil a BARFI,
BARF2, BARF4, BARF41 ¢és BARF64 elnevezésii minta 99,45-100% azonossadgot mutatott
egy GenBank-ban talalhato szekvenciaval (hozzaférési szam: DQ379986.2). Emellett, a
BARF5-6s minta a OL455765.1 hozzaférési D. dendriticummal mutatott 99,45% azonossagot.
A BARF41 mintaban a D.dendriticum mellett F. hepatica jelenlétet is igazolni tudtuk a cox1
gén vizsgalatanak segitségével, mely 100% azonossdgot mutatott egy GenBank-ban taldlhat6
szekvenciaval (hozzaférési szam: MN507460.1 Az alabbi tablazatban a pozitiv mintak

eredményei lathatoak (2.tablazat).
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) Parazitolégiai ) Rendszeresen , .
Minta Co. PCR Etetett nyers taplalék Fagyasztas . > Allat faja
vizsgalat féreghajtas
+ + nyers hisok: marha, barany, csirke, pulyka, kacsa, )
BARF1 N D dendriti hal igen igen macska
(D.dendriticum) (D.dendriticum) belséségek (maj, 1ép, vese): kér6dzo
+ + nyers htisok: marha, barany, kecske, nytl, 16, vad, ]
BARF2 N dendriti liba igen igen kutya
(D.dendriticum) | (D.dendriticum) belsdségek (mdj, vese, 16p): kérddzs, nytl
+ + nyers hiisok: marha, barany, csirke, pulyka, kacsa, )
BARF4 dendriti dendriti hal igen igen macska
(D.dendriticum) (D. dendriticum) belséségek (maj, 1ép, vese): kérddzo
+ + nyers hus: nyul, 10, liba . ‘
BARF5 . . b 4j, 16 s nyl, 16, li igen igen utya
(D. endriticum) (D.dendriticum) belsqseg.ek (mflJ, l?p ’ Yese)' n.yul,’ 10,’ }lba g
gytimolcs, zoldség, étrendkiegészitok
+ .
_ nyers hus: barany, csirke, nytl, vad, hal igen . kutya
BARF8 (Cystoisospora) belséségek (maj, 1ép, vese): barany, csirke 'gen
BARF9 _ - nyers hus marha},. bgrany, nyul, ’10", ka"csa, Yad igen igen kutya
(Cystoisospora) belsdségek (maj, 1ép, vese): kérddzo, nyul
+ .
BARF41 + . nyers hus: marha, csirke, pulyka, hal igen igen kutya
(D.dendriticum) (D.dendrlt_lcum+ F. belséségek (maj, 1ép, vese): marha '9
hepatica)
nyers hiis: marha, barany, csirke, pulyka, kacsa, )
BARF64 + + 4l hal igen igen macska
(D.dendriticum) (D. dendriticum) nyul, ha ge
‘ ' bels6ségek (maj, 1ép, vese, here): kér6dzo, nyul
BARF73 . nyers hus: csirke ut
- b % 5)- csi nem i utya
(Sarcocystis) belséségek (maj, agyveld): csirke igen

*hatso testfél bénulasos tiinetekkel

2. tablazat: PCR vizsgdlat eredményei




Dicrocoelium sp. ITS2 gene specific HotStart PCR reaction

Primerek: 35-fw + A28S-rev
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4. kep: ITS?2 génszakasz PCR gélfotoja, ahol M: molekula marker, BARF1-BARF74: DNS
mintak, NTC: non-template control (PCR negativ kontrol), Pos1/Pos2: Dicrocoelium sp.
pozitiv kontrol.

6. Megbeszélés

Evrél évre nd a haziallatok szama Magyarorszagon. A jarvanyidészakban a kutyatartok szama
novekedett jelentdsen, minden masodik haztartasban lett eb 2021 nyarara, ennek kdszonhetéen
a 3 milliot is meghaladhatja a szdmuk [57]. Ahogy a kérddivre adott valaszokbdl kideriilt a
kutyak korében elterjedtebb a BARF etetés, mint a macskaknal, ez akar adédhat a befogadasok
népszerlis€égebdl is. Az etetés eredményessegérdl arulkodik, hogy azok koziil, akik belekezdtek
a ,,nyersezésbe” mar évek ota folytatjak a kedvenciikkel. Felmérésiink alapjan elmondhato,
hogy a kisallat tulajdonosok tobb, mint fele (57%) a nyers csirke hust valasztja {6
fehérjeforrasként, ami a pénztarcabarat araval is Osszefliggésbe hozhatd. A sertéshust viszont
senki sem valasztotta, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a lakossag korében is ismertek a vele
jard veszeélyek, pl.: Aujeszky-betegség fenntartdja, amely kutyaban ¢s macskéban is sulyos
idegrendszeri tiineteket képes okozni [12]. A nyersen etetett hiisok és belsdségek potencialis
forrdsai lehetnek kiilonbozd parazitdknak és patogéneknek, ezért a kutatdsunkban kiilon
hangsulyt fektettiink arra, hogy megtudjuk alkalmaztak-e az etetés soran eldzetes fagyasztast,
mivel azaltal a kiilonb6z6 parazitdk elveszithetik fertézoképességiiket. Tobb szakirodalom is
foglalkozik a fagyasztas kérdésével, hiszen a hatékonysaga fiigg az alkalmazott hdmérséklettdl
és idotartamtol, illetve eltérd a kiilonbozo parazitak érzékenysége is [13]. Ezt tiikkrdzi az is, hogy
a Sarcocystis spp. sporocisztainak inaktivalasahoz a htisokat -4 fokon 2 napig illetve -20 fokon
1 napig sziikséges fagyasztani, mig a Toxoplasma gondii szoveti cisztakban talalhato

bradizoitainak erre 3 napon at tartdo -20 fokos fagyasztisra van sziiksége [40]. Emellett a



preventiv féreghajtasi szokdsaikra is kivancsiak voltunk, mivel az 4&ltalanos féreghajto
készitmények spektruma csupan az orso-, kampos-, ostor- ¢és galandférgekre terjed ki, az
egysejtiek ellen nem nyujtanak védelmet, igy érdemesnek talaltuk az egysejtli él6skodok

kimutataséra fektetni a nagyobb hangsulyt.

Sok esetben a fert6zott kutyaknak és macskaknak csupan hordozé szerepiik van, hiszen
tiinetmentesek, azonban a bélsarukon keresztiil tovabbra is irithetik a fert6zd képleteket.
Szamos parazitikus fert6zés zoonodtikus, ezért kozegészségiigyi szempontbol is nagy
jelentéséggel birhatnak. Kutatdsunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy a feltételezetten
nagyobb kockazattal jaré nyershus etetésen tartott kutydk és macskdk milyen parazitdkat
hordozhatnak. Ennek tisztazdsa érdekében hagyomanyos parazitologiai és molekularis
modszereket is elvégeztiink. A felszindusitas soran két esetben talaltunk Giardia cisztakat a
bélsar mintakban, azonban egyik kutya sem mutatott gasztrointesztinalis tiineteket. A cisztdk
nagy szamban tudnak {riilni bélsarral, és a kornyezetbe keriilve akar mas allatokat, illetve az
eredeti gazdat is ,Ujrafertézhetik” felszini vizekbdl vald ivas vagy kozvetitd targyak
segitségével [21]. Mivel ennek a korokozonak a terjedése nem nyers etetéshez kotott, ezért nem
végeztiink tovabbi PCR vizsgalatot a kimutatasara. A Giardia fertézottség ugyanakkor sokszor
mas bakterialis vagy parazitas fertézésekkel is tarsulhat [28]. Egy kutya bélsarmintajaban a
Giardia cisztak mellett Cystoisospora oocisztakat is talaltunk mikroszkop alatt. A giardidzishoz
hasonléan zsufolt tartdsi koriilmények kozott gyakrabban megjelenik ez a fertdzés. A
korokozot a gazdak a fertdzott bélsarral szennyezett kornyezetbdl, vagy fert6zott paratenikus
gazdak, altalaban ragcsalok elfogyasztasaval is felvehetik [30]. Ennek igazolasara tovabbi PCR
vizsgalat is tortént, azonban sikerteleniil. Ennek oka az lehet, hogy a mikroszkop alatt is csak
kis szamban lattunk oocisztékat, igy feltételezhetéen a PCR-rel torténd kimutatdsukhoz sem
volt elegendd a mintdkban. A hatso testfél bénuldst mutaté egyedek koziil egy esetben
Spirocerca lupi pete volt lathatd a bélsarban. A kutyak nyelGcséférgeként ismert fonalféreg
koprofag bogarak vagy vivogazdak, pl.: madarak, békak, gyikok, kisemldsok elfogyasztasaval
kertilhet a végleges gazdaba, majd a nyeldcsé falaba vandorolva okozhat ritkdbb esetekben
nyelési nehézséget és lesovanyodast [21]. Mivel sem a nyers etetéshez, sem a parézis

megjelenéséhez nem kothetd a parazita, ezért nem végeztiink tovabbi molekularis vizsgalatot.

Vizsgalataink soran a T. gondii jelenlétét szerettiik volna igazolni, azonban minden
minta negativnak bizonyult erre e¢ parazitara nézve. Ez egy szoveti cisztat képz6 protozoa,
amely képes megfertdzni minden melegvérli gerinces allatot, illetve jelentds kozegészségiigyi

aggodalom forrdsa vilagszerte. Szdmos tanulményban irtak a nyers hisfogyasztassal torténd
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terjedésérdl és az altala okozott idegrendszeri tiinetekrél [32—-34, 37]. A felszindusitas soran
nem lattunk Toxoplasma oocisztakat, de mivel rovid ideig tarto iriilése miatt ritkan latott
képletnek szamit, igy fontosnak tartottuk PCR-rel is megvizsgalni az altalunk gyijtott
bélsarmintdkat. A betegség végleges gazdaszervezetei kizardlag macskafélék, viszont a
gerincesek széles kore ismert koztigazdaként. A hazimacskak fert6z6 oocisztdk millidrdjait is
iirithetik akar csak egy cisztat tartalmazo fert6zott hus elfogyasztasa utan. Jellemzden ez a
periodus 1-2 hétig tart elsddleges fertdzéseknél, viszont immunszupresszio, alultaplaltsag vagy
mas fertézések hatasara reaktivalodhat a folyamat. Az emberi megbetegedés szarmazhat fert6zo
macskaval valo direkt kontakt kialakitdsaval, illetve fertézott nyers his vagy sporulélt
oocisztaval kontaminalt élelmiszerek pl.: mosatlan z6ldség, gyiimélcs elfogyasztasaval. Az
emberi toxoplazmo6zis globalis eléfordulasa feltlinden magas, a lakossag kb 60%-a fert6zott a
betegséggel. Tobb tanulméanyban is bizonyitottdk, hogy a BARF diétaval etetett macskak
korében magasabb a szeropozitiv egyedek aranya, illetve egy hollandiai tanulméany soran 35
kereskedelmi forgalomban kaphat6 RMBD termék koziil 2 (6%) volt pozitiv T. gondii-ra [13].
Azonban toxoplazmézis kapcsan nem csak a macskak bélsar vizsgalata juthat esziinkbe, hiszen
egy kinai kutatocsoport nemrég megjelent publikdciojukban leirtdk, hogy kutydk
bélsarmintaiban megtalaltak a T. gondii DNS-¢ét [58]. Habar a Toxoplasma-ra iranyul6 PCR
vizsgalataink pozitivnak bizonyultak, szekvenalassal mar nem tudtuk igazolni a T. gondii
jelenlétét, azonban 8 esetben Escherichia coli baktérium jelenlétét igazoltuk a Toxoplasma
mellett. Tobb tanulmany is 6sszefliggést mutatott ki a kedvtelésbdl tartott kutyak nyers hissal
vald etetése és a kritikus fontossagu antibiotikumokkal szemben rezisztens baktériumok
jelenléte kozott [12, 41, 42]. A baktériumok a mindennapi érintkezés soran terjedhetnek a
kisallatok ¢és gazdaik kozott is, ezért a rezisztens baktérium torzsek kialakulasanak
megeldzésére a kisallatokon til a human egészségiigyi vonatkozasra is figyelmet kell szentelni,
pl.: személyi higiénia, megfeleld élelmiszer eldkészités és tarolas, megfeleld antibiotikum
hasznalat [27]. A kutatasunkban is tulnyomo részt Budapesten ¢l6 kisallatok bélsarat
vizsgaltuk, melyek elenyészd szazaléka bizonyult csupan pozitivnak valamilyen fertézo
agensre, mig ahogy a kutatds kiindulasi pontja is mutatja, Hajda-Bihar megyében tobb szaz
hatso testfél bénuldsos tlineteket mutatd esetrél szamoltak mar be. Fok és mtsai. 2001-ben
megallapitottadk, hogy vidéki kdrnyezetben gyakrabban talalni parazitaval fert6zott kutyat,
hiszen tobb esetben jutnak hozza vagasbol szarmazo hushoz vagy zsigerekhez, illetve kozvetlen
kozelikkben is tarthatjdk a baromfikat, sertéseket, valamint a tulajdonosok ritkabban

alkalmaznak parazita elleni készitményeket [59]. Bar eltelt azota néhany évtized, azonban a mi
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adataink alapjan is az a kovetkeztetés vohato le, hogy a kutyak életmddja és él6helye kozotti

kiilonbségek befolydsolhatjak a nyers etetésbdl szarmazo kockazati tényezok mértékét.

A Neospora caninum hasonléan a T. gondii-hoz fakultativ, heteroxen életciklussal és
széles gazdaspektrummal rendelkezik. Eurépaban a N. caninum prevalenciaja a svédorszagi
0,5%-161 egészen a daniai 15,3%-ig terjed, a vildgszinten Gsszesitett adatok pedig 17,14%-ra
becsiilik. Egy tanulmany szerint a vizsgalt 16 szeropozitiv egyedbdl 6 (37,5%) kutyat etettek
nyers diétaval. [13, 35]. Talnyomorészt a szarvasmarhakban és kutyakban okoz sulyos
megbetegedést, utdobbiak szerepelhetnek koztigazdaként is. Fertézédésiik fert6zott kérddzok
nyers husanak elfogyasztasaval torténhet, mig a kdztigazdak oocisztaval kontaminalt élelmiszer
vagy ivoviz bevitelével fertézédhetnek meg, benniik ivartalan szaporodésra képes az egysejtii
koérokozd. A kornyezet szennyezésében €s a fertdézeés fenntartdsdban a kutyak bélsaran keresztiil
uriil6 sporulalatlan oocisztak jatszanak jelentds szerepet. A T. gondii-tol eltéré a
gazdaspecificitasa, azonban a fertdzési utjuk azonos. Ez leggyakrabban szdveti cisztakat
tartalmazd nyers hus elfogyasztdsaval valosul meg, melyek szdrmazhatnak agyveldbdl is,
ezaltal akar hatso testfél bénulasos tiineteket is okozhatnak [21, 30]. Az altalunk vizsgalt
egyedek 38%-a kapott idegszovetet is tartalmazd nyers taplalékot. Ennek ellenére az Osszes
tiinetet mutato allat mintaja negativnak bizonyult Neospora-ra még amellett is, hogy koziiliik
Ot tulajdonos nem fagyasztotta elozetesen a taplalékot. A tobbi negativ eredményt produkalod
kisallatnal (96%), a nyers htsok a fogyasztas eldtt eldzetes fagyasztason estek at, igy mivel a
szoveti cisztakban talalhato fertézoképes bradizoitdkat mar 1 napig tarté -20 fokon torténd
tarolas is elpusztitja [13], ebbdl kifolydlag eredményeink alapjan nem jelenthet6 ki teljes
bizonyossaggal a mintdk negativitdsa. A debreceni kutyak tomeges bénulasanak oka a mi
eredményeink alapjan nem kothetd parazita fertézéshez, azonban jarvanytani szempontbdl a
kozos pont az a teriileti lokalizaltsag €s a nyers etetés volt, ezért feltételezziik, hogy a hatterében
az ellendrizetlen eredetti csirkehus és egyéb fert6z0 agens allhatott. Hasonld idegrendszeri
korképeket okozhatnak virusok pl.: szopornyica-, Aujeszky-virus, gombas- illetve bakterialis
korképek pl: Listeria monocytogenes, Campylobacter spp is [43]. Az ok feltarasahoz tovabbi

vizsgalatokra lenne sziikség.

Egy masik tényez0 is inspiralt benniinket kutatasunk véghezvitelében, ami pedig az,
hogy nemrég Magyarorszagon egy amerikai staffordshire terrierbdl izolaltak Sarcocystis
morae-t, feltételezhetden nyers szarvashus etetésének kovetkezményeként, mely eredmény
fontos jarvanytani jelent6séggel bir [39]. A Sarcocystis spp. gerincesek széles korében képesek

fertdzni, néhany faj kozottiik zoonotikus jelleggel is bir. Eletciklusukban a ragadozo-zsakmany
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kolcsonhatas érvényesiil, amely magaban foglalja az ivaros és ivartalan szaporodast is a
gazdafajokban. A kutydk fert6zott izomszovetek elfogyasztasaval fertézddhetnek, mig a
koztigazddk a sporocisztakkal szennyezett élelem és viz elfogyasztisaval. A juhok négy
Sarcocystis faj ivartalan szaporodasat biztositjak koztigazdaként (Sarcocystis gigantea, S.
medusiformis, S. tenella, S. arieticanis), melyek ivaros replikacioja kutya és macska végleges
gazdakban ér véget. Koziilikk a S. medusiformis és S. gigantea nem fertéz6ek, macskaféléken
keresztiil terjednek és makroszkdposan lathato cisztakat hoznak l1étre a szovetekben, ellentétben
a S. tenella és S. arieticanis fajokkal, amelyek fertézoek, kutyaféléken keresztiil terjednek €s
mikroszkopikus cisztakat hoznak 1étre. Szarvasmarhaknal hat faj szerepel kutyaféle (S. cruzi),
macskaféle (S. hirsute, S. bovifelis, S. hominis) és ember (S. heydorni, S. hominis) végleges
gazdaszervezetekkel [21, 30]. Az emberek Sarcocystis fertdzésének prevalenciaja a becslések
szerint Europaban 10,4%, Azsidban 0,4-23.2%, Ausztralidban pedig 0,5%. Egy 35
kereskedelmi forgalomban 1évé RMBD-n végzett tanulmany 4-ben (11%) deritette ki S. cruzi,
tovabbi 4 termékben pedig S. tenella jelenlétét szarvasmarhabol és juhbdl szarmazo hisokban
[13]. Vizsgalataink soran Piroplasma-fajokat, illetve Sarcocystis-fajokat célz6 PCR-rel is
kerestiik az egysejtiieket, de mindez ellenére negativ eredményeket kaptunk. Amely a
parazitologiai vizsgalattal igazoltan pozitiv kutya esetében felettébb meglepd, azonban e fals

negativ eredmény nagy valosziniiséggel az alacsony szamu sporociszta miatt tortént.

A felszindusitas eredményei alapjan a mételyek jelenlétét molekularis modszerrel is
szerettiik volna bizonyitani, illetve megerdsiteni feltételezésiinket, hogy Dicrocoelium
dendriticum petét lattunk a mikroszkop alatt. A landzsasmétely elsGsorban haziasitott és vadon
€16 kérddzok epejarataiban €1, de a végleges gazdai kozé tartozhatnak sertések, nyulfélék, lovak,
ritkabb esetben a kutyak és emberek is. A kutyak és macskak D. dendriticumal torténd fertézése
ritka, koziiliik a macskakat kevésbé érinti. Az allatok fertézddhetnek flievés soran, ha véletlentil
masodik koztigazdahoz tartozo Formica hangyat elfogyasztanak. Ellentétben azokkal a
kutyéakkal, akik kontrollalatlanul ,,zabéalnak™ fiivet és gyorsan lenyelik, a macskak altaldban
Ovatosan eldzetesen megragjak és csak azutdn nyelik le. Feltételezhetden a macskadk igy
gyakrabban hagyjak ott a hangyaval fertdzott fiivet, mint a kutydk. Tovabba az ebek
fertozodhetnek a landzsasmételyek els6 koztigazddjanak, szarazfoldi csiganak az
elfogyasztasaval is [21]. Mivel a métely larvak a koztigazdak tekintetében nem
gazdaspecifikusak, ezért Eurépaban tobb csigafaj is gyakori hordozé lehet. Koz¢jiik tartozik a
Xerolenta obvia is, melynek elterjedését egy tanulmanyban is vizsgaltdk, miszerint egyre

inkdbb jelen van a vdarosi kornyezetben, ezaltal lehetOséget biztositva a kiséallatok
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fert6zodésének novekedésére [44]. Egy kutyanal a Dicrocoelium dendriticum mellett egy masik
métely, a kozonséges majmétely, Fasciola hepatica jelenlétét is kimutattuk a PCR
vizsgalatunkkal, melynél a 1andzsasmételyekhez hasonloan fert6zési forras lehet a koztigazda
vizi csiga fogyasztasa is. A hazi kedvencek esetében a betegség gyakran tiinetmentes, vagy nem
specifikus klinikai tlinetekkel jar, pl.: romlo altalanos egészségi allapottal, kutydk esetében
emésztési zavarokkal, amelyek visszatér6 hasmenéshez is vezethetnek [45]. A kutyak
dikrocoliozisdnak szamos kézds vondsa van az emberi megbetegedéssel, ezzel szemben a
macskaknal a fertézést az altalanos egészségi allapot romldsan til kotdhartya-gyulladas és a
harmadik szemhéj eléreesése is kisérheti [45, 46]. A pozitivnak bizonyuld hat egyedbdl Gten
kaptak szarvasmarha méjat is az etetés soran, igy naluk a fert6zott allati maj elfogyasztasaval
feltételezhetden pszeudoparazitaként iirtiltek a peték. Ez azt jelenti, hogy nem tortént valos
fert6zés, csak a megevett majbol szarmazd Dicrocoelium dendriticum peték jelentek meg a
bélsarban. Ez az alparazitizmus jelenség legtobbszor egészségligyi problémak megléte nélkiil
fordul el6 [46]. Azonban beszamoltak mar olyan esetrdl, amikor nyers maj elfogyasztasat
kovetden szintén mutatkoztak emésztOszervi zavar tiinetei kutyanal [60]. Az altalunk vizsgalt
egyedeknél is a legtobb esetben észrevétlen maradt a fertdzEs, viszont egy esetben a tulajdonos
kronikus bélgyulladdsrol, véres hanyasrdl és székletrdl szamolt be marhahus etetése alatt. A
szakirodalmat a sajat adatainkkal 6sszevetve a valds fert6zés lehet6sége nem csak a koztigazdak
elfogyasztasaval all fenn, hanem a kérddzok majanak elfogyasztdsa is adhat lehetdséget a
kialakulasara. Mivel ezidaig nem tisztazott, hogy a tiinetmentes egyedeknél a D. dendriticum-
mal valo fert6z6dés vezethet-e egészségkarosodashoz, ezért érdemesnek tartjuk a jovoben is
nyomon kovetni a jelen tanulmanyban részt vevo egyedek és mas BARF étrenden tartott kutya

¢€s macska parazita fert6zottségét.

7. Konkluzio

Az eredményeink alapjan a BARF etetés nem hordoz magaban jelentds kockazatot
parazitologiai szempontbol sem a kutyakra, sem a macskakra nézve, ugyanakkor ehhez
sziikségesek bizonyos feltételek, amelyek az esetiinkben teljesiiltek. Fontos, hogy ellenérzott
forrasbol szarmazo és megfelelden tarolt hiiskészitményeket kapjanak a kisallatok, illetve a
hazilag Osszeallitott taplaléknal figyelmet kell szentelni a megfeleld higiéniai koriilmények
betartasara éppugy, mintha emberi fogyasztasra késziilne. Ezaltal megel6zheté a kedvencek

fert6zddése, €s altaluk kozvetve az emberi megbetegedések kockazata is csokkenthetd.
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8. Osszefoglalo

Napjainkban a kutya és macskatulajdonosok korében egyre névekvé trend a kedvencek nyers
taplalékkal valo etetése, azaz a BARF étrend alkalmazésa. Szamos eldnye mellett a hdkezelés
hianyabol adodoan potencialis forrasai lehetnek allat- és kozegészségligyi szempontbdl is
jelentés korokozoknak, amelyek az allatok iiriilékén keresztiil veszélyt jelenthetnek az

emberekre is. Vizsgéalatunk az utobbival kapcsolatos ismereteinket hivatott boviteni.

A kutatas soran 81 kutya és 8 macska bélsarat vizsgaltuk meg, amely mintakat szamos hazai
teleptilésrol gytijtottiik a tulajdonosok kozremiikodésével. Emellett, kérddivet is toltettiink ki
veliik annak érdekében, hogy az eredményeinket Osszevetve az altaluk megadott valaszokkal,
kovetkeztetéseket tudjunk levonni. A mintakbdl elsddlegesen hagyomanyos parazitologiai
vizsgalatot végeztiink el, majd a kapott eredmények tiikrében alkalmaztuk a DNS kivonast
QIAamp Fast Stool Mini Kit hasznalataval. Minden egyes mintat konvencionalis PCR-rel
vizsgaltunk meg a kdvetkezd egysejtli parazitakra: Neospora-, Toxoplasma- és Sarcocystis

fajok, valamint piroplasmak. Ezen feliil, a féregéléskodok is célcsoportnak szamitottak.

A vizsgalatban résztvevo allatok egy kivételével betegségre utald tiinetet nem mutattak. A
felszindusitds sordn 15 minta bizonyult pozitivnak, ezek koziil a legtobb esetben métely és
Taenia-tipusu petéket talaltunk mikroszkop alatt, a fennmaradokban Giardia cysta,
Cystoisospora oocysta, Sarcocystis sporocysta és Spirocerca lupi pete volt lathatd. A PCR
vizsgalatok soran a mintak negativnak bizonyultak Neospora-, Toxoplasma- és Sarcocystis-
fajokra, valamint piroplasmakra. Hat mintabodl egyértelmiien kimutathaté volt a Dicrocoelium
dendriticum, egy mintabol pedig a Fasciola hepatica DNS-e. Bar a kutatas nem terjedt ki a
baktériumok vizsgalatara, a DNS kivonas soran szamos mintabol Escherichia coli-t tudtunk
izolalni, ami tiinet hidnyaban kevésbé jelentds, azonban egyes tanulmanyok szerint a nyers
taplalékban talalhato E. coli jelentds rezervoarja lehet rezisztencia és virulencia géneknek, igy

multirezisztens torzsek kialakulasaban is szerepet jatszhat.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a BARF étrend nem jelentett fokozott kockazatot
sem kutyak, sem macskak szamara, melynek hatterében egyrészt a taplalékfogyasztas eldtti
fagyasztas, illetve az allat rendszeres féreghajtisa lehet. A vizsgalataink soran kimutatott
mételyeknek klinikai jelent6sége is lehet, hiszen egy D. dendriticum fert6zott kutya stlyos
gyomorbélrendszeri tlineteket mutatott. Ezen feliil, e mételyfaj jelenléte varosi koriilmények
kozott elsdsorban jarvanytani szempontbol jelentds, hiszen végleges gazdai kozott talalhatd az

ember.
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9. Summary

Today, a growing trend among dog and cat owners is to feed their pet raw food, the so-called
BARF diet. In addition to its many advantages, due to the lack of heat treatment, it can be a
potential source of pathogens which are significant from the animal and public health point of
view, and can also pose a danger to humans through animal excrement. Our study is intended

to expand our knowledge about the latter.

In the course of the research, we examined the feces of 81 dogs and 8 cats, which samples were
collected from several Hungarian settlements with the cooperation of the owners. Besides we
also filled out a questionnaire with them in order to be able to draw conclusions by comparing
our results with the answers they gave. The samples were primarily subjected to a traditional
parasitological examination, and then, based on the results, DNA extraction was applied using
the QlAamp Fast Stool Mini Kit. Each sample was tested by conventional PCR for the
following unicellular parasites: Neospora, Toxoplasma and Sarcocystis species, as well as

piroplasms. In addition, parasitic worms were also considered as a target group.

With one exception, animals participating in our study did not show any symptoms of disease.
During the flotation, 15 samples were found to be positive, in most of these cases fluke and
Taenia-type eggs were found under the microscope, in the remaining ones Giardia cysts,
Cystoisospora oocysts, Sarcocystis sporocysts and Spirocerca lupi eggs were visible. During
the PCR tests, the samples were proved negative for Neospora, Toxoplasma and Sarcocystis
species, as well as for piroplasms. The DNA of Dicrocoelium dendriticum was clearly detected
in 6 samples, and the DNA of Fasciola hepatica in one sample. Although the research did not
target bacteria, during PCR examination we were able to amplify the sequence of Escherichia
coli from several samples, which is less significant in the absence of symptoms, but according
to some studies, E. coli found in raw food can be a significant reservoir of resistance and

virulence genes, thus it can also play a role in the formation of multiresistant strains.

Based on our study, it can be concluded that the BARF diet did not pose an increased risk for
either dogs or cats, which may be due to the freezing of the food before consumption and the
regular deworming of the animals. The flukes detected during our tests may also have clinical
significance, since a dog infected with D. dendriticum showed severe gastrointestinal
symptoms. In addition, the presence of this fluke species in urban conditions is primarily

epidemiologically significant since humans are among its definitive hosts.
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