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Absztrakt

Kutatasunk f6 célja annak vizsgalata volt, van-e Osszefliggés santasigmentes éves angol
telivér lovak eliilsd csiidiziileteinek komputer tomografiaval (CT) detektalt elvaltozasai és
az els6 masfél életév tartdsi és takarmanyozasi koriilményei, valamint a mozgatasi rutin
kozott. A lovak tulajdonosait, tenyésztoit, tartdit a korabbi szakirodalom tanulmanyozasa
utan Osszeallitott kérdéiv megvalaszoldsara kértiik. Az igy kapott adatokat statisztikai
elemzéssel Osszevetettilk a CT-vel megfigyelt osteochondrosis, harmas metacarpalis csont
condylus denzitas novekedés €s sagittalis taraj denzitasi értékek eloszlasaval. Kancékban a
sagittalis taraj denzitasi értéke szignifikdnsan magasabb volt, mint ménekben. A tartasi €s
takarmanyozasi koriilmények €s a mozgatési rutin, valamint a célvaltozok kézott nem volt
szignifikans Osszefiiggés. Az adatok leiro elemzésével valasztas eldtt és valasztas utdn is az
olyan lovakban, melyek nagyobb, mint egy hektaros karamhoz fértek hozza, alacsonyabb
volt az osteochondrosis és magasabb a condylus denzitas novekedés eléfordulasa, illetve
atlagosan magasabb SagtarajDenzMax értékeket mértiink, mint a maximum egy hektaros
karamhoz hozzaférd tarsaikban. A kutatas legfobb limitacidja az alacsony mintaszam volt,
34 16r6l allt rendelkezésiinkre minden sziikséges informaci6. Kutatasunkban elséként
dokumentaltuk, hogy éves kanca angol telivérekben szignifikansan magasabb a harmas
metacarpalis csont denzitdsa, mint méncsikokban. Statisztikai elemzéssel tovabbi
szignifikans eredményt nem talaltunk a tartas, takarmanyozas és mozgatas koriilményei és a
CT felvételeken detektalt csiidiziileti elvaltozasok kozott. Tovabbi hasonlod kutatasokra van

szlikség nagyobb esetszdmon és lehetdleg prospektiv adatgytijtéssel.



Abstract

The aim of the study was to investigate potential associations between computed
tomographic lesions in the metacarpophalangeal joints of non-lame Thoroughbred yearlings
and husbandry, nutrition, exercise and exercise routines of the first 1.5 years of their lives.
Owners, breeders and trainers were asked to complete an online or telephone questionnaire.
Data were statistically analysed to assess the distribution of osteochondrosis, third
metacarpal condyle density increase and sagittal ridge density values in horses with different
husbandry and exercise history. The only significant association was between gender and
sagittal ridge density values, the density in the sagittal ridge was higher in fillies than in
colts. Descriptive analysis of the data showed that both before and after weaning, in horses
with access to a paddock larger than one hectare the occurrence of osteochondrosis was
lower, occurrence of third metacarpal condyle density increase was higher, and these horses
also had higher sagittal ridge density values than horses that had access to a maximum of
one hectare of paddock. The greatest limitation of the study was the low number of
participants, a complete dataset was available for 34 horses. This study is the first to
document greater bone density in the sagittal ridge of the third metacarpal bone in yearling
Thoroughbred fillies than in colts. No further significant association was found between
husbandry, nutrition, and exercise routine and the occurrence of computed tomographic
lesions in the metacarpophalangeal joints. Further research is required with a larger

population and ideally prospective data collection.
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1. Roviditések jegyzéke

CondDenz: Harmas metacarpalis csont condylusainak megvaltozott mineralizaltsaga
CT: Computed tomography, komputertomografia

DNS: Dezoxi ribonukleinsav

HU: Hounsfield Unit érték

MRI: Mégneses rezonancia képalkotas

OCD: Osteochondrosis dissecans

Sagtaraj: A harmas metacarpalis csont sagittalis taraja

SagtarajDenzMax: A harmas metacarpalis csont sagittalis taraj nyolc egyenlé méretii
szegmensében mért atlagolt Hounsfield egységek koziil a legmagasabb érték (maximalis

Hounsfield egység érték)



2. Bevezetés

Angol telivér galopplovakban a tréningbdl és versenyzésbol valo kiesés, illetve a leselejtezés
leggyakoribb oka a santasag [1]. Galopp soran a legnagyobb terhelésnek a csiidiziilet, az
egyenitGszalag, illetve a feliiletes ujjhajlité in vannak kitéve [2], ezek sériilései gyakori oka
versenylovak santasaganak ¢és katasztrofalis kovetkezményekkel is jarhatnak [3]. A
versenyzésre felkészitd edzés soran kialakuld elvaltozasok ndvelik a stlyos sériilések
kialakulasanak a kockazatat, igy fontos azokat a lehetd legnagyobb odafigyeléssel lehetoség
szerint megel6zni, kialakulasukat nyomon kdvetni, pontosan diagnosztizalni, illetve sziikség
esetén megfeleld rehabilitaciot és gydgykezelést alkalmazni. A megfeleld csikokori edzés
felkészitheti a mozgasszervrendszer képleteit az elkdvetkezendd galopp tréningre, igy azok
mar ellenallobbak lesznek sériilésekkel szemben [4]. A megfeleld takarmanyozas és tartasi
koriilmények biztositasa szintén csokkentheti a csiidiziiletben eléfordulo egyes elvaltozasok

gyakorisagat, igy példaul az osteochondrosis és a physitis kialakulasat. [5] [6] [7].

Komputertomografia (CT) segitségével rontgenen nem leképezhetd elvaltozasokat is
detektalhatunk [8] [9], igy ez a vizsgalat hozzajarulhat ahhoz, hogy korai diagnodzis
felallitasaval, majd megfelelé gyogykezelés és rehabilitacié alkalmazasaval megel6zziik
egyes sulyos elvaltozasok kialakuldsat. Kordbbi tanulményok vizsgaltdk a csikokori
takarmanyozas, tartdsi koriilmények ¢€s mozgatas hatdsat a csont-vazizomrendszer
fejlodésére [10] [11] [12]. Ezek dontd tobbsége kadaver tanulmany volt és makroszkopos,
illetve szovettani vizsgalatokon alapult. Legjobb tuddsunk szerint nem all rendelkezésre
szakirodalmi adat arrol, hogy angol telivérek elsé masfél életévének (a versenytréning eldtti
¢letszakasz) tartasi és mozgatasi koriilményei milyen hatassal vannak CT felvételeken

megfigyelhetd csiidiziileti elvaltozasokra.



3. Irodalmi attekintés

3.1. Eves angol telivérek csiidiziiletének csontos elvaltozasai

A dolgozatom hatteréiil szolgalé CT vizsgélatokat a lovak 17-22 héonapos kora kozott
végeztiik el, igy a kovetkez6kben az éves (olyan 10, mely a sziiletését kovetd évben jar, [13]),

angol telivér lovakra leggyakrabban jellemz0 elvaltozasokat ismertetem.

3.1.1. Ortopéd fejlodési korképek

A ’developmental orthopaedic disease’, az ortopéd fejlodési korkép egy gytijtéfogalom,
mely tobb, a csontrendszer fejlodését befolyasolo betegséget foglal magaba. Ide sorolhat6 a

osteochondrosis és a physitis [14] [15].

Osteochondrosis

Osteochondrosis esetén a novekedési porc sejtes differencialodasa zavart szenved, emiatt a
porccsatorndk sériilnek, a fiatal porc vérellatdsa nem lesz megfeleld, igy terhelés hatasara
repedés €s porclevalas alakulhat ki. Levalas esetén beszEliink osteochondrosis dissecansrol
(OCD) [16] . Leggyakoribb klinikai megjelenési formai a porc feliiletének és vastagsaganak
egyenetlensége, subchondralis csontelvaltozasok (példaul a harmas metacarpalis csont
sagittalis tarajan lathato ellaposodott, radiolucens teriiletek [19]) és szabadon mozgd
osteochondralis fragmentumok az iziiletben [20]. Ezen elvaltozasok nem feltétleniil okoznak
klinikai tiineteket, azonban az iziileti résbe keriild, nem megfelelden fejlodé csontvégekrol
levalo porc- és csontdarabok fajdalmat, gyulladast, santasagot okozhatnak, illetve hosszabb
tavon osteoarthritis kialakuldsahoz vezethetnek [15]. A korkép kialakulasanak nagyobb az
esélye, ha a csikd nagy novekedési erénnyel rendelkezik, ha tartésan szénhidratban gazdag
takarmanyt fogyaszt, ha nem megfeleld a csiké vagy anyja asvanyianyag ellatasa, ha trauma

érte az adott iziiletet, vagy arra a csikonak genetikai hajlama van [15].

Az osteochondrosis predilekcios helye a csiidiziiletben a harmas metacarpalis csont sagittalis
tarajanak dorsoproximalis és dorsodistalis része [20], a csiidcsont dorsoproximalis széle [21]
[22] [23], valamint a csiidcsont proximopalmaris része, leggyakrabban medialisan [24]. A

csiidiziilet osteochondrosisa fiatal lovakban sokszor nem okoz klinikai tiineteket, de egyes



lovakban eléfordulhat iziileti efftizio és santasag [15]. Egy 1127 éves angol telivér
cstidiziiletérdl készitett eladas elotti (presale) rontgenfelvételeket elemzd kutatdsban az
elilsé végtagok 1,6%-aban figyeltek meg osteochondralis fragmentumot a csiidcsont
dorsoproximalis oldalan, 0,5%-aban a csiidcsont palmaroproximalis oldalan, és 2,8%-aban
a harmas metacarpalis csont sagittalis tarajanak dorsodistalis részén. A lovak a vizsgalat

idején nem mutattak santasagot [19].

Physitis

Physitis esetén a hosszi csoves csontok novekedési zonaja keriil gyulladasba. A physis
tajékan tapintasra fajdalmas duzzanatot figyelhetiink meg. Rontgenfelvételeken az epiphysis
¢és a metaphysis hataran egyenetlenséget és a physis kiszélesedését lathatjuk [25]. A korkép
a harmas metacarpalis csontot és a csiidcsontot is érintheti. Kivaltoé okai leggyakrabban a
nem megfeleld takarméanyozés, konformacios hibak, emiatt egyenetlen terhelés, talsuly,
illetve talzott edzés [15]. Leggyakrabban négy-nyolc honapos korban jelennek meg elészor
a tlinetek, valamint 18-24 honapos lovakban, az intenziv edzésmunka megkezdésének idején

[15].

3.1.2. Subchondralis csont elvaltozasok, adaptiv és nem adaptiv atépiilés

A csont atépiilése folyamatos és fiziologias folyamat, a novekvd terhelés hatasara az
osteoclastok elbontjadk, az osteoblastok pedig a szilikséges helyen épitik a csontot. Az
elbontashoz atlagosan 30-40, a felépitéshez koriilbeliil 150 napra van sziikség [26], egy teljes
atépiilési ciklushoz altalaban négy honap sziikséges [27]. Amennyiben a terhelés meghaladja
a csont adaptacidos képességét, az osteoblastoknak nem 4ll rendelkezésére elég 1d6
csontszOoveti matrixot termelni és mikrotorések, valamint faradasos csontsériilések

alakulhatnak ki. [28] [29].

A subchondralis csont kdzvetleniil az iziileti porc alatt helyezkedik el, fontos szerepe van az
iziiletre hat6 erdk eloszlatasaban [30]. A tul intenziv edzésmunka hatdsara a subchondralis
csont rugalmassaga csokken, trabeculainak vastagsaga megnd, ami a csontot ellatd
ércsatornakat beszilikitheti. Ezen 4talakulasok miatt csokkenhet az iziilet iitéselnyelési

képessége, a porc mélyebb rétegeiben repedések johetnek 1étre. Ha a magas terhelés ezutan



is fennall, a kialakult repedések egyre nagyobbra néhetnek, a réseket fibrozus szdvet,
necroticus csont és rostos pore tolti ki [31]. Végeredményként a repedések dsszeolvadasaval
kialakulhatnak faradasos torések [31], subchondralis cisztak, sclerosis (csonton beliili,
lokalizalt Gjcsont képzddés [32]) [20]. Az elvaltozasok a subchondralis csontot gazdagon
ellato idegeket ingerelve fajdalmat idézhetnek elé [31]. Galopplovakban a harmas

metacarpalis csont condylusait gyakran érinti ez az elvaltozas [33].

3.1.3. A proximalis szezamcsont gyulladasa, sesamoiditis

A sesamoiditis a proximalis szezamcsont periostitise és osteitise, [34]. Oka legtobbszor a
talzott terhelés. A korkép nem mindig jar klinikai tiinetekkel. Amennyiben santasagot okoz,
akkor az altaldban fokozodik a csiidiziilet hajlitasara, illetve a szezdmcsontokra kifejtett
nyomasra [35]. Leggyakoribb rontgenelvaltozasok az ércsatornak kitagulasa, a csont
atépiilése, trabecularis szerkezetének megvaltozasa, a csontfelszin egyenetlenné valasa,
csontndvedékek, periarticularis osteophytak megjelenése [16] [29] [34] [36]. Egy éves angol
telivérek (n=1127) eladas el6tti rontgenfelvételeit elemz6 kutatasban a vizsgalt lovak
98%-aban megfigyelhetéek voltak a szezamcsontban az ércsatornak, a lovak 79%-aban ezek
a csatornak kitagultak (>2 mm szélesek) vagy szabalytalan lefutasuak voltak, a lovak
azonban nem mutattak santasagot [19]. A lovak 0,98%-aban talaltak a eliils6 csiidiziiletben
az egyik szezamcsontbol elkiiloniilt kisméretlh apikalis, bazilaris, vagy abaxialis
fragmentumot, egy kivétellel mind a medialis proximalis szezamcsonton [19]. A
szezamcsontok elvaltozasai kockazatot jelentek sulyosabb sériilések kialakuldsdhoz, a

kronikus sulyos sesamoiditis a csont toréséhez is vezethet [34].

3.2. A tartasi koriilmények és a mozgas hatasa a csontrendszer fejlodésére fiatal lovakban
3.2.1. A csontrendszer fejlédése

Csikokban a hosszu csoves csontok novekedése enchondralis ossificatio soran zajlik a
physisnél. Az epiphysis proliferacios zonajaban a porcsejtek mitozissal osztodnak a csont

hosszanti tengelyére merdlegesen elnytldo novekedési zonaban [37]. A porcsejtek az

enchondralis ossificatio sordn az epiphysis porcban megduzzadnak, elfajulnak a
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sejtszervecskéik, majd a porcsejtek elhalnak. Az elhalt sejtek helyére mesenchymalis sejtek
kertilnek, majd azok osteoblastokka differencidlodnak, ezek koré mész rakodik le, igy

csontszovet képzdodik [38].

A folyamat a csiidcsont proximalis végén és a harmas metacarpalis csont distalis végén 8-
14 honapos korban befejezddik angol telivérekben [39] [40]. Ezutan az inaktiv physist csak

vékony demarkacioként lathatjuk rontgenfelvételeken a metaphysis és az epiphysis kozt. [41]

Az iziileti porcot chondrocitdk és az azok altal termelt extracellularis matrix alkotja. A
matrix 0OsszetevOi viz, proteoglikanok, kollagének, valamint a stabilitasért felel6s
nemkollagén fehérjék [41]. Az iziileti porc Osszetétele egy éves kor utan is valtozik a

terhelés és edzésmunka hatasara, &am mar sokkal lassabb ilitemben [41].

3.2.2. Mozgatas, tréning hatasa

A csont és a porc fejlddésére az elvégzett edzésmunka kezdete, hossza és intenzitdsa
kiemelkedéen nagy hatassal lehet csikokban [42]. A legtobb erre vonatkozo, lovon végzett

kutatasban a harmas metacarpalis csont dorsalis kéregdllomanyat vizsgaltak.

Egy 2004-es kutatasban 6t honapos angol telivér csikokban mar nyolc hetes mozgatas (heti
Otszor 82 méter vagtaban megfuttatds) utan a harmas metacarpalis csont kéregallomanyanak
szignifikdns megvastagodasat és a csont denzitasanak novekedését figyelték meg, mind
folyamatosan boxban tartott, mind karamban tartott (992 m? hat csikonak) tarsaikhoz képest
[43].

Egy 2006-os kutatasban azon csikoknal, melyek két hetes koruktol 6t honapos korukig
homokos karamban minden masnap a hajtott anyjuk utan futva 12-32-szer galoppoztak 40
méteres tavokat, novekedett csont denzitast, csokkent kéregallomany porozitast, emelkedett
asvanyianyag tartalmat, valamint vastagabb kéregallomanyt és csont trabecula
megvastagodast figyeltek meg [4]. Ezen valtozasok a csont erdsségének, teherbirasanak

novekedését, az emelkedd terheléshez torténd alkalmazkodast segitik [4].

A csont szerkezetének alkalmazkodasiahoz a megvaltozott terhelésnek, mozgas kozben
fellépo fesziilésnek el kell érnie egy adott hatarértéket, ezt tobb kisérletben is a minimalis
effektiv terhelés (minimum effective strain, MES, mértékegysége a microstrain, mely a

relativ hosszvaltozas értéke mm-ben) értékével jellemezték [45] [46] [47]. In vivo
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kisérletekben az 1500 és 2500 microstrain egységek kozti értéket talaltadk legmegfeleldbbnek
a csont alkalmazkodasahoz, ezt a négy és tiz méter per szekundum kozti sebességgel torténd
mozgas, jellemzden vagta képes eldidézni. A 2500-3000 microstrain feletti terhelés azonban
a mikrosériilések kialakuldsahoz vezethet, igy keriilendé csikdkban az ezt kivaltd talzott

edzésmunka [47].

A csont meger6sodéséhez hozzajarulhat a galopp- és vagtamunka [44], am volt olyan
kisérlet, melyben két éves lovakban hat honap edzésmunka (heti 6t nap 32,0 - 41,6 km/éra
sebességll futopados tréning) utan a csont atalakulasa mellett szignifikansan gyakoribb volt
a santasag a nem edzett lovakhoz képest [48]. A tréning intenzitasanak gyors, tilzott emelése
pordzusabba teheti a csont dllomanyat [49]. Mar harom hét ilyen munka atépiilést, gyengiilést
okozhat a csontokban, ami a gyogyulas elkdovetkezendd harom-négy honapjaban is novelheti

a sériilések kockazatat [50].

A hyalinporc csak korai edzéssel tud alkalmazkodni a majdani versenyszintii
igénybevételhez [41] ehhez a legeldi tartas valoszinlileg Gnmagaban nem elégséges [51] [52].
Egy 2002-ben végzett kutatas ujsziilott, 6t honapos, valamint egy éves csikok csiidiziileti
porcanak valtozasait vizsgalta. A ndovekvo terhelés (eleinte 12, majd 32 galopp sprint egy
homokkal fedett betonozott alapt palyan heti hatszor, egy hetestdl 6t honapos korig) hatasara
a porc viz-, DNS- ¢és glikozaminoglikdn tartalma jelent6sen csokkent, mikdzben
hidroxilizin, hidroxilizin-keresztko6tés és kollagén tartalma nétt a szabadon, legelon €16, nem
edzett csikokhoz képest (dimetilmetilén kék és fluoreszcens festések, valamint folyadék
kromatografids mérésekkel mérve) [53]. Mikroszkopos képeken a kalcifikalodott porc és a
subchondralis csont elvaltozasai is megfigyelhetéek voltak [53]. A kutatds alapjan nagy
jelentdsége lehet a szabad legel6i hozzaférésnek ujsziilott kortol, majd késébb a
galoppmunka mértékletes alkalmazasanak, mert ezek mell6zése esetén (boxos tartas) tobb
helyen megfigyeltek edzett csikokban repedéseket a csiidiziilet porcfelszinein a post mortem

vizsgalat soran [53].

3.2.3. Istallozas, legeldn eltoltott id6

Fiatal csikok szamara optimalis tartasi modszer lehet a szabad legeldn tartas, igy tudnak
jaték kozben csontjaik, iniak és porcaik alkalmazkodni a fokozatosan emelkedd terheléshez

[47]. A korabban emlitett, csontrendszer alkalmazkodasdhoz  sziikséges 1500-2500
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microstrain értéket érik el a csikok a legelon valo jaték, megugrasok, rovid (Rogers et al,
2019-es kutatadsban vizsgalt csikoknal atlagosan 12 masodpercig tartd) vagtazasok, gyors
iranyvaltasok soran [47]. A csikok legtobbet (atlagosan oOranként harom-négyszer) egy
honapos korukban jatszanak, igy ebben az iddszakban kiemelten fontos a szabad legeldi

hozzaférés [47].

Egy 2004-es kutatasban 56 és 112 napos kor kozott legeldn (20235 m?, 3372,5 m?/16) tartott
csikoknak szignifikdnsan magasabb volt a csontstiriisége, mint azoknak, akiket kisebb (430
m?, 71,67 m?/10), foldes karamokban tartottak [54]. A kisebb, foldes karamban tartott
csikokban nétt a csontstirliség heti négy alkalom mozgatas (jartatogépben 15 perc 1épés és

25 perc ligetés) hatasara, de igy sem érték el a legelOn tartott csoport csontstirliségét [54].

Egy 2013-ban publikalt kutatasban vizsgaltak, hogy a sziiletéstél valasztasig (kb. hat
hoénapos kor), illetve a valasztastol egy éves korig tart6 idészakokban van-e 6sszefliggés 223
sportlo csiko istallozasa és csank-, a csiid-, illetve a térdiziiletben rontgennel megfigyelhetd
osteochondralis elvaltozasok kialakulasa kozt [12]. A legkisebb aranyban a folyamatosan
legelon tartott csikok esetében voltak megfigyelhetok osteochondralis elvaltozasok
(valasztas elott kizardlag legeldn tartott csikok 25,6%-aban, a valasztds utan kizardlag
legeldn tartott csikok 21,2%-aban). A valasztas eldtt felvaltva boxban és legeldn tartott
csikok esetében ez az arany 47,4% volt, a valasztas el6tt mindig boxban tartott csikoknal
66,6%. A valasztas utan felvaltva boxban és legeldn, vagy mindig boxban tartott (ezt a két
csoportot a valasztds utan Osszevonta a kutatds) csikok 41,7%-aban figyeltek meg

osteochondrosist [12].

A januart6l marciusig sziiletett, igy jellemzben az angol telivér csikok is, Kisebb sziiletési
testsullyal rendelkeznek a nyéaron sziiletett csikokhoz képest, am ezt 6t honap alatt
kompenzalni tudjék a jo mindségii legeldn [55]. Ezen ciklikusan valtozé novekedési litem
befolyasolja a csontrendszer fejlodését, téli csikokban a késdbbi rohamos névekedés okozhat
elvaltozasokat [55] [56] [57]. Egy angol telivér csikokat vizsgald kutatasban a januar €s
marcius kozott sziiletett csikokban szignifikansan gyakoribb volt az osteochondrosis, mint a
késobb sziiletett tarsaikban [14]. Ennek egyik lehetséges magyarazata a kutatas szerint az,
hogy a koran sziiletett csikok eleinte akar napi 16 orat is boxban toltottek, majd aprilisban a
melegebb 1d6 bekdszontével hirtelen egész nap legeldn tartdozkodtak. Ilyenkor az anyakanca
joval tobbet mozog, mint boxos tartasban, a csikoja vele tart, am annak csontrendszere nem

tud ehhez még kelléen alkalmazkodni [14].
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3.2.4. Takarmanyozas

A takarmanyozasi hibakat érdemes mar a magzati korban, tehat az anyakanca étrendjében is
vizsgalnunk, majd a laktacid és a hozzataplalas is nagy hatdssal van a csik6 megfeleld
csontrendszeri fejlédésére. A nem megfeleld takarmanyozas altalaban tobb végtagot is érintd
elvaltozasokat okoz, és mivel ilyenkor valamennyi porc matrixanak fejlédése karosodhat,
igy tobb iziilet is érintett lehet [44] [58]. A magas keményitGtartalmt takarmany (példaul
kukorica, egyes koncentralt tapok) etetése hatranyosan befolyasolhatja a porcok fejlédését
csikokban [15] [62] [63] [64]. Ha éves koraig is nagy mennyiségii szénhidratdus
koncentratumot kap a csikd, tigy esetében a tl gyors novekedés miatt nagyobb eséllyel fog
kialakulni osteochondrosis, physitis és subchondralis csont ciszta [15] [59]. Nagy
mennyiségli gyorsan felszivodo szénhidrat etetésekor a kdvetkezményes hyperinsulinaemia
miatt gyorsabban {iriil a keringésbdl a trijod-trionin (T3) és tiroxin (T4) hormon, melyek a
chondrocyta differencialodasban és a porc ércsatornainak megfelel fejlédésében jatszanak

szerepet [15].

Amennyiben a kanca vemhesség soran tul sok koncentralt takarméanyt kap, csokkenhet az
inzulin iranti érzékenysége, és a csikoban nagyobb eséllyel fog osteochondrosis Kialakulni
[12] [60] [61]. Ha az anyakanca nem kap elég rezet a vemhesség soran, foként a harmadik
trimeszterben, Gigy a csikdban gyakrabban figyelhet6k meg osteochondralis elvaltozasok és
physitis [62]. A csikok a vemhesség harmadik trimeszterében alakitanak ki a majukban réz
raktarakat [63], a megsziiletést kovetd, nagy ndvekedési iitemil idészakban ezen raktaraknak
fontos szerepe van a megfeleld réz ellatasban [64]. A réz a lizil-oxidaz koenzime, mely a
porcokban a matrixot alkotd kollagén keresztkotések kialakitasaban jatszik kulcsszerepet
[65].

Egy 1997-es kutatasban vizsgaltak, hogy a valasztas ideje (hét csikd esetében négy és fél
honaposan, nyolc csikd esetében hat honaposan) hogyan befolyasolja a ndovekedést és a
csontstiriiséget [66]. A harmas metacarpalis csont kormérete négy és fél honaposan
valasztott csikok esetében 161 naposan (p<0,05) kisebb volt, mint 6 honaposan valasztott
tarsaikban. A négy ¢és fél honaposan valasztott csikok esetében a harmas metacarpalis csont
korméretének novekedési liteme valasztds utan lassabb volt, mint valasztas elétt. A csont
korméretének novekedési liteme a hat honaposan valasztott csikok esetében valasztas utan
nem csokkent a valasztas el6tti szint ald. A marmagassag €s a csontstirliség tekintetében nem

talaltak eltérést a két csoport kozott [66].
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3.2.5. Sziiletéskor meghatarozott paraméterek

A nagyobb sziiletési (>65 kg [67]), majd csikokori testtdmeg okozhat befelé rotald
cstidiziiletet, mert a distalis metacarpalis novekedési zona aszimmetrikusan, medialisan van
er6sebben terhelve a fiatal csikoknal gyakran megfigyelheté valgus allas miatt [62]. Ez
nagyobb testsuly esetében eredményezhet olyan mértékben megnovekedett nyomast, mely
a csont novekedését medialisan gatolja, az iziilet medialisan fog rotalni. Egy 1979-es
kutatasban leirtak, hogy a hét és 11 év kozotti kancak csikdi nagyobb stllyal sziilettek, mint
az ennél fiatalabb vagy idésebb kancaké [57]. EQy 2003-as kutatasban az elsé elléses angol
telivér kancak csikoi szignifikdnsan kisebbek voltak (atlagosan 47,3 + 0,8 kg), mint a
tobbszor ellett, 10-15 éves kancaké (atlagosan 58,1 + 1,3 kg) [68]. Ez is okozhat az el6bb

leirthoz hasonlo elvaltozasokat a nGvekedés soran.

Tobb tanulmény is vizsgalta az osteochondrosis 6roklddhetdségét angol telivérekben [33]
[69]. Az oroklédhetdségi érték jelolése h® sokgénes tulajdonsagok esetén, mely kifejezi,
hogy az adott fenotipus kialakulasaban mekkora szerepe van a genetikai 6roklédésnek a
kornyezeti hatasokhoz képest. Ertéke a genetikai variancia és a fenotipusos variancia
hanyadosa [70]. 2017-ben egy 1671 angol telivér éves csikd rontgenvizsgalatat leiro
kutatdsban a lovak 8%-dban taldltak az eliilsé csiidiziiletben osteochondrosisra utald
elvaltozast [33]. Ezen kutatdsban a harmas metacarpalis csont sagittalis taraja
osteochondrosisanak 6roklédhetdségi értéke  h?=0.05 volt, a barmely csiidiziiletben
osteochondrosis eléfordulasanak o6roklddhetdsége pedig h?=0.02 [33]. Egy 2012-ben
megjelent hasonld kisérletben a vizsgalt 1300 csikd 6%-4dban  taldltak az eliilsd
cstidiziiletben ilyen elvaltozast [69]. Az eliils6 csiidiziileti osteochondrosis kialakulasanak
oroklddhetdsége ezen kutatdsban h?=0.15-volt [69]. Az o6roklédhetéség 0,3 alatt
alacsonynak, 0,3-0,6-ig kozepesnek, 0,6 folott magasnak tekinthet6 [70], tehat az el6bb
emlitett kutatasok alapjan az osteochondrosis 6roklddhetdsége angol telivérekben

alacsonynak mondhato.
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3.3. A komputertomografia elonyei

Kutatdsunkban a tartdsi, takarmdnyozési koriilmények és mozgatdsi rutin, valamint a
cstidiziileti elvaltozasok kozotti Osszefiiggések vizsgalatat CT felvételeken detektalt
elvaltozasokra alapoztuk. Komputertomografia segitségével harom dimenzidban, barmely
sikban rekonstrualhatd felvételeken vizsgalhatok a leképezett teriiletek és struktarak, a
vékony, akar 0,5 mm-es szeletvastagsagnak kdszonhetden igen nagy részletességgel [71] .

Komputertomografidval kimutathatok rontgenfelvételeken nem detektalhato elvaltozasok is
[8] [91 [72].

A CT felvételek a csont denzitasanak objektiv vizsgalatat is lehetévé teszik a Hounsfield
egység mérésével. A Hounsfield egység az attenuitds, a rontgensugarak elnyelésének
mértéke [73]. A csont denzitasanak enyhe novekedése (magasabb Hounsfield egység érték)
korai jele a sclerosis kialakulasanak, a trabecularis szerkezet megvaltozasanak [74] [75]. A
CT tovabbi eldnye, hogy a csont denzitdsanak mérését nem befolyésolja a vizsgalt csont
korili lagyszovet mennyisége, annak Osszetétele, mig ez rontgenvizsgalatok alkalméval

befolyasolo tényez6 lehet [76].

3.4. Kutatasunk jelentdsége

Kutatocsoportunk szamos CT elvaltozast irt le a jelen tanulmany alapjat képezd
populacidban, 17-22 honapos angol telivérekben, melyek még nem vettek részt szamottevo
mennyiségli vagy intenzitasu tréningben [72]. Ezen kutatasban 33/80 (41,3%) végtagon
detektaltak hipoattenuald elvéaltozast a harmas metacarpalis csont sagittalis tarajan. A
trabecularis csont enyhe hiperattenuacioja (csont denzitas novekedés) gyakori volt a harmas
metacarpalis csont medialis condylusanak dorsalis (36/80, 45,0%) és a lateralis
condylusanak palmaris részén (25/80, 31,3%) [72].

Santa lovak CT felvételeinek helyes kiértékeléshez fontos megérteniink, hogy miért
lathatunk elvaltozasokat ilyen fiatal, santasagmentes lovakban. Jelen kutatdsunkkal ehhez
szeretnénk hozzajarulni. Korabbi tanulmany még nem vizsgalt Osszefiiggéseket angol
telivérek elsé masfél életévének tartasi, takarmanyozasi koriillményei és mozgatasi rutinja,

valamint az ezen idészak végéig kialakulo, CT-n megfigyelhet6 elvaltozasok kozott.
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4. Célkitiizések

Kutatasunk 6 célja az volt, hogy 0sszefiiggéseket keressiink angol telivér lovak elsé masfél
évének tartasi és takarmanyozasi koriilményei, mozgatasi rutinja, valamint a masodik életév
masodik felében, az intenziv versenytréning megkezdése elott detektalt CT elvaltozasok

kozott.
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5. Anyag és modszer

5.1. Résztvevo lovak

A dolgozatomban részletezett kutatast megeldzdéen 40 santasagmentes, éves angol telivér
eliils6 cstidjeinek CT vizsgalatara keriilt sor egy nagyobb kutatéas keretében a lovak masodik
életévének masodik felében [72]. A részvételi lehetdség magyarorszagi angol telivér
tulajdonosok és trénerek szamara lett meghirdetve, akik jelentkezési sorrendben vehetettek
részt lovaikkal a kutatasban. A részvétel feltétele volt, hogy a lovak egyenes vonalon kemény
talajon 1épésben ¢és tigetésben ne mutassanak santasagot, tovabba, hogy a korel6zményben
ne szerepeljen, valamint a fizikalis vizsgélat soran ne lehessen detektalni eliilsd csiidiziiletet

érintd elvaltozast.

5.2. A CT vizsgalat és a felvételek kiértékelése

A CT vizsgalatokban és a felvételek kiértékelésében nem vettem részt, ezért ezek leirasa
nem képezi dolgozatom részét. A részletes leirds megtalalhatd a kutatdcsoport
publikacidiban [72] [78]. A kutatas soran leggyakrabban detektalt CT elvaltozasokat

valasztottuk célvaltozonak.

5.3. Kérdoiv a takarmanyozas, tartds és mozgatas koriilményeinek vizsgéalatdhoz

Az elsO életévre vonatkozd, tartasi és takarmanyozési koriilményekkel, illetve a lovak
mozgatasaval kapcsolatos informacidkat egy 24 kérdésbdl allo, telefonos és online kérddiv
segitségével gyijtottem (1. Melléklet). A kérd6iv témakorei a vemhesség és sziiletés (kanca
vemhesség alatti takarmanyozdsa, a csikd sziiletési sulya, a vemhesség hossza), a
takarmanyozas (valasztasi kor, tejbevitel modja, takarmanyozas vélasztasig €s azutan), a
tartas (boxban t6ltott napi idd, box alomanyaga, box mérete, karamban toltott napi ido,
karam mérete, egy karamban tartott lovak szama, karam talaja, mindezek valasztas el6tt és

utan) és mozgatas (tréning el6tti mozgatas megléte, annak hossza és intenzitasa) voltak.

A lovak alapadatait (azonosito, sziiletési id6, nem) atvettem a vizsgalataimat megel6z6

nagyobb kutatasbol [72]. Az éves angol telivérek tartasi koriilményei nagyban kiilonboznek
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valasztas eldtt és utdn (megvaltozo takarmanyozas, istallozasi és kardmozasi rend, tartasi
hely, tarsak a boxban és kardmban), igy a legtobb kérdést kiilon feltettem a két életszakaszra

vonatkozodan.

A telefonos interju (10 tenyésztd / tréner) soran a kérdéivben szerepld kérdéseket tettem fel,
a valaszokat Microsoft Excel programban vezettem szovegesen. Harom tenyésztd az online
kitoltést preferalta, ehhez egy Google Forms kérddivet készitettem a telefonos interjuhoz

hasznalt kérdésekkel, majd a begyiijtott adatokat szintén az Excel tablaban vezettem.

A zart kérdések a karam talajara, a box alomanyagara, az egy boxban tartott lovakra, és a
tréningbevételt megeldz6 mozgatas meglétére vonatkoztak. A nyitott kérdéseknél a kapott

valaszokat harom-négy kategoriaba rendeztem.

5.4. Statisztikai elemzés

A folytonos valtozoknal Microsoft Excel program segitségével kiszamitottam a minimum és
maximum értékeket, az atlagot, a szorast, a mediant. Azt, hogy az adatok normal eloszlast
mutatnak-e, az SPSS programban (29.0.1.0 (171) verzid) Shapiro-Wilk proba, valamint a Q-

Q plot és hisztogram abrak segitségével vizsgaltam.

A nem folytonos valtozok esetén az SPSS programban (29.0.1.0 (171) verzi6), Chi-négyzet
proba alkalmazasédval vizsgaltam, hogy van-e szignifikans kapcsolat az adott elvaltozas €s a
vizsgalt tartasi/takarmanyozasi/mozgatasi tényez6 kozott. A SagtarajDenzMax értékek estén
a mediant, a 95% konfidencia intervallumot és a p-értékeket szintén az SPSS program
segitségével szamoltam ki, Mann-Whitney (két valaszlehet6ség esetén) és Kruskal-Wallis
probak (tobb, mint két valaszlehetdség esetén) hasznalataval. A galopptréning kezdetének
esetében a Chi-négyzet probat elvégeztem az adatokat harom kategéridra sorolva is: nincs
tréningben-nincs belovagolva de végez tligetd munkat-be van lovagolva vagy végez

vagtamunkat csoportok szerint.

A statisztikai elemzéshez az R programot (version 4.1.2) hasznaltuk. A logisztikus
regresszidhoz (osteochondrosis és condylus denzitds vizsgalatahoz) az R-en beliil a glmer
csomagot, a kevert modellhez (sagittalis taraj mineralizacios értékek vizsgalatahoz) pedig az
Ime csomagot vettiik igénybe. A sagittalis taraj mineralizacidjanak esetében egy linearis
kevert modellt alkalmaztunk (SagtarajDenzMax ~ Nem + SzabatartasCsiko +

SzabadtartasValUtan+KaramValUtan + KaramValUtan + Galopptréninget megel6z0
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munka) ahol a véletlen csoportositd tényezd a tenyésztd volt. Eredményeimet p<0.05 esetén

tekintettem szignifikdnsnak.

A viszonylag kis populacio nem tette lehetévé valamennyi valtozé vizsgalatat a statisztikai
modellekben. Azokat a magyarazo valtozokat valasztottuk logisztikus regressziohoz és a
linearis kevert modellhez, melyekrdl feltételeztiik, hogy a legnagyobb hatassal vannak a

vizsgalt elvaltozasok kialakuldsara, ezek a kovetkezok:

Nem (1: kanca, 2: mén), Valasztas el6tti tartdsmod (1: €lete elsd fél évében soha, vagy csak
ritkan, rossz id6 esetében volt boxban a csikd, 0: rendszeresen volt boxban a csiko élete elso
fél évében), valasztas el6tt az elérheté karam mérete (karamozasra hasznalt teriilet mérete a
16 élete elso fél évében), valasztas utani tartasmod (1: fél éves kora utan soha, vagy csak
ritkan, rossz id6 esetében volt boxban a csiko, 0: rendszeresen volt boxban a csiko) ,
valasztas utan a kardm mérete (karamozasra hasznalt teriilet mérete a 16 fél éves kora utan,
hektarban), galopptréninget megel6z6 munka (a 16 volt-e valamilyen moddon direkt
dolgoztatva galopptréninget megel6z6en). Ezek koziil a karam mérete valasztasig, illetve
valasztas utan erésen korrelalt, igy csak az egyiket (valasztas utani) tudtuk a modellbe

bevinni. A tenyészt, mint random faktor keriilt a modellbe.

A statisztikai analizishez harom célvaltoz6t valasztottunk ki:

- Osteochondrosis a harmas metacarpalis csont sagittalis tarajaban (binaris valtozo):
osteochondrosisra utalé elvaltozas legalabb egy eliilsé végtag csiidiziiletében [72]

- Denzitds novekedés a harmas metacarpalis csont condylusainak trabecularis
allomanyaban (binaris valtozo): A metacarpalis condylusok (medialis vagy lateralis
vagy mindkettd) denzitisanak ndvekedése legalabb egy végtagon szubjektiv
vizsgalat alapjan [72]

- Asagittalis taraj denzitasa (folytonos valtoz6): a harmas metacarpalis csont sagittalis
tarajanak csont denzitasi értékeit a taraj nyolc egyenlé méretii szegmensében mérték
[77], majd a jobb és bal oldali mells6 labon beliil atlagolt Hounsfield egységek koziil
a legmagasabb értéket vettiik.
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6. Eredmények

6.1. Kérddives adatgytijtés, résztvevo lovak

Osszesen 34 1616l (12 kanca, 22 mén) gyiijtdttem elegendd informaciot tovabbi elemzéshez
(30 1orol telefonos, négy 16rol online adatgytijtés segitségével). Hat 16 esetében a lovakért
az elso életévében felelds tartdja/tenyészté nem volt elérhetd tobbszori probalkozas utan

sem.

A lovak 14 kiilonboz6 tenyésztonél sziilettek €s toltottek életiik elsd legalabb fél évét, ezek
koziil 11 magyar, egy francia, kettd ir volt. Valasztas elott szabadtartasos (soha, vagy csak

rossz id6 esetén volt boxban tartva) volt 14 16, 20 16 rendszeresen boxban volt tartva.

A résztvevd lovak anyjanak vemhesség alatti takarmanyozasa, a csiké sziiletési sulya, a
vemhesség hossza is szerepeltek a kérddivben, am ezekre a megkérdezettek tilnyomo

tobbsége nem tudta a vélaszt, igy a felhasznalt valaszok k6z¢é ezek nem keriiltek be.

A szamszerl adatokat a telefonos interjuk esetén egybdl Excel tablazatban is vezettem. A
nyitott végli kérdések esetén nehezitette az elemzést a sokféle kapott valasz, ezeket
kategoridkba kellett sorolnunk a legtdobb elemzés elvégzéséhez, ezen egyszeriisités
nyilvanvaldan csokkentheti a kapott eredmények pontossagat. Olyan esetben, ha a valaszado
nem emlékezett az adott kérdéshez kapcsolddo adatokra, esetleg nem volt benniik biztos, azt
kihagytuk az elemzésbdl, mert az eredményeket félrevezethette volna. Az adatgytijtés soran
azt tapasztaltam, hogy a feljegyzések a kardmban elt6ltott idordl, takarmanyozasrdl minden
16nal rendelkezésre allnak, de az adatok nem pontosak, igy ezen valtozokat kategoriakba

kellett sorolnunk.
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6.2. Folytonos valtozok leir6 statisztikaja

A karamban toltott idOrdl és a karamok méretérdl gyljtott adatok leird statisztikajat az

1. tablazat szemlélteti.
1. tablazat.

Ango! telivér csikok kardamozasdara vonatkozo adatok. Cl — konfidencia intervallum,
Min — minimum, Max - maximum.

Valtozo Median 95% CI Min. | Max.
Karamban toltott napi id6 valasztas el6tt (6ra) 16,7 14,6 -18,8 7 24
Karamban t61tott napi id6 valasztas utan (6ra) 16,5 14,8- 19,4 6 24
Karam mérete valasztas eldtt (hektar) 10,0 3,2-20,5 1 150
Karam mérete valasztas utan (hektar) 10,0 2,8-20,2 1 150

A SagtarajDenzMax értékek esetén az atlag 851,7 HU (£78,1), a median 854,5 HU (95% Cl,
824,4-879,0) volt.

6.3. Osszefiiggések a CT elvaltozasok és az elsé masfél életév tartasi koriilményei kozt

Valamennyi valtoz6 koziil csak a nem ¢€s a sagittalis taraj denzitasa kozt talaltunk
szignifikans Osszefliggést a statisztikai modellekben, kancak sagittalis tarajanak maximum
denzitasa magasabb volt, mint a méneké (p<0,01). A tobbi valtozo esetén a leird statisztikat,
illetve Chi-négyzet, Mann-Whitney és Kruskal-Wallis probak eredményét ismertetem. Az
osteochondrosis ¢és a megnovekedett condylus denzitds eléforduldsanak gyakorisagat a

valtozok alapjan felallitott csoportokban a 2. tablazat szemlélteti.
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2. tablazat

A komputertomografias felvételeken detektalt osteochondrosis (OC) és condylus denzitds

novekedés (CondDenz) eloszldasa az elso masfél életév tartasi, takarmanyozasi és mozgatdsi

koriilményeit leiro valtozok alapjan kialakitott csoportokban. A p-érték a Chi-négyzet teszt

eredményét mutatja.

Valtozok Lovak ocC CondDenz
szama
Igen Nem Igen Nem
n n (%) n (%) p n (%) n (%) p
Nem
Kanca 12 4(333%) | 8(667%) | o4c | 6(50,0%) 6 (580,0%) | 9
Mén 22 11 (50,0%) | 11 (50,0%) ' 10 (45,5%) 12 (54,5%) '
Takarmanyozas valasztasig
Csak széna és fii
g . . 9 4 (44,4%) 5 (55,6%) 5 (55,6%) 4 (44,4%)
go.iz'aferels kanca taphoz és abrakhoz 9 4 (44,4%) 5 (55,6%) 097 4 (44,4%) 5 (55,56%) 022
e ¢ iesbenitok 8 4(50,0%) | 4(500%) | - 6(750%) | 2(25,0%) '
sikoetetes es kiegeszIto 8 3(375%) | 5 (62,5%) 1 (12,5%) 7 (87,5%)
Takarmanyozas valasztas utdn
Coakseena & 9 4(4a4%) | 5(556%) 5(55.6%) | 4(44.4%)
T?a P Es Srena 3 1(333%) | 2(667%) | 10 | 2(667%) 1(333%) | ges
T‘i‘P ©s Zb"‘k.es S,Z“}t"?, L 8 1(125%) | 7(87,5%) : 5 (62,5%) 3 (37,5%) '
ap, 7ab, K1egeszIo s szena 14 9(64,3%) | 5(357%) 4 (28,6%) 10 (71,4%)
Szabadtartas vélasztasig
:\?;?] 14 7(500%) | 7(50,0%) | 056 | 5(357%) 9(643%) | (46
20 8 (40,0%) 12 (60,0%) 11 (55,0%) 9 (45,0%) '
Szabadtartas véalasztas utan
:\?;T] 15 8(53,3%) | 7(46,7%) | 0,34 | 9 (60,0%) 6 (40,0%) | 4
19 7(36,8%) | 12 (63,2%) 7 (36,8%) 12 (63,2%) :
Karam mérete valasztasig
<1 hektar
>1 hektar 4 2 (50,0%) 2 (50,0%) 0,80 1 (25,0%) 3 (75,0%) 028
30 13 (43,3%) | 17 (56,7%) 15 (50,0%) 15 (50,0%) '
Karam mérete véalasztas utan
< 1 hektdr 5 3(60,0%) | 2(40,0%) | 044 | 1(20,0%) | 4(80,0%) | 0,14
>1 hektéar 29 12 (41,4%) | 17 (58,6%) 15 (51,7%) 14 (49,3%)
Galopptréninget megel6z6 mozgatas
Nem volt 18 6 (33,3%) 12 (66,7%) 8 (44,4%) 10 (55,6%)
Vezetgetés 11 4 (36,4%) 7 (63,6%) 7 (63,6%) 4 (36,4%)
Direkt naponta karimban hajtas 1 1 (100,0%) 0 (0,0%) 0,05 | 1(100,0%) 0 (0,0%) 027
Jartatogép (1épés és tigetés) 2 2 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (100,0%) '
Tereplovaglas 2 2 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (100,0%)
Munka intenzitisa a galopptréning kezdetekor
Nincs tréningben 6 4 (66,7%) 2 (33,3%) 0 o
Nincs belovagolva de végez tigetd munkat 8 2 (25,0%) 6 (75,0%) 2 (33,3%) 4(66,7%)
DA s 0,24 3(37,5%) 5 (62,5%) 0,27
Be van lovagolva ¢és ligeté munkat végez 19 8 (42,1%) 11 (57,9%)
Vagtamunkat is végez 1 1(100,0%) | 0(0,0%) 11 (57,9%) | 8 (42,1%)
k ' 0 (0,0%) 1 (100,0%)
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A versenytréning kezdetekor végzett munka intenzitast leird valtozok esetében a Chi-

négyzet probat elvégeztem az adatokat harom kategoriara sorolva is: nincs tréningben-nincs

belovagolva de végez ligetd munkat-be van lovagolva vagy végez vagtamunkat csoportok

szerint. Az ezen besorolas alapjan kapott adatokat a 3. tablazat szemlélteti.

3. tablazat.

A galopptréning kezdete hdrom csoportra osztva, az igy kapott csoportokban az

osteochondrosis (OC) és a harmas metacarpalis csont condylusainak denzitds valtozasanak

(CondDenz) eldforduldsa.

végez

Mozgatas a Lovak
galopptréning szama ocC CondDenz
kezdete elott

igen nem igen nem

n (%) n (%) P n (%) n (%) P
Nincs tréningben

6 4 (66,7%) 2 (33,3%) 2 (33,3%) 4 (66,7%)

Nincs belovagolva
de végez 8 2 (25,0% 6 (75,0% 3 (37,5% 5 (62,5%
figetdmunkat (25,0%) (75.0%) | 0,30 (37,5%) (62.5%) | ¢ 53
Be van lovagolva
vagy vagtamunkat 20 9 (45,0%) 11 (55,0%) 11 (55,0%) | 9 (45,0%)

Az harmas metacarpalis csont SagtarajDenzMax értékek medianjat a valtozok alapjan

felallitott csoportokban, valamint a Mann-Whitney (két valaszlehetdség esetén) és Kruskal-

Wallis (tobb, mint két valaszlehetdség esetén) probak segitségével kiszamitott p-értékeket a

4. tablazat szemlélteti.
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4. tablazat.

A harmas metacarpalis csont sagittalis tarajanak Hounsfield Unit (HU) értékeinek medianja,
konfidencia intervallum (CI), a Mann-Whitney és Kruskal Wallis probdkkal kapott p-értékek

a vizsgalt kategoridakban.

Valtozék ( dnb) HU median Konfidencia intervallum p
Nem
Kanca 12 916,0 842,1-943,6 0,03
Mén 22 817,3 798,7-859,8
Takarméanyozés vélasztasig
Csak széna & fi 9 871,1 809,2-914,7
Hozzaférés kanca taphoz és abrakhoz 9 851’9 787’9-90615
Csikéetetés 8 789,3 763,5-902,80 0.76
Csikoetetés ¢s kiegészitok 8 850.6 784 7-942 7
Takarmanyozés valasztas utan
Csak széna &s fii 9 871,1 809,2-914,7
Csak tp &s széna 3 789,9 704,9-906,6 0,55
Tap és zab és széna 8 843.6 760.2-914.9
Tap, zab, kiegészité és széna 14 844,6 815,0-91019
Szabadtartas valasztasig
Igen 14 817,3 797,4-862,4 0,14
Nem 20 875,8 825,5-908,4
Szabadtartas valasztas utdn
Igen 15 851,9 813,1-883,0 0,95
Nem 19 857,0 811,3-897,8
Karam mérete valasztasig
<1 hek:fér 4 828,4 638,3-1023,3 0,70
>1 hektar 30 859,5 827,1- 881,8
Karam mérete valasztas utan
< 1 hektar 5 804,9 690,6-954,7 0,42
>1 hektar 29 861,9 828,8-884,7
Galopptréninget megel$z6 mozgatas
’\\‘/em tVOItt' 18 825,5 813,0-887,6
cezetgetes 11 861,9 808,4-898,0
Direkt naponta karamban hajtas 1 8570 857.0-857.0 0,99
Jértatégép (lépes és ﬁgetés) 2 884,7 -320,3-2089,7
Tereplovaglas 2 865,6 -1403,1-3134,3
Munka intenzitdsa a galopptréning kezdetekor
Nincs tréningben 6 810.3 721.4-854.3
Nincs belovagolva de végez ligetd munkat 8 8697 803.8-912 2 0,22
Be van lovagolva és iigetd munkat végez 19 8711 826.7-905.2
Vagtamunkat is végez 1 9141 9141-914 1
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6.3.1. Galopptréninget megel6zé mozgatas

A galopptréninget megelézéen nem mozgatott csikok esetében alacsonyabb volt a sagittalis
taraj denzitas maximalis értékeinek medianja (825,5 HU), mint a direkt megfuttatott lovak
esetében (857,0 HU). A condylusok denzitisanak novekedését a galopptréning el6tt is
mozgatott csikok 50%-aban (8/16), az ezen id6északban nem mozgatott csikok 44%-aban

(8/18) figyeltiik meg.
6.3.2. A karam mérete, szabadtartas

A <I és >1 hektaros karamokban €16 csikok adatainak szubjektiv vizsgalata azt mutatta,
hogy a >1 hektaros kardmhoz hozzaférd csikdk esetében az osteochondrosis eléfordulasa
kisebb volt, a condylusok denzitdsa megndvekedett, a sagittalis taraj maximalis denzités
értéke is atlagosan nagyobb volt, a kisebb kardmhoz hozzaférd tarsaikkal 0sszehasonlitva,

valasztas el6tt és utan is. (5. tablazat)

5. tablazat

A vizsgalt elvaltozasok elofordulasa az elérheto karamok mérete szerint valasztas elott és
utan

Elvaltozas Valasztas elott Valasztas utan

karam <1 ha karam >1ha karam <1 ha karam >1ha

Osteochondrosis aranya
(eset/teljes populacio, eléfordulasi % 2/34, 50% 13/34, 43,33% 3/34, 60% 12/34, 41,38%

az adott kategérian beliil)

Condylus denzitas novekedés aranya
(eset/teljes populacio, el6fordulasi % 1/34, 25% 15/34, 50% 1/34, 20% 15/34,51,72%

az adott kategérian beliil)

Sagittalis taraj mineralizacidjanak
828,4 859,5 804,9 861,9
medidnja csoportonként (HU)
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A SagtarajDenzMax értékek medianjai azonban a szabadtartasos és nem szabadtartasos

csikok adatainak vizsgalatakor nem mutattak olyan tendenciat, melyet a kisebb és nagyobb

karamoknal megfigyeltiink. Itt a szabadtartasos csikok esetében valasztas elott €s valasztas

utani tartasmod esetén is gyakoribb volt az osteochondrosis és alacsonyabb volt a

SagtarajDenzMax értékek medianja. Szubjektivan vizsgalva az adatokat a harmas

metacarpalis csont condylusainak denzitasanak novekedése valasztas el6tti szabadtartasos

csikokban ritkabb, valasztds utdni szabadtartdsos csikoknal gyakoribb volt, mint a nem

szabadtartasos csikok esetében, ezt azonban statisztikailag nem tudtuk megerdsiteni

(6.tablazat).

6. tablazat.

A vizsgalt elvaltozasok aranya a szabad- és nem szabadtartasos csikok esetén.

Elvaltozas Valasztas elott Valasztas utan
nem nem
szabadtartasos szabadtartasos
szabadtartasos szabadtartasos
Osteochondrosis aranya
(eset/teljes populacio, el6fordulasi % 8/34, 40% 7/34, 50,0% 7/34, 36,8% 8/34, 53,3%
az adott kategorian beliil)
Condylus denzitas novekedés aranya
(eset/teljes populacio, el6fordulasi % 11/34, 55,0% 5/34, 35,7% 7/34, 36,8% 9/34, 60,0%
az adott kategorian beliil)
Sagittalis taraj mineralizacidjanak
875,8 817,3 857,0 851,9
medianja csoportonként (HU)
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7. Megbeszélés
7.1. Alkalmazott modszerek

Kutatdsunkban a tartasi koriilmények ¢€s a csiidiziileti elvaltozasok kozotti 0sszefiiggések
vizsgalatat CT felvételeken detektalt elvaltozasokra alapoztuk. Komputertomografia
segitségével harom dimenzidban, barmely sikban rekonstrualhato felvételeken vizsgalhatok
a leképezett teriiletek és strukturdk [71]. Komputertomografias vizsgalattal a rontgennél
nagyobb eséllyel felderithetok az osteochondrosisra utald elvaltozasok, pontosabban
mérhetd a csont denzitasa [76], mely szamszerlsithetd is a Hounsfield Unit értékek

mérésének segitségével [74] [75].

A kérddives adatgyiijtés elénye, hogy standardizal, mindig ugyanazon kérdések iranyitjak a
beszélgetést [78]. A zart kérdéseknél a valaszlehet6ségek a valaszadoknak is kényelmesebbé
tették a kitoltést, konnyebben esziikbe jutottak a valaszok a lehetéségeket latva [78]. A
kérdéivet online formaban tavolrol is ki tudtak tolteni, ez gyorsabb adatgyiijtést tett lehetové
[79]. A kérddives adatgyijtés hatranya, hogy csak a valaszadon mulik, hogy az adatok
mennyire felelnek meg a valdsagnak, nem volt lehetdségiink az adatokat személyesen
ellendrizni, hisz azokat retrospektiv moédon gytjtottiik. Az adatgylijtés retrospektiv volta
miatt a megkérdezettek is nehezebben tudnak pontosan visszaemlékezni adott

informaciokra, mely szintén az eredmények pontossagat csdkkentheti [80].

7.2. Mozgatas

A szakirodalom alapjan legnagyobb hatéssal a csikok csont- €s porcfejlodésére az elvégzett
edzésmunka kezdete, hossza és intenzitasa van. Az altalam korabban ismertetett kutatasok
kiemelték a fiatal kori jaték, vagtaban megugrasok [47], valamint a megfuttatas [43]

jelentdseégét a megfeleld csontszoveti adaptacidban.

Egy 2004-es kutatasban 6t honapos csikokban vizsgéltdk a mozgds mennyiségével a csont
denzitasanak valtozasat. A csont denzitasa az 56 napos kisérlet alatt legnagyobb mértékben
direkt megfuttatott csikokban nétt. Kisebb mértékii novekedést figyeltek meg boxban tartott
€s csoportosan tartott, szabadon mozgd csikok esetében. Ezzel Osszhangban az én
kutatdsomban is ugy talaltuk, hogy a galopptréninget megelézéen nem mozgatott csikok
esetében alacsonyabb volt a sagittalis taraj denzitasanak maximalis értéke, mint a direkt
megfuttatott lovak esetében. A condylusok denzitasdnak névekedését a galopptréning eldtt

1s mozgatott csikokban gyakrabban figyeltiikk meg, mint az ezen iddszakban nem mozgatott
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tarsaikban. Bar eredményeim nem voltak statisztikailag szignifikdnsak, az adatok szubjektiv
vizsgalata egy trendet mutatott, amely szintén azt a megfigyelést tamasztja ala, hogy a
megndvekedett aktivitdshoz vald csontos adaptiacid mar a galopptréninget megel6z0

mozgatas hatasara megkezdodik.

7.3. Szabadtartas, istallozas, karamozas

Tobb korabbi kutatds szerint a szabad legeldi hozzaférés nagyban csokkenti az
osteochondrosis eléfordulasanak valosziniiségét [12]. A megfelelé csont adaptacidhoz, a

csontsiiriség novekedéshez a legeldi tartast tartottak idealisnak [47] [54].

A 2019-ben Rogers et al. altal publikalt 6sszefoglald cikkben arra a kdvetkeztetésre jutottak,
kés6ébbi munkéhoz [47]. Ezen kutatassal 6sszhangban voltak eredményeink, miszerint a >1
hektaros karamhoz hozzaférd csikok esetében az osteochondrosis eléfordulasa kisebb volt,
a condylusok denzitasa megnovekedett, a sagittalis taraj maximalis denzitas értéke nagyobb

atlagot mutatott a Kisebb karamhoz hozzafér6 tasaikhoz képest.

A Vander Heyden ¢és tarsai 2013-as kutatasukban vizsgaltak a szabadtartas hatasat a csank-,
a csiid- ¢s a térdiziiletben rontgennel megfigyelhetd osteochondrosis kialakuldsi aranyara
223 sportlo esetében [12]. Az altaluk kapott adatok Gsszehasonlitasat az én kutatasomban
kapott adatokkal a 7. tablazat foglalja 6ssze. Dolgozatomban jelentésen nagyobb aranyban
fordult el osteochondrosis szabadtartasos lovakban, mint a korabbi kutatasban, azonban a
tartds nem volt szignifikans hatdssal az osteochondrosis gyakorisagara. A magasabb aranyt
magyarazhatja a kisebb esetszam (34, illetve 223), az eltéré vizsgalati modszer (CT és
rontgen, CT vizsgalattal nagyobb eséllyel felderithetok ezen elvaltozasok [81]), tovabba
egyéb befolyasold faktorok (szabadtartasos és nem szabadtartasos csoportok kozt eltérd

takarmanyozas, egyéb mozgatas stb.).
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1. tablazat

Vander Heyden et al. (2013) altal kapott adatok osszehasonlitasa az én kutatasomban kapott
adatokkal.

Valasztas elott Valasztas utan
Nem Nem
Szabadtartasos Szabadtartasos
szabadtartasos szabadtartasos

Osteochondrosis aranya Vander
Heyden et al. kutatasaban

) ) | 160/223, 25,6% | 57/223,47,4% | 85/223,21,2% | 120/223, 41,7%

(eset/teljes populacio, eléfordulasi

% az adott kategorian beliil)

Osteochondrosis aranya az én
kutatdsomban (eset/teljes populacio,
7134, 50.0% 8/34, 40% 8/34, 53,3% 7/34, 36,8%
eléfordulasi % az adott kategorian

beliil)

Stephens 2004-ben publikalt kutatasaban vizsgalta a harmas metacarpalis csont denzitasanak
valtozasat éves koru angol telivér és Quarter Horse lovakban két csoportban: az egyik foldes-
homokos kisebb karamban volt, a masik nagyobb legelén volt tartva a 112 napos kisérlet
soran [54]. A kisebb karamban tartott lovak harmas metacarpalis csontjanak specialis
rontgenvizsgalattal becsiilt dsvanyianyag tartalma kisebb mértékben nétt, mint a legelén
tartott tarsaik esetén. A legeldn tartott lovak testméretei (testtdmeg, testhosszusag, mellkas
korméret) is nagyobbak voltak a kisérlet végén, igy nem csak a tobb mozgast, hanem a tobb
fii legelését, eltérd bevitt dsvanyianyag tartalmat is feltételezték a megfigyelt valtozasok
mogott. Az én kutatdsomban a kisebb karamokban tartott lovak esetén figyeltiink meg
alacsonyabb Hounsfield Unit értékeket a SagtarajDenzMax értékeket vizsgalva (valasztas
elétt kisebb karamhoz hozzaférék: 828,4 HU, vaélasztas utan: 804,9 HU), ezutan a
karammérettdl fiiggetleniil a szabadtartasos lovak (valasztas el6tt szabadtartasos: 817,3 HU,
valasztds utan szabadtartasos: 851,9 HU), a harom kategoriat vizsgalva a legmagasabb
értékeket a nagyobb karamhoz hozzaférék (valasztas elétt nagyobb kardmhoz hozzaférdk:
859,5 HU, valasztas utan: 861,9 HU) esetén talaltunk. Ezalapjan tehat feltételezhetd lehet,
hogy a kardm méretének nagyobb befolydsa van a harmas metacarpalis csont
mineralizaltsaganak alakuldsdban, mint a szabadtartds vagy rendszeresen boxozas

hatasanak.
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7.4. Takarmanyozas

Korabbi tanulmanyokban kimutattdk, hogy a tul sok koncentralt takarmany etetése

hozzajarulhat az ortopéd fejlédési korképek kialakulasahoz [15] [18] [55] [56] [57] [59].

Kutatasomban az osteochondrosis hasonlo aranyban fordult el koncentralt takarmanyhoz
hozzafér6 és koncentralt takarmanyt nem fogyasztd csikokban valasztas elott és utan is.
Ennek oka lehet, hogy a megkérdezettek az adatgylijtéskor mind azt allitottdk, hogy a
takarmanyozast a tdpokhoz tartozo iranyelvek alapjan végzik, igy feltételezhetd, hogy a
csikok nem vittek be olyan nagy mennyiségii koncentralt takarmanyt, ami osteochondrosis
kialakulasahoz vezethetett volna. Szintén magyarazhatja eredményeinket, hogy a vizsgalt
esetek csupan 47,1%-aban (16/34 csikoban) alkalmaztak kiilon csikoetetést, igy
eléfordulhatott, hogy a kihelyezett koncentralt takarmany nagy részét inkabb a kancak vették
fel valasztas el6tt, mint a csikok. A kutatdsom alapjan tehat a koncentralt takarmanyok
etetése valodszinilleg nem volt befolyassal az osteochondrosis kialakulasara a vizsgalt
populacidban, de az altalunk elemzésre hasznalt modellbdl erre bizonyitékot nem kaptunk.
Eredményeink megerdsitéséhez pontosabb takarmanyozasi feljegyzésekre és nagyobb

mintaszamra lenne sziikség.

7.5. Nemek kozti kiilonbség

Korabbi kutatasokban nem talaltak 6sszefliggést a nem és az osteochondrosis eléfordulasa,
vagy a csont denzitas mértéke kozt angol telivérekben [4] [19] [43] [47] [48]. Ezzel
ellentétben kutatasomban kancakban szignifikdnsan magasabb volt a harmas metacarpalis

csont sagittalis tarajanak denzitasa, mint ménekben.

A csontszovet egerekben és emberekben expresszal alfa és béta 6sztrogén receptorokat [82].
Feltételezhetd, bar nem bizonyitott, hogy ez lovak esetén is igy lehet. Him egerek [83] és
pubertaskori férfiak [84] esetében kisérletek bizonyitottak, hogy az dsztrogén szerepet jatszik
a csont novekedésének serkentésében. Egy 2002-es kutatasban az egy évesnél fiatalabb
(prepubertas kortl) lovak esetében a ménekben magasabbnak talaltdk a szexudlszteroidok
szintjét, mint kancakban, az E1 sztrogén hormon kivételével. [85] Annak bizonyitasara,
hogy fiatal kancdkban a méneknél magasabb Osztrogén szint jobban serkenti a csontszoveti
atépiilést, csont novekedését, tovabbi kutatdsok sziikségesek. Eredményiik esetleg
magyarazhatnd az éltalam talalt csont denzitas kiilonbséget a vizsgalt mének és kancak

esetében.
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7.6. Limitaciok

Jelen kutatds limitacidja, hogy a célpopulaciét (Magyarorszagon tréningbe keriild
santasagmentes angol telivérek) 34 16 képviselte, nem biztos, hogy eredményeink
kivetithetdk egy nagyobb populaciora. Valosziniileg szintén az alacsony mintaszam miatt
nem detektaltunk szignifikans 6sszefiiggést az osteochondrosis ¢s condylus €s sagittalis taraj
denzitas novekedés és a vizsgalt valtozok kozott, ennek tovabbi vizsgalatahoz egy nagyobb
mintaszamu kisérletre lenne sziikség. A condylusok denzitdsanak mértékér6l nem alltak
rendelkezésemre objektiv adatok (Hounsfield egység érték), ez befolyasolhatta

eredményeimet.

A kutatas tovabbi limitacioi nagyrészt az adatgyjtés retrospektiv voltabol erednek. A feltett
kérdések egy részére a megkérdezettek nem tudtak pontos valaszt adni. A lovak anyjarol a
legtobb esetben nem alltak rendelkezésre a kérdések megvalaszoldsdhoz sziikséges adatok
(vemhesség hossza, vemhesség alatti takarmanyozas), igy ezeket az elemzésbe nem tudtuk
belevenni. A lovak takarmanyozdsar6l is nehéz volt pontos adatokat gyiijteni. Egyes
valaszadok kilogrammban mért mennyiségeket is meg tudtak adni az etetett tap
mennyiségérol, am sok esetben ,,fangliban” tudtdk csak megmondani, mely nem pontos
mérdeszkdz. Az etetett széna mennyiségérdl, mindségérdl sem alltak rendelkezésre részletes
adatok. Ezen okokbol kifolyolag a takarmanyozassal kapcsolatban csak alap adatokat

hasznaltunk leird statisztikahoz.

A résztvevd lovak egy része egyénileg volt tartva, masok ménesben voltak fél éves korukig.
Az utobbiak esetében egyéni takarmanyozas, mozgatas, megfigyelés nem volt lehetséges,
igy a ménesben egyiitt tartott csikok altaldnos tartasi koriilményeit tudtuk alapul venni. Itt
lehettek eltérések a ménesben egyiitt tartott csikok életkdriilményeiben, ezeket leirni és az

elemzésben felhasznalni nem volt lehetdségiink.

Szintén limitalo tényezo volt az adatfelvétel nehézkessége. A résztvevd lovak gyakran kettd,
harom tulajdonosndl is megfordultak masfél éves korukig, esetleg egy éves koruk utidn
tréningkdzpontba keriiltek. Emiatt sok emberrel kellett interjut készitenem, az adatok
feljegyzésének pontossaga pedig nagy ingadozasokat mutatott. Az enyémet megel6z6
kutatas 40 lova koziil hat 16 esetében a 16 tenyésztdjét hosszas kutatas és probalkozas utan

sem lehetett elérni, igy ezek a lovak az én kutatdsomban nem tudtak részt venni.

Osszességében tehat ahhoz, hogy a kutatasbol tobb kovetkeztetést tudjunk levonni, sziikség

lenne tobb résztvevore, pontosabb adatjegyzésre, mar a vemhesség idejétdl kezdve, illetve
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egylttmitkdésre a 16 minden életszakaszban felelds tartojaval. Ezek tudatdban érdemes

lehet a késdbbiekben tjabb kutatdsokat végezni az adott témaban prospektiv adatgyiijtéssel.

7.7. Konkluzio

Dolgozatomban elsdként vizsgéaltam, hogy éves angol telivér lovakban a csiidiziiletben CT-
vel megfigyelhet6 elvaltozasok eloszlasaval mutatnak-e 9sszefliggést az elsé masfél életév
tartasi €és takarmanyozasi koriilményei, mozgatasi rutinja. Kutatdsomban az egyetlen
statisztikailag szignifikans Osszefliggés a lovak neme €s a harmas metacarpalis csont
sagittalis tarajanak denzitasi értékei volt detektalhatd, ez kancakban magasabb volt, mint
ménekben. Egy magasabb mintaszdmmal végzett hasonld kutatasban elképzelhetd, hogy

mas faktorok befolyasa is szignifikanssa valik.
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8. Osszefoglalé

Kutatasunkban éves angol telivér csikok esetében vizsgaltuk, hogy CT felvételeken a harmas
metacarpalis csontokon latott osteochondrosis, condylus denzitas ndvekedés, illetve a
sagittalis taraj denzitasanak foka Osszefliggésben all-e az els6 masfél év tartasi,
takarmanyozasi ¢és mozgatasi rutinjaval. Utdbbiak felmérésének érdekében a CT
vizsgalatokban részt vevo lovakrol kérdoives adatgylijtést végeztem, majd 34 16 esetében

kerestiink Osszefiiggéseket a vizsgalt tényezok kozott.

Jelen kutatasunkban az osteochondrosis eléfordulasa, a harmas metacarpalis csont
condylusainak denzitas novekedése és a harmas metacarpalis csont sagittalis tarajanak
denzitdsa éves angol telivér lovakban nincs Osszefiiggésben az elsé masfél életév tartasi,
takarmanyozasi és mozgatasi rutinjaval. Kancakban magasabb volt a harmas metacarpalis
csont sagittalis tarajanak denzitdsa, mint ménekben. Ennek hatterében allhat a kancak és
mének estében kiilonb6z6, de nagyjabol az masfél-két éves korban bekdvetkezd pubertas.
Az ezt kisérd hormondlis valtozdsok a szakirodalom alapjan befolydsolhatjak a csont
denzitasat, am ennek felderitésére tovabbi kutatasok sziikségesek, lehetdség szerint nagyobb

mintaszam felhasznalasaval.
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10. Melléklet

1. melléklet: A kutatashoz felhasznalt kérdoiv:

Kit6lté neve, azonositdja:

L6 neve, azonositdja:

L6 anyjanak vemhesség alatti takarmanyozasa:
Csiko sziiletési sulya (kilogramm):
Vembhesség hossza (nap):

Valasztasi kor (honap):

Tejbevitel modja: ad libitum anyatej/tejpotld a focstej kiszopasa utdntdl/vegyesen kancatej

és tejpotld
Vilasztas el6tti takarmanyozas:
Valasztas el6tt boxban toltott orak szama (/nap):

Valasztas el6tt box alomanyaga: szalma / forgéacs

Vilasztas eldtt box lakoi: csak csikd/ anya és csikd

Valasztas el6tt box mérete (négyzetméter):
Vilasztas el6tt kardmban toltott 6rdk szama (/nap):
Valasztas elott a karam lakoinak szama (darab):

Vilasztas el6tt a kardm talaja: fiives/homokos

Vélasztas utani takarméanyozas:
Vélasztas utani boxban toltott 6rak szama (/nap):

Valasztas utani box alomanyaga: szalma / forgacs

Valasztas utani box lakoéi: csak csikd/ anya és csiko

Valasztas utani box mérete (négyzetméter):

Vélasztas utani karamban toltott orak szama (/nap):
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Vilasztas utani a kardm lakoinak szdma (darab):

Vélasztas utani a kardm talaja: flives/homokos

Vilasztas utani karam mérete (hektar):
Tréning el6tt volt mozgatva? : igen/nem

Tréning el6tti munka jellege:
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