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Absztrakt

Az elmult években nagymértékben megvaltozott a kutydk csalddokban betoltott szerepe,
ezaltal sziikségszertivé valt az allatokat érint viselkedésbeli problémék szélesebb kori
megismerése iS. A tulajdonosok, amennyiben haziallatuknal viselkedési problémat
tapasztalnak, allatorvosukhoz fordulnak segitségért. Szakdolgozatom célja egy 6sszefoglalo
szakirodalmi attekintés elkészitésén keresztiil megismerni €s ismertetni a kutydkat érintd
mentalis betegségeket, kiilon kiemelve a szeparacios szorongast. A téma napjainkban
kifejezett jelent6séggel bir, hiszen bizonyos felmérések szerint, az otthon tartott, rendszeres
allatorvosi vizsgalatban részesiilé kutyak tobb, mint 80%-a mutat valamilyen viselkedési
problémat, illetve ezen beliil a kutyapopuldcid 20%-at érintik a szeparacioval kapcsolatos
viselkedési problémak. A szakdolgozat készitése soran tovabbi cél volt egy szakirodalmi
Osszefoglald készitése a szepardcidés szorongas, mint betegség gyakorisdgarol, annak
tiineteirdl, diagnosztikajardl és a jelenlegi kezelési lehetdségeir6l. Tovabba harom
szeparacios szorongasban szenvedd kutya esettanulmanyanak leirdsaval ismertetésre keriil a
klinikumban jelenleg alkalmazott diagnosztikai eljaras, a gyogykezelés és az ezzel elért
eredmények. Ezt kovetden kerlil Osszehasonlitisra a szakirodalomban ajanlasként
megfogalmazott terapias terv a Dbemutatott esetek kapcsan alkalmazottakkal.
Kovetkeztetésképpen levonhatd, hogy a szakirodalmi ajanlasok nagymértékben alapjaul
szolgalnak a klinikai munka sordn alkalmazott terapidknak, a bemutatdsra keriild
esetleirasok is alatamasztjak a tényt, hogy minden allati szervezet egyedi, ezért a kezelést
nem lehet egységes protokollra alapozni. Mindezek miatt tovabbi kutatdsokra van sziikség
annak érdekében, hogy az allatok viselkedészavarair6l pontosabb, atfogd képet lehessen

kapni, melyhez tovabbi segitséget nytjt a tudomany ¢€s technologiai fejlodés.



Abstract

In recent years, the position of dogs in families has changed dramatically, making it
necessary to gain a broader understanding of the behavioural problems affecting animals.
When owners notice behavioural problems in their pets, they turn to their veterinarians for
help. The aim of my thesis is to understand and describe mental disorders affecting dogs,
with a specific focus on separation anxiety, through a literature review. This issue has a
particular importance today, as some studies have shown that more than 80% of dogs that
are kept at home and regularly examined by a veterinarian, show behavioural problem and
within this dog population, 20% is suffering by behavioural problems related to separation.
Further aim of my thesis was to make a literature review on the prevalence of separation
anxiety disorder, its symptoms, diagnosis and current treatment possibilities and
recommendation. In addition, the current clinical diagnostic procedures, treatments and
achievements are described by presenting case studies of three dogs with separation anxiety.
The treatment protocol recommended in the literature will then be compared with the ones
used in the cases presented. It can be concluded that the clinical diagnostic and treatment
procedures are based on the professional recommendations to a great extend and the case
reports presented also support the fact that each animal organism is unique and therefore
treatment cannot be based on a general and identical protocol. Further research is therefore
needed to provide a more accurate and comprehensive picture of behavioural disorders in
animals, which will be further aided by scientific and technological development and

evolution.
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Roviditések jegyzéke
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Food and Drug Administration
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Generalised anxiety disorder
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Szérazszem betegség
Monoamine oxidase inhibitor
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Obsessive-compulsive disorder

Megrogzott repetitiv viselkedésforma

Post-traumatic stress disorder

Poszttraumas stressz szindréma

Separation anxiety
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Serotonin antagonist and reuptake inhibitor
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https://en.wikipedia.org/wiki/Tricyclic_antidepressant
https://en.wikipedia.org/wiki/Tricyclic_antidepressant

1. Bevezetés

A kiséllatgyogyaszatban, kiillondsen az elmult években, egyre gyakrabban taldlkozni az
allatok mentalis egészségét érintd korképekkel. Az utobbi idében szamos valtozas
tapasztalhat6 a kutyatartas terén, aminek kovetkeztében a tarsallatpraxisban 1) betegségek,
korképek jelentek meg, melyeknek diagnosztizalasa, gyogyitdsa iddigényes és egyes

szakteriiletek kombinalt alkalmazasat teszi sziikségessé.

A 2019 decemberében Wuhan varosabol indult COVID-19-vilagjarvany ideje alatt
kifejezetten novekedett az drokbefogadasok és az 0j kutydk vésarlasa iranti érdeklédés. Az
otthoni munkavégzés €s a tarsasagra vald vagy miatt a kutyatartas hirtelen népszertivé valt.
Legutobb a COVID-jarvany el6tt, 2018-ban késziilt reprezentativ kutatds a magyarorszagi
kutyatartd haztartasok szamat illetden, ekkor az ilyen haztartasok aranya 36% volt, mely az

uj felmérés alapjan 2021-re 50,4%-ra emelkedett [1].

A pandémia idején a tulajdonosok tobb id6t toltottek otthonukban, sokaknal az otthoni
kornyezet valt a munkavégzés helyszinévé, ezaltal tobb 1d6t tudtak kedvenciikkel is eltoltent,
ami hatassal volt az allatok mindennapjaira is. Azaltal, hogy a kutyak tébb id6t voltak otthon
a gazda tarsasagaban, tobb figyelmet és fizikalis kontaktust élvezhettek. Ez pozitiv hatast
gyakorolt a kedvencek hangulatara ¢és viselkedésére is. A kevesebb egyediil eltoltott id6
csokkentette az esetleges szorongast és unalmat. A virushelyzet utan bekdvetkezett valtozas,
amikor a tulajdonosok visszatértek korabbi megszokott napi rutinjukhoz és kevesebb id6t
toltottek otthon, negativan hatott allataikra. A negativ hatasok kovetkeztében a szeparacios
szorongas ¢és a kiilonbo6zo viselkedési problémak megjelenése, illetve a mar fennallo tiinetek
sulyosbodasa, gyakoribba valt, ami ezen tilmenden maga utan vonhat kiilonboz6 szerveket,

szervrendszereket érintd betegségeket is [2].

A kutydk korében egyre gyakrabban eléforduld rendellenes viselkedési problémakat az
allattartasi koriilmények valtozasa is nagymértékben befolyéasolja. Egyre tobb kutya él
beltéri kdrnyezetben, kevesebb fizikai aktivitassal €s kognitiv stimulacioval, ami szorongast
¢és viselkedési problémakat okozhat. Illetve genetikai tényezdk is befolydsolhatjak a

korképek kialakulasat, bizonyos fajtdk hajlamosabbak lehetnek szorongésra és mentalis
problémakra [3].

Mindezeknek koszonhetdéen a kutyatulajdonosok is egyre nagyobb figyelmet forditanak
kutydjuk mentalis egészségére és jobban érzékelik az esetleges viselkedési problémakat

vagy szorongast, amire a megoldast legtobbszor az allatorvostol varjak.
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2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A kutyak viselkedési zavarai

Az elmult 30 évben az allatorvosok sokkal kozelebb keriiltek az allatok viselkedésbeli
problémainak diagnosztizaldsahoz €s kezeléséhez. A kutyak az évek mulasaval csaladtagga
valtak, ezaltal tarsadalmi igénnyé valt az allatokat érintd viselkedésbeli problémak
sz¢leskOrli megismerése [4]. Ma mar altalanosan elfogadott tény, hogy a kutyak és a
macskak olyan mentalis egészségligyi nehézségektdl szenvedhetnek, amelyek nagyon
hasonléak az emberek esetében tapasztaltakhoz. A kutyakrol bebizonyosodott tobbek kozott,
hogy az emberekkel analdg depresszioval kiizdhetnek [5].

Az éllatok, az emberekkel ellentétben képtelenek egyértelmiien jelezni az ilyen betegségeket
[4], ezért a tulajdonosok szerepe és segitsége a diagnosztizalas soran elengedhetetlen.
Azonban a tulajdonosok nem mindig tudjdk objektiven megitélni a kutydjuk normalis
viselkedését vagy irredlis elvarasokat tamasztanak feléjiik, mivel az allatukat sokszor csak
csaladtagként kezelik és nincsenek tisztdban a kutydk viselkedésének Osszetett etologiai
hatterével [6]. Az allatok a reflexeik, az 0sztoneik és a tanult magatartasformaik, illetve
altalaban ezen tényezok kombindcidja alapjan viselkednek. Az altaluk mutatott viselkedés
fligg kiils6 és belsd tényezoktdl, mint példaul kornyezeti ingerek, hormonadlis haztartas és
sajat tapasztalas [4].

A viselkedési probléma az allat altal tanusitott olyan viselkedésre utal, amely a tulajdonos
szdmara nem kivanatos vagy elfogadhatatlan, fliggetleniil a rendellenesség mértékétol, ezért
ugyanazt a viselkedést a tulajdonosok kiilonbozé modon értékelhetik. Igy a tulajdonosok
altal definialt viselkedési probléma lehet valodi viselkedési probléma vagy nem kivénatos
normalis viselkedés is [7, 8]. Chung és munkatarsai altal készitett tanulmany szerint az
otthon tartott kutyak tobb, mint 80%-a mutat valamilyen viselkedési problémat [9, 10, 11].
A haziéllatoknal a leggyakrabban észlelt viselkedési vagy pszichiatriai zavar a megrogzott
repetitiv  viselkedésformak (obsessive-compulsive disorder OCD), a generalizalt
szorongasos zavar (generalised anxiety disorder GAD), a szeparacios szorongas (separation
anxiety SAD) és a poszttraumas stressz szindroma (PTSD) [12, 13]. A kutyak korében

gyakran el6forduld viselkedési zavarokat a teljesség igénye nélkiil az 1. bra tartalmazza.
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1.abra: A kutyak viselkedési zavarai [22]

A viselkedési problémak stulyossadga nagyon eltérd, az allattulajdonosok az észlelt tiineteket
70-75%-ban inkabb a zavar6, mintsem a sulyos vagy veszélyes kategériaba sorolja [4].
Ugyanakkor bizonyos esetekben a kutydk viselkedési problémainak kovetkeztében
megvaltozik az allat és a tulajdonos kozotti kapesolat, ami sokszor a kutya menhelyre vald
Az allatok altal mutatott rendellenesnek tekinthetd viselkedésmodok megnyilvanulasanak
mértékét szamos tényezd befolyasolja, beleértve a fajtat, az életkort, a nemet, az ivari
statuszt, a tulajdonosokkal valo kapcsolatot és a taplalkozast is [14]. Tovabba az allatok
tartasi koriilményei is befolyasold hatassal birnak. Azonban Hetts €s munkatarsai altal
végzett kutatas szerint a kutyak pszichoszocialis jollétének értékelésénél nem a térbeli teriilet
¢s az aktivitas a legfontosabb tényezok [15]. A kutyak pszichoszocialis jollétére a szocialis
elszigeteltség ugyanolyan karos vagy még karosabb lehet, mint a térbeli korlatozas [15]. A
modern tarsadalomban sok lakasban €16 tulajdonos teljes munkaiddben dolgozik, ezért a nap
nagy részében egyediil van otthon az éllat, ami a kutya szorongasdhoz és szeparacidval

kapcsolatos viselkedési problémaihoz vezethet [16, 17].



2.2. Szeparaciés szorongas (SAD)

A haziallatként tartott kutyak esetében a szeparacids szorongas, mint betegség leirasara az
1970-es években keriilt sor [18]. A viselkedési problémakat ezt megelézGen, csak a
tulajdonos tavolléte alatt megnyilvanuld engedelmesség hidnyaként vagy a talzott
odafigyelésbol adodo magatartasvaltozas eredményeként tartottak szdmon. Kezdetben a
szeparacioval kapcsolatos viselkedési problémakrol szoldo tudoményos publikaciok
elsGsorban tarsas madarfajokra, majmokra vagy emberekre vonatkoztak [18]. Az els6
kutydkat érintd tanulmanyok jellemzden fiatal allatok laboratoriumi helyzetben tantsitott
viselkedését vizsgaltdk. A magantulajdonban levd felndtt kutydk szeparacioval kapcsolatos
viselkedési problémairol kevés informacio allt rendelkezésre [18].

Napjainkban a szeparacioval kapcsolatos viselkedési problémak a kutyapopulacié 20%-at
érintik [19]. A kutyak szeparacidval kapcsolatos problémainak diagnozisa azonban altalaban
kozvetett bizonyitékokra tdmaszkodik, mint példaul a rombolés bizonyitékai vagy a
szomszédok ugatasrdl szolo panaszai, tekintve, hogy a problémas viselkedés elsdsorban a
tulajdonos tavollétében jelentkezik [19]. A kozvetett bizonyitékokra valo tamaszkodas pedig
jellemzden a betegség aluldiagnosztizalasahoz vezethet [20].

A szeparacids szorongast, mint betegséget szamos olyan viselkedési problémara
alkalmazzak, ahol minden esetben egy dolog kdzds: a kutya magéara van hagyva bizonyos
ideig [21]. Ebben a rendellenességben szenvedd kutyak a szorongas tilzott jeleit mutatjak,
azokban az esetekben amikor nem tudnak tulajdonosuk kozelében tartdzkodni [22]. A
szorongas tobbféle modon, kiilonbdzo intenzitassal jelentkezhet [21]. A probléma altalaban
akkor jelentkezik, ha a tulajdonos nincs otthon, de el6fordulhat akkor is, ha a csalad otthon
tartozkodik, de a hazidllat valamilyen oknal fogva nem tud a kozvetlen kozelikkben
tartozkodni [22]. A betegség tiinetei gyakran akkor jelentkeznek amikor az allat ugy érzi,
hogy a tulajdonos tdvozni késziil, majd a tavozast kovetd 30-60 perccel a tiinetek sulyosabba
valnak [5].

Ebben a betegségben szenvedd kutyak, amennyiben egyediil maradnak nagy karokat
okozhatnak a lakésban, illetve sajat maguk is megsériilhetnek. Overall munkajaban egy
olyan kutyar6l szamolt be, amelyik tonkretette a gipszkartonbol allo falat, a csempét és a
szigetelést a tulajdonos otthonaban, mikdzben a nyelve szakadasos sériilést, a fogai torést,
az allat pofaja és labai vagasos sériilést szenvedtek [23]. A Gaultier és munkatarsai altal
készitett tanulmanyban szerepld, szeparacios szorongdssal kiizd0 kutya megragta az

elektromos vezetékek egy részét és a gazdai tavollétében felgyujtotta a hazat [24]. Sherman



¢s Mills megjegyzi, hogy a szeparacids problémakkal kiizdé kutyaval vald egyiittélés
érzelmi és pénziigyi fesziiltséget okozhat az otthonban, ami a kutyarol vald lemondéashoz
vezethet [25]. A szeparacioval kapcsolatos problémas viselkedés gyakran emlitett oka a
kutyak allatmenhelyre valé adasanak [26, 27]. Bar a szeparacioval kapcsolatos viselkedési
problémak hasonlo életkorban jelennek meg, mint az agressziv viselkedés, a tulajdonosok
mégis tovabb varnak, mieldtt segitséget kérnének a kutydk ilyen tipust viselkedési

problémaival kapcsolatban [28].

2.2.1. A szeparacids szorongas hajlamosito tényez6i

A szepardciés szorongas kialakuldsdra hajlamosité tényezOk vizsgalata -ellentétes
eredményekre vezetett a kutatdst végzok korében. A kutatok tobbsége arra az eredményre
jutott, hogy a szorongassal kapcsolatos problémakkal kiizd6 kutydk nagyobb
valoszinliséggel himnemiek [28, 29, 30], mig a Palestrini és munkatarsai altal végzett
vizsgalatok nem tamasztottak ald a nemek kozotti kiillonbséget a betegség el6fordulasa
tekintetében [20, 31]. Riva és munkatarsai altal publikalt eredmények értelmében azon
kutydk esetében nagyobb valoszinliséggel alakulnak ki szeparacidoval kapcsolatos
problémak, melyek a tulajdonos agyan vagy kanapéjan alszanak [32], illetve a gazdajukhoz
tilzottan ragaszkod6 magatartast tanusitanak [29, 33]. Mig Palestrini és munkatarsai nem
talaltak kapcsolatot a kutya beszerzésének forrasa és a szeparacioval kapcsolatos problémak
jelenléte kozott [20], és arrdl szamoltak be, hogy a tenyésztoktdl vasarolt kutyak esetében
ugyanolyan valdsziniiséggel alakulnak ki ilyen tipust problémak [32], addig Flannigan és
munkatarsai arr6l szamoltak be, hogy az allatmenhelyrdl szarmazé vagy talalt kutyak
esetében nagyobb valoszinliséggel alakulnak ki szeparacidval kapcsolatos viselkedésbeli
problémak, mint a baratoktol vagy csaladtagoktol szarmazo kutyak esetében [29].
McGreevy és munkatarsai bizonyitottak, hogy a kutyak szeparacids szorongasat kivalthatja
vagy fokozhatja a haztartasban bekovetkezd valtozas, mint példaul egy 1) személy
bekoltozése, munkahelyvaltas [34], a tulajdonos tavollétének rutinjaban bekovetkezd
valtozas, vagy egy egyszeri traumatikus esemény. Ilyen traumatikus eseményrdl szamol be
Butler és munkatarsai altal készitett tanulméany, ahol a vizsgalt kutya szeparacidval
kapcsolatos problémait fokozta az, hogy 8 orara egyediil maradt egy forrd vizzel elarasztott
fiirdészobaban [35].

Osszefoglalva, a kutydk szeparicids szorongasa egy Osszetett viselkedési probléma,
melynek kialakulasat tobb, komplex tényez0 is befolyasolhatja, ezért a betegség hatterének

megértése szakértelmet, tiirelmet és a tulajdonos nagyfoku egyiittmikodését igényli.
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2.2.2. A szeparacios szorongas tiinetei

A szeparéacios szorongas tlinetei jellemzden a tulajdonos tavozasat kovetd 15-30 perc
elteltével jelentkeznek. A leggyakrabban észlelt tiinetek, a tulajdonos tavollétében, a
kornyezet ellen iranyuld destruktiv viselkedés, a nemkivanatos eliminécios tevékenység,
mint a bélsar- és vizeletiirités, a fokozott és ismétlodo fizikai aktivitas, mint a jarkalas és
korozés, és a tlzott hangadas, mint a kitartd ugatas, nyiiszités vagy vonyitas [36]. A
destruktiv viselkedés irdnyulhat a lakés kijarati pontjai felé, a kutya raghatja, ashatja az
ajtokat, ajtokercteket vagy az ablakparkanyokat [37]. Azok a kutyak, melyek fokozott
aktivitdst mutatnak, mozoghatnak korkorés mintazatban, vagy akér sétalhatnak egyenes
vonalban elére-hatra a tulajdonos tavollétének ideje alatt [20]. A szeparacios szorongas

leggyakoribb tiineteit a 2. abra tartalmazza.

Nyiiszités
Fokozott Vonyitas
vokalizacio
Ugatas
Beélsar es
vizeletiirités
A szeparicios szorongas Tarkalas
tiinetei Fokozott fizikai
ALl K orozés
Zihalas
Nyalzas

2. abra: A szeparacids szorongas leggyakoribb tiinetei kutyak esetén

A Palestrini és munkatarsai altal végzett kutatasban, melyben az otthon egyediil tartozkodo
szeparacios szorongassal diagnosztizalt kutydk viselkedését videora vették, arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a kutyak idejlik legnagyobb részét (22,95%) hangoskodassal
toltottek (11% ugatas, 10% nyiiszités, 1,95% vonyitas), illetve hasonl6 aranyban folyamatos
éberséget mutattak a kdrnyezetiik irdnt. Zihalast és destruktiv viselkedést az 1d6 14% ¢és 6%-

aban mutattak. Az ajaknyalogatas és az asitas orankénti atlaga 27, illetve 3 volt. A vizsgalt
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szorongo6 kutyak koziil egyik allat sem jatszott a gazda tavollétében, 2 kutya remegett, 3

pedig vizeletet iiritett [20].

2.2.3. A szeparacids szorongas diagnosztizalasa

A szeparacios szorongds diagnosztizalasa komplex, gyakran hosszu folyamat. Tekintve,
hogy a szeparacids szorongéds egy viselkedésbeli probléma, nem allnak rendelkezésre
objektiv laboratoriumi tesztek vagy képalkoto berendezések, melyek segitségével a betegség
kozvetleniil diagnosztizalhato lenne [38]. A diagnozis felallitisahoz sziikség van a kutya
viselkedésének, kortorténetének és a tulajdonos beszamoldjanak alapos megismerésére. A
szeparacios szorongds diagndzisa mindig tobb 1épcsébdl allo folyamat. A részletes
kortorténet megismerése a viselkedési esetek elsddleges diagnosztikai eszkoze. A legtobb
olyan allatorvosi rendeld, mely kifejezetten viselkedési problémakkal foglalkozik, kiterjedt
viselkedési kortorténeti formanyomtatvanyt hasznal a pontos korel6zmény felvételéhez [38].
Nagyon fontos tényez0 az allat viselkedésének megfigyelése, mind a klinikan, mind otthon
a mindennapi koOrnyezetében. Szeparaciés szorongds gyanlja esetén, a diagndzis
szempontjabol kulcsfontossagli lehet kamerdk felszerelése az allat otthondban, mivel a
viselkedés altalaban akkor jelentkezik, amikor a tulajdonos nem tartozkodik otthon [20, 39].
A kutya viselkedésének videora rogzitése akar felfedheti a stressz €és a szorongas indirekt
jeleit, valamint olyan tiineteket, amelyek nem hagynak fizikai nyomokat, mint példaul a
jarkalas, a lihegés, hangadas vagy az ajkak nyalogatasa [19].

Tekintve, hogy a szeparicids szorongas tlinetei nagyon hasonldak lehetnek, mas
egészseégligyl vagy viselkedési problémakhoz, elengedhetetlen az egyéb egészségiigyi
problémak kizarasa a kutya részletes fizikalis vizsgéalataval, illetve laboratoriumi tesztek

elvégzésével [19].

2.2.4. A szeparacios szorongas differencial diagnozisa

A szeparacids szorongasos eseteknél szamos egészségiigyi €s viselkedésbeli eltérést kell
figyelembe venni a diagnosztikai munka soran. Az észlelt tiinetek hatterében szamos mas,
hasonl¢ tiineteket okoz6 betegség allhat, melyek kizarasa elengedhetetlen a pontos diagnozis
felallitasanak érdekében [40].

A haztartas berendezési targyainak rombolasdnak vagy atrendezésének hatterében tobbek
kozott allhat hepatikus encefalopatia vagy egyéb szorongéssal jard betegség, illetve kognitiv
diszfunkcio is [40]. A vizelet vagy bélsar iirités utalhat cisztitiszre, kronikus

veseelégtelenségre, gorcsrohamokra vagy gyomor-bélrendszeri betegségekre is.
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Ugyanakkor a tulajdonos tavollétében iiritett vizelet hatterében allhat a hidnyos
szobatisztasagra szoktatas is, amely konnyen Osszetéveszthetd a szorongassal dsszefliggd
helytelen iiritéssel, kiilondsen fiatal kutyak vagy ujonnan befogadott felnétt allatok esetében
[40]. Azon allatok esetében, melyeknél latszolag indokolatlan vizeletiiritési viselkedés
jelentkezik az egyediil toltott id6 alatt, mindig indokolt a vizelet laboratoriumi vizsgélata, a
huagyuti fertézések kizarasa érdekében [19]. Végiil az Onpusztitd magatartas esetében a
lehetséges diagnozisok kozott meg kell emliteni az allergias megbetegedést, a neuritiszt, a
hepatikus encefalopatiat, a parazitds fertézottséget, illetve a kényszeres ismétlédd
viselkedési rendellenességeket is [40]. Mindezen betegségek kizarasa alapos diagnosztikai

munkat és szakértelmet kovetel az allatorvos részérol.

2.2.5. A szeparacids szorongas kezelése

A kutyak szeparaciohoz kapcsolodo szorongasos zavara egy dsszetett viselkedési probléma,
melynek kezelésére szamos terapias modszer alkalmazhaté (3. abra). A betegség
komplexitdsa miatt a kezelési lehetdségek kombindlt alkalmazésa vélhat sziikségessé a
sikeres kezelési terv kidolgozasa érdekében. Tekintve, hogy minden allati szervezet egyedi
¢s eltéro reakciot adhatnak az alkalmazott terapiara, igy a szeparacios szorongas kezelésére
nem all rendelkezésre egységes kezelési protokollal. A megfelel6 kezelési terv kidolgozasa

soran egyedileg kell meghatarozni a pontos Iépéseket és terapias eszkozoket.

Az allat kondiciondlasa a tulajdonos
tavozasara

Ketrec tréning

A szepardcios szorongas Kutydk szamara nyugtatd hatasi
kezelése feromonok alkalmazasa

Viselkedésterapia

Gyogyszeres terapia

Kiegeszitd gyogyszeres terapia

3. abra: A kutyak szeparacios szorongasanak kezelése
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2.2.5.1. Az allat kondicionalasa a tulajdonos tivozasara

Amat és munkatarsai szerint az egyik tényezd, mely hozzdjarul a kutydk szeparéacios
szorongasos reakcidjahoz, a tulajdonos tdvozasanak eldrejelzése, amely azon alapul, hogy a
kutydk megtanuljak a kapcsolatot a tényleges tavozas, valamint az azt megel6zo, a
tulajdonos altal gyakran 6ntudatlanul adott szdmos jelzés kozott, mint példaul a lakéskulcsok
felvétele, a kabat és cipd viselése [41]. Fontos tanacs, melyet a kezelés soran a
tulajdonosoknak ajanlanak, hogy adjanak hamis tavozasra emlékezteté jeleket, azaz
viselkedjenek ugy, mintha el akarnak hagyni a hazat, mik6zben nem tdvoznak. Ezen stratégia
célja, hogy a kutya ne a tulajdonos tavozasara Gsszpontositson, ezaltal minimalizalni lehet
az allat félelmét és szorongdsat a tdvozas irant. A szeparacios szorongas kezelésének tehat

fontos tényezdje, hogy a kutya toleralja a gazdaja tavollétét [25, 31, 42, 43].

2.2.5.2. Ketrec tréning

A ketrec tréning gyakran alkalmazott moddszer, a terapids terv részeként, a szeparacios
szorongassal kiizd6 kutyak esetében [77]. A tréning célja, hogy kényelmes és biztonsagos
helyet biztositsanak a kutya szamdra, mikozben korlatozzdk a hozzaférését a lakéas azon
terlileteihez, ahol a kutya esetleg vizeletet {irithet vagy kart tehet a berendezési targyakban,
illetve sajat magéaban. A helyszint és a mddszereket Ggy célszerii megtervezni, hogy az
pozitiv élményt nyljtson az allat szdmara. Ennek elérése érdekében a kutyat arra kell
0szt6ndzni, hogy aludjon, pihenjen vagy jatsszon a ketrec teriiletén [77]. A tréning kezdetét
megeldzden kulcsfontossagli a megfeleld ketrec kivalasztasa. A fém, 6sszecsukhatd kennel
talcas padloval vagy egy mlianyag utazolada megfeleld lehet, feltéve, hogy elég nagy ahhoz,
hogy a kutya allva elférjen benne, illetve meg tudjon benne fordulni. Fontos, hogy a
valasztott ketrec ellenalljon az allat szokési kisérleteinek, de ugyanakkor ne okozzon sériilést
az allatnak, amennyiben az ragja vagy kaparja a ketrecet [77]. A tréning kezdetén, mivel a
kutyédk tarsas allatok, idedlis hely a ketrecnek egy olyan helyiség, ahol a csaldd gyakran
tartozkodik, példaul a konyha, a dolgozoszoba vagy a haloszoba. A kutya ketrecbe
szoktatasahoz kezdetben célszerli jatékot vagy élelmet elhelyezni benne, hogy az éllat
szivesen tartdzkodjon a ketrecben. Amint a kutya rendszeresen, dnszantabol tolt id6t a
ketrecben, megkezdhetd az allat hozzaszoktatasa a ketrec ajtajanak bezarasahoz [77]. A
tréning soran a bezarva eltoltott idt fokozatosan célszerli ndvelni és az allatot jutalmazni
kell, amennyiben nyugodt viselkedést tantisit a bezarva eltoltott id6 alatt. A ketrecben

nyugalomban eltoltott ordak noveléséhez hozzajarulhat, ha veldscsontot vagy élelemmel
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toltott jatékot helyeznek el benne, amivel az allat akkor is elfoglalhatja magat, ha éppen nem
pihen vagy alszik. Annak érdekében, hogy a ketrec pozitiv visszavonulasi lehetdség
maradjon, soha nem szabad biintetésre hasznalni. Amennyiben a ketrecbe szoktatas sikeres,
az allat tobb o6rat nyugalomban tolthet a ketrecben amig a csalad nem tartézkodik otthon

[77].

2.2.5.3. Kutyak szamara nyugtaté hatasu feromonok alkalmazasa

A kezelés sikerét nagyban segitheti az elektromos diffuzor segitségével alkalmazott
feromonterapia, mely enyhitheti a kutydk szeparacioval kapcsolatos nemkivéanatos
viselkedését [44]. Az igy alkalmazott, kutydkra nyugtatolag haté feromon természetes
forméaja kozvetleniil az ellés utan termelddik a szoptatd szukdk emldbimbdi kozotti
faggyumirigyekben [44]. Kim és munkatarsai leirtak, hogy ez a feromon a Jacobson-szervvel
vagy a vomero-nazalis szervvel érzékelhetd és nyugtatd hatassal van mind a fiatal, mind a
felnott kutyakra a legkiilonb6zobb stresszhelyzetekben [44].

Gaultier és munkatarsai kutatdsuk sordn arra az eredményre jutottak, hogy a tulajdonos
tavollétében alkalmazott feromon terdpia, amennyiben viselkedésterapiat is alkalmaztak a
kezelések kiegészitéseként, legalabb olyan hatékony volt, mint a klomipramin alkalmazasa,
tovabba kevesebb nemkivanatos mellékhatassal jart, mint a gyogyszeres terapia. A vizsgalat
soran a feromonnal kezelt kutydk 83%-anal tapasztaltdk, hogy a problémas viselkedés
eléfordulasa csokkent vagy akar teljesen meg is sziint, mig a klomipraminnal kezelt kutyak
csak 70%-a mutatott hasonlo sikereket [24].

2.2.5.4. Viselkedésterapia

A szeparacioval kapcsolatos viselkedésbeli problémak esetén, a viselkedésterapia soran
emlitésre keriild lehetdségek kozé tartoznak a kutya gazdatdl valo fliggdségének
csokkentése, a szeparacioval Osszefiiggd nem kivanatos viselkedésekért jard biintetés
megsziintetése, olyan tevékenység biztositasa az allat szamara mellyel az elfoglalhatja magat
a tulajdonos tavollétében, illetve a szisztematikus deszenzibilizacio is [19]. Blackwell és
munkatarsai megallapitottdk, hogy a kutyatartoknak adott azon viselkedési tanacsok,
amelyek mindezen elemeket tartalmazzak, hatékonyan csokkentették a problémas
viselkedést, fliggetlentil attol, hogy milyen sorrendben kertiltek bevezetésre a valtoztatasok
[43]. Az emlitett tanulmanyban arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a kifejezetten az egyes
kutyak szamara kifejlesztett egyedi viselkedésterapia nagyobb eséllyel lehet sikeres, mint az

altalanos viselkedési tanacsok [43].
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A szisztematikus deszenzibilizacio egy olyan viselkedésterapidban alkalmazott modszer,
amely sikeresnek bizonyult a kutydk szeparacidéval kapcsolatos viselkedési problémainak
csokkentésében vagy megsziintetésében [35]. A szisztematikus deszenzibilizacid az
emberek fobidinak kezeléséhez hasonld technika [45], melyet az 1960-as és 1970-¢s években
fejlesztettek ki kutyak kezelésére [46]. A modszer soran a félelmet kelt inger enyhébb
formajanak teszik ki az allatot, amely még nem valt ki szorongast, majd ezt kovetden egyre
intenzivebb félelmet keltdé ingerekkel kezelik az allatot, igy ndvelve az azzal szembeni
toleranciat [35]. A szeparacidés szorongas terdpidja soran a kutyat a tulajdonos csak
minimalis idére, néhdny méasodpercre, hagyja magara, majd ezt kovetden visszatér a lakasba
¢és jutalmazza az allatot. A tavollét id6tartamanak fokozatos novelését addig kell folytatni,
amig az el nem ¢éri a sziikséges tavollét id6tartamat anélkiil, hogy a szorong6 viselkedés
ismét el6fordulna [35]. A szisztematikus deszenzibilizaciot gyakran alkalmazzak
ellenkondicionalassal parhuzamosan, melynek soran az averziv ingerhez klasszikus
kondicionalasi  technikdk segitségével kellemes valaszt tarsitanak [19]. Az
ellenkondiciondlds alapja az a feltételezés, hogy az olyan érzelmi éllapotok, mint a
szorongas, Osszeegyeztethetetlenek mas tevékenységekkel, mint példdul a pihenés és az
evés, aminek értelmében a szorongast kivalto szituaciok soran, a taplalék felkinalasa gatolja
a kutya szorongasat [19]. Ily modon a korabban szorongast kivaltd inger a szorongassal
Osszeegyeztethetetlen, kellemes tevékenységekhez tarsul [19]. Rogerson altal készitett
tanulmanyban a szisztematikus deszenzibilizacio és az ellenkondicionalas kombinalt
alkalmazasa sikeresnek bizonyult a vizsgalt 91 szorongassal kapcsolatos viselkedészavarban
szenved6é kutyak 100%-anal [47]. A szisztematikus deszenzibilizaciot egyes
kutyatulajdonosok elényben részesithetik, tekintve, hogy nem jar gyogyszerek
alkalmazaséaval. Azonban a terapia nagyfoku elkotelezettséget igényel a tulajdonos részérdl,
tekintve, hogy a kutyatulajdonosoknak a kezelés kezdetén keriilniiik kell a hosszl

tavolléteket, ami egyes gazdak szamara kellemetlenséggel jarhat [19].

2.2.5.5. Gyogyszeres terapia

Simpson és munkatarsai altal végzett kutatas soran a viselkedésterapia és a gyogyszeres
terdpia kombinalt alkalmazdsa eredményesebbnek bizonyult a szeparaciés szorongas
kezelésében [48, 49]. A kisallatok viselkedési problémainak kezelésére hasznalt szerek
egyik legnagyobb csoportjat az antidepresszansok alkotjak. Alkalmazasuknak {6 indikacioi
kutydk esetében a dominans agresszio, a félelembdl fakadd agresszio, szeparacios félelem,

illetve a megrogzott viselkedések menedzselése [50]. Az antidepresszansoknak fontos
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szorongascsokkentd hatasa van és a javasolt dozist alkalmazva éltaldban jol toleralhatok az
allatok szamara. Antidepresszansok k6z¢é sorolhato a triciklikus antidepresszansok (TCA), a
szelektiv szerotonin visszavétel gatlok (SSRI), a szerotonin antagonista és visszavétel gatlok
(SARI) és a monoamin-oxidaz gatlok (MAOI). Ezek a hatéanyagcsoportok bizonyos
mértékig hasonld farmakologiai hatassal rendelkeznek, azaz a neurotranszmitterek
A kutyak szeparacios szorongasanak kezelésére két gyogyszerhatoanyag, a klomipramin €s

a fluoxetin, engedélyezett az Egyesiilt Allamokban és az Eurépai Unioban [39].

Klomipramin

A klomipramin a triciklikus antidepresszansok (TCA) csoportjaba tartozé hatdéanyag [51].
A TCA-k gatoljak a szerotonin €s a noradrenalin visszavételét a szinaptikus térbdl a
preszinaptikus neuronba, antagonista hatast fejtenek ki az a-adrenerg-1 (al) receptorokon,
illetve antihisztamin és antikolinerg hatassal is rendelkeznek [51]. A receptorokon kifejtett
antagonista hatds kozrejatszik a TCA-k okozta mellékhatdsokban, melyek mind egyszeri
beadast kovetden, mind hosszatdva alkalmazas soran jelentkezhetnek. A leggyakoribb
mellékhatasok kozé tartozik az enyhe szedacio, gasztrointesztinalis (GI) tiinetek — kiillondsen
a hanyas -, az antihisztamin és az antikolinerg hatdsok [52]. Az antikolinerg hatasok kozé
tartozhat a szajszdrazsag és az ebbdl kovetkez6 fokozott vizfogyasztas, a bélsarrekedés és a
vizeletvisszatartds. Alkalmazasuk kontraindikalt glaukoma és szérazszem betegség (KCS —
keratoconjunctivitis sicca) esetén. A TCA-k csokkenthetik a gorcskiiszobot és erdsithetik a
gorcsoket az arra hajlamos 4llatokban [51]. Nagy koncentracidban kinidinszerii
membranstabilizdld  hatdst okozhatnak a szivben, mely haldlos kimenetelii
szivritmuszavarokhoz vezethet, ha a beteget nem kezelik azonnal [51, 52, 53], ennélfogva a
TCA-k allatokon torténd alkalmazasa eldtt javasolt a sziv allapotanak felmérése [54].

A triciklikus antidepresszansok korében a klomipramin rendelkezik a legerdsebb
szerotonerg hatassal. Ez volt az elsé hatbanyag, amit Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és
Gyogyszeriigyl Hivatala (Food and Drug Administration — FDA) kutydk szeparacios
szorongasanak kezelésére engedélyezett [51]. Per os alkalmazasa soran a felszivodas kutyak
esetén 16-20% [55]. Az emberekkel Osszehasonlitva a metabolizmus kutyakban gyorsabb.
King ¢és munkatarsai szerint az atlagos felezési id6 egyszeri adag beadasa utan, kutyak
esetében 5 ora [55], az aktiv metabolit, a dezmetil-klomipramin felezési ideje 3 ora [55].
Hewson és munkatarsai a klomipramin felezési idejét 7 6ranak [56], a dezmetil-klomipramin

felezési idejét 2 oranak allapitottdk meg [56]. A szisztémas klirensz kutydkban gyors (23,3
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ml/kg/perc). A metabolizmus eltéré emberek és kutyak esetében, a plazmakoncentraciok
tizszeres ¢€s harmincszoros eltérést is mutathatnak [51]. A keletkez6 metabolitok
tekintetében is vannak kiilonbségek az emberek és a kutyak kozott. Kutydkban a
klomipramin és a dezmetil-klomipramin aranya 3:1, mig emberekben ez az arany 1:2,5 [51].
A klomipramin feltehetden elsGsorban szerotonin visszavétel gatloként hat, mig a dezmetil-
klomipramin felelds leginkabb az antikolinerg hatdsokért, ami magyarazat lehet arra, hogy
a kutyaknal kevesebb antikolinerg mellékhatas jelentkezik, mint az embereknél [51]. Cannas
¢s munkatarsai arrdl szamoltak be, hogy a klomipramin nem okozott mellékhatast a
vizsgalatukban résztvevo kutyaknal [39], mig mas vizsgalatokban a kutyatulajdonosok nem
kivant mellékhatasok jelentkezésérdl szamoltak be a gyogyszeres terapia ideje alatt [31].

A klomipramin hatdsosnak bizonyult a kutyak kényszercselekvéseinek [57, 58], mint példaul
farokkergetés [59], vagy acral lick dermatitis [60, 61] kezelésére. Tovabba hasznos lehet a
fonofobia egyes eseteiben [58], de sziikség lehet a kezelés kiegészitésére
benzodiazepinekkel, példaul alprazolammal [62]. Frank és munkatarsai a klomipramin
hatasanak vizsgalata soran, placebdval 6sszehasonlitva, 7 napon keresztiil, naponta kétszer
kezeltek a vizsgalt kutydkat szallitas eldtt, majd megdallapitottak, hogy a klomipramin
csokkenti a félelem és a szorongas jeleit, tovabba a vérplazma kortizolszintjét is [63]. Cannas
¢s munkatarsai a kutatdsuk sordn a szeparacidval kapcsolatos rendellenes viselkedés
tiineteinek javulasarol szdmoltak be a klomipramin 12 érankénti 1 mg/kg és kevesebb, mint
2 mg/kg kozotti adagjanak alkalmazasat kovetéen [39]. A dozis 12 oérankénti 2 mg/kg-ra
torténd novelése tovabb csokkentette a szeparacids szorongasban szenvedd kutyak

jarkalasat, vakarodzasat és nyiiszitését a tulajdonosuk tavollétében [39].
Fluoxetin

A fluoxetin a szelektiv szerotonin visszaveétel gatlok (SSRI) csoportjaba tartoz6 hatdanyag
[51]. Az SSRI hatéanyagok hatasmechanizmusuk tekintetében szelektivebbek, mint a TCA
csoport, azonban kismértékben hatnak a noradrenalin visszavételére is [51]. A
mellékhatasok hatéanyagonként eltérdek, melyek kozé tartoznak a GI hatasok és az
idegrendszert érintd valtozdsok, mint példaul nyugtalansag, izgatottsag, ingerlékenység
vagy almatlansag [51]. A SSRI hatéanyagok szelektivitasuknak koszonhetéen kevésbé
befolyasoljak a sziv ingeriiletvezetését, szemben a TCA-kal [54]. Ahhoz, hogy a
mellékhatasok el6forduldsanak valdszintiségét csokkenteni lehessen, az induld dozist egy

hetet kdvetden javasolt emelni [51].
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A fluoxetin hatdsmechanizmusat tekintve nagyobb affinitdssal kotddik a szerotonin
receptorokhoz, mint a noradrenalin receptorokhoz. Mas antidepresszansokhoz viszonyitva a
fluoxetin nagyon kis mértékben kotédik a muszkarin, a hisztamin és az ol adrenerg
receptorokhoz [64]. Kutyak esetében szajon at torténd beadast kovetden jol felszivodik (a
bioldgiai hasznosulés elérheti a 72%-ot), de a taplalék késleltetheti a felszivodast egy-két
oraval [51]. A fluoxetin plazmafehérje-kotddése tobb, mint 95% [51]. A majban a fluoxetin
norfluoxetinné alakul, mely aktiv metabolit. A metabolit felezési ideje 7-9 nap. A hatés
idotartama akar 1-4 hét is lehet [48]. Hosszt felezési ideje miatt a fluoxetin a gydgyszeres
kezelés befejezésekor nem igényel doziscsokkentést kutyak esetében [51]. Kutyaknal a
fluoxetint a dominanciaval kapcsolatos agresszio [65, 66], egymas kozotti agresszio [67],
acral lick dermatitis [61, 68], szorongas ¢s panikszer(i zavarok, valamint egyéb kényszeres
zavarok kezelésére hasznaljadk [69]. Poulsen és munkatdrsai fluoxetint haszndltak egy
fogsagban tartott jegesmedvénél 22 éve tartd sztereotip rendellenes mozgasforma sikeres
kezelésére, azonban a kezelés abbahagyasa utan visszaesés kovetkezett be [70]. Simpson és
munkatarsai radghaté fluoxetin tablettdval kezelt kutyakat vizsgéaltak a placebdt kapott
allatokhoz viszonyitva, majd arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fluoxetin tablettdk
viselkedésterapia hidnyaban javitjdk a kutyak szeparacioval kapcsolatos rendellenes
viselkedését, a placeboval kezelt kutyakkal szemben [48, 49]. Simpson és munkatarsai
vizsgalatukban [48], 122 kutyat kezeltek fluoxetinnel és 120 egyedet placeboval, a
leggyakoribb mellékhatasként letargia, depresszid €s nyugtalansag jelent meg (45%), ezt
kovetden étvagytalansag vagy csokkent étvagy volt tapasztalhatdé (29%). Landsberg és
munkatarsai szerint [49] a kutyak 85%-a, Simpson és munkatarsai szerint [48] pedig a
fluoxetint kapd kutydk 45%-a mutatott letargidt vagy depressziot, valamint mindkét
vizsgélatban a fluoxetint kapd kutydknal szignifikansan tobb kutya tulajdonosa tapasztalt

étvagytalansagot, mint a placebot kapott kutyak tulajdonosai [48,49].

Egyes kutatok vizsgaltak, hogy a klomipramin vagy a fluoxetin hatékonysaga fokozhato-e,
ha més gyodgyszerekkel kombinaljak dket. Ogata ¢s Dodman a klonidin, mely az emberek
magas vérnyomasanak csokkentésére hasznalt gyogyszer, €s a klomipramin egyideji
adagolasanak hatasat vizsgaltak [71]. Tiz kutyabol hétnek a tulajdonosai, akik a szeparacios
szorongas miatt kapott rendszeres klomipramin terapia mellett kis dozisu (0,01 mg/kQg)
klonidint is kaptak, a kutyajuk viselkedésének javulasarol szamoltak be [71]. A klonidin az
alfa-2 agonistak csoportjaba tartozd gyogyszer [72]. Az alfa-2 agonistak novelik az alfa-2

adrenoceptorok aktivitasat, ami a noradrenalin felszabaduldsanak csokkenését eredményezi
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a kozponti idegrendszerben. A hipotalamusz-hipofizis-mellékvese tengely aktivitdsan
keresztiil felszabadul6é noradrenalin ronthatja a beteg stresszhelyzetekben valo relaxacios
képességét [72]. Azonban a noradrenalin felszabadulasanak klonidinnel térténé gatlasaval
csokkenthet6 a kutya izgalma és a stresszt kivaltd okokra valo talreagalasa [72]. Pineda és
munkatarsai altal végzett vizsgalatban a fluoxetin és a klorazepat-dikalium kombinacidja
csokkentette a szorongas jeleit a nem agressziv kutyak esetében [73], azonban ezeket a
gyogyszereket a viselkedésmoddositasi tervvel egyidejlileg alkalmaztak, ami megneheziti a
kezelés egyes komponenseinek hatékonysaganak megitélését. Ibanez és Anzola a
szeparacioval kapcsolatos rendellenes viselkedéssel kiizdé kutyak 71%-anal nagy vagy
kozepes mértékii javulast tapasztaltak, amikor a fluoxetin kis dozisat (1 mg/kg 24 dranként),
szdjon at alkalmazott diazepammal (0,3 mg/kg 24 oranként) és viselkedésterapidval
kombinaltak [74]. A diazepam alkalmazasa esetén azonban gyakran léptek fel karos

mellékhatasok, mint az ataxia, izgatottsag és fokozott étvagytalansag [75].

Bar a gyogyszeres kezelések hasznosak lehetnek, amennyiben azokat viselkedésterapidval
kombinaltan alkalmazzak, onmagukban nem feltétlen elegendéek, hogy megsziintessék a
kutya szeparacioval kapcsolatos problémas viselkedését [19], mivel elhagyasuk esetén
visszaall az eredeti helyzet. Sherman és Mills megjegyzik, hogy a szeparacidval kapcsolatos
problémaban szenvedé kutyak tulajdonosai gyakran gyorsan akarjak a problémas
viselkedést csokkenteni, mert ha a kezelés nem hozza meg a vart eredményt rovid 1don beliil,
akar a kutya eladasarol vagy eutanaziajarol is donthetnek a tulajdonosok [25]. Sherman és
Mills altal leirt ajanlas alapjan a problémas viselkedést viselkedésmodositassal kombinalt
gyogyszeres kezeléssel kell megkezdeni, majd a gyogyszerek fokozatos elhagyasaval kell
azt folytatni [25]. Podberscek és munkatarsai altal végzett tanulmanyban nem tapasztaltak
javulast a szeparacidoval kapcsolatos problémas viselkedésformakban a klomipramin
adagolasa esetén a placebo adasahoz viszonyitva, igy ez a tanulmany a viselkedésterapia

kizarolagos alkalmazasat tamogatja [76].

2.2.5.6. Kiegészito gyogyszeres terapia

Alprazolam

Az alprazolam a benzodiazepinek csoportjaba tartoz6 hatéanyag. A benzodiazepinek a y-
aminovajsav-A (GABAAa) receptorok meghatarozott kotéhelyéhez kapcsolodnak és
allosztérikus agonistaként hatva fokozzdk a GABA receptor gatld hatasat a kdzponti

idegrendszerben. Ennek kovetkeztében mar kis dozis (0,02 mg/kg) alkalmazasa esetén is

19



anxiolitikus hatast fejtenek ki, igy a szorongés oldédséara ¢és stresszhelyzetben a félelem
csOkkentésére hasznalhatok. Szedativ hatdsuknak koszonhetden az allat ingerlékenysége
csokken, pszichomotoros nyugtalansaga oldodik [50]. A benzodiazepinek kombinalhatok
triciklikus antidepresszansokkal, mint példaul a klomipraminnal, a kivant hatas
kialakulasanak idejének és a szeparacios szorongas csokkentésének érdekében [75]. Az
alprazolam viselkedésre gyakorolt hatasai a GABA utvonalak potencidlasanak
tulajdonithatok. Az alprazolamot kutyak esetében szeparacids szorongas, fonofobia és
panikszerti allapotok, valamint generalizalt szorongasos zavarok kezelésére hasznaljak.
Eseti jelleggel 6nmagaban is adhatd az alkalmazni kivant viselkedésterapiat megel6zé 30-

60 perccel [51].

Gabapentin

A gabapentin egy N-tipust kalcium-csatorna gatld, melyet leggyakrabban epilepszia
ligandumként kotédik a fesziiltségfiiggd kalcium-csatornak alfa-2-delta alegységéhez, ami a
neurotranszmitterek koziil az aktivald hatast glutamat felszabadulasanak csokkenését
okozza [78]. A gabapentint a GABA kémiai analdgjaként fejlesztették ki, de nem
befolyasolja a GABA receptorhoz ko6t6dé neuralis rendszereket. A GABA receptorokra
kifejtett esetleges hatdsai valosziniileg csak a kalcium-csatorndkra gyakorolt hatésai, illetve
a regionalis valaszok miatt jelentkezhetnek [79]. A gabapentint gércsoldoként fejlesztették
ki, de fajdalomcsillapito és szorongasoldo hatasa is van [80, 81]. Kutyak esetében lassitja az
idegrendszeri aktivitast, igy a hiperkinetikus kutydk konnyebben megnyugtathatok. Bar a
gabapentint egyre gyakrabban alkalmazzak a szorongés kezelésére, a fajdalom csillapitdsara
ajanlott dozisnak megfelelé (20 mg/kg), vagy annal nagyobb adagban, azonban erre az
indikaciora vonatkozoéan jelenleg nem allnak rendelkezésre bizonyitékon alapuld

hatékonysagi vagy dozismeghatarozo vizsgalatok [82, 8383].
Trazodon

A trazodon egy szerotonin-antagonista és visszavétel gatlo hatdanyag, amelyet altalaban
macskdk és kutydk enyhe nyugtatisara alkalmaznak. A trazodon antagonistaként hat
elsGsorban a szerotonin 2A (5-HT2A) és 2C (5-HT2C) receptorokon. Az 5-HT2A és 5-
HT2C receptorok dozisfiiggd modon befolydsoljak a tudatot és a mozgast, illetve mindkét
receptor hatassal van az alvasra is [84]. Ujabb vizsgalatok arra utalnak, hogy a trazodon a

crer
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novelheti az agykéregben, ami arra utal, hogy antidepresszans ¢&s szorongasoldd
hatdsmechanizmusa  kiilonbozik az SSRI-k, TCA-k és a benzodiazepinek
hatasmechanizmusatol [85]. A trazodon hatasos a fonofobia, azaz a hangos zajok, példaul
tlizijaték vagy mennydorgés okozta stressz és szorongas, a szeparacios szorongas, valamint
az éapolassal, allatorvosi latogatasokkal és utazassal kapcsolatos stressz enyhitésére.

Leggyakrabban TCA vagy SSRI kezelés kiegészitésére alkalmazzak kutyak viselkedési

crer

Tazipimidin

A tazipimidin az alfa-2 receptor agonistik csoportjaba tartozik, melyek hatasosnak
bizonyultak a kutydk akut félelem alapu viselkedési problémainak enyhitésében
szubszedativ dozisokban. Az alfa-2 receptor agonistak csokkentik a noradrenalin atvitelt a
locus coeruleus-ban, a hipotalamuszban, a hipokampuszban és az amigdalaban [87].
Goddard és munkatarsai preklinikai vizsgélatok sordn kimutattdk, hogy az agyban a
stresszoroknak valo kitettség hatasara a felszabadulo noradrenalin mennyisége fokozodik
[88]. A fokozott noradrenalin aktivitas stimulalja a kortikotropint felszabadité hormont a
hipotalamusz paraventrikularis magjabol, amely aztan aktivalja a hipotalamusz-hipofizis-
mellékvese tengelyt, ndvelve a szimpatikus aktivitast tobb periférids szervrendszerben. Ez a
biologiai valasz figyelheté meg az érintett kutydk esetén stresszhelyzetben, ezért a
noradrenalin felszabadulasanak alfa-2 receptor agonistaval torténé blokkolasa mérsékelheti
a stresszfaktorokra adott valaszreakciokat [71]. A tazipimidin hatéanyagu készitmények
lehetdséget nyudjthatnak a tulajdonosok szdmara a szeparacids szorongassal kapcsolatos
reakciok rovid tava gyogyszeres kezelésére. Javasolt dozisa 30 pg/kg szajon at, melyet a
tulajdonos tavozasat megeldzo, illetve az allat szorongésat feltételezhetden kivaltd esemény

kezdete elott 1 oraval kell beadni [87].

Egyéb nyugtaté hatasu természetes hatoanyagok

A kiilonbozé viselkedészavarok kezelésére természetes eredetli, nyugtatd hatast
hatéanyagokat tartalmazd készitmények is rendelkezésre allnak. Ilyen természetes
hatéanyag az L-teanin, mely a zold tea érleményben talalhato, az L-triptofan [89], az alfa-
kazozepin [90], mely a tej kazein hidrolizatuma, valamint a C3-colostrum calming complex
(nyugtatd kolosztrum komplex) is. Bar limitalt a rendelkezésre allo ismeret ezekkel a
hatéanyagokkal kapcsolatban, 4ltaldnossdgban elmondhatd, hogy biztonsdgosan

alkalmazhatok, de hatékonysaguk elmarad az antidepresszéans szerektdl.
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Osszefoglalva, a szeparacidos szorongasban szenvedd kutydk kezelése nem egységes
protokollra épiil, a megfeleld kezelési terv kidolgozasa soran egyedileg kell felallitani és
meghatarozni a pontos 1épéseket és terapias eszkozoket. Az allatorvosi gyakorlatban a
szeparacios szorongas kezelésére alkalmazhato hatéanyagokat és ajanlott dézisaikat az 1.

tablazat tartalmazza.

1.tablazat

Kutyak szeparacios szorongasanak kezelésére alkalmazott hatdanyagok és dozisok [51]

Hatéanyag Alkalmazott dozis kutyak esetében

Alprazolam 0.02-0.1 mg/kg 8-12 o6ranként

0.02 mg/kg klomipraminnal kombinalva

Klomipramin 1-3 mg/kg 12 éranként
Fluoxetin 0,5-1 mg/kg 24 éranként
Trazodon 2-5 mg/kg 12 oranként
Gabapentin 10 mg/kg 8-12 6ranként
Tazipimidin 30 pg/kg 8 o6ranként
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3. Célkitiuzések

Diplomadolgozatom célja egy irodalmi Osszefoglald keretein beliil ismertetni a kutyak
szeparacios szorongasanak el6fordulasat, tiineteit és jelenlegi kezelési javaslatait, illetve
harom szeparacids szorongasban szenvedd kutya esetének bemutatdsaval szemléltetni a
klinikai diagnosztikai munkét, az alkalmazott terapidkat és az elért eredményeket. A
dolgozatban bemutatott hdrom esettanulmany segitségével szeretném Osszehasonlitani a
szakirodalomban foglaltakat a klinikai munka soran alkalmazott moddszerekkel elért

eredményekkel.
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4. Anyag és modszer

Szakdolgozatom elkészitéséhez szamos szakcikket, lektoralt internetes oldalakon
megtalalhatd specialista allatorvosok altal irt ismertetdket és a témahoz tartozo
szakkonyvfejezeteket tanulmanyoztam. Kutatasom alapjaul a kutydk viselkedésének
etologiai hatterének megismerése szolgalt. Ezt a kutyak viselkedési problémainak majd a
szeparacios szorongasnak, mint betegségnek a szakirodalmi tanulmanyozasa kovette. Végiil
a betegség klinikai megkozelitésének bemutatasa érdekében Dr. Satori Agnes sajat eseteit
elemeztem. A rendelkezésre allo adatok koziil valasztottam ki a témahoz leginkabb
kapcsolodo eseteket. Az kivalasztott eseteknél alapkritérium volt, hogy a felallitott diagnozis
antidepresszans, mind viselkedésterapia is. Torekedtem arra, hogy pozitiv és negativ
kimenetelii esetek is bemutatasra keriiljenek. Kovetkeztetéseimet a szakirodalomban

foglaltak és klinikai esetek eredményének 6sszehasonlitdsaval allapitottam meg.
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5. Esetek ismertetése

5.1. Elsé eset: Bambusz

2020.03.17.

Koérel6zmény: Harom év korili, ivartalanitott, kan tacskdkeverék kutya, akit kozel fél éve
fogadtak oOrokbe fajtamentéktél. ElGélete ismeretlen, de valosziniisitheték voltak
szocializacids hianyossagok, a szeparacids tanulds elmaradéasa. Szeparacios szorongasra
utal6 jeleket mutatott, nem lehetett egyediil hagyni a lakdsban. Amennyiben az éllat egyediil
maradt, ketrecbe zartak, ahol vonyitott, nyiiszitett és az ajtot tamadta, a ketrecben elhelyezett

jatékhoz, jutalomfalathoz nem nyult.

Tiinetek: A videofelvételek alapjan szeparacios helyzetben a szorongés, frusztracid és
figyelemfelhivas keverve jelentek meg. Bizonyos helyzetben agressziot mutatott félelem,
birtoklas, fajtarsak, idegenek kapcsan, ezek egy része a kutyaiskolas tanitas-szocializalas
eredményeként megsziint, vagy jelentdsen csokkent. Fajtarsakkal ritkan és bizonytalanul
jatszott, sokszor kommunikélt morgassal. Altalaban mar az indulés jeleire szorongott, de
nehezen viselte azt is, ha valami nem a megszokott rendben tortént. Vérvizsgalat eredménye
alapjan kizarhato volt a pajzsmirigy alulmiikodés, illetve az egyéb szervi rendellenességek,

amelyek a tiinetek hatterében allhatnanak.

Diagnozis: Szeparacios szorongas figyelemfelhivo viselkedéssel keverve, fokozott kotddés

a gazdéhoz, fajtars elleni agresszi6 bizonyos helyzetekben.

Kezelés: Viselkedésterapia soran a gazdahoz valo kotodés atalakitasa volt a cél (kevesebb
dédelgetés — simogatds, figyelemfelhivo viselkedésre kevesebb megerdsités, rovid
szeparaciok), tovabba a gazda vezetd szerepének megerdsitése, a szeparacio tanitasa az
indulas jeleire deszenzitizalassal, az egyediillét idejének fokozatos emelése, tudatos
bokszhasznalat fejlesztése, pozitiv megerdsités tarsitisa, a sétdk mindségének javitasa,
nyugodt allapothoz zene vagy illat kondicionalasa. Eseti jelleggel, illetve gyakorlashoz a
tulajdonos alprazolam kiegészit6 terapiat alkalmazhatott 0,05 mg/kg, 6-8 6rankénti dozissal.
Illetve bevezetésre keriilt nala természetes hatdanyagot tartalmazo, allatgydgyaszatban

hasznalt, gyogyhatasu készitmény iddszakos adagolasa is.

Kontroll vizsgéalat: 2020.06.22.

Az eltelt honapok alatt az allat jelentésen fejlddott, mind a szeparacid tanuldsa, mind
altalaban a tanulas, a szocialis kapcsolatok terén. Sétakon motivalt, jol iranyithato volt, mas

crer
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allatgyogyaszatban hasznalt, gyogyhatasu készitmények koziil pozitiv hatastinak bizonyult
a z0old tea 6rlemény (L-teanin), L-triptofan, B1-vitamin és nyugtatd kolosztrum komplexet
tartalmazo (Aptus relax) tabletta (1/2 tabletta/nap). Mivel a valtozasok mértéke nem volt
elegendd, beallitasra keriilt gabapentin hatéanyag tartalmu gyogyszerkészitmény 10 mg/kg
dozisban 12 oranként alkalmazva, aminek a segitségével 30-60 percig lehetett magara
hagyni az allatot, amely id6 alatt jelentGsen csokkent a vokalizalas €s a szorongés, azonban
a gyogyszer mellékhatasaként fokozott szedacid jelentkezett ezért a gyogyszer kivezetése
mellett kellett donteni. A gabapentin alkalmazasanak kivezetését kovetden trazodon
terapiara (1,7 mg/kg 12 oranként) keriilt sor, mely segitségével az egyediil hagyhatosag

idejét probaltak emelni.

Kontroll vizsgalat: 2020.08.08.

Bambusz a trazodon terapiara jol reagalt (nyugodtabb viselkedés, egyediillétkor pihenés,
szorongasos jelek csokkenése, vokalizalds elmaradasa), azonban a tobbszori adagolas
kovetkeztében erdsodott a fajtars elleni agresszio, ezért a gyogyszer elhagyasa mellett kellett
donteni. Mivel a tulajdonosok Belgiumba koltoztek kutyajukkal egyiitt, ahol a jovében a
kutyanak legalabb par orat egyediil kellett toltenie, hossz tavi klomipramin hatéanyag
tartalmu gyogyszeres kezelés alkalmazasara keriilt sor a viselkedésterapia megtartasa
mellett. A klomipramin kezd6 dézisa 3 napon at 0,5 mg/kg naponta kétszer. Amennyiben
mellékhatas nem jelentkezik, a dozist 1 mg/kg-ra emelheté naponta kétszer, 2 hétig.
Amennyiben a szorongasoldas jol miikodik a nagyobb dozissal, akkor ezt kell a kovetkezd

hetekben tartani, ha kevésnek bizonyul, akkor 1,5 mg/kg-ra kell emelni naponta kétszer.

Eredmény: A klomipramin hatdsara a kutya szeparacidval kapcsolatos tiinetei enyhiiltek, az
allatot maximum 5 Orara lehetett magara hagyni, illetve kutyapanzioban fajtarsaival és
emberi jelenléttel akar 1 napot is el tudott tolteni. A klomipramin terdpia megkezdését
kovetden az elsd évben 4 havonta, majd késdbb 6 havonta volt javasolt kontroll vérvizsgalat
elvégzése. Bambusz esetében, akit 2 évig kezeltek klomipraminnal a maj értékekben nem
tapasztaltak szamottevd valtozast, azonban a pajzsmirigy értékei hipotiredzis iranyaba
kezdtek elmozdulni, ezért a klomipramin kezelés elhagyasa mellett dontottek. A
klomipramint 1 honap alatt vezették ki. Ezt kovetden a kutya 4-5 honapig nem mutatott
tiineteket, majd fokozatosan elkezdtek azok visszatérni, kezdetben agressziv lett mas
kutydkkal majd a szepardcioval kapcsolatos tiinetek is erdsddni kezdtek. A gyogyszeres

kezelés mellett végig viselkedésterapia is volt. Jelenleg a kutya tobb, mint 2 6rat tartozkodik
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egyediil, amely soran, eseti jelleggel tazipimidin hatdanyagt alfa 2 agonista, nyugtato hatast

gyogyszert alkalmaznak néla.

5.2. Masodik eset: LoKi

2021.10.25.

Korel6zmény: Tizenhat honap koriili, befogadott keverék, kan kutya. Eléélete ismeretlen,
de szocializacios hiany feltételezhetd. Tulajdonosaival Norvégiaban ¢l nyugodt, kertvarosi
kornyezetben. Kiilfoldi trénere traumds hattérre gyanakodott, ezért szertralin hatdéanyagu
gyogyszeres kezelés beallitasat javasolta az allatorvosnak, aki egyetértve ezzel, elkezdte a

kezelést. Ettdl a viselkedése javult, de nem oldédott meg minden probléma.

Tiinetek: Adott helyzetekben nehezen kezelhetd, reaktiv. Ezt a viselkedését kivalthatja
masik kutya, ember, madarak, er6s hangok jelenléte. Gazdajahoz er6sen kotodik,
fajtarsakkal agressziv, egyediil hagyva kényszeres viselkedésmintat (korbe forog, ugat) és
hiperaktivitast mutat. Teljeskori belgydgydszati vizsgalat soran a kutya nem mutatott szervi
eltérést, mas fennalld betegséget, vérvizsgalatainak eredményei sem adtak magyarazatot a

tunetek hatterére.

Diagnézis: Predacids agresszid, vadasz viselkedés, fajtars elleni agresszid, szeparacios

szorongas, destruktiv viselkedés, figyelem felhivo viselkedés, fokozott kotddés, OCD.

Terapia: Fizikai és szellemi aktivitas emelése, kenneltréning, viselkedésterapia. Eseti
jelleggel, akar gyakorlashoz alprazolam (0,02-0,1 mg/kg 6-8 oranként) hatdéanyagu tabletta

alkalmazhat6.

Kontroll vizsgalat: 2021.11.02.

A Kkutya viselkedésében a bizonytalansag, a félelmek, a szorongas tovabbra is nagyon nagy
mértékben jelen voltak, indokolt volt a gyogyszervaltas megfontolasa. A szertralin terapia
fokozatos kivezetése utan bevezetésre kertilt a fluoxetin 0,5 mg/kg dozisban naponta egyszer

szajon at alkalmazva.

Kontroll vizsgéalat: 2022.03.16.

Otthoni kornyezetben a kutya viselkedése jelentésen javult. Kevesebbet ugatott, illetve a
hazban lakd tobbi kutya hangjara is kevésbé intenziven reagalt. Mas kutyaval valo
talalkozasokkor jutalmaztak. A hazat nem szivesen hagyta el, kézben vitték le sétalni. A
Iépcsdhdzban nytiszitett, az utcdn gyakran vonyitott a tobbi kutyara. Az alkalmazott

fluoxetin dozis emelése javasolt 1,5 mg/kg-ra 3 héten at.
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Eredmény: Jelenleg az allat 1,5 mg/kg doézisban fluoxetin terapiaban részesiil melynek
hatdsara viselkedésében jelentds javulas kovetkezett be, tulajdonosa magaval viszi

munkahelyére, igy nem kell egyediil otthon tartdzkodnia.

5.3. Harmadik eset: Bogyo

2018.11.21.

Koérel6zmény: Ot év koriili, ivartalanitott, keverék, kan kutya, akinél tobb, mint egy éve
probaljak a tulajdonosok kezelni a szeparaciés szorongast viselkedésterapiaval és
természetes taplalékkiegészitokkel. A kutya allapota egy koltozést kovetden jelentdsen
romlott. Viselkedése bizonytalan, hangokra érzékeny. Rovid ideig sem szeparalhatd

tulajdonosaitol.

Tiinetek: Az allat a szeparacids szorongas tlineteit mutatja amennyiben egyediil hagyjak
otthon, ugat és fokozott aktivitas jelei (fel-ala jarkal) lathatok nala. Szamtalan, sokszor a
tulajdonos szamara értelmezhetetlen helyzetben is ugat. Csaladra, kisgyermekre stabil,
agressziot nem mutat. Vérvételi vizsgalatanak eredménye alapjan tovabbi kiegészitd

vizsgalat elvégzése nem sziikséges.

Diagnézis: Szeparacios szorongas, figyelemfelhivo viselkedés, hangérzékenység — fokozott

reakcio a hangokra, fonofobia.

Terapia: Viselkedés alakitasa, hogy a tulajdonos vezetd szerepének megerdsitése
megtorténjen kovetkezetes szabalyok bevezetésével. Megfeleld fizikai és szellemi terhelés,
nyugodt viselkedés megerdsitése, azaz az iilés, kivaras pozitiv jutalmazéasa. Deszenzitizalni,
ellenkondicionalni kell a hangokra. Szeparacio tanitasa kondicionalassal a tulajdonos
tdvozasara. Gyakorlads idejében, illetve eseti jelleggel alprazoldm hatéanyagt (0,02-0,1
mg/kg 8 oranként) tabletta alkalmazhatd. A tartds szorongas oldasara klomipramin terapia
elkezdése javasolt 2 héten at 1 mg/kg 12 orankénti dozissal, majd amennyiben nem
tapasztalhato mellékhatas, a dozis emelhet6 a kovetkez6 2 hétre 2 mg/kg-ra. Amennyiben
sziikséges az adag a kovetkezO 4 hétre 3 mg/kg-ra emelhetd, majd ezt kovetden a még

hatasos dozisra csokkentendo.

Kontroll vizsgalat: 2019.03.05.

Eredmény: Négy honapon at tarto 2 mg/kg 12 orankénti dozisi klomipramin terapiat

kovetden sem tortént jelentds javulas, ezért a tulajdonosok a hatéanyag kivezetése mellett
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dontottek. Més hatoanyag hasznalatat elutasitotta a tulajdonos, igy csak a viselkedésterapiat

folytattak tovabb.
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6. Kovetkeztetések

Szakdolgozatom elkészitésének folyamata soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
szakirodalomban foglalt ismeretanyagot aktivan alkalmazzak a klinikai munka soran. Az
altalam bemutatott esetekben alkalmazott terapia az irodalmi attekintésben ismertetett
terapias lehetéségeken alapszik.

Bambusz esetében alkalmazasra keriilt mind a Takeuchi és munkatérsai [31] altal javasolt
kezelési lehetdség a kondicionalas a tulajdonos tdvozasara, mind pedig a Landsberg és
munkatarsai [77] altal javasolt ketrec tréning, melyek hozzajarultak az allat allapotdnak
javulasahoz. Esetében a Sargisson [19] altal leirt szisztematikus deszenzitizalas is
hatdsosnak bizonyult, igy Bambusz esete aldtimasztja a Rogerson altal [47], a
deszenzitizalas és ellenkondiciondlds kombinalt alkalmazasanak hatékonysagarol készitett
tanulmanyt. Gyogyszeres terapia tekintetében Bambusznal a kiegészitd gyogyszeres terapia
alkalmazésa mérsékelt eredményeket hozott. Bar a Gruen és munkatarsai [86] altal javasolt
trazodon terapidra jol reagalt, a jelentkezett mellékhatasok miatt a gydgyszer elhagyésa valt
sziikségessé. Bevezetésre keriilt ndla gabapentin hatéanyaghi gydgyszerkészitmény
alkalmazasa is, melynek eredményeképpen a kutyat 30-60 percig magara lehetett hagyni,
azonban a gabapentin esetében jelenleg nem all rendelkezésre olyan publikalt klinikai
tanulmany, mely hitelesen alatamasztana az emlitett hatdbanyag szorongascsokkentd hatasat
[83]. Bambusz esetében a Simpson és munkatarsai altal leirt klomipramin hatéanyagt
gyogyszeres terdpia ¢és a viselkedésterapia kombinalt alkalmazdsa bizonyult a
leghatékonyabb kezelésnek [48, 49]. Az alkalmazott klomipramin terdpia a Cannas és
munkatarsai [39] altal vizsgalt 1 mg/kg dozisban bizonyult eredményesnek Bambusz
esetében. Ugyanakkor mig Cannas és munkatarsai [39] arrdl szamoltak be, hogy a
klomipramin nem okozott mellékhatést az altaluk vizsgalt kutyak esetében, addig Bambusz
esete ezt nem tdmasztja ala, esetében a kezelés megkezdését kovetd 2 évvel hipotiredzist
diagnosztizaltak. Ez a Takeuchi és munkatarsai [31] altal publikalt kutatast timasztja ala,
amely arr6l szamol be, hogy a tulajdonosok szamos nem kivant mellékhatés jelentkezését
tapasztaltdk a klomipramin terdpia ideje alatt. A Sargisson és munkatarsai [19] altal
tapasztaltak, miszerint a gydgyszeres terapia elhagyasa utan visszatérnek az eredeti tiinetek,
bebizonyosodtak Bambusz esetében is, akinél a gyogyszer elhagyasat kovetd hat honappal
késdbb ujra tapasztalhatoak voltak a szeparaciods szorongas tiinetei.

Loki kezelésében a Landsberg és munkatérsai [77] altal javasolt ketrec tréning ¢és a Butler és

munkatarsai [35] 4ltal leirt viselkedésterdpia kombinalt alkalmazdsa bizonyult a
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leghatékonyabbnak. Loki esetében mind otthon, mind pedig a tulajdonos munkahelyén
elhelyezésre kertilt egy ketrec, melyben az allat biztonsagban érzi magat, igy a hiperaktiv
magatartasa és kényszeres viselkedésmintai (ugatds, korbe forgas) mérséklodtek. Loki
kezelésében, tovabbi eredmények elérése érdekében, bevezetésre keriilt fluoxetin
hatéanyagli gydgyszeres terapia kezdetben 0,5 mg/kg doézisban, majd késdbb a vart
eredmény elmaradéasa miatt az adagot 1,5 mg/kg-ra emelték. Loki esete nem tamasztja ala a
Simpson ¢és munkatarsai [48, 49] altal publikalt tanulmany eredményét, melyben
megallapitottdk, hogy a fluoxetin hatdéanyagu tablettdk viselkedésterapia hidnyaban is
javitjak a kutydk szeparacioval kapcsolatos rendellenes viselkedését, mivel Lokinak a
viselkedésterapia és a fluoxetin hatdéanyagl tabletta kombinadlt alkalmazasa segitette elé a
viselkedésének javulésat.

Bogyo6 esetében a tulajdonosok 1 éven keresztiil probaltak kezelni a szepardcios szorongast
viselkedésterapia és természetes taplalékkiegészitok alkalmazasaval. Esetében alkalmazasra
keriilt a Takeuchi és munkatarsai [31] altal leirt modszer, a kondicionalas a tulajdonos
tdvozasara, illetve a Sargisson altal [19] javasolt szisztematikus deszenzibilizacido és
ellenkondicionalas kombinalt alkalmazasa. Tovabba bevezetésre keriilt klomipramin
hatéanyagli gyogyszeres terapia is, melynek dozisat a terapia soran emelni kellett, mivel az
allat viselkedése nem mutatott valtozast. Bogyo esetében, akit 4 honapon at kezeltek 2 mg/kg
dozisu klomipraminnal, a kezelés sikertelennek bizonyult. Bogy6 esete nem tdmasztja ald a
Simpson ¢és munkatarsai [48, 49] altal megallapitott kovetkeztetéseket, miszerint a
viselkedésterapia €és a gyogyszeres terapia kombinalt alkalmazdsa eredményesebb a
szeparacids szorongds kezelésében. Esetében a klomipramin terdpia elhagyasat kovetden
kiprobalasra keriilhetett volna a Landsberg és munkatarsai [77] altal javasolt kennel tréning,
amely terapids modszer eredményes volt mind Bambusz, mind pedig Loki esetében. Illetve
bevezetésre keriilhetett volna a Kim [44] és munkatarsai 4ltal javasolt feromon terdpia

alkalmazasa is.

Az altalam bemutatott mindharom kutya esete alatamasztja a Takeuchi és munkatarsai [28,
29, 30] altal készitett kutatasok eredményeit, miszerint a szorongassal kapcsolatos
problémakkal kiizdd kutydk nagyobb valészinliséggel himnemiiek. Tovabba az, hogy
mindharom kutyat 6rokbefogadtak, igazolja a Flannigan és munkatarsai [29] altal publikalt
beszamolokat, miszerint az allatmenhelyrdl szdrmazé vagy talalt kutydk esetében nagyobb

a valdszintisége a szeparacioval kapcsolatos viselkedési problémak kialakuldsanak.
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A bemutatasra keriilt esetekbdl lathatd, hogy nem lehetséges egy egységes protokollon
alapuld kezelést meghatarozni a kutyakat érinté szeparacidoval kapcsolatos viselkedési
rendellenességek esetében, tekintve, hogy minden eset sajatos kihivasokat tartogat. Minden
kutya egyedi, mind viselkedésében, a tiinetek megjelenésében, mind pedig a gyogyszerekre
adott reakcidjaban. A javasolt d6zisok nem minden allat esetében fejtik ki ugyanazt a hatést,
ami tovabb neheziti a gyogyszeres terapia sikerességét. A kezelés sordn szamos tényezot
kell figyelembe venni, mint példaul a tlinetek stlyossagat, az allat ¢letkorat, a szeparaciot
kivalto ¢élethelyzetet, az allat egészségi allapotat és a kornyezeti tényezdket. Az alkalmazott
viselkedésterapia, a ketrec tréning vagy a deszenzitizalas akar 6nmagukban is hatékonynak
bizonyulhatnak, ugyanakkor bizonyos esetekben ezen terapias lehetdségek kombinalt
alkalmazasa vélhat szlikségessé. Az egyedi megkozelités lehetdvé teszi a lehetd
leghatékonyabb kezelést az adott allat szamara, de az allatgydgyészat ezen teriilete még sok

feltarasra varo kutatasi lehetdséget tartogat.
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7. Osszefoglalé

A tarséllatként tartott kutydk az id6 mulasaval egyre fontosabb szerepet toltenck be a
haztartasokban. A tulajdonosok nagyobb figyelmet szentelnek allataiknak, ezaltal a mentalis
betegségekre utald tiineteket is hamarabb felismerik. Az allatorvosoknak az ezen
betegségekben szenvedd allatok megfeleld ellatasahoz folyamatosan fejleszteni kell
szaktudasukat, mivel az ilyen eseteknél specialis diagnosztikai és terapias modszerekre van
sziikség, hogy az allatok jolétét és egészségét hatékonyan javithassak. Szakdolgozatomban
egy szakirodalmi Gsszefoglald keretein beliil keriil bemutatasra, hogy a kutyak milyen
mentalis egészséget érintd betegségekkel kiizdhetnek, illetve, hogy az allatok
viselkedésének hatterében milyen Osszetett etologiai folyamatok allhatnak. Ezt kdvetden a
szeparacioval kapcsolatos szorongasra fokuszalva keriil leirasra a betegség gyakorisaga,
hajlamositd tényezdi, tiinetei, diagnosztizaldsa és kezelési lehetdségei. A szeparacios
szorongas diagnosztizalasa és hatékony kezelése nagy kihivas az allatorvosok szédmara,
tekintve, hogy a diagnosztikai munka soran Sokszor csak a betegség kozvetett bizonyitékaira
lehet tdmaszkodni, illetve a kezelés sem teljes mértékben egységes minden allat esetében,
hiszen a kiilonféle kezelési lehetdségek kombinalt alkalmazasa javasolt egyedre szabottan.
Kijelenthetd azonban, hogy a kezelések soran a legjobb eredményeket a viselkedésterapia és
az olyan gyogyszeres terapia kombinécidja hozza, amelyben antidepresszans hatéanyagt
gyogyszert alkalmaznak. Megjegyzendd, hogy ezek mellett egyéb, kiegészité jellegi
tréningek és gyogyhatasu kiegészitd készitmények is hozzajarulhatnak a kezelés sikeréhez.
Jelen dolgozatban a szeparacios szorongas kezelésére javasolt antidepresszans hatasu
gyogyszeres terapidk részletesen bemutatasra keriilnek, a két f6 hatdoanyagra a fluoxetinre €s
a klomipraminra fokuszalva. Ezt kdvetden harom szeparacids szorongéssal kiizdd kutya
esetének bemutatasa segitségével keriilnek ismertetésre a klinikumban alkalmazott terapiak
¢és elért eredmények. Végezetiil pedig az esettanulmanyokban alkalmazottak keriiltek
Osszehasonlitasra a szakirodalomi megallapitdsokkal, javaslatokkal. Kovetkeztetésképp
levonhato, hogy a szakirodalmi ajanlasok ¢€s a klinikai munka soran alkalmazott terapiak
Osszhangban vannak, de a kezelés megvalasztasa sordn szamos tényezot kell figyelembe
venni €s a terapids tervet egyénre szabva kell elkésziteni annak érdekében, hogy a kezelés
hatékony legyen. Tekintve, hogy egyre gyakrabban keriilnek felismerésre haziallatokat
érinté mentalis betegségek ¢€s viselkedési rendellenességek, a jovoben elldtérbe fog keriilni

ezen allatgyogyaszati teriileten végzett tovabbi kutatasok sziikségessége.
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Summary

The position of dogs as companion animals in households had become increasingly
important nowadays. Owners are paying more attention to their pets, therefore the
recognition of symptoms of mental illness is quicker. Veterinarians need to continuously
develop their expertise to provide appropriate care for animals suffering from these diseases,
which require specific diagnostic and therapeutic methods to effectively improve animal
welfare and health. In my thesis, | present a literature review of the mental health disorders
that dogs may suffer from and the complex ethological processes that may underlie their
behaviour. This is followed by a description of the prevalence, predisposing factors,
symptoms, diagnosis and treatment options, with a focus on separation anxiety disorder
(SAD). Diagnosis and effective treatment of SAD is a major challenge for veterinarians since
the diagnostic work can often rely only on indirect evidence of the disease and that treatment
protocol is not identical for all animals. Therefore, combination of different treatment
options is recommended individually. However, it can be argued that a combination of
behavioural therapy and pharmaceutical therapy including antidepressants is the best
treatment option. In addition, other complementary training and medicinal supplements can
also contribute to the success of the treatment. In the present thesis, the antidepressant drug
therapies, used for the treatment of SAD is described, focusing on the two main agents,
fluoxetine and clomipramine. This is followed by case studies of three dogs with SAD,
presenting the applied therapies and the achieved results. Finally, the case studies are
compared with the findings and recommendations of the literature data. It can be concluded
that the professional recommendations and therapies used in clinical circumstances are in
accordance, although there are several factors, which should be considered when a treatment
protocol is selected and it should be individualised in order to get effective outcome. Since
the increasing ratio of recognition of mental illness and behavioural disorders affects
companion animals, the need for further research in this area of veterinary medicine is

required.
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