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Absztrakt

Szakdolgozatomban  kutydk coprofdg viselkedésének és hasmenésének
Osszefiiggéseit vizsgaltam. Az emésztérendszer mikrobiotajat szamos tényezo
befolyasolhatja, megvaltoztathatja annak Osszetételét, amely kiilonboz6 gyomor- €S
bélrendszeri megbetegedések kialakulasahoz vezethet. Ezen korképeknek az egyik
elsddleges tiinete lehet a hasmenés, amely tovabb sulyosbitja a dysbiosist. Ma méar szdmos
maodszer all rendelkezéslinkre a hasmenés kezelésére és a mikrobiota helyreallitasara, tobbek
kozott az allatorvosi vonalon is egyre gyakrabban alkalmazott fekalis mikrobidta
transzplantacid. Ennek a modszernek a sikeressege példaul alatamaszthatja azt a feltevést,
hogy a hasmenésben szenvedd kutyak 0sztondsen fogyasztjak egészséges tarsaik iiriilékét.
A hipotézisiink tovabbi megerdsitésére egy kérdéivet készitettiink, amelyet 177 kutyatartd
toltott ki. A beérkezett valaszokat statisztikai mddszerrel elemeztiik és harom esetben
talaltunk szignifikans 6sszefliggéseket: az Urllékevés és gyomor-bélproblémak,

antibiotikum kdra, illetve féreghajtas kozott.
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1. Bevezetés

A mikrobidta a szervezettel egyiitt ¢l6 mikrobialis kozosség, mely a bor és
nyéalkahartya védelmében fontos szerepet jatszik [1]. Szakdolgozatomban arra keresem a
valaszt, hogy a kutyak emésztdszervi problémaja és az iirtilékiik elfogyasztasa (coprophagia)
kozott milyen Osszefuggések mutathatdéak ki. Az latszdlag teljesen egyértelmii, hogy
Osszefliggés van a kett6 kozott, hiszen szamos kutatas bizonyitja, hogy egyes betegségek és
a mikrofléra megvéltozasa kdzott szoros, ok-okozati kapcsolat mutathatd ki.

Streicher Zita 2021-es szakdolgozataban szignifikans, pozitiv korrelaciot talalt a
coprophagia és a hasmeneéses esetek kozétt. Ha ez valoban igy van, akkor felmerll annak
gondolata, hogy az 6szténds viselkedés mogott ezen allatok esetében az egészséges allapot
helyreéallitasara torekednek sajat bélflorajuk megvaltoztatasaval. Ezzel kapcsolatosan pozitiv
visszajelzések vannak human fekalia transzplantacio soran. Tovabba a szakirodalom is sok

betegség hatterében vél 6sszefliggést felfedezni a mikrofléra felborulasaval.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Mikrobiota

A gyomor-bélrendszer egy komplex Okoszisztémanak ad otthont, amely
baktériumokbol, virusokbdl, gombakbdl és protozoonokbdl all. Ezt a rendszert nevezziik
mikrobidtanak, amennyiben arr6l beszélink, hogy milyen taxonok alkotjak, és
mikrobiomnak, amikor a bélfléra genetikai anyagéara és funkcidira utalunk [2]. A bél
mikrobidta hozzajarul a gazdaszervezet metabolizmusahoz, véd a patogénektdl, segiti az
immunrendszert és ezeken az alapfunkciokon keresztil direkten és indirekten is befolyasolja
a gazdaszervezet legtobb fizioldgias funkciodjat [3]. A bakterialis komponens a legnagyobb
és alapvetd emésztési funkciokért felel [4], illetve kolonizacidjaval a bor és nyalkahartya
bioldgiai védelméért is leginkabb felelés komponens [1]. Molekularis modszerek ma mar
lehetdvé teszik a kutyak emésztOrendszerében taldlhatd, nem tenyészthetd baktériumok
azonositasat is, és a teljes mikrobialis terhelés becsiilt nagysaga 10'%-en és 10%*-en kizé esik,
ami tizszerese a gazdaszervezetben jelen 1éve sejtek szamanak [5]. A kutya gyomor-bel
traktusaban azonositott legtobb baktériumszekvencia 6t tdrzsbe sorolhatd: Firmicutes,
Fusobateria, Bacteroidetes, Proteobacteria és Actinobacteria. A mikrobiom (a bélfléra

genetikai anyaga) Osszetétele ugyan valtozo lehet a béltraktus menten [6], de a legtdbb



tanulmény a fekalis mikrobiotara vonatkozik. A bél mikrobiom Osszetétele korrelacidban
van az Altalanos egeszségi &llapottal, nehéz azonban meghatarozni a fiziologias bél
mikrobiota fogalmat, hiszen klinikailag egészséges kutyak esetében is jelentds eltérések
vannak a mikrobiotat alkoté mikroorganizmusok mennyiségében [7]. Altalanossagban
elmondhato, hogy egészséges felnétt kutyakban a bél mikrobidta stabil, de az életkor, a
taplalkozas és szamos, més kornyezeti faktor is befolyasolhatja. Ezen hatdsok azonban
masodlagosak a kiilonboz6 betegségek altal okozott Gsszetétel valtozasokhoz képest [3].

A gyomor-bél traktusban talalhatd mikroba kdzdsségek valtozoak lehetnek, az adott
bélszakasz mikrokornyezete és funkcidja fliggvényében. A vékonybelet példaul aerob és
fakultativ anaerob baktériumok vegyesen kolonizaljak, mig a vastagbélben szinte kizarolag
anaerobok talalhatéak [6]. Mivel nehéz egy-egy szakaszabol célzottan mintat venni, ezért a
legtdbb tanulmany a konnyen beszerezhet6 bélsarmintat hasznalja kutatasi alapként. Kutyak
esetében ez megbizhatéan mutatja a legtobb relevans taxont, ez annak is koszonhetd, hogy
a kutyak béltraktusa rovid és emiatt a tranzit idé révidebb, mint az emberek esetében [3]. A
kiilonb6z6 tanulményokban megfigyeltek ugyan eltéréseket, de modszertdl fliggetleniil a
kulcsfontossagth baktériumfajok rendszerint megjelentek az egészséges feln6tt kutyak
mintaiban, ami egy alap baktérium kdzdsseg létezésre enged kovetkeztetni. Ezt 3 torzs
dominélja: Fusobacteria, Bacteiodetes és Firmicutes .[8, 9] A Fusobacteria torzsén beldli
Fusobacterium genusba tartozé mikrébakat tarsitjak leginkabb az egészséges kutyakhoz.
Erdekes médon emberekben viszont a gyomor-bélrendszeri megbetegedésekkel hoztak
Osszefiiggésbe a baktériumokat [10]. Tovabba a kutyaknal a sok szabadban toltott id6 is
noveli a Fusobacteriumok szdmaét [11].

A mikrobiota 0Osszetétele az immunrendszer miikodése szempontjabol s
meghataroz0, ugyanis szabalyozza a lokalis antitest termelést [3], igy védelmet biztosit a
korokozokkal szemben. Emellett egy kiegyensulyozott bél mikrobiota vitaminokkal,
tapanyagokkal is ellatja a gazdaszervezetet. Példaul a taplalkozas soran bevitt szénhidratokat
a baktériumok révid szénlanci zsirsavakka (SCFA) fermentaljak, amelyek energiat
biztositanak a hamsejtek szadmara, szabalyozzak a bélmozgast és gyulladascsokkentd
tulajdonsagokkal rendelkeznek [12]. Ezek a mikrobialis hatasok talmutatnak a tapcsatornan.
Kutyakon vegzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy a bél mikrobiota valtozasai dsszefliggésbe
hozhatdéak més szervrendszerek megbetegedéseivel is, mint pl. a kronikus vesebetegség,

szivbetegség, neuroldgiai rendellenességek, a cukorbetegség és az elhizas [2].



2.2 A mikrobiotat befolyasolo tényezdk

A kutyak természetiikb6l fakadéan husev6-dogevok, a fehérjében gazdag étrend
szamukra a legidealisabb, de minden elérheté taplalékot is elfogyasztanak. Az étrend
megvaltoztatasa nagyban befolyasolja a kutyak esetében a bélflora dsszetételét, akéarcsak az
ember esetében, mint azt korabbi tanulmanyokban mar kimutattak [13]. Megfigyelték, hogy
a novényi rosttartalom novelése az extrudalt takarmanyokban példaul altalanosan a
Firmicutes baktériumok ndovekvé mennyiségéhez vezetett, mikdzben a Fusobaktériumok és
Proteobaktériumok szama csokkent [8]. A rostokon kiviil a kiilonb6z6 mennyiségii fehérje
és szénhidrét is befolyasolhatja a mikrobidta dsszetételét. Az utdbbi években divatba jott a
BARF étrend kutydk esetében, amely csontok és nyers husok etetésén alapszik. Ennek
megfelelden egyre tobb tanulmany sziiletett azzal kapcsolatban, hogy milyen hatéssal
vannak a nyers hisok a bél mikrobiotara. Osszehasonlitottak, a his alapu, nyers- (BARF), a
vorés hus alapu- és széraz kutyatdp alapl étrendnek az egészseges, felnétt kutyak bél
mikrobiotajara gyakorolt hatasat. Mindegyik esetben azt talaltdk, hogy a nyers étrenden
tartott kutyadkban 6sszeségében csokkentt a Firmicutes torzsbe tartozd baktériumok szama
mig a Protebacteria és Fusobacteria torzsekbe sorolhato baktériumok szama nétt. Emellett,
azoknal a kutydknal, ahol kizarolag a BARF diétat alkalmaztak, szignifikansan nagyobb
mennyiségli Clostridiumot mutattak ki és a dysbiosis index is magasabb volt [14]. A
dysbiosis index (DI), 7 taxonba tartozo baktériumok el6fordulasat szamszertsiti. 2 feletti DI
érték esetén dysbiosisrdl beszélhetiink, és minél magasabb ez az érték, annal inkabb eltér a
mikrobidta a fizioldgiastol [2]. Az Urilek tekintetében, pedig azt figyelték meg, hogy a
Clostridiacea baktériumok pozitiv korrelacioban allnak az Urilék allagaval (az Urllék
szilardabb volt), és negativan korrelalnak az Uritések gyakorisagaval [3].

Az egészséges, felndtt kutydk potencidlisan életiik végéig stabil bélfloraval
rendelkezhetnek, de ez mar nem mondhatdé el az emésztészervi megbetegedésekben
szenvedd kutyakrol [3]. A dysbiosis olyan dsszetételi és/vagy funkcionalis egyensulyhiany
a mikrobialis kbzosségben, amelyet mind kornyezeti, mind a gazdaszervezettel kapcsolatos
tényezok kivalthatnak. A mikrobidlis homeosztazis elvesztése, amely dysbiosishoz vezet az
Okoszisztemaban, a kulcsfontossagu taxonok hianya vagy csokkent abundanciaja,
megvaltozott anyagcsere-funkciok, miatt kdvetkezhet be [15]. A dysbiosis a kovetkez6 két
kategoriaba sorolhatd: taxonomids dysbiosis €s funkcionalis dysbiosis. E16bbi a mikrobidlis
Okoszisztema fajosszetételének valtozasat jelenti, példaul az IBD csokkent mikrobialis

diverzitassal jar. Funkcionalis dysbiosis esetén pedig a bélben vagy verben mért mikrobialis



metabolitok szintjében talaltak kilonbségeket egeszséges és beteg alanyoknal [16]. Gyakori
jele az Enterobacteriaceae fakultativ anaerob baktériumok elszaporodasa, amit kutyakban
is megfigyeltek [3].

A kozelmaltban végzett kutatasok szerint, van egy fontos bélbaktérium, a
Clostridium hiranonis (C.hiranonis), amely szerepet jatszik a gazdaszervezet egészsegének
és kutyak normal mikrobiotajanak fenntartasaban [17]. Kutyakban az els6dleges epesavak
masodlagos epesavakka torténd atalakitisa a f6 feladatuk és ennek a funkcidonak
koszonhetéen, csokkend mennyiségiik dysbiosishoz vezethet [2]. Megfigyelték, hogy a C.
hiranonis baktériumok gyakran csokkent mennyisegben vannak jelen kronikus bélbetegség,
illetve széles spektrumu antibiotikum hasznalat esetén és ilyenkor a masodlagos epesavak
aranya is csokken a vastagbélben, amelynek szamos negativ kovetkezménye van a

gazdaszervezetre nézve [17].
2.3 Dysbiosis és hasmenés

Kutyakon és macskakon végzett vizsgalatok kimutattadk, hogy az akut és kronikus
gyomor-bélrendszeri betegsegek kialakuldsa 6sszefliggésbe hozhatdé a vékonybélben
taldlhatd, illetve a fekalis mikrobiom megvaltozasaval [18]. A bélmikrobdk segitik a
gazdaszervezetet, az altal, hogy barrierként funkcionalnak az enteropatogénekkel szemben,
eldsegitik az Osszetett rostforrasok emésztését és kiilonféle rovid szénlanct zsirsavakat,
illetve egyéb metabolitokat termelnek, amelyek taplalékot jelentenek az enterocitak szaméara
¢s fontos szerepet tOltenek be a gazdaszervezet immunrendszerének fejléddésében és
szabalyozésaban [18].

A hasmenés az egyik leggyakoribb tlinet, az emésztészervi megbetegedésekben
szenved0 kutyak esetében, amely zavart eredményezhet az elektrolit- és
folyadékhaztartasban, a normal bél funkciokban és mikrobidtaban [19]. Salyos és
életveszélyes allapotok kialakuldsahoz is vezethet és hatterében szdmos ok allhat, példaul
kiilonboz6 fert6z6 agensek: baktériumok, parazitak, virusok [20]. Mind akut mind kronikus
hasmenés soran megvaltozik a bél mikrobiota Osszetétele. Példaul az egyszerli akut
hasmenéses kutydknal is jelentds dysbiosist 4&llapitottak meg, nagyobb aranyban
megtalalhatd Clostridiumokkal és csdkkent mikrobialis diverzitassal [3].

A kozelmultban megjelent molekuléris tanulmanyoknak kdszonhetéen mar tobbet
tudhatunk az emésztdszervekben talalhaté mikrobiotardl, amely fontos szerepet tolt be a

gazdaszervezet egészségének megdrzésében, hiszen stimulalja az immunrendszert, hatassal



van a bél strukturajara, segiti a patogénekkel szembeni védekezést és nutritiv elonyoket is
biztosit (pl. révid szénlancu zsirsavak felszabadulasa révén). Arrol korlatozott mennyiségii
informaci6 all rendelkezésiinkre, hogy az akut hasmenésben szenvedd kutyak esetében
milyen metabolikus kovetkezményei vannak a dysbiosisnak [21]. Egy tanulmanyban
Osszehasonlitottdk a fekalis mikrobiomot, a rovid szénlancu zsirsavak fekalis
egészséges €s akut hasmenésben szenvedo kutyak esetében. Megtigyelték, hogy jelentdsen
alacsonyabb volt a baktériumpopulécid diverzitasa akut hasmenés esetén, fajgazdagsag
tekintetében. Illetéleg az egészséges kutydkhoz képest eltérd mikroba kozdsséggel
rendelkeztek. Szignifikans névekedést figyeltek meg a Clostridium perfringens baktériumok
szamaban akut hasmenés esetén [21], amelyet més tanulmanyok is megerdsitenek [22].
Bizonyos baktériumcsoportok, pedig csokkent szamban voltak jelen pl. a Bacteroidetes,
Faecalibacterium és a Ruminococcaceae. Feltételezik, hogy ezek a baktériumok fontos
termel6i szamos metabolitnak, beleértve a rovid szénldncl zsirsavakat [23], igy nem
meglepd, hogy az emlitett metabolitok esetében szintén jelentds kiilonbségeket figyeltek
meg az egeszseges és beteg kutydk kozoétt, pl. a propionsav mennyisége szignifikansan
csokkent [21]. Embereken végzett vizsgalatok kimutattdk a révid szanlancu zsirsavak
fontossagat, pl. a propionsav altalanos karcinogenezis ellenes és a vastagbélrakkal szembeni
védo hatasait [24].

A kronikus hasmenés potencialis okai kdzott szerepel a taplalék allergia, bakterialis
¢s parazitds fert0zottség, gyulladasos €s daganatos folyamatok. Baktériumok tekintetében
példaul a Clostridium difficile és a Clostridium perfringens korokozokat gyakran hozzak
Osszefliggésbe kutyak hasmenésével, kiilondsen akut vastagbél eredetli hasmenéssel [19].
Tovabbé a koros bél mikrobidtat 6sszefiiggésbe hoztak a Chron-betegseggel [25], a fekélyes
vastagbélgyulladassal és az irritabilis bél szindroméaval emberekben [26], illetve kutyaknal
az ugynevezett ,,gyulladasos bélbetegséggel” (inflammatroy bowel disease, IBD) [27].

Egy tanulmanyban azt kutattdk, hogy mi az uralkodé fekalis mikrobidta kronikus
hasmenés esetén, illetve, hogy milyen hatéast gyakorol erre a rost kiegészités. Osszesen 17
felnott kutyat vizsgaltak, 8 egészséges egyed volt a kontroll. Az dsszes kutyat megfeleléen
és egységesen immunizaltak és kivizsgaltak. A kontroll allatok klinikailag egészsegesek
voltak ¢és a korelézménylikben nem szerepelt hasmenés. A kronikus hasmenést pedig a 9
beteg kutya esetében szovettani diagndzissal is megerdsitették. Minden kutya 2 hétig azonos
étrenden volt, majd kovetkezett egy 3 hetes teszt étrend, amely Kkizar6lag a rost

kiegészitésben tert el a korabbitol. Az Urilék konzisztencijat naponta egyedileg vizsgaltak,



mintakat pedig a 3 hetes teszt étrend elején és végén vettek. Osszeségében a kutatas
megmutatta, hogy a fekalis mikrobiota komplex és diverz, a rost kiegészités pedig mind a
kontroll csoport, mind a beteg csoport esetében valtozasokat indukalt annak dsszetételében,
ezzel egy egymashoz hasonlébb mikrobiotat eredmenyezve a kiindulasihoz képest. A
legnépesebb torzs mind kronikus hasmenés esetében, mind a kontroll csoportban a
Firmicutes volt, elébbi esetben 21%-4t, utdbbi csoportban pedig 31%-at alkotta az 6sszes
baktériumnak [19]. Az eredmények 6sszhangban vannak egy korabbi vizsgalattal, amelyben
kimutattak, hogy az egészséges kutyak vastagbelében az uralkodd mikrobak a Firmicutes
torzsbe tartozé Clostridium és Lactobacillales baktériumok képviselik [6]. Erdekes mddon
a Lactobacillus-Enterococcus csoport aranya 8%-al magasabb volt a kontroll kutydkban,
mint a kronikus hasmenéses egyedekben [19]. Ez hatassal lehet a gazdaszervezet
egészségére korabbi tanulmanyok alapjan, melyekben potencialis probiotikumként
szamoltak be ezekr6l a baktériumokrol, amelyek javithatjdk az immunfunkciokat és

modulalhatjak a bélrendszer 6koszisztémajat.[28, 29]
2.4 Virusos enteritisek

Az emlbsok gyomor-bél traktusaban megtaldlhatd viruskdzosség és szerepe
kordbban nagyreszt ismeretlen volt. A kozelmultban metagenomikai modszerek lehetévé
tették vizsgalatukat. Osszehasonlitottak egészséges, illetve hasmenésben szenvedd kutyak
belében megtalalhatd virusokat, és a két populaciot nagyban kiilonbozének talaltak. Az
egészséges kutydk csoportjaban a jellemzd virus taxonok a Chlamydiamicrovirusok ¢€s
Lightbulbvirusok voltak, mig a hasmenéses csoportot joval nagyobb diverzitds és
fajgazdagsag jellemezte, itt az uralkodd taxonok az Inovirusok, Protoparvovirusok,
Lambdavirusok, Dependoparvovirusok, Kostyavirusok és Punavirusok voltak [30].

A fert6z0 eredetli hasmenések esetében a virusok az elsdé szamu korokozok. Egy
tanulményban a hasmenés kutydk drillek mintainak 60%-ban virusokat taldltak [31]. A
leggyakrabban parvovirusokat szopornyicavirust, coronavirusokat, adenovirusokat,
astrovirusokat és rotavirusokat mutattak ki [32].

Magyarorszagon és vilagszerte a parvovirusos belgyulladas szamit a fiatal kutyak
leggyakoribb virusos bélbetegségének. A kutya parvovirus a Protoparvovirus nemzetségbe,
a Parvoviridae csaladba tartozé szimplaszala DNS-virus, amely a gyomor-bélrendszer, a
csontveld, a limfoid szovetek €s a szivizom sejtek gyorsan osztddo sejtjeit fertézi [33].

Klinikai tlnetekért a CPV-2 torzs a felel6s, amely fiatal (néhany hetes) kolyokkutyakban



hirtelen elhullashoz vezetd szivizomgyulladast is tud okozni [34]. A fert6zés leginkabb a
nem megfeleléen immunizalt 8 hetes és 6 hdnapos kor kdzétti kolyokkutyakban jelentkezik
sulyos Klinikai tlnetekkel. A korokozo a szajireg nyalkahartyan keresztil jut be, fert6zott
allatok Urilékével, illetve hanyasaval terjed. Leggyakoribb Klinikai tinetei az
étvagytalansag, bagyadtsag, hanyas és hasmenés, utdbbi legtdbbszor profuz és véres. A
klinikai tiinetek megsziinéséig a gydgykezelés nagyrészt tamogaté terapidbol all, a cél a
beteg stabilizalasa, a folyadék-, az elektrolit és a savbazis haztartds rendezésével. A
szovodmények megeldzése szempontjabol fontos az antibiotikum kura és az iddben
korlatozo tényez6, amely a tulajdonosokat érinti, a hospitalizacio és a kérhazi kezelések
koltségei [33]. A késObbiekben részletesebben targyalt fekalis mikrobidta transzplantacio
egy j6 modszer lehet ezekben az esetekben, hiszen bizonyitottan lerdviditi a felépuléshez

sziikséges 1dot és igy a koltségeket is csokkentheti [35].
2.5 Bakterialis enteritisek

Az elsédleges enteropatogén baktériumok kutyakban a Clostridium difficile,
Clostridium perfringens, Campylobacter spp., Salmonella spp. és az E. coli. Ezek a
baktériumok jellemzden az egészséges bélflora tagjai, egyes térzsek viszont megbetegedést
okozhatnak, tulzott elszaporodasuk és toxin termelésiik révén [36].

A Clostridium (C.) difficile egy fontos enteropatogén baktérium, azonban kutyak
esetében kevésbé ismert. Altalidban hajlamositd tényezé sziikséges a klinikai tiinetekben
megnyilvanul6 fertézéshez, ez ebek esetében nem kifejezetten ismert. Embereknél a kdrhazi
kezelés és az antibiotikum terapia a megbetegedés kialakulasanak ismert kockazati tényezoi,
mig kutydknal a legtobb eset kozdsségben vald fertdzddéshez kothetd. Kérdéses, hogy
elsédleges vagy masodlagos korokozoként jatszik-e szerepet kutyak hasmenésében [37], de
szamos tanulmanyban hoztdk Osszefliggésbe hasmenéses megbetegedésekkel a kutyak
uriilékbol kimutathato C. difficile toxinokat, illetve szerepet jatszhat az akut verzéses
hasmenéses szindroma kialakulasaban is [36].

A C. perfringens az egyik legszélesebb korben elterjedt korokozo baktérium, amely
emberek és allatok gyomor-bél rendszereben egyarant megtalalhatd. Tagja a normal
bélfloranak, a kutydk tobbségébdl hasmenéstdl fiiggetleniil kitenyészthetd, de dsszefiigésbe

hoztak az akut vérzéses hasmenéses szindromaval is [36].
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Szamos tanulményban vizsgéltdk az iirtilékben jelen 1évé Campylobacter
eléfordulasast, tobbségében hasonld izolacids ratat Aallapitottak meg egészséges és
hasmenéses kutyak esetében. Klinikai megbetegedések féként fiatalabb korban alakulhatnak
ki, tobbnyire enyhe lefolyasuak és a Campylobacter jejuni-hoz kétottek [36].

A salmonellézis egy jelentds zoonotikus megbetegedés. Emberek esetében leginkabb
¢lelmiszer eredetli fertdzésekhez kothetd és triilékkel szennyezett élelmiszerek allnak a
hétterében. Allatorvosi praxisokban szintén eléfordulnak kitorések, kis- és nagyallatos
vonalon egyarant [38]. A Salmonella patogén kutydk esetében, de sokszor szubklinikai
megbetegedéseket okoz, illetve szamos tényezd befolyasolja a betegség kialakulasat pl. a
fertézést okozd torzs [36]. A legtdbb egészséges, kereskedelmi forgalombdl beszerzett
tappal etetett kutya esetében meglehetésen alacsony a Salmonella enetrica prevalencidja,
viszont nagyobb el6fordulasi gyakorisagot figyeltek meg menhelyen tartott kutyaknal, kobor
ebeknél, munkakutydknal, vadaszkutydknal és nyers hussal etettet kutyak, illetve fiatal
kutyak esetében is [38].

Az E. coli szintén a normal bél mikrofldra alkotdja, de tarsulhat gastroenteritishez is,
magasabb virulencia és csokkent immunitas esetén. Szamos torzset izolaltak hasmenéses és
egészséges kutyakbdl is, de ok-okozati dsszefuiggésre bizonyitékot csak az adherens invaziv
E. coli esetében talaltak, mely a granulomatdzus colitis kialakulasaban jatszik szerepet [36].

2.5 Parazitas eredetli hasmenések

A kutyak vilagszerte népszerti tarsallatok, akik az emberekkel szoros kontaktusban
élnek, és emiatt fokozott kockazatot is jelentenek az emberek szamara, hiszen szamos
zoonotikus parazitat hordozhatnak [39].

Az orsoférgek kozul kutydkban a Toxocara canis €s Toxascaris leonina fordulnak
el6 és okoznak hasmenést, ritkdbban hanyast fiatal allatokban. Kozegészségugyi
jelentéségiik is van. A horgasfejli férgek kozé tartoz6 Uncinaria stenocephala és
Ancylostoma caninum krénikus hasmenést és lesovanyodast okoznak kutyakban. Bolhassag
esetén gyakran fert6z6dnek a Dipylidium caninum galandféreggel — a bolha a koztigazdaja
a parazitanak-. Ez a parazita szintén hasmenest, lesovanyodast okoz és emberekben is
megtelepedhet [39].

Protozoonok is gyakran okoznak hasmenést, elterjedtek kutyakban az Isospora-fajok,
a Cryptosporidium canis és a giardiosis, amelyet altaldban a Giardia duodenalis okoz.

Ko6z6s jellemz6jiik, hogy tobbnyire a fiatal, gyenge immunrendszeri, rossz koriilmények
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kozil szarmazo kolykoknél okoz klinikai tlineteket, mig felndtt kutydkban gyakrabban
tlinetmentes a fert6zés [39].

A giardiosis vilagszerte a leggyakrabban el6forduld, akut és kronikus hasmenéssel
jaro parazitak altal okozott megbetegedés kutyakban [40]. A klinikai tlnetek stlyossaga a
tlnetmentes hordoz6tdl, a felszivodasi zavarral is jaro sulyos hasmenésig terjed, kiiléndsen
fiatal vagy immunszupresszalt egyedekben [41]. A Giardia noveli a bélhdm permeabilitasat,
ami megkonnyiti a bélbaktériumok invaziojat, illetve séril a bél barrier funkcidja is [42]. A
fertézés gyakran jar egyiitt dysbiosissal, amelyrdl embereken és egereken végzett
tanulméanyok is beszdmoltak [43], kutydkban pedig azt talaltdk, hogy a bél mikrobidta
diverzitasa és Osszetétele is eltéré volt, csokkent a Gammaproteobaktériumok és nétt a
Prevotella baktériumok szama [44]. Giardia ellen véd6 mikrobidta hatékonyan atvihet6 és
megakadalyozhatja a korokoz6 megtelepedését egerekben [45]. Ezek az eredmények,
tovabba a Giardia egyre gyakoribb rezisztenciaja hagyomanyos kezelésekkel szemben
(pl.metronidazol, fenbendazol) [46], indokolja alternativ hatékony kezelési médok kutatasat,

mint pl. a bél mikrobiodta helyreallitdsat eldsegitd eljarasok.
2.6 IBD

Az ugynevezett ,gyulladasos bélbetegség” (inflammatory bowel disease, IBD)
embereknél egy immun-medialt rendellenesség, amelyet a bél nyéalkahartya
immunrendszerének nem megfeleld és tartos aktivalddasabol eredd kontrollalatlan gyulladés
jellemez. Két leggyakoribb forméja a Crohn-betegség és a colitis ulcerosa jelentds
morbiditassal és mortalitassal rendelkezik. A bél limfoid szovetének (GALT) aktivitasa
elengedhetetlen a potencialisan karos korokozdk elleni kiizdelemben. Elengedhetetlen
ezeknek a valaszoknak a kontrollalasa is, a sajat vagy artalmatlan antigénekkel szembeni
talz6 immunvélasz elkerllése érdekében. A specifikus immunvélaszok és szabalyozo
mechanizmusok  barmelyikének  megzavardsa vezethet  kronikus  bélgyulladas
kialakulasahoz. Jelenlegi bizonyitékok azt mutatjdk, hogy a bél mikrobiota elleni nem
megfeleld és tartdsan kialakuld immunvalasz kulcsszerepet tolt be az IBD patogenezisében
[47].

Kutydk esetében is gyakran fordulnak el6 bélgyulladassal jard kronikus
bélbetegségek, melyeket a kezelésre adott valasz alapjan kategorizalnak, igy
megkilonboztethetlink pl. eleségre reagald, antibiotikumra reagal6é és szteroidra reagalo

bélbetegségeket. Az IBD pedig egy alcsoport, amely ismeretlen okbdl eredd, tartds vagy
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visszatéré emésztészervi tiinetekkel jaro, gyulladasos korkép [18]. A kozelmaltban végzett
vizsgélatok kiilonboz6 baktériumcsoportokat azonositottak, amelyek az IBD-ben szenvedd
kutyakban eltéréek az egészséges kutyakhoz képest, pl. kisebb aranyban fordultak el6 a

Firmicutes és Bacteriodetes torzsbe tartozo baktériumok.[18, 48]
2.7 Fekalis mikrobiota transzplantacio (FMT)

A Dbeélrendszer mikrobiotaja hozzajarul a gazdaszervezet egeszségéhez, pl.
barrierrként funkcional az enteropatogénekkel szemben, szabalyozza az immunrendszert,
taplalja az enterocytakat és stimulélja a gyomor-bélrendszer motilitsat. Ezért a mikrobidta
helyreéllitasara iranyuld kezelések fontosak a kiilonb6z6 megbetegedések gyogykezelése
szempontjabol is [18]. A bél mikrobidta 6sszetétele befolyasolhatdé a taplalkozassal,
prebiotikumokkal €s probiotikumokkal, amelyek kisebb, atmeneti valtozasokat idéznek eld,
vagy antibiotikumokkal, amik pedig drasztikusabban maédositjak a bélflérat. Egy Uj és
kevéssé kutatott terdpids eszkdz a fekalis mikrobidta transzplantacio, amely egy igéretes
modszer a bél belsd kornyezetének helyredllitisara és kiillonb6zd gyomor-bél eredetii
bantalmak kezelésére [49].

A hasmenés sulyos ¢és életveszélyes allapotokat is eléidézhet és szamos oka lehet,
koztik fert6z0 agensek, baktériumok, parazitak és virusok. A probiotikumok és
prebiotikumok mellett a kézelmultban nagy figyelmet forditottak a human gyogyaszatban a
széklettranszplantacidra is, amely soran egészséges donorbol szarmazd széklet szuszpenzidt
adnak a beteg egyéneknek. Visszatérd C. difficile fert6zések esetén magas gyogyulasi aranyt
tudtak elérni ezzel a mddszerrel[50], még azokban az esetekben is, amikor a fert6zés
standard terapiara nem reagal [51].

Embereknél el6szor 1958-ban dokumentaltdk az FMT-t, amelyet bél mikrobidta
transzplantacidnak is neveznek (IMT), viszont nem alkalmaztdk széles korben terépias
eszkdzként. Valosziniileg a biztonsaggal és tarsadalmi elfogadhatdsaggal kapcsolatos
aggalyok miatt nem terjedt el hasznélata széles korben. A C. difficile fertézések kezelésén
Kivil alkalmaztdk alhartyas vastagbél-gyulladas esetén, amelyet feltehet6leg C. difficile
toxinok okoznak. Tovabba gyulladasos bélbetegség és irritabilis bél szindroma, két olyan
betegség kezelésére is, amelyek ok-okozati dsszefuiggésben allhatnak a bél mikrobiota
megvaltozasaval [50]. A human donorok tébbnyire csaladtagok és baratok kozul kertilnek
ki, de igy sem lehet teljesen kizarni ismeretlen kérokozok atvitelét a transzplantacid soran.

Fontos a donorok sziirése, vér-, illetve széklet mintak révén [52], hogy elkerilhet6 legyen
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ujabb betegségek kialakuldsa a recipiensben. Potencidlis kockazati tényezdk lehetnek
korabbi miitétek, vératomlesztések, a csaladban eloforduld autoimmun és metabolikus
betegségek [49]. Vizsgalatok folynak az idealis donor és recipiens mikrobiota dsszetételének
meghatarozasara, pl. enterotipusok szerint [53], amely eredményekt6l a moddszer
hatékonysaganak novekedese varhatd. A transzplantacio soran a donortol szarmazé széklet
kiilonb6z6 modszerekkel juttathatd a recipiens bélrendszerébe. Egy tanulméanyban, amely
sorra vette a kiilonb6z6 eljarasokat és azok eredményességét C. difficile fertézés esetén, azt
talaltak, hogy kolonoszkopiaval lehetet a leghatékonyabban kivitelezni a transzplantaciot, a
betegek 91%-nal sikeres volt ilyen modon a kezelés [50]. Egyéb indikaciok esetén kevéshé
vizsgaltdk a beadds mddjat hatékonysdg szempontjabol, de feltételezik, hogy a
leghatékonyabb modszer nagyban fligg a betegség anatomiai elhelyezkedésétol [49].

Az FMT potencialisan hozzajarulhat a gazdaszervezet egeszségéhez minden olyan
gyomor-bélrendszert érint6 betegségben, amely dysbiosissal jar, mint pl. az akut és krénikus
gyulladasok, idipatikus hasmenés és IBD.[18, 36] A C. difficile fert6zés leggyakrabban
olyan betegeknél fordul eld, akiknél az antibiotikumok karositottdk a vastagbél
mikrobiotajat, valamint a visszatéré fertdzésekben szenvedd betegeknél megallapitottak,
hogy kisebb a Bacteroidetes eés Firmicutes baktériumok aranya, az egészséges alanyokéhoz
képest. Nem meglep6, hogy az antibiotikumok hatékonysaga sok esetben nem megfeleld
[49]. Ezzel szemben az FMT potolja a mikrobiota hianyzo Osszetevdit és ez altal noveli a
diverzitast, segit visszaallitani egy a donor mikrobiétdhoz hasonl6 bakterialis kdzdsséget
[54].

Az IBD-ben szenvedd beteg bél mikrobiotaja kisebb diverzitast, az egészséges
alanyokéhoz képest 25%-al kevesebb mikrobidlis gent talaltak. Csdkkent a Firmicutes és
Bacteroidetes torzsek szama, megnétt viszont az Actinobacteriumok és Proteobacteriumoké
[55]. Nem tisztazott, hogy ezek a kilonbségek az IBD kialakuldsanak okai vagy
kdvetkezményei, viszont egy tanulmany arr6l szdmolt be, hogy az FMT kezelést sikerrel
alkalmaztak a gyomor-bélrendszeri tiinetek enyhitésre IBD betegek 76%-nal [56].

A bélrendszer dysbiosisaval 0sszefliggd szisztémas megbetegedések kezelése esetén
szintén hatékony lehet a fekalis mikrobiota transzplantacio. lde tartoznak egyes metabolikus,
illetve sziv-, és érrendszeri megbetegedések [49]. Egy kutatasban tulsulyos egerek esetén
allapitottdk meg a mikrobidta 0sszetételének valtozasat, magasabb volt a Firmicutes térzsbe
tartozo baktériumok szama, mig a Bacteriodetes torzsbe tartozoké csokkent [57]. Hasonlot
feltételeznek embereknél is, igy példaul kéros elhizas és a 2-es tipust cukorbetegség

kezelése eseten is szOba johet a mikrobidta transzplantacid [49]. Tovabba a bél mikrobidta
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megvaltozasa, a bél permeabilitdsanak ndvelése révén kronikus gyulladast okozhat, amely
hozzajarulhat sziv- és érrendszeri betegsegek kialakulasahoz is [58].

Allatorvosi vonalon kevésbé elterjedt ez a modszer, de a kdzelmdltban szamos
tanulmanyt, esetleirdst publikaltak. Egy tanulmanyban az FMT hatékonysagat és
biztonsagossagat vizsgaltdk parvovirussal fertézott kolyokkutydkban. Két csoportot
alakitottak ki, az egyik standard terdpidban részesult, a masik csoportban pedig ezt
kiegészitették fekalis mikrobidta transzplantacidval. Ebben az esetben a standard terapia
részeként IV folyadékpotlast (Ringer-laktat), hanyascsillapitokat, gyomorvédot és IV
antibiotikumokat alkalmaztak. Az FMT esetében 10g Urliléket egy egészséges donorbdl
Salsol oldaltos infazidval higitottak, majd egy fecskend6t egy katéterhez csatlakoztatva
juttattdk az oldatot a végbél proximalis részébe. A folyamatot 48 oranként ismételték a
hasmenés rendez6déséig, de maximum 5 alkalommal [20]. Az eljards biztonsagosnak
bizonyult, nem volt karos hatassal a kisérletben részt vevé allatokra, amelyet korébbi
tanulmanyok is alatdmasztottak [31,32], nem okozott megfigyelhet6 diszkomfortot, igy nem
volt szukség fizikai korlatozasra, szedaciora vagy altatasra. Hasonlé eredmények sziilettek
ebben az esetben hasmenéses kolyokkutyaknal, mint embereken végzett vizsgalat esetében
a C.difficile fertézéseknél, ahol akar mar egyetlen kezeléssel magas gydgyulasi aranyokat
értek el [50]. Kolyokkutyék esetében kilondsen stlyos lehet egy fert6z6 eredetii hasmenés,
ennek hatterében leggyakrabban parvovirus all [60]. A korai diagnozis és megfeleld
management kulcsfontossagu az elhullasok csokkentésének érdekében, ami nagyon magas
lehet fiatal (8 hetes kor alatti) allatok esetében [61]. A parvovirus a bélnyalkahartya
Lieberkiihn-kriptainak enterocytait fert6zi meg, pusztitja a bélbolyhokat, igy csokkentve a
tapanyagok abszorpcidjat és novelve a bélfal permeabilitasat [62]. Jelenleg nem ismert
pontosan az a mechanizmus, amely altal az, FMT hozzajarul a klinikai tlinetek javulasahoz,
a virusos eredetii hasmenéses megbetegedéseknél. Feltételezhetd, ezen korképek hatterében
is egy bakterialis dysbiosis. amelyet a gyulladas, hiperszekrécio, hipermotilités, illetve a ph
és az ozmolalités valtozasai eredményeznek [63]. Az elért eredmények valdszintsithetéen a
bél mikrobiodta egyensilyanak rendez6désével és a megfelelé metabolitok termelddésével
fliggenek ossze [18], illetve embereknél azt is megfigyelték, hogy az FMT recipiensek nem
csak atveszik, de fenn is tudjak tartani a transzplantalt mikrobiotat [64].

A dysbiosissal nagymértékben 0Osszefiiggd €s az epesavak fO atalakitdjaként
szamontartott C. hiranonis baktériumok mennyiségére is jotékony hatassal lehet a fekalis
mikorbiota transzplantacid. A baktériumok csokkenését indukalhatja antibiotikum terapia,

illetve gyakran tarsul kronikus gyulladasos bélbetegseégekhez [2]. Az FMT kezelés segithet
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helyreéllitani a C. hiranonis baktériumok mennyiségét, ami hozzajarul az els6dleges
epesavak megfelel6 atalakulasahoz és a mikrobiota normalizalédasahoz [17].

Az optimalis donor jellemzdi nem ismertek, azonban a rossz egészségi allapotu,
elhizott, a relevans fert6z6 betegségek ellen be nem oltott allatokat, klinikai tiineteket mutatod
vagy a kodzelmultban gyomor-bélrendszeri betegségen atesett, illetve, antibiotikummal,
gyulladascsokkentokkel kezelt, atopias, ételallergias, parazitaval fert6zott allatokat ki kell
zarni, mint lehetséges donorokat [35].

A kivitelezést modjat illetéen, felmérések alapjan a leggyakoribb a beodntés,
ritkdbban szajon at, kapszula formajaban torténik a transzplantacid [65]. Emberek esetében
sikerrel alkalmaztak az orélis transzplantéaciot, amely maddszer allatorvosok szdmara is lehet
alternativa, mivel egyszertibb beadni az allatnak. Mindazonéltal nem szabad figyelmen kivdil
hagyni, hogy tébb ora sziikséges a transzplantalt mikrobidta eljutdsdhoz a gyomron és
vékonybeleken &t a vastagbélbe, igy kétséges az dsszetevok tulélése, illetve a kapszulazés

id6t vesz el, ami egyes OsszetevOk szamara kihivast jelenthet [35].
2.8 Coprophagia

A coprophagia, azaz az Urtlékevés, hdrom kategoridba sorolhat6: a nyulfélékre és
ragesalokra jellemz6 caecotrophia, amely meghatarozott tipusu Urllék felvételét jelenti, az
autocoprophagia, amikor a sajat trilékét fogyasztja el az allat, és az alocoprophagia, amikor
mas allatok tiriilékének elfogyasztasa figyelheté meg [66].

A kisemlésoknél jellemz6 tiriilékevés hatterében az all, hogy rosszabb mindségii
étrend esetén is, bevigyék a sziikséges tapanyagokat. A nutritiv elényok mellett, segithet
fenntartani a ndvényevok esetében a bél mikrobidlis diverzitadsat és funkciojat, illetve
lehetnek kiilonboz6 fiziologias hatasai is, mint pl. az energia egyensuly fenntartdsa és a
kognitiv funkciokat is befolyasolhatja. Mezei pockokon vizsgéltdk ezt a feltételezést.
Megakadalyoztak Oket az iirlilékevésben, majd monitoroztik a valtozasokat. Megfigyelték,
hogy csokkent a bél mikrobidta diverzitasa, csokkent a testtdmeg, a megnovekedett
taplalékbevitel ellenére, és a kognitiv funkcio is. A kutatas eredményei alapjan a coprofag
viselkedés hozzajarul a bél mikrobiota stabilitasahoz, ez &ltal segiti a mikrobialis
metabolizmust, fenntartja a gazdaszervezet energia egyensulyat és kovetkezésképpen
befolyassal bir a kognitiv funkcidkra is [67].

Az autocopropgaia €s az alocoprophagia kutyak esetében is gyakran megfigyelt, a

tulajdonosok szdmara nemkivanatos viselkedésforma. A hattérokokrdl, és lehetséges
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kovetkezményeir6l keveset tudunk. Becslések szerint a haziéllatként tartott kutyak kozel fele
mutatja ezt a viselkedést élete sordn [68]. Két egymésnak ellent mond6 elmélet is
magyarazza a coprophagia lehetséges hatterét. Az egyik hipotézis szerint ez egy abnormalis
viselkedesforma, amelynek kialakuldsdban szerepet jatszhat az Grllékkel szembeni
ellenérzés hianya, taplalkozasi hianyossagok és kiilonbozé kényszeres viselkedésforméak
[69]. Egy masik elmélet szerint viszont a farkas Osokt6l oOrokolt és a haziasitott
korilményekhez adaptalt viselkedésforma. Feltételezik, hogy farkasoknal az uriilékevés
csokkenti a parazitds fertézések kockazatat, hiszen igy nem halmozodik fel az odu
kdzelében, a sérult, illetve beteg allatok Urlléke[70]. A coprofag kutydk szobatisztasagra
nevelése nem kuldnbozik a nem coprofdg kutydkétdl, egy tanulmany szerint, ahol az
urtilékevéshez kapcsolodo egyéb faktorokat vizsgaltdk. Ezek alapjan kijelenthetd, hogy
naluk is jelen van a sajat és fajtarsak trulékével kapcsolatos averziv viselkedés. Tovabba a
masodik elméletet timasztja ala az a megfigyelés is, hogy a coprophagiéra hajlamos kutyék,
mas farkasszeriinek nevezhetd viselkedésformat is mutattak (pl.falanksag) [69].

A coprophagia lehetséges hajlamositd tényezoi kdzé tartozhatnak, a nem megfeleld
tartasi korilmények (rossz higiénia, talzsufoltsag), taplalkozasi hianyossagok (éhezés, napi
egyszeri etetés), egyéb stresszfaktorok (szocidlis interakciok hianya). Tovabba felmerilt a
coprophagia, mint tanult viselkedésforma, mely kialakulaséhoz coprofag tarsak is
hozzajarulnak [66].

Ahogy a hattérokokrol, tigy az liriilékevés kovetkezményeirdl sem sokat tudunk. Egy
tanulméanyban vizsgaltdk a coprophagia emészthetéségre, az Urtlék pH-ra és fermentativ
metabolitokra gyakorolt hatasait. El6zetesen kivizsgalt, egészséges, coprofag €s nem
coprofag kutyakat figyeltek meg. Az allatokat 24 napig etették ugyanazzal az extrudalt, teljes
értéki, szaraztappal, majd 6 napon at gyljtotték tolikk az triiléket. A coprofag viselkedés
nem eredményezett kiilonbségeket az emészthetdség, az iiriilék pH és a vizsgalt fermentativ
metabolitok esetében. A bél mikrobidtara gyakorolt hatasait tovabbi tanulmanyokban
vizsgalni sziikséges. Az eredményeknek van jelentsége kisallatok takarmanyozasanak
szempontjabol, hiszen a Kkisérleti kutyaknal példaul gyakori a coprophagia, ami
befolyasolhatja a kiillonb6z6 adalékanyagok bélrendszer egészségére gyakorolt hatdsaval

kapcsolatos kutatasok eredmenyét [71].

4. Célkituzeések
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Vizsgalataink soran a coprofag viselkedés és a gyomor-bélproblémak kozti
lehetséges Osszefliggéseket elemeztiink. Ehhez kérddivet készitettiink, és a tulajdonosok
altal leirtakat elemeztiik ki. A gyomor ¢€s bélrendszert érintd leggyakoribb megbetegedés a
hasmenés volt, igy elsOsorban a hasmenés és coprophagia kozott 1évo Osszefiiggéseket

néztik.
5. Anyag es modszer

A kutyak coprofag viselkedésének és hasmenésének lehetséges 0sszefliggéseit egy
Google kérdoéiv segitségével vizsgaltuk. Ennek szamos elénye van, teljesen anonim,
inklGziv, minden véleménynek teret ad. A kérdéivet elsésorban a Facebookon tobb kutyas,
illetve allatorvosi csoportban osztottuk meg és az aldbbi linken lehetett elérni:
https://docs.google.com/forms/d/1YXG6G5ag7xPOreAeqM2rF6SkuZktOhh-
W7XM8Yfm9IM/edit

A felmérés Osszesen 28 kérdésbol allt és 4 honapig volt elérheté a kiilonbozo

csoportokban. A kérddivben szerepelnek a kutyatartora, a kutyara és a tartasara vonatkozé
altalanos kérdések, illetve szamos kérdés a kutya etetésével, coprofag viselkedésével,
korabbi betegségeivel kapcsolatosan. Tulnyomorészt egyszer(i és tobbszords valasztasos
tesztkérdéseket fogalmaztunk meg a kdnnyebb kiértékelhetéség érdekében, illetve egy-egy
kifejtds kérdést. A Kkiertékeléshez a Fisher-egzakt modszert hasznéltuk, szignifikans
Osszefiiggést keresve a hasmenés és coprophagia kozott.

6. Eredmények

A kérdéivre 177 (200 valasz érkezett be, de két gazda 5 kutyat egy kitoltésre adott
be. Az els6 esetben azt irja a tulajdonos, hogy a kutya a tarsa tiriilékét fogyasztja, a masik
esetben a valasz nem tinik relevansnak harom kutyara, igy csak egy-egy alkalommal
szamoljuk a kutyakat) valasz érkezett be Osszesen, kiilonbozé kutyas csoportokbol.
Legnagyobb szamban a keverék kutyak képviseltették magukat (51 db), ezen kivil nagyobb
szamban szerepeltek a kitdltések kdzott a Magyarorszagon kedvelt kutyafajtak kozé tartozé
labrador retriever, tacskd, magyar vizsla, illetve a yorkshire terrier. Osszeségében fajtak
tekintetében nagy volt a szords, 61 (néhany esetben a fajta megnevezése nem volt
egyértelmt, pl. vizsla, ezeket a mar szdmolt csoportokba tettiik be, vizsla esetében volt

drotszOrii magyar- €s német vizsla is) kiilonboz6 kutyafajtat jeloltek meg a kitoltés soran.
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Erdekes, hogy a fovarosban egyre tobb agarat lehet latni, ezek koziil egy sem szerepelt a
valaszok kozott.

A felmérésben résztvevo kutyak korat illetden elmondhato, hogy a nagy tobbséget a
fiatal, 1-5 éves kutyak alkotjak (87 db), a masodik legnépesebb kategdria pedig az 5-10 éves
kutyaké (48 db). Az 1 évnél fiatalabb korosztalyt 18 db, illetve 10 évnél iddsebb allatokat
23 db kutya képviselte (kozlluk egy a 15. életévét is betdltdtte (ahol 3 kutyét tartanak egyitt,
ott nem irtak életkort).

Osszesen 112 db szuka kutyardl érkezett kitoltés, ezek koziil 66 db ivartalanitott, mig

nagyjabol fele annyi kan kutya (65 db) kozil 36 db volt ivartalanitott.
A Kkutydk tartasmodjarol is feltettink kérdést, ahol a lakésban tartott (64 db) illetve, a
lakésban és udvaron egyarant tartott (85 db) volt a két legnépszeriibb valasz. A tartdsmod
fontos lehet, abbol a szempontbol is, hogy egy udvaron is tartott, illetve kizarélag udvaron
tartott kutyanal nem feltétlentil szemtanuja a tulajdonos a coproféagianak, illetve a hasmenést
is nehezebb megitélni.

A Kkitoltok tobbsége (128 db) rendszeresen, legalabb évente kétszer-haromszor, vagy
ennél tobbszor viszi allatorvoshoz a kutyajat. Megjegyzendd, hogy 8 tulajdonos ritkabban,
mint évente viszi a kutyajat allatorvoshoz, illetve 1 tulajdonos nem vélaszolt a kérdésre. A
féreghajtd beadasa is nagyjabol ennek megfelelden alakult. Az oltasok tekintetében is sok
kutya (80 db) kap évente oltast a veszettseg elleni oltason kivil, illetve tovabbi 80 tulajdonos
az allatorvos javaslatanak megfelel6 gyakorisaggal oltatta be kutyajat. Akad azonban olyan
valaszado is, aki még soha (7 db), illetve csak kolydkkoraban (8 db) adatott be egyéb oltast
a kutyajanak.
kutya étrendjével kapcsolatosan a kovetkezd valaszokat lehetett megjeldlni: jellemzden
szaraz tap / konzerv / hazi koszt / BARF / kifejezetten a kutyanak f6zott. Itt mindenféle
kombinacioban érkeztek valaszok, hiszen tobb opciot is meg lehetett jel6Ini egyszerre. A
legtobb kitoltd (166 db) szaraz tappal eteti a kutyajat, ezt tobben kombinaljak hazi koszttal
(42 db), kutyanak fozott étellel (38 db), BARF-fal db), illetve konzervekkel (57 db, 2 kutya
csak konzervet eszik). Akadtak olyan kitoltdk is, akik kizarolag kutyanak f6zott ételt adnak
(4 db), illetve BARF étrendet kovetnek (4 db), 2 kutya f6z6tt €s hazi koszt keverékét kapja,
még egy tulajdonos csak hazi koszttal eteti a kutydjat. A tulajdonosok tdbbsege egy
markahoz, illetve tipushoz ragaszkodik tap vasarlas esetén és mindig ugyanazzal eteti a
kutyat. A Kitoltések kozul 29 kutya esetében allergia miatt, 16 kutyanal pedig fennall6

gyomor es bélprobléma miatt specidlis diétat alkalmaznak a gazdak. A kutyak kozil 2
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talsalya miatt diétazik. A napi etetések szdmat tekintve a leggyakoribb valasz a napi kétszeri
etetés volt (102 db), illetve sokan (60 db) csak egyszer etetnek. Akad olyan is, aki hA&romszor
eteti a kutyat (9 £0), illetve 6 kutya el6tt folyamatosan van étel. A kutya kora és az etetések
gyakorisaga kozott 6sszefiiggést nem talaltunk.

A tdbbség nem ad kutyajanak sem vitamin, &svanyi anyag, sem pre- és probiotikum
Kiegészitest (94-139db). Akik viszont adnak, gyakran nem éllatorvosi javaslatra, hanem sajéat
belatasuk szerint. Kicsit kevesebb mint a tulajdonosok fele (80 f6) nyilatkozta, hogy kutyaja
részesult mar antibiotikum kdraban élete soran.

A tulajdonos koziil 101 nyilatkozta, hogy eléfordult mar kutyajanal iriilékevés,
kozuluk 23 kutyandl rendszeresen vagy huzamosabb ideig rendszeresen jelentkezett, 51
esetben csak alkalomszertien, 27-nél pedig legalabb egyszer el6fordult mar. A kitdltdk 80,2
%-a nem tudta mihez kotni az Uriilékevést, 2,9%-a kotdtte gyomor és bélproblémakhoz, 2 %
gyogyszerfogyasztashoz, 14,9 % pedig valami egyébhez, amit ki is fejtettek egy kdvetkezo
kérdésnél. Tobben azt a valaszt adtak, hogy menhelyrdl szarmazo, mentett kutya, rossz
korilmények kozott tartottak, éheztettek vagy egyéb kolyokkori trauma érte és ennek
tulajdonitottak a rossz szokas kialakuldsat, amelyrdl sok esetben nem is tudtdk leszoktatni.
Amelyik kutyanal megfigyeltek mar uriillékevést, ott a legtdbb esetben (61,4 %) az utcan
valogat az kiilonboz6 triilékek koziil (van, aki megjegyezte, hogy macskaét eszi meg, vagy
madarakét), 18,8% mindent feleszik, amihez csak hozzafér, 19,8 % pedig kizardlag a sajat
urulékét fogyasztja.

Szakdolgozatom témaja szempontjabdl fontos kérdés volt, hogy a tulajdonosok
tapasztaltak-e Urlilékevést hasmenéssel dsszefliggésben, amely kérdésnél a kitoltok kozil
tizenheten (9,6 %) valaszoltak igennel. Kozilik kilencen a hasmenéses allapotot
megelézéen, hdrman a hasmenéssel egyutt, dten pedig a hasmenéses allapotot kovetéen
tapasztalta az Urllékevést kutyajanal. Gyakorisag tekintetében azok, akik megfigyelték az
urtlékevést hasmenéses allapottal dsszefiiggésben, 52,9 % csak alkalmanként, 17,6 % egy
alkalommal, 23,6 % minden alkalommal és 5,9 % rendszeresen.

Az utolsd részében a kérddivnek a kiillonbozéd gyomor és bélrendszert érintd
problémakrél kérdeztik a tulajdonosokat, ezeknek a gyakorisagardl, illetve az alkalmazott
gyogykezelésekrol. A beérkezett valaszok alapjan elmondhato, hogy kevés olyan kutya van,
amely élete soran soha nem érintett ezekben a betegségekben (0sszesen 44 ilyen kitoltes
volt). A kit6ltok koziil 80 kutyanal néhanyszor tapasztalhato, 39 esetben egyszer-kétszer, 10
eb rendszeresen, négy pedig folyamatosan gyomor és bélproblémakkal kiizd a tulajdonos

elmondasa szerint. A hasmenés eredete a legtébb esetben ismeretlen volt a gazdik szamara
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24 esetben fertGzéses hatteret, 29-ben étel allergiat/intoleranciat, haromszor EPI-t, egy
alkalommal pedig vékonybél diszbakteriozist taldltak. Hasmenés esetén alkalmazott
kezelések tekintetében a kit6ltok tobb mint fele alkalmaz diétat és probiotikumokat, emellett
sokan jelolték meg az antibiotikumokat, széntablettat, vitaminokat, kiilonbozé étrend
kiegészitdket és gyulladascsokkentdket.

A relevans eredményekbdl statisztikat is készitettiink. Az eredményeket az elsd

tablazat tartalmazza.

Osszefiiggések

Szignifikancia nincs, tendencia sincs fajtatiszta /
Uriilékfogyasztas Fajta keverék kutydk kozott - fajtanként pedig kevés
kutya lett volna, nem igazan 6sszehasonlithatd
Szignifikéans kilonbség - 0-5 éves kor kdzott
Uriilékfogyasztas Eletkor nagyobb szazalékban fordul el6, mint a tobbi
kategoridban
Szignifikancia nincs, de tendencia van az
ivartalanités esetében - ivartalanitott allatokban
gyakoribb
Szignifikancia nincs, tendencia érdekes mddon az
udvaron tartott allatok esetében ritkabb (de ez
mondjuk lehet amiatt is, hogy nem veszi észre a
gazdi..)
Szignifikancia nincs, tendenciat is nehéz
Uriilékfogyasztas Kondicio megallapitani, mert nagyon kevés volt a nem
"atlagos" kondicioju kutydk szdma
Szignifikancia nincs: kevés kutya van, akik nem

lvar +

Urilékfogyasztas ivartalanitas

Uriilékfogyasztas | Tartasmad

Uriilékfogyasztas Tap . AR
széraz, vagy vegyes taplalkozastak
Uriilékfogyasztas Spec diéta Szignifikancia nincs, tendencia sem nagyon
Prebiotikum /
Uriilékfogyasztas | Probiotikum / Szignifikancia nincs, tendencia sem nagyon
Vitamin

Szignifikéans kilonbség van, ha van/volt
Uriilékfogyasztas | Antibiotikum | antibiotikum kira ott kb. 2x gyakrabban fordul el6
urtilékevés, mint ahol nem volt ab.
Szignifikans kulénbség van, a "ritkdbban" és az
"évente" kategoriaknal kevesebben esznek
uriiléket, ennél gyakoribb féreghajtasnal ez
megfordul
Szignifikans kulénbség van, ahol nem vagy ritkan
Gyomor, bél fordul(t) el6 gyomor/bél probléa, ott ritkabb, ahol
probléméak gyakrabban fordul el gyomor/bél probléma, ott

gyakoribb az Urilékeves
Uriilékfogyasztas | Hasmenés oka Szignifikancia nincs, tendencia sem nagyon
1. tablazat A relevans eredmények

Uriilékfogyasztas | Féregtelenités

Uriilékfogyasztas
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7. Megbeszélés

A kérd6ivben talalhaté altalanos kérdéseknek, illetve a kutya etetésével,
korel6zményével és az triilékevéssel kapcsolatos specifikusabb kérdéseknek egyarant
szerepe volt a kiértékelés soran az 0sszefuggések alatamasztasaban.

Az egyik els6 kérdés a kutya fajtajara vonatkozott, mivel egy korabbi tanulmanyban
mar kimutattak 0sszefiiggést a fajta és a bél mikrobidta Osszetétele kozott. Harom kiilonbdz6
kutyafajtaba sorolhatd, de azonos korulmények kozott tartott egyedektdl gyijtottek tirtilék
mintakat, majd ezeket hasonlitottdk dssze és azt talaltak, hogy nemzetségek szintjén pl. a
Streptoccusok és Fusobacteriumok relativ gyakorisaga jelentsen eltéré volt.[72] Az is jol
ismert, hogy bizonyos fajtak hajlamosabbak emésztérendszeri gyulladasokra.[18] Ezek
alapjan, lehetne arra kdvetkeztetni, hogy bizonyos kutyafajtdk hajlamosabbak lehetnek a
dysbiosisra és az Urllékevésre is.

A felmérésben résztvevd kutydk nagyjabol negyede keverék volt. A fajtatiszta
allatokat nagyjabol tiznél kevesebb egyed/ fajta képviselte. igy a fajtadiszpoziciot nem
lehetett megallapitani sem a coprophagia, sem a hasmenés esetén. Az iiriilékev6 hasmenéses
kutyak tizenheten voltak, koziiliik kettd gorog kopd, két golden retriever és 6 keverék volt,
a tobbi fajtabdl egy-egy. Korabban egy kutatocsoport vizsgalata alapjan [66], Brazilidban a
shih-tzu fajtardl allapitottdk meg, hogy nagy aranyban voltak coprofagok. Ez betudhat6
annyak, hogy ott ez a fajta nagyon kedvelt volt. (A felmérésemet két shih-tzu tulajdonosa
toltotte ki.) EQy magyarorszagi felmérésben fajtadiszpoziciot szintén nem talaltak (Streicher,
2021). A hasmenéses tiinetek hatterében rengeteg dolog allhat, az enyhe, gyorsan mulé
fert6zéstdl a kronikus autoimmun betegségig sok minden. A legtobb vizsgalt kutya élete
soran legalabb egyszer mar érintett volt.

A kutyék ivara, és ivaros/ivartalan &llapota és kora is kérdés volt. A hasmenéses és
tiriilékevd kutyadk koziil 3 egy éves kor alatt volt, 11 kutya nem toltdtte be az 5 évet, 2 eb 5
és 10 év kozott volt, még egy elmult 10 éves is. A coprofag viselkedés fiatalabb
korosztalyban szignifikdnsan magasabb, mint 6t éves kor fol6tt. Boze (2008) megfigyelte,
hogy a kolykok csupéan tanulédsi szempontbdl is képesek uriléket enni. Ezt a korébbi
magyarorszagi felmérés (Streicher, 2021) nem tudta megerdsiteni, de ott 0-1 éves korosztalyt
nem is vizsgaltak. A vadon él6 néstény farkasok esetében a coprophagia hétkdznapi
jelenség. Ez megmaradhatott a kutyadkban is [69]. Az ivartalanitds nem volt relevans

kordbban (Streicher, 2021), most viszont tendencia alapjan az ivartalanitott kutydk ettek
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gyakrabban bélsarat, a szukak es kanok kdzott nem lehetett ilyet megfigyelni. Azaz jelenleg
nem tudjuk 6sztdnos viselkedéssel magyarazni a coprofagiat. Eleve nagyobb szamban voltak
szukék a vizsgalatban, igy nem meglepd, hogy az iiriilékevék kozott is a szukak szama volt
magasabb.

A feln6tt kutyak esetében a kellemetlen viselkedés hatterében gyakran egészségugyi
okok allnak [68]. Vizsgalataink ugyan els6sorban a hasmenéses esetekre korlatozodnak, de
a féreghajtds gyakorisdga, a gyomor ¢&s bélrendszert érintdé problémak ¢és az
antibiotikumfogyasztas mind szignifikans 0sszefliggést mutatott az Urilékevéssel.
Embereknél az allergias megbetegedések a 15 év felettiek esetében az egyik legelterjedtebb
krénikus megbetegedés [73]. Jelenleg azt talaltuk, hogy a hasmenéses kutyak majdnem 22
%-a allergiatol vagy ételintoleranciatdl szenved. Ezek a megbetegedések a kutyak esetében
is egyre gyakoribbak. Ugyan az ételallergidk prevalencidja kedvtelésbdl tartott allatok
esetében ismeretlen Verlinder és munkatérsai altal irt 6sszefoglalo szerint [74]), addig egy
allattartoknak irt dsszefoglaléban 0,2%-0s prevalenciat irnak. A leginkabb érintett fajtak
kdzé pedig a labrador retrievert, golden retrievert, spinger spanielt, coccer spanielt, colliet,
torpesnauzert és shar.peit tartjak [75] Kuwaitban gyerekek esetében 4,1 %-o0s prevalenciat
hataroztak meg. Az biztos, hogy az ételallergiak és intoleranciak kérdése még allatorvosi
korokben sem egyértelmii. Az allergia |. tipusu tulérzékenység, mely egy immunoldgiai
reakcio, addig az intolerancia gastrointestinoldgiai folyamat [76].

Meglep6 volt, hogy mig a valaszadok tobbsége (133 f6) rendelkezett kerttel (75%),
addig 28 kutya élt kint a kertben. Az dsszes kutya 48 %-a pedig Kint és bent egyarant. Ezek
alapjan az emberek egy jelentOs része ugyan rendelkezik kerttel, mégsem ad a kutyanak
lehetdséget a kinti életmodra. A bent €16 kutyak a valaszadok szerint 64-en vannak, még a
kerttel nem rendelkez6k 44-en vannak.

Tovabbi érdekes informacié lehet, hogy a tudatos kutyatartas ellenére a gazdak 4,5
%-a nem viszi évente kutyajat allatorvoshoz, ami a vakcinazasi és féreghajtasi (és 9 olyan
kutya is volt, amelyet évente egyszer sem kezelnek paraziték ellen) adatokban is latszik. A
veszettség elleni oltas Magyarorszagon a 164/2008. (XII. 20) FVM rendelet alapjan ,,az ebek
veszettség elleni védooltasanak beadatasa tovabbra is a kutya tartojdnak kotelessege. Az
allattartd koteles minden harom honapos életkort elért ebet 30 napon bellil veszettség ellen
sajat koltségén magan-allatorvossal beoltatni, az oltast az elsé oltast kovetéen 6 honapon
beliil megismételtetni, majd ezt kovetden a kutyat évenkent veszettség ellen beoltatni”. A
WHO ajanlasa szerint [77], az atoltottsagnak minimum 70 %-osnak kell lenni ahhoz, hogy

az endémias teriiletekrdl az ebek kozvetitette veszettséget ki lehessen zarni. Szerencsére a
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kutydk kozil 80 minden évben kap véddoltast, 80 kutyatulajdonos pedig akkor oltja a
kutyajat, amikor az allatorvos azt javasolja. Ezzel szemben a taplaléas sokkal tudatosabbnak

tinik.

A coproféag és hasmenéses kutyak esetében a vitamin és dsvanyianyag, valamint pre-
¢s probiotikumok tekintetében a 17 érintett kutyatulajdonos esetében megfeleld tudatossag
figyelheté meg. FOként az antibiotikumos kezelések soran. Részt vett 3 olyan kutya, ami
soha nem kapott még antibiotikumot a hasmenésre, ezek koziil kettd probiotikumot sem kap.
Csupéan két olyan kutyat talaltunk, ahol az antibiotikumos kezelés mellé probiotikumos
kezelést nem alkalmazott a gazda. Megnéztiik azt is, ahol antibiotikum kezelés mellé nem
adtak a mikroflérat tamogatd kezelést, és azt tapasztaltuk, hogy 26 ilyen esetben 17 allatnal
megfigyelhet6 volt {iriilék evés. Bar maga a feltételezés is elég logikusnak tlinik, mégsem
taldltunk szakirodalmat arra, hogy a kutydk a bélsarfogyasztast 0sztoéndsen, a bélfléra
helyreallitasara teszik. Mikdzben azt mar megfigyelték kisérletesen, hogy a parvovirussal
fertdzott kolykok esetében a gydgyulast felgyorsitja és a hospitalizalt napok szamat
lecsokkenti az egészséges bélsar transzplantacidja [20]. Mas megbetegedések esetében is
hasznos lehet ennek alkalmazasa pl. Clostridium difficile fert6zés (emberek esetében ugyan
nem rutinszerien, de konnyen elérhetd vizsgalat), IBD, akut hasmenés és akut vérzéses
hasmenéses szindréma eseteiben is [65]. A szakirodalom szerint az allatorvosi praxisban
nem elterjedt eljarasrél van szd, de egy felmérés alapjan a megkérdezett allatorvosok

negyede végez ilyen beavatkozasokat[78].

A coproféag és hasmenéses tlineteket mutatd 17 allat esetében csupan harom olyan
kutya volt, ahol sem vitamin, sem pre/probiotikumot nem kapott az allat. Ezeket a 2. tablazat

foglalja Ossze.

Probiotikum
Allatorvos Tulajdonos Nem kap
javasolja dontése kiegeészitést
Vitamin Allatorvos 4 1 0
Kiegészités javasolja
Tulajdonos 1 1 1
dontése
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Nem kap 3 3 3
Kiegészitést

2. tblazat Probiotikum és vitamin kiegészités

A hasmenest és Urllékevest a tulajdonosok keves esetben kapcsoljak 6ssze,
minddsszesen tizenhétszer. A tulajdonosok kozul 29 erre a kérdésre nem vélaszolt, és 131
gazda nem latott dsszefliggest a két dolog kozott. A két tiinet 92 allat esetében jelentkezett
legalabb egy alkalommal. Mikozben a két esemény kozott statisztikailag ebben az esetben

lathat6 a leger6sebb Gsszefiiggés (p= 0,0058), amit az elsé abra mutat be.

Uriilékfogyasztas x gyomor és bél problémak
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Gyomor/bél problémak

1. bra Szignifikans kiilonbség van, ahol nem vagy ritkan fordul(t) elé gyomor/bél
probléma, ott ritkabban, ahol gyakrabban fordult elo gyomor/bél probléma, ott gyakoribb
az urulékevés

Emellett még két helyen lehetett szignifikans Gsszefliggéseket latni. Egyrészrdl az
antibiotikumhasznalat és uriilékevés, valamint a féreghajtas gyakorisaga és a coprophagia
kozott.

A féreghajtas esetében a szakdolgozatdban parhuzamosan az autoimmunitas €s
coprophagia kozti hasonldsagot keresd idegennyelvli hallgatd tendenciat latott. A

szakirodalom szerint erre magyarazat nem kifejezetten van, de mindenképpen érdekes lehet.
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A parazitdk ellen az immunrendszer folyamatosan védekezik, és ezért folyamatosan
immunszuppressziot okoz6 agenseként tartjuk szamon ezeket [1]. Az is megfigyelhet6
kozben, hogy a parazitakkal fert6zott teriileteken az allergids megbetegedések
ritkdn/egyaltalan nem fordulnak el6. Erre magyarazatul szolgalhat az, hogy az
immunrendszer ugyanolyan folyamattal védekezik a két esetre [1]. Ez az oka annak, hogy
embereknél er6s allergias tunetekre ugyan még mindig nem hivatalos gyogyszerként, de az
Amerikai Egyesiilt Allamok teriiletén lehetséges hasznélni bizonyos parazitakat allergia
kezelésére [79]. A szignifikancia tehat egyaltalin nem annyira meglepd, mint azt elsére
gondolnénk, fuggetlendl, hogy a parazitak nem élnek szimbidzisban gazdaikkal (2. &bra).
Mivel a kutyak egyes bélférgei zoonotikus agensek, ezért a féreghajtok be nem adéséat ez a

tanulmany nem tamogatja.

Uriilékfogyasztas x féreghajtas
50- )
Bl Urilékfogyasztas

40— = Nem
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Ritkdbban Evente Evente 2-3 Evente 4+

Urtilékfogyasztas

Féreghajtas

2. abra Szignifikans kulénbség van, a "ritkabban" és az "évente" kategoriaknal (féreghajtot
kapott allatok esetében) kevesebben esznek Uriléket, ennél gyakoribb féreghajtasnal ez
megfordul (p=0,0109)

Az antibiotikumok a baktériumok gatlasaval vagy elpusztitasaval képesek bizonyos
betegségeket megsziintetni, illetve stlyosabb fertézésektél megovni a szervezetet. Mivel a
mikrofléra jelentds szazalékban baktériumokbol all, az antibiotikumos kezelés ezekre is
hatassal van. Az arra érzékeny populéciok ideiglenes kipusztulasahoz/ csokkenéséhez vezet.
Ebben az esetben a kdrara nem érzékeny populacié veszi at a szerepet, és okoz eltolddast a
bélfléraban, ami akar klinikai tinetekben is megmutatkozhat [80]. A pre- és probiotikumok

csak néhany Osszetevot tartalmaznak, de a bélflora nagyon egyedi [81], és ezért ezek a
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gyogyszertari készitmények csak ideiglenes segitséget jelentenek a helyredllitdshoz. Az
elpusztult baktériumok helyén kolonizal6dva megakadalyozzak a fakultativ korokozdkat a
tulszaporodasban. Mivel a bélsar baktériumdsszetétele sokkal valtozatosabb, ezért ennek
0sztonos felvételével lehetséges ezen javitani. Nem véletlenll hasznaljak hasmenéses
esetekben a fekélia transzplantalasat a probiotikumok helyett [65]. A kedvtelésbdl tartott
allatok mikroflérajat tanulmanyozé Doggybiome csoport sem véletleniil készit kiillonb6z6
Osszetételll probiotikumokat a kiilonb6zo betegségek részére (kindlatuk kutydk szamara a

https://doggybiome.com/all-products/ oldalon érheté el). Ennek tikrében a p=0,0216

szignifikancia szamunkra nem meglepd. A szignifikans dsszefiiggést a 3. dbra mutatja be.

Uriilékfogyasztas x antibiotikum
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3. abra Szignifikans kilonbség van, ha van/volt antibiotikum kura, ott kb. 2x gyakrabban
fordul elé iiriilékevés, mint ahol nem alkalmaztak antibiotikum kurdt

8. Osszefoglalas

Szakdolgozatomban a kutyaknal eléfordul¢ triilékevés (coprophagia) és hasmenés
lehetséges kapcsolatat vizsgaltam. Ennek alapjaul Streicher Zita 2021-es szakdolgozata
szolgalt, amelyben szignifikans, pozitiv korrelaciot talalt a coprophagia és a hasmenéses
esetek kozott

Feltételeztiik, hogy a hasmenésben szenvedd kutydk 0sztonosen fogyasztjak mas
kutyak Grilekét, a bel mikroflorajuk helyredllitdsa érdekében. Erre a konkrét dsszefliggésre

szakirodalom nem talalhato, azonban a dysbiosis korrigalasat szolgalo fekalis mikrobiota
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transzplantécids eljardsokkal kapcsolatban mér toébb tanulmany is készilt. Sikeresen
alkalmaztak pl. parvovirusos kutyak kezelésére.

A feltételezésiink igazolasara egy Google kérdéivet készitettiink, amelyet tobb
kiilonboz6 Facebook csoportban osztottunk meg. A 28 kérdést tartalmazo kérddiv 4 honapig
volt elérhetd, ez idé alatt 177 értékelhetd valasz érkezett. Ezeket a Fisher-féle egzakt
probaval elemeztiik, amely megmutatja, hogy van-e szignifikdns Osszefliggés két adott
valtozo kozott.

A statisztikai szamitasok alapjan szignifikans 6sszefliggeseket talaltunk az
urtilékevés és gyomor-bél problémak kozott, az trlilékeves és antibiotikum kezelések kozott,
illetve az Urtlékevés és féreghajtas kdzott. Gyakrabban figyeltek meg coprofag viselkedést
azoknal a kutyaknal, ahol fennallt valamilyen gyomor-bél probléma, illetve az antibiotikum
karaban részesiilt kutydknal is 2x gyakrabban fordult el6 az iiriilékevés.

Osszeségében az iiriilékevés és hasmenés kapcsolatit nem sikeriilt a kérddivre
beérkezett valaszok alapjan megerésiteni, ehhez tovabbi kutatasokra lenne sziikség nagyobb
esetszdmmal. Azt viszont szignifikans eredménnyel megallapithatjuk, hogy altalanossagban
a gyomor ¢s bélproblémakkal kiizdd kutydk nagyobb aranyban fogyasztanak bélsarat, mely

célja a florajuk helyreallitasa nagy valosziniiséggel.
Summary

In my thesis, | investigated the possible relationship between faecal eating
(coprophagia) and diarrhoea in dogs. This was based on the thesis of Zita Streicher 2021,
where she found a significant positive correlation between coprophagia and diarrhoea.

It was hypothesised that dogs with diarrhoea instinctively consume other dogs' faeces
in order to restore their intestinal flora. There is no literature on this specific relationship,
and several studies have been conducted on faecal microbiota transplantation procedures to
correct dysbiosis. It has been successfully used, for example, to treat dogs with parvovirus.

To verify our hypothesis, we created a Google questionnaire and shared it in several
different Facebook groups. The 28-question questionnaire was available for 4 months,
during which time 177 evaluable responses were received. These were analysed using
Fisher's exact test, which shows whether there is a significant correlation between two given
variables.

Statistical calculations showed significant associations between faecal eating and

gastrointestinal problems, between faecal eating and antibiotic treatment, and between faecal
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eating and worming. Coprophagic behaviour was observed more often in dogs with
gastrointestinal problems and 2x more often in dogs treated with antibiotics.

Overall, the link between faecal eating and diarrhoea could not be confirmed from
the questionnaire responses and further research with a larger number of cases would be
needed. However, it can be concluded with significant results that, in general, dogs with
stomach and intestinal problems have a higher rate of faecal consumption, which is likely to
be aimed at restoring their flora.
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