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OSSZEFOGLALAS

A szerzOk az elhizas hatterében allé folyamatokat és az elhizas lehetséges kovet-
kezményeit vizsgaltak kutyakban és macskakban. Az Allatorvostudomanyi Egyetem
3. Allatorvostudomdnyi Egyetem,  betegnyilvantarté adatbazisanak felhasznalasaval 6sszehasonlitottak az elhizott és
Allattenyésztési, Takarményozdstani  nem elhizott betegpopuléaciékban jelentkezd kérképek eléfordulasi gyakorisagat,
és Labordllattudomdnyi Tanszék, &g olemezték a befolyasolé tényezdket. A vizsgalatba bevont 373 elhizott kutya
Budapest és 140 elhizott macska koérlapjain 127 kérkép szerepelt, amelyek kozUl kutyaknal
* e-mail: dunay.miklos.pal@univet.hu 24, macskaknal pedig 5 korkép szignifikansan gyakoribbnak bizonyult az elhizott
populaciéban. Ezek kozul kiemelkednek: a hypothyreosis, a Cushing-szindroma,
a diabetes mellitus, klldnbdz8 ortopédiai és neuroldgiai korképek, daganatos
megbetegedések és szivbetegségek, ill. a tracheacollapsus és az urocystitis.
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SUMMARY

Background: Obesity is a common problem among dogs and cats, which makes
the animals susceptible to numerous diseases and they are at higher risk when
it comes to procedures requiring anaesthesia.

Objectives: In the first part of our paper, we summarized the processes behind
the obesity of dogs and cats and the possible consequences based on previous
scientific studies. Afterward, we have done a retrospective statistical analysis
based on the patient database of the University of Veterinary Medicine, with
special attention to the incidence of the diseases in the obese subpopulation
and the factors impacting them.

Materials and Methods: \We analysed the data and 127 documented diseases
of 373 obese dogs and 140 obese cats between 2000 and 2019 from all the
patients in the database. Using a two-tailed difference test, we found that 24
diseases among the dogs and 5 diseases among the cats are significantly more
common in the obese subpopulation than in the non-obese subpopulation. We
evaluated the relationship between the diseases and the conditionally impactful
factors with logistic regression. We defined the p-value and the odds ratio of
the various factors with backward elimination, then we evaluated the goodness
of fit of the data.

Results and Discussion: Among the significantly more common conditions
in the obese subpopulation were hypothyroidism, Cushing’s syndrome, dia-
betes mellitus, various orthopaedic and neurological conditions, tumour, and
heart disease, as well as tracheal collapse and urocystitis. Some conditions are
directly linked to obesity, others indirectly. The incidence of diseases affecting
the gastrointestinal system and the liver and of pancreatitis are not reported
in the literature, but in our study their incidence was significantly higher in
obese patients. This is noteworthy because the literature suggests that they
are more prevalent in cachexic patients with lower Body Condition Score. Many
more complex studies are needed to uncover the links between obesity and its
associated diseases to provide owners with accurate information and to develop
specific treatment protocols.



AZ ELHIZAS OKAI ES KOVETKEZMENYEI KUTYAKBAN ES MACSKAKBAN

Az elhizas a pozitiv energiamérleg kdvetkezményeként alakul ki: az energiabevitel
nagyobb a szUkségesnél, igy testzsir halmozodik fel [1-3]. Azt az allatot nevezzik
tUlsdlyosnak, amelynek a testtémege 10-20%-kal meghaladja az idealis értéket,
kéros elhizottsagrél pedig akkor beszéllink, amikor a testtémeg tobb mint 20%-
kal nagyobb az idedlisnal [4]. Az elébbi esetben 25-35% testzsirral rendelkezik az
éllat, az utébbi esetben pedig tébb mint 35%-kal.

ABRA. Szemléltets dbra a
kondiciopont meghatdrozdsdhoz
1-3: sovany; 4-5: idealis;

6: idealis feletti; 7-8: tulsllyos;
9: elhizott (Royal Canin, kdzepes

testméret( kutya)

FIGURE. //lustrative figure to
determine the Body Condition
Score

1-3: lean; 4-5: ideal; 6: above
ideal; 7-8: overweight; 9: obese
(Royal Canin, medium dog)

zadsahoz és nyomon kovetéséhez. Az objektiv értékeld mddszerek kozé tartozik
a deutérium-oxid higitdsos modszer, az MRl (Magnetic Resonance Imaging), a
CT (Computed Tomography) és a DEXA (Dual-Energy X-ray Absorptiometry). Ezek
koltséges és idGigényes eljarasok, és allatoknal legtobb esetben csak altatasban
kivitelezhet8k. Az emlitett mddszereken kivil antropometria, BIA (Bioelectrical
Impedance Analysis), ill. elhullott &llatok esetében tetemelemzés is végezhetd.
A klinikai gyakorlatban az egyszer( és gyors mddszereket részesitjuk elény-
ben. A testtémeg mérése megismételhetd és objektiv, viszont a testdsszetétel
megallapitasara nem alkalmas. Tovabba az ideédlis testtomeg is tobb tényezs-
t3l fugg, pl. a fajtatdl, az ivartél és a testmozgas mennyiségétdl [5-7]. Az allat
lagyéktajék és a has zsirraktarainak megfigyelésével és tapintasaval megal-
lapitott — kondiciépont alkalmas (BCS, Body Condition Score). Tobb értékeld
skala is rendelkezésre all [8-13]. Ezek kozUl leginkdbb az 5 pontos és a 9 pontos
rendszer terjedt el [14]. Az 1-es érték azt jelenti, hogy sovany az egyed, a 3/5,
ill. 5/9 az idealis kondicidt, az 5/5, ill. 8-9/9 pedig a kérosan elhizott allapotot
jeldli [5, 6,15-26]. Egy 9 pontos skalan egy értékpontnyi emelkedés a felesleges
testtémeg korllbelll 10%-nyi ndvekedését jelenti [11, 12, 27]. Ezt a megallapi-
tast alatamasztjak a kettds energiadjd rontgen-abszorpciometrias vizsgalatok
eredményeiis [6, 10, 11, 12, 19, 27, 28]. Kutyak esetében a fajtak testfelépitésének
valtozatossdga nagymértékben befolyasolja a kondicidpont és a testzsirsza-
zalék 6sszefliggését. A kilonbozs fajtakban eltérd testzsirszazalék tekinthetd
optimaélisnak: pl. agaraknal 7,2%, tacskéknal 15%, uszkaroknal 18%, huskyknal
31%, rottweilereknél pedig 32% [20]. A kondicidpont egy egységnyi emelkedése
- fajtatél figgBen — a testzsirtartalom 1,5-6,5%-0s emelkedésével jar. A fentiek
alapjan hasznos lenne fajtaspecifikus skalakat I[étrehozni, ami segitené a klinikus
allatorvosok munkajat és a tulajdonosok tajékoztatasat is. A Royal Canin értékeld
dbrakat publikalt macskakhoz, ill. extra kisméret(, kisméretl, kdzepes méretl
(Abra), nagyméretl és 6rias kutyafajtikhoz, azonban az eredmény megbizhaté-
sagat még igy is jelentdsen befolyasolja az értékeld személy tapasztalata [29].
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A tapasztaltabb személyek értékelése megbizhatébb, mint a kevésbé tapasztal-
30, 31, 32]. Klinikai korilmények k6zott a kondicidpontozas hasznalata egyszerd,
szemléletes, megismételhetd, valamint jol kiegésziti a testtomeg mérését a
fogyas tervezése és felligyelete soran [33].

A testtomegindex (BMI, Body Mass Index), az embereknél hasznalt mdédszerhez
hasonldéan hatarozhaté meg, de kutyak és macskak esetében a testmagassag
helyett marmagassaggal szamolunk. A testtomegindex a kondiciépontnal kevésbé
kategorikus, de nem veszi figyelembe a zsir- és izomszdovet aranyat. Az algorit-
mus faktorozasaval sem tudtak megfelelden adaptalni a testtomegcsodkkentés
fellgyeletéhez [5, 34].

A kutyak és macskak testzsirindexe (BFI, Body Fat Index) szintén meghatarozott
testtajak megfigyelésével és tapintasaval allapithaté meg. lllusztralt leirdsok
segitségével 6 kategodriaba sorolhaték az allatok. Az aktualis testtémeg és a
testzsirindex alapjan megallapithaté az adott egyed szamara idealis testtomeg,
aminek elérésére torekedni kell [24, 25].

A hazi kedvencek elhizdsdhoz csak 3%-ban jarulnak hozza az allathoz kothetd
tényezdk - mint pl. a genetikai hattér, a fajta, az életkor, az ivar, ill. az ivartalanitas
- a fennmaradd 97%-ban pedig a tulajdonoshoz kéthetd tényez8k allnak — mint
pl. az alkalmazott diéta tipusa, az etetés maddja, a fizikai aktivitds mértéke, vala-
mint a tulajdonosi hozzaallds és a haztartas egyéb jellemzdi [36]. A basset hound,
beagle, cairn terrier, cocker spaniel, tacskd, golden retriever, labrador retriever,
mopsz, shetlandijuhaszkutya fajtak egyedei hajlamosabbak az elhizasra [9, 16, 30,
37,38, 40]. Ennek hatterében azis allhat, hogy fajtanként valtozik a testdosszetétel,
ez pedig befolyasolja az energiafelhasznalast [20, 41]. Néhany fajta esetében a
fajtastandardban meghatéarozott testtémeg tul nagy [16, 42]. A brit révidsz6rd, a
perzsa és a norvég erdei macskak esetében nagyobb kondicidopontot allapitottak
meg a tobbi fajtdhoz képest, de a macskaknal a nem fajtatiszta egyedek altaldban
nagyobb eséllyel lesznek tulstlyosak [5, 13, 17, 31, 43, 44]. Megallapitottak, hogy
az elhizas elSfordulasanak valészinlisége a kor elérehaladtaval né [13, 30, 38, 39,
45-47]. ValészinlsithetSen a csokkend energiaigény miatt, hiszen csdkken az
allatok fizikai aktivitasa, valamint az alapanyagcsere (BMR, Base Metabolic Rate)
szintje is [48, 49]. HARPER 20%-0s csokkenést allapitott meg kutyakban, macs-
kakban viszont dlland6 energiaigényt tapasztalt a felnStt életlk soran [49]. Ezzel
szemben BERMINGHAM és mtsai hem bizonyitottdk az energiaigény csokkenését
id6s6dd kutyakban, viszont macskakban idésebb korban az energiaigény csokke-
nését tapasztaltak [50, 51]. Az elhizds szempontjabdl leginkdbb veszélyeztetett
csoportot a kdzépkorU allatok alkotjak, kutyak és macskak esetében is [13, 31,
37, 38, 43, 44, 46, 52]. Az elhizottsag elSfordulasi gyakorisaga korulbelll 10 éves
életkor felett csokken, valdszinUsithet8en azért, mert a tarsulé betegségek miatt
csokken az elhizott allatok varhatd élettartama is [13, 46, 53]. A kutatasokban, az
elhizott kutyak kozott felllreprezentaltak a ndstény egyedek, aminek az oka a
két ivar kozti testosszetétel-kulonbségben keresendd: a kan kutyaknak aranyai-
ban nagyobb a zsirmentes testtomegtik, igy az energiaigényuk is [18, 30, 38, 39,
46, 54-56]. Ennek ellenére mégsem tudtak bizonyitani, hogy az ivar szignifikan-
san befolyasolna az energiaigényt kutyakban [50]. Ezzel szemben macskakban
bizonyitottak a néstények kisebb energiaigényét, ellenben a kandlrok nagyobb
eséllyel voltak talsllyosak [5, 13, 31, 43, 44, 52]. Az ivartalanitas és az elhizas kozott
kulcsfontossagu a kapcsolat [5, 9, 13, 17, 30, 31, 33, 37, 38, 43, 44, 47, 52, 57, 58].
Az ivartalanitott kutyak 2,8-szor, a macskak pedig 3,6-szor nagyobb eséllyel hiz-
nak el, mint ivaros tarsaik, ami ndstények esetében magyarazhaté az dsztrogén



AZ ELHiZAS OKAI ES KOVETKEZMENYEI KUTYAKBAN ES MACSKAKBAN

altal kivaltott étvagycsokkenés elmaradasaval [47, 52, 57]. Kutyakban nagyobb az
elhizas kialakuldsadnak kockazata, ha 5,5 és 12 hénapos kor kdzott ivartalanitjuk
Sket, mint ha 5,5 hdénapos koruk elStt, viszont ezt nem bizonyitottak macskak
esetében [59, 60]. Ivartalanitott ndstény beagle kutydkban kimutattak, hogy ad
libitum etetés esetén az étvagyuk és a testtdomegik is nétt a nem ivartalanitott
kontrollcsoporthoz képest [61]. Hasonld eredményre jutottak ivartalan és ivaros
macskak 0sszehasonlitasakor is [62, 63, 64]. Ezek alapjan néstény allatok esetében
ivartalanitas utan szikséges lehet a taplalék mennyiségének csokkentése [62,
65, 66]. Macskakban, az ivartalanitast kovetden, mindkét nem esetében 30%-kal
csbkken a nyugalmi anyagcsere, ill. az aktivitasi szint, utébbi viszont leginkabb
himekre jellemzé [67, 68, 69, 70].

Az elhizott allatok gazdai gyakran antropomorfizaljak kedvenceiket, a hianyzé
emberi tarsasagot pdtoljak vellik, nem veszik figyelembe a taplalkozasi saja-
tossagaikat, ill. az igényeiket a testmozgasra. A kilonbozd viselkedésformaikat
gyakran félreértik, ill. jutalomként hasznaljak az ételt, ez dsszességében tlletetést
eredményez [71, 72]. A tUlsUlyos allatok gazdai altalaban kevésbé érdeklGdnek a
kutya kiegyensulyozott taplalasa irant, inkabb az alacsony kéltségre forditanak
figyelmet [72, 73]. Ez részben a kisebb jovedelembdl eredeztethetd, részben pedig
abbdl, hogy a sajat egészséglkre és taplalkozasi szokasaikra sem figyelnek oda
megfelelGen [18, 72]. A tulsllyos kutyak gazdai gyakran maguk is tulstlyosak, moz-
gasszegény életmddot folytatnak és kevesebb figyelmet forditanak az egészséges
étkezésre [30, 39, 72, 74, 75]. Ezzel szemben a kis kaldriatartalmU diétat kovetd
tulajdonosok allatai nincsenek elhizva [74]. Macskak és gazdaik esetében azonban
nem taldltak 6sszefliggést az allat sUlytobblete és a tulajdonos testtdmegindexe
kozott [71, 75]. Bizonyos kutatasoknal arra az eredményre jutottak, hogy a 40 év
feletti tulajdonosok kutyainal nagyobb az elhizas kockazata, valamint, hogy pozitiv
korrelacid all fenn a tulajdonosok és a kutyaik életkora k6zott [18, 30, 39]. Ugyan-
akkor egyik sem mondhatd el a macskak esetében [31]. EIGbbit MasoN a kevesebb
testmozgasnak tulajdonitotta, ennek ellenére CoURCIER és mtsai azt taldltak, hogy
a tulajdonos kora nem befolyasolta a kutya testmozgasanak mennyiségét [18, 39].
A gyerekek jelenléte csbkkentette az elhizas kockazatat macskak esetében [31].
Nagyobb az esély az allatok elhizasara, amennyiben csak egy kutya, vagy csak
egy-két macska taldlhatd a haztartasban [13, 44, 47]. A kutyéak jelenléte csokken-
tette a macskak esélyét az elhizasra [76]. Az allatok kondiciéjanak tulajdonosok
altali rendszeres alulértékelése is fontos oka lehet az allatok tlletetésének [18,
30, 31, 39, 45, 57,71, 76, 77, 78]. Fontos, hogy a tulajdonosok képesek legyenek rea-

az energiabevitelt [45].

Egy kutatocsoport 24 par labrador retriever alomtars bevonasaval vizsgalta a
testtomeg hatédsat az élettartamra. Az alomtéarsakat elvalasztottak egymastol.
Az els8 csoportba sorolt egyedek életik soran folyamatosan 25%-kal kisebb
kaldriatartalmu étrendet kaptak, mint a masodik csoport tagjai. Az elsé csoport
kondiciopontja 4-5/9, a masodik csoporté pedig 6-7/9 volt. Az elsd csoportban 1,8
évvel hosszabb volt a median élettartam, mint a masodik csoport esetében [53].
Kimutattak, hogy a csokkentett kaldriatartalmu étrenden éI6 csoportban csokkent
a kildnbozd tarsbetegségek (pl. a diabetes mellitus) elforduldsi aranya is, féként
azoké, amelyek jellemz8en a kor el8rehaladtival jelentkeznek [79].

Egy masik kutatasban 718 kutyat vizsgaltak, 77 American Kennel Club fajtat rep-
rezentéalva. Szignifikans forditott ardanyossagot mutattak ki az élettartam, valamint
a marmagassag és a testtomeg kozott: a kisebb marmagassagui és testtomegl
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egyedek hosszabb ideig, a nagyobb marmagassagu és testtomegU allatok pedig
rovidebb ideg éltek. A kondiciépontot nem vizsgaltak [80].

Macskakban nem vizsgaltak a testtomeg és az élettartam Osszefliggéseit, de
- a fenti eredmények ismeretében - esetikben is célszerl tdorekedni a talslly és
az elhizads megelbzésére.

Az elhizottsdg szamos korképre fogékonnya tesz, viszont emberben bizonyitottak,
hogy egyes kréonikus betegségek - mint pl. diabetes mellitus, kronikus vesebe-
tegség, kronikus szivelégtelenség, kronikus obstruktiv tidSbetegség, daganatos
megbetegedések, AIDS, rheumatoid arthritis —, ill. id6sek esetén nagyobb tUlélési
esélyt jelenthet [81-84]. Linearis 6sszefliggés jelentkezhet a testtomeg és a
talélés kozott, viszont a legnagyobb testtémegl emberek tulélési esélye rosz-
szabb [82, 85-87]. Kutyakban és macskakban az elhizasi paradoxont daganatos
megbetegedésekben, valamint szivelégtelenségben és krdonikus vesebetegség-
ben szenvedd paciensekben vizsgaltak [15, 88-91]. Szivelégtelenség esetében
kimutattak, hogy az a kutya, amelyik a betegség kérlefolydsa alatt hizott, tovabb
maradt életben, mint az, amelyik fogyott, vagy valtozatlan volt a testtdmege
[91]. Kronikus veseelégtelenségben szenvedd kutyaknal megfigyelték, hogy a
3/5 kondicidpontl allatoknak szignifikdnsan kisebb esélylk van a talélésre, mint
a 4-5/5 kondiciépontd tarsaiknak [90]. A 4,2 kg-nal kisebb testtomegd, kronikus
vesebeteg macskak is szignifikdnsan révidebb ideig éltek, mint a nagyobb test-
tomeglek [89]. Daganatos macskak esetében szignifikans osszefliggést talaltak
a testtdmeg és a kondiciépont, valamint a tulélés id6Gtartama kozott [15]. Szive-
légtelenséggel kizdbé macskaknal a kisebb testtomeg rovidebb élettartammal
tarsult, viszont a legnagyobb testtémegl allatok is kevesebb ideig éltek [83].
Az elhizds ,véd8 mechanizmusa” nem teljesen tisztazott. Valdszinlleg tébb
tényezd is kbzrejatszik a hatas kialakulasaban, mint pl. a megvaltozott adipokin-
profil, a neurohormonalis valtozasok és a tarsuld betegségre kapott gydégyszerek
hatasa. Nem utolsé sorban az elhizottsag nagyobb zsir nélkili testtomeget és
izomtomeget is valdszinlsit, ami altal az egyedek nehezebben valnak cachexiassa
[82]. Tobb betegségnél dokumentaltak, hogy az izomtomeg elvesztése hatranyos
a kérlefolyads szempontjabdl, hiszen az elhizottsadggal jard, nagyobb zsir nélkili
testtomeg nagyobb tartalékokat biztosit katabolikus betegségek esetén [92].
Emiatt a tlGlsllyos allat tarsbetegségének kezelésekor at kell gondolni, hogy a
fennall6 talslly ellenére szikséges-e fogynia, és ha igen, milyen mértékben.

A diabetes mellitus kutyak esetében a human 1-es tipusl diabeteshez hason-
Iithatd, amikor a hasnyalmirigy B-sejtjeinek pusztuldsa abszollt inzulinhianyhoz
vezet. Macskaknal a legtobb esetben a human 2-es tipusl diabetes a jellemzé:
inzulinrezisztencia alakul ki a majban, izmokban, valamint a zsirszovetben, késébb
pedig kialakul a B-sejtek elégtelensége, mert nem tudnak Iépést tartani a szer-
vezet egyre névekvd inzulinigényével.

Az EgyesUlt Kirdlysagban kimutattak, hogy a tulslly és a diabetes fennéallasa
pozitivan korrelal [93]. Megallapitottak, hogy nagyobb testzsirszazalékkal rendel-
kezd labrador retrieverekben nagyobb az inzulinrezisztencia esélye és rovidebb a
varhatd élettartam [94-96]. Macskak esetében az elhizas hajlamositd tényezdének
bizonyult, mind az inzulinrezisztencia, mind a diabetes mellitus kialakulasaban
[97, 98]. Az inzulinérzékenység normal testtomegl kutydkban 58%-kal nagyobb,
mint talsUlyos tarasaikban [79]. Egy vizsgalatnal azt talaltak, hogy a 43%-o0s test-
tdmeg-gyarapodas szignifikdnsan noveli az inzulinaemia és az inzulinrezisztencia
kialakuldsadnak kockazatat [99]. A tdlsdly az inzulinrezisztenciara és a vércukorkont-
rollra is hatassal van, valamint enyhe fok( szisztémas gyulladast okoz. A testto-
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meg csokkentése elhizott kutyaban csékkenti az inzulinrezisztencia mértékét,
valamint a gyulladdsos markerek, kiiléndsen a TNFa (Tumor Necrosis Factor), a
haptoglobin, valamint a C-reaktiv protein szintjét [33]. Kutydkban a megfelel§en
kontrollalt vércukorszint egyik indikatora a testtomeg valtozatlansaga. A gyégy-
szerek mellett a megfelel§ diéta alkalmazasa is elengedhetetlen.

Elhizott macskakban 3,9-szer valdszinlibb a diabetes az idealis kondiciéponttal
rendelkezd egyedekhez viszonyitva [100]. A testtomeg 10%-0s ndvekedése maér
inzulinrezisztencidhoz vezethet [101]. Az inzulinérzékenység 1 kg testtomeg-emel-
kedés kovetkeztében 30%-kal csokken [102]. ROvidsz8rl hazimacskakban az
MC4 (Melanocortin-4) receptort kddold génnek is szerepe van a cukorbetegség
kialakulasaban, mivel kozrejatszik az energiaegyensuly kialakitasaban, valamint
az étvagy szabalyozasaban [103]. A zsirszovet adipokin hormonokat termel, ame-
lyeknek szintén hatasa van az energiaegyensulyra, ill. a glikézmetabolizmusra.
Az adiponectin koncentraciéja negativan korrelal a testzsir tomegével, és emelke-
dett értéke noveli az inzulinérzékenységet [102, 104]. Az adiponectin-koncentracid
kisebb, a leptinkoncentracié pedig nagyobb a cukorbeteg macskakban, mint a
normal testtéomegd, ill. a tllsllyos allatokban [105]. Egy masik kutatas eredmé-
nye szerint viszont az adiponectin-koncentracié nem kildonbo6zik szignifikdnsan
a sovany, a tllsllyos és az elhizott allatokban [97].

Kimutattak, hogy a természetes étrendnél nagyobb szénhidrattartalmu pré-
selt szaraztapot fogyasztdé macskakra jellemz8bb az elhizas és a cukorbetegség
kialakuldsa, viszont a tanulmany bizonyos jellemz8i miatt (pl. az allatok gazdai
hataroztak meg a kondiciépontot) nem mondhatd ki nagy biztonsaggal ok-okozati
Osszefliggés a megnovekedett szénhidratbevitel és a kéros elhizas kozott [106,
107]. Macskaban a testtomeg csokkenése normalizalja az inzulinszintet [102].

A hyperadrenocorticismus (Cushing-szindréma) gyakori a kézépkord, ill. dreg
kutyadkban. Jellemzd tlnetei k6zé tartozik a zsigeri zsirtémeg novekedése, vala-
mint a kitelt has. A zsigeri zsir mennyisége dsszefliggésben lehet az adipokin- és
kortizoltermeléssel. Elhizott kutyaban, centralis hyperadrenocorticismus esetén
nagyobb a leptin-, valamint az inzulinkoncentracié, mint elhizott, de nem centréalis
Cushing-szindréméaban szenvedd egyedekben. A leptinkoncentracié linearis 6ssze-
fllggést mutat a szérum kortizolszintjével [108]. Feltételezhetd, hogy emberben a
hyperleptinaemianak gyulladaskeltd, thrombotikus és oxidativ hatasai is vannak,
amelyek szerepet jatszhatnak a Cushing-szindromahoz kéthetd szovédmények
korfejlédésében és elbfordulasaban, de kutydkban tovabbi vizsgalatokra van
szUkség ennek bizonyitasahoz [109].

Hypothyreoidismus esetén a csokkent pajzsmirigy-hormonszint nem elegendd
a szervezet metabolikus funkcidinak zavartalan fenntartasahoz, és ez szinte az
Osszes szervrendszer m(kodésére kihat. A pajzsmirigy alulm(kodéshez tarsuld
klinikai tinetek a letargia, intolerancia a testmozgassal szemben, valamint a
testtomeg novekedése, megnodvekedett étvagy vagy taplalékfogyasztas nélkul.
Az energiafelhasznéalas pajzsmirigy-alulmiikodéses kutyaban akar 15%-kal keve-
sebb, mint a kezelés utani allapotban [110]. A kezelés soran a fizioldgids hormon-
szint elérése az elsGdleges cél, ami stabilizdlja az energiafelhasznaldst. Ha igy
sem érhetd el a kivant testtémeg, akkor szlkséges valtoztatni az étrenden.

Hyperlipidaemia esetén a szérum koleszterin- és/vagy trigliceridszintje emelke-
dett. Az éhezési hyperlipidaemia okai kozott tartjdk szdmon a lipidmetabolizmus
elsddleges, vagy pedig mas betegség kovetkeztében Iétrejovsd, masodlagos rend-
ellenességét, amelynek egyik gyakori oka az elhizas, igy elhizott, hyperlipidaemias
allat esetében célszer( a testtomeg csokkentésére is térekedni. A hyperlipidaemia
hatterében allhat tovabba pancreatitis, hepatobiliaris korképek, bizonyos szembe-
tegségek, inzulinrezisztencia és atherosclerosis is [99, 111-113]. Tébb kutatasban is
bizonyitottak, hogy az étrend megvaltoztatasa, akar késdbbi slilyvesztés mellett
is, képes javitani a koleszterin- és triglicerid-értékeket [112, 114, 115].
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A pangasos szivelégtelenséget altalaban olyan katabolikus allapottal hozzak
Osszefliggésbe, ami a zsir nélkili testtémeg elvesztéséhez vezet, és igy hozzajarul
a sziv cachexiajahoz is. A pangasos szivelégtelenséggel klzdé kutyak 41%-a, a
macskaknak pedig 37%-a talstlyos vagy elhizott [88, 91].

A koszorlUér-betegség és a koros elhizas k6zott nem mutattak ki olyan 6sszeflig-
gést, amely az emberek esetében ismert [116]. Néhany tanulmanyban megemlitik,
hogy az elhizas okozhat magas vérnyomast kutyaban [117, 118]. Egy kutatas az
elhizott kutydknak nagyobb valészinliséggel vannak olyan tarsbetegségeik, pl.
szivbetegségek vagy endocrinopathiak, amelyek magas vérnyomast idézhetnek
eld [119]. Macskakban nem dokumentaltak dsszefliggést az elhizas és a magas
vérnyomas kozott [120].

Egy vizsgalatnal a tracheacollapsussal terhelt paciensek 64%-at talsGlyosnak vagy
elhizottnak talaltdk. A median kondiciépont 7/9 volt [121]. Egy masik tanulmany
szerint, amelyben 103 tracheacollapsusban szenvedd kutyat vizsgaltak, a median
kondiciépont szintén 7/9 volt [122]. Az elhizds a mésodlagos oka a klinikai tine-
tek kialakuldsanak és a tracheacollapsus korfejlédésének. A tlinetek mérséklése
érdekében kiemelt fontossagul a testtomeg csodkkentése, de nincs olyan kozlés,
amely ezzel a témakorrel részletesen foglalkozna kutyakban [123]. Az intrathoracalis
amirontja a 1égzés hatékonysagat. Ezeknél a pacienseknél elsGsorban az étrend-
t6l flgg a testtomeg csokkenése, mert a fokozott fizikai megterhelés a klinikai
tlnetek slUlyosbodasat eredményezi.

A nem megfeleld kondiciépont kockazati tényezs lehet kiillonb6zb vesebetegsé-
gek kialakulasaban, valamint korfejlddésében is. Egy retrospektiv tanulmanyban
az idult vesebetegség rizikofaktorait vizsgaltak macskaknal, és azt talaltak, hogy
1-2/5 kondiciépont mellett valészinlibb a betegség kialakuldsa, mint idealis kon-
diciépont esetén [124].

Kutyadkban bizonyitott, hogy a nagyobb kondicidpontnak hossz( tavi jotékony
hatasa van a gydgyulasra, de az elhizasnak kedvezdtlen hatdsai vannak a vesékre
[90]. Egyes vizsgalatokban a kisérletesen indukalt elhizas kutyakban megnovelte
az artérias vérnyomast, serkentette a renin-angiotenzin-rendszer aktivitasat,
glomerularis hyperfiltraciét okozott, valamint glomerularis sérilésre jellemzd
korszoévettani elvaltozasokat idézett elS [125].

Egy tanulmanyban a testtémegvesztés vesefunkcidra gyakorolt hatasat vizs-
galtak 37 elhizott kutyadban. Megallapitottak, hogy az elhizas a vese szubklinikai
elvaltozasaihoz vezethet, amelyek javulhatnak fogyas esetén [126]. Jelenlegiisme-
reteink szerint azonban nem mondhaté ki biztosan, hogy az elhizas szignifikans
rizikéfaktor a kutyak és macskak vesebetegségeinek kialakulasaban.

A megnodvekedett testtomeg rizikéfaktor lehet macskaknal a FLUTD (Feline
Lower Urinary Tract Disease) kialakuldsdban, amelynek velejaréja lehet a FIC (Feline
Idiopathic Cystitis), a higykovesség, a hugylti fert8zések, a hlgycsdelzarddas és
a daganatok kialakulasa is [127-129]. Az idiopatikus hdlyaggyulladasban szenvedd
macskak nagy részénél megfigyelhetd volt az emlitett 6sszefiggés [127, 128].
Az csekély aktivitas kozrejatszhat az alsé hlgyUti betegség kialakulasaban [130],
egy masik tanulmanyban viszont nem talaltak 6sszefliggést a testtomeg és a
macskak alsé hlgyUti betegségének kockazata kozott [131]. Tulsllyos macskakat
idedlis testtomegliekkel dsszehasonlitva megallapitottdk, hogy a megnoveke-
dett testtdmeg hajlamosithat a hlgycsdelzardédasra [132]. Kutyakban vizsgaltak
a kondicidopont és a kalcium-oxalat okozta hlgykovesség kozti 6sszefliggést. Egy
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tanulmany szerint a kalcium-oxalat hlgykoves allatok median kondiciépontja
(6/9) szignifikdnsan nagyobb volt a kontrollcsoporténal (5/9) [40]. A tiinetmentes
bacteriuria prevalenciaja kérosan elhizott (45-nél nagyobb testzsirszazalékkal
rendelkez8) kutydkban nagyobb [133].

Az elhizottsdg az arthrosis kialakulasanak is rizikdfaktora. Valészin{, hogy a testzsir
altal szekretalt gyulladasos mediatorok hozzéajarulnak a betegség kialakuladsahoz
és korfejlddéséhez [134, 135]. Labrador retrieverben (n = 92) dsszefliggést talaltak
az IL-6 (Interleukin-6) és az MCP-1 (Monocyta Chemotactic Protein-1) koncentra-
cidja és a megnovekedett kondiciépont k6zott, ami felhivja a figyelmet a krénikus
elhizas és a gyulladas kapcsolatara [136]. Elhizott patkanyok vizsgalatakor megfi-
gyelték, hogy az arthrosis kialakulasa fiigg a megnovekedett testzsirmennyiség-
t8l, de nem fligg a nagyobb testtomegtdl [137]. Szamos kutatas soran vizsgaltak
a testtdmeg és a degenerativ izlleti betegség kapcsolatat. Az egyik legkorabbi
tanulmany szerint az elhizds dsszefliggésben all az izlleti és/vagy mozgasszervi
problémaéakkal, azonban a szerz8k nem hasznaltak objektiv mérémaddszert az
arthrosis sGlyossaganak elbirdlasara [9]. Labrador retrieverek (n = 48) élethosszig
tartd vizsgéalata utan leirtadk, hogy nincs kllénbség az arthrosis gyakorisagaban
a standard étrend( kontrollcsoport és a 25%-kal kisebb kaldriatartalm étrendet
fogyasztd csoport kdzott [138]. A diagnosztizalt konyokizileti arthrosisok stlyos-
saga szignifikansan rosszabb volt a kontrollcsoportban 6 éves életkorban, de 8
évesen és az allatok élete végén vizsgalva mar nem. Ugyanezen kutyakat vizsgalva
Osszefliggést taladltak a kalériamegvonas és a csipGizlleti arthrosis késleltetett
megjelenése kozott. A kisebb kalériatartalmu étrenden tartott csoport esetében
12 év, a kontrollcsoport esetében 6 év volt a median életkor, amikor az elvaltozasok
rontgenvizsgalattal detektalhatéva valtak [96].

Egy széles korl tanulmanyban 2 évesnél idésebb, nagy testl, golden retrieve-
reket, labrador retrievereket, német juhaszkutydkat és rottweilereket (n = 15742)
vizsgaltak. Kimutattdk, hogy a nagy testtémeg szignifikans rizikdfaktora a dege-
nerativ izlleti betegség kialakuldsanak [139]. Kutyakban a térd elllss keresztsza-
lagjanak (Ligamentum cruciatus cranialis) szakadasa korrelal az elhizassal [140].
Egy tanulmany szerint az elhizds négyszeresére novelte a ruptura kockazatat,
feltehetbleg a végtagok megndvekedett terhelése és a szalagok intenzivebb
feszilése miatt [141].

Az arthrosis tineteinek egyik leghatékonyabb kezelése a testtomegcsokkentés.
Kimutattak, hogy a fogyas javitja a talstlyos arthrosisos kutyak mozgasat [95, 142,
143]. A sadntasag mar 6,1%-0s testtéomegcsokkenésnél szignifikdnsan csokkent
[143]. Macskakban ritkan tekintik az ortopédiai betegségek rizikéfaktoranak a tul-
sUlyt [144]. Egy tanulmany szerint viszont a tUlsllyos macskak 2,9-szer gyakrabban

nagyobb maine coon, perzsa, valamint himalajai fajtakban, ami a fajtaspecifikus-
sagon tllmenden felveti a testméret befolyasold szerepét is [145].

Tacskoknal nem talaltak 6sszefliggést a testtomeg, a kondiciépont és a csigolya-
kozti porckorongok degenerativ betegségei kozott [146, 147]. Kutyakban megfi-
gyelték, hogy 20 kg-nal nagyobb testtomeg esetén nagyobb a discospondylitis
kialakulasanak esélye a dekompresszidos mitét utan [148]. A kondiciépontot nem
vizsgaltak, a discospondylitis incidenciaja kicsi (2,2%) volt, ill. tovabbi tényez8k,
mint pl. a kutyak fajtaja és az anesztézia hossza is befolydsolhattak az eredmé-
nyeket.
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Egy vizsgalatban, amelyben az elsddleges csontdaganatok prevalenciajat mérték
fel, 196 leonbergit kdvettek figyelemmel a teljes életlk soran. Kozullik 9 egyed
pusztult el elsédleges csontdaganat (osteosarcoma) kdvetkeztében. Ezeknek az
egyedeknek nagyobb volt a testtémege a ndvekedéslk alatt, valamint fiatal felndtt
korukban, mint tarsaiknak [149]. Egy tanulméanyban 325 olyan kutyat vizsgaltak,
amelyek 1épén szbvetszaporulatot diagnosztizaltak. Szignifikdnsan kisebb volt a
haemangiosarcoma el&fordulasa azokban az egyedekben, amelyek testtomege
nem érte el a 27,8 kg-ot. A kondicidpontot viszont nem vizsgaltak [150].

TUlsUlyos és elhizott kutyakban nagyobb a valészinlisége az eml&carcinoma
kialakulasanak is, valoszinlleg a tumor-zsirsejt interakcidk és a hormonalis recep-
torhoz kotott tumornovekedés miatt [151, 152]. EmIémirigy-daganatos, elhizott
kutyadkban a csokkent adiponectin-expresszié és a macrophagok megndévekedett
szama szignifikdnsan 0sszefliggott olyan jellemzdkkel, amelyek rossz prognézishoz
vezettek, pl. nagyobb kdrszdvettani grade, nyirokérinvazié [151].

Daganatos kutydkban igen tag értékek kozott valtozik a kondiciépont, amit a
hattérben hGz6dd daganatos elvaltozas jellege és a tarsbetegségek is befolya-
solnak. Gyakrabban figyeltek meg izomvesztést daganatos macskakban, mint
specifikusan kisebb kondiciépontot. Egy vizsgalatban kimutattak, hogy jobb tul-
élési mutatdi vannak azoknak a macskaknak, amelyek testtomege 5 kg feletti és/
vagy kondiciépontjuk 5/9 feletti [15]. Rosszabb tllélési esélyei voltak azoknak a
kutyaknak, amelyeknek kisebb volt a kondiciépontja a lymphoma vagy osteosar-
coma diagndzisanak idépontjaban. A kezelés alatti testtomeg-novekedés jobb
talélési eséllyel parosult [153].

Elhizott, daganatos allatoknal a fogyasztas megkezdése elbtt értékelni kell az
altalanos allapotot, a daganat stadiumat, a klinikai tineteket és a progndzist.
A fogyas elsddleges céljaul az életmindség javitasat kell kitlzni. Csontdaganatos,
amputalt 1dbl paciens esetében a testtomeg csokkenése ndvelheti az allat mobili-
tasat. Olyan esetben viszont, amikor nagy a cachexia kialakuldsanak valészinlisége
(pl. gastrointestinalis lymphoma), csak akkor ajanlott a testtomeg csokkentése,
ha az allatnak tUlsUlybdl eredd problémai vannak, mint pl. a 1égzés szignifikans
nehezitettsége vagy arthrosis. Az elhizasi paradoxon szerint az utébbi esetben
célszer( valamennyi folos tomeget megtartani az allaton [81, 82, 83, 84].

A tllsllyos paciensek diagnosztikai vagy terapias céll altatdsa szamos nehézséget
okozhat. Ide sorolhatok tobbek k6zott a megvaltozott szervi funkcidk, a gydgy-
szerek adagjanak modositasa és a logisztikai problémak. Az elhizas és a tarsuld
betegségek novelik az altatas kockazatat és a szovédmények esélyét. Embereknél
pl. gyakori rizikéfaktorok a kettes tipuslU diabetes mellitus, a hypoventillacio, a
kildonb6zs6 sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomas és az arthrosis.
Megnovekedik a mUtéti id6 és nagyobb az esély a sebfertdzés kialakuldsara a
csokkent szoveti oxigénellatottsag miatt [154, 155]. Kéros sovanysag esetén is
megnovekedett rizikoval kell szamolni. Ebben az esetben a legjellemz&bb tar-
suld betegségek a kilonbozE gastrointestinalis és vesét érintd korképek. Az ASA
(American Society of Anesthesiologists) rizikbosztalyozas alapjan alapvetéen
az ASA 2 vagy az ASA 3 csoportba osztjuk be az elhizott betegeket (embereket,
kutyakat és macskakat is), de ezt médosithatja a tarsuld betegségek sllyossaga.

Az elhizott allatokban a perioperativ idészakban gyorsan csdkkenhet a vér oxi-
génszaturacibja, ezért preoxigenizacid javasolt. Ezekben a betegekben sulyos
hypercapnia is kialakulhat [156]. Az artérias vér csokkent oxigénszaturacidja korrelal
a megnovekedett testzsirtartalommal, ami részben magyarazhatja az elhizott
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kutyakban megfigyelt nagyobb aranyld mortalitast [157]. A garatkérnyéki nagy
mennyiségl zsirszovet hozzajarulhat a légutak szlkUletéhez, elzardodasahoz az
intubalas eldtt. Ugyanezen ok miatt az intubalas is nehezebb, hiszen kevésbé |at-
hatd a gégebejarat, kUlondsen a brachycephal fajtdkban. A biolégiai akkomodacid
csOkken a melliregben és a haslregben felhalmozddott zsirraktarak, valamint a
tidS megnovekedett vértérfogata és a Iégutak szlkilete miatt [158].

A novekvd testtomeggel a tudd relativ térfogata csokken, beleértve a |égzéstér-
fogatot (TV, Tidal Volume) és a funkcionalis rezidualis kapacitast (FRC, Functional
Residual Capacity). A mellkasi és hasi zsirraktarak ndvekedésével exponencialisan
csbkken a funkcionalis rezidualis kapacitas, és megkodzelitheti a rezidualis térfo-
gatot, amelynek a negativ hatasai leginkabb hatfekvésnél figyelheték meg [159,
160]. A csokkent funkcionalis rezidualis kapacitas kdvetkezményeként zardédnak
a kisebb légutak, az elzarodott alveolusok gaztartalma pedig abszorbealédik a
véraramba. Ennek, és a surfactant kimerUtlésének kovetkeztében abszorpcids
atelectasia alakul ki. Altatast kdvetden napokig fennallhat az atelectasia, amely
fertGzések kialakulasanak gécpontjat képezheti, ill. hozzajarulhat kildnb6z6 1ég-
utakat érinté szovédmények kialakuldasahoz [157]. A kis tud&térfogaton torténd
légzés csokkenti a kidramld levegsé mennyiségét, ndveli a rendszer ellenalldsat,
valamint a légutak zar6dasahoz és ventillacidés/perflzids aranytalansaghoz (V/Q,
Ventilation/Perfusion mismatch) vezethet. A légutak ellenalldsanak a ndvekedése
és a tudécompliance csokkenése novelik a 1égzési munkat.

Elhizott macskakban is kimutattak a Iégzéstérfogat csokkenését és a légaram-
las korlatozottsagat [159, 161]. Elhizott beagle kutyakban 1églti hiperreaktivitast
dokumentaltak, amilehet az elhizas altal kivaltott szisztémas gyulladasos allapot
velejardja is, viszont elhizott macskadkban nem jutottak hasonld eredményre [161,
162]. A bioldgiai akkomodacid és a tuddtérfogat csokkenése ventillacids/perfizids
aranytalansaghoz vezethet, ami befolyasolja a gazcserét. Elhizott emberekben
dokumentalhaté volt nyugalmi hypoxaemia, de ez kutyaknal nem volt igazolhatd
[162]. Egy klinikai vizsgalat soran erésen szedalt, elhizott kutydkban oxigéntera-
piat igénylé hypoxidt dokumentéltak. A testtdmeg csokkenését kdvetéen a PO,
(Partial Arterial Oxigen Pressure) novekedését tapasztaltak, és csokkent a kie-
gészité oxigénterapiahoz szikséges oxigén mennyisége, kulondsen akkor, ha a
mellkasi zsirtdomeg is jelentésen csokkent [157].

A fiziolbgias |égzési perctérfogat megtartasa és a hypercapnia elkerilése érde-
kében célszerl novelni a Iégzésfrekvenciat az anesztézia id6tartama alatt, elhizott
emberekben és kutyakban egyarant [157, 162, 163]. A bioldgiai akkomodacid krénikus
csokkenése és a megnovekedett IégUti ellenallas miatt megndvekedett CO,-kon-
centraciéra adott Iégzési valaszok intenzitasa csdkken és kialakulhat az elhizasi
hypoventillaciés szindroma. A perioperativ periédusban alkalmazott oxigénkiegé-
szités még tovabb csbkkentheti a ventillacids készséget, ezért fel kell készllIni az
intermittald pozitiv nyomasu lélegeztetésre (IPPV, Intermittent Positive Pressure
Ventilation). 12 elhizott, éber kutyat vizsgalva, nem volt tapasztalhatd hypercapnia
[163]. Elhizott és vemhes pacienseknél megfigyelhetd a kapnogram platéfazisanak
végén egy kisebb hulldam, amely a szén-dioxid-szint tovadbbi emelkedését jelzi, az
alveolusok egyenlbtlen Urllésének kbvetkeztében. Az ébredés utan is gyakoriak a
felsé Iéglti rendellenességek, ezért hosszas monitorozas indokolt.

Kutyakban a kisérletesen kivaltott elhizas kovetkeztében né a szimpatikus akti-
vitds, nd a nyugalmi szivfrekvencia, csokken a szivfrekvencia variabilitasa, ami
végul a szisztémas vérnyomas emelkedéséhez vezet [164]. 8-9/9 kondicidpontl
kutyakban a szivfrekvencia nyugalomban és aktivitas kdzben is nagyobb, 6ssze-
hasonlitva az 5-7/9 kondiciépontl allatok értékeivel [163].
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Az elhizas befolyasolhatja egyes gybdgyszerek farmakokinetikajat, azaz a hatéanyag
felszivodasat, megoszlasat, metabolizmusat, valamint kitrulését.

A bdr alatti kotdszovet vérkeringése az elhizott paciensekben rosszabb, ez pedig
csokkentheti vagy elnyUjthatja a subcutan beadott gydgyszerek felszivodasat [165].
Az intramuscularisan beadott gydgyszerek egy része akaratlanul is a subcutan
régidba kerllhet, a zsirszovet vastagsaga miatt. Egyes gybgyszerek esetében ez
drasztikusan megvaltoztathatja a felszivodas jellemzdit. Pl. macskaknal a bup-
renorfin intramuscularis és intravénas beadasnal emeli a fajdalomklszobot, de
bér ald adva nem szivodik fel megbizhatdan [166].

A testosszetételt érintd valtozasok novelhetik vagy csokkenthetik a hatéanyagok
megoszlasi térfogatat, attdl figgben, hogy a kérdéses anyag hidrofil vagy lipofil
tulajdonsagl. Az elhizottsag kialakulasa soran a zsir nélkuli testtomeg és a zsir
témege is gyarapodik, viszont nem ugyanolyan mértékben, sét, a kettd aranya
meg is fordulhat, azaz a test zsirtartalma nagyobb lehet, mint a zsir nélklli test-
témeg [167]. A legtobb anesztetikum és szedativum lipofil tulajdonsagu, ezért
valdészinlsithetd, hogy nagyobb a megoszlasi térfogata elhizott paciensekben.
A fentanil és propofol hasznalatanal felmerdilt, hogy lipofil anyagok Iévén, jobban
megoszlanak a szervezet zsirraktaraiban, ami elnyUjthatja az ébredési fazist.
Human pacienseken végzett tanulmanyok alapjan azonban megallapitottak, hogy
a hatast nemcsak a lipidoldékonysag, hanem az adott hatbanyag egyéb tulajdon-
sagai is befolyasoljak, igy lehetséges, hogy hasonléak az ébredési iddk az elhizott
és idealis testtomegl paciensekben [168]. Elhizas esetén a szovetek vérellatasa
megvaltozik, novekszik a vértérfogat és a perctérfogat. A potencialisan tarsuld
szivelégtelenség még erbteljesebben befolyasolja a szoveti vérellatast és a hato-
anyag megoszlasat. Az emlitett valtozasok 6sszessége megnovekedett megoszlasi
térfogatot eredményez. A zsirraktaraknak viszonylagosan rossz a vérellatasa, igy a
teljes testtomegre szamitott dézisok tlladagolashoz vezethetnek [169]. Kilénb6zb
ajanlasok szllettek a szedativumok és anesztetikumok bolusban torténdé adagola-
sara vonatkozéan human péaciensekben. Hidrofil gydgyszerek esetében az idealis
testtdmeg hasznalata, lipofil gydgyszerek esetében a teljes testtomeg hasznalata,
olyan hatdanyagok esetében pedig, amelyek mindkét mdédon megoszlanak, az
idedlis testtomeg 20-40%-kal novelt értékének hasznalata javasolt [170]. Ezek az
ajanlasok kevés adatra tamaszkodnak, mivel a gydgyszertani kutatasokat altala-
ban idealis testtomegl human pacienseken végzik. Ideélis esetben, az ajanlasok
fajspecifikus farmakokinetikai tanulmanyokra alapulnanak. Kutyak esetében csak
egy tanulmany foglalkozik behatéan a megvaltozott anesztetikum-szikséglet-
tel, de ebben a klinikai kisérletben farmakokinetikai adatokat nem regisztraltak.
Medetomidin és butorfanol premedikacidt kdvetben a tulsllyos és elhizott kutyak
anesztetikum-szikséglete a teljes testtdmeghez viszonyitva kisebb volt, mint
az ideadlis testtomegl paciensek esetében [169]. Tovabbi eredmények hidnyaban
javasolhatd a gyors hataskezdetd, rovid hatasidejd, nem kumulalddd szerek tit-
ralasa a hatas kialakulasaig.

A clearance hatarozza meg a gyogyszerek fenntartd adagjat injektabilis gydgy-
szereknél, ismételt bolus, ill. folyamatos applikacié esetében is. A plazmaclearance
az 6sszes szerv kivalasztdo mikodésének egylttesébdl alakul ki, beleértve a majat,
vesét, tudadt, ill. mas, kisebb jelentéségl utakat is. Elhizott emberek és patka-
nyok esetében megvaltozik bizonyos majenzimek aktivitasa [171], ezekkel kap-
csolatban azonban nem rendelkezink informacidval elhizott kutyak és macskak
tekintetében. A gydgyszerek fenntartd adagjat is érdemes a feltélté dbzishoz
hasonldan titralni. Az inhalacids anesztetikumok zsiroldékonysaga gyenge, ezért
az isofluran, a sevofluran és a desfluran koncentracidja és hatasa is megfeleléen
szabalyozhatd [172].
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Az elsé munkafazisban az Allatorvostudomanyi Egyetem betegnyilvantarté rend-
szerének (Doki for Vets v10.00) adatbazisaban (amely az Egyetem beteganyaga-
nak teljes dokumentacidjat tartalmazza) sz(rést végeztlink az alapértelmezett
diagndzisok kozott szerepld ,obesitas” kulcsszd megadasaval, a 2000. januar 1.
és 2019. november 7. k6zotti idGintervallumra kiterjed8en, az 1 évnél idGsebb, fel-
ndtt kutyak és macskak korében. A kisz(rt paciensek adatait — a torzsszamukat,
neviket, fajukat, fajtdjukat, ivarukat, ivarossagi statuszukat, szlletési datumukat
és az elhizottsag diagndzisanak idépontjat — excel tablazatba exportaltuk és
eltavolitottuk a duplikdtumokat. igy 6sszesen 513 paciens maradt: 373 kutya és
140 macska, 184 him és 329 ndstény, 320 ivartalanitott és 193 intakt. A vizsga-
latunkban szerepld elhizott kutyak kézel harmada keverék volt (29,22%). A leg-
gyakrabban el&fordulé fajta a yorkshire terrier (7,24%) volt. Ezt kdvették a beagle
(5,36%), labrador retriever (5,36%), tacské (4,56%), golden retriever (3,75%), csivava
(3,49%), magyar vizsla (2,68%), west highland white terrier (2,41%), cocker spaniel
(215%) és mopsz (2,15%), foxterrier (1,61%) és uszkar (1,61%), ill. bichon bolognese
(1,34%), bichon havanais (1,34%), puli (1,34%), rottweiler (1,34%), spaniel (1,34%)
és torpe uszkar (1,34%) fajtak. A tovabbi fajtak (20,38%) egyedeinek eléfordulasi
aranya 1%-nal kisebb volt. A vizsgalatunkban szerepld elhizott macskak tobb mint
haromnegyede (78,57%) eurdpai rovidszér{, 5,71%-a keverék, 5%-a brit rovidsz8rd,
4,29%-a szidmi, 2,14%-a perzsa, 1,43%-a karthauzi, ill. 0,71%-a abesszin, 0,71%-a
main coon, 0,71%-a ragdoll és 0,71%-a skot 16g6fuld volt.

Az 513 paciens O6sszes koérlapjat visszakerestlk és az 0sszefoglald tablaza-
tot kiegészitettlk a diagnosztizalt betegségekkel, valamint a kondiciéponttal,
amennyiben az fel volt tintetve. 297 egyednél jegyeztek fel legalabb egy vizs-
galat soran kondiciépontot, 216 egyednél pedig egyszer sem. A fragmentéaciot
csokkentve bizonyos kérképeket dsszevontunk (1. tabldzat) és 127 kérképpel
dolgoztunk tovabb.

1. TABLAZAT. Kérképek 6sszevondsa a fragmentdcié csékkentése érdekében

TABLE 1. Pooling of pathologies to reduce fragmentation

Szaporodasi szervrendszer
betegségei

Szemészeti kdrképek

Bdrgydgyaszati kdrképek

Insufficientia cordis
Luxatio

Neuropathia

Fogaszati korképek

endometriosis, retentio placentae, eclampsia puerperalis, mucometra,
prostatahyperplasia, prostatitis, vaginitis, metritis, mastitis

szarazszem-betegség, spontan kronikus szaruhartyafekély, keratitis, glaucoma,
entropium, ulcus corneae, conjunctivitis, cataracta, uveitis, vaksag

endocrinodermatosis, dermatomycosis, dermatophytosis, dermatitis, pyoderma
superficialis, lick granuloma, eosinophil granuloma complex

insuff. cordis, insuff. valv. tricusp., insuff. valv. bicusp.
lux. art. tarsometatarsale, lux. art. coxae, lux. art. cubiti, lux art. patellae
neuropathia, paralysis n. trigemini, paralysis n. facialis

parodontitis, macskak odontoclastsejtes fogfelszivodasi betegsége, gingivitis,
stomatitis
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A masodik munkafazisban az elhizott paciensek (n = 513) adatait és korképeit (n =
127) a STATISTICA (Statistica Computer Software, v13.5; TIBCO Software Inc., 2018)
program segitségével elemeztlk [173]. A megallapitasokat p £ 0,05 teljesllése
esetén tekintettlk szignifikansak.

Meghataroztuk az elhizott allomanyban eléforduld betegségek gyakorisagi érté-
keit, kUlon a kutyak és macskak esetében. Ezt kovetden, elvégzetlink egy ismételt
sz(rést a Doki for Vets betegnyilvantartd rendszerben, a fent emlitett idSinter-
vallumban, mind a 127 kérképre, kilon vizsgalva a kutyadkat és macskakat, igy
megkaptuk, hogy a teljes paciensallomanyban (6sszesen 94 367 kutya és 27 356
macska) hany egyednél fordultak el az egyes kérképek. Ezekbdl az értékekbdl
kivontuk azokat az eseteket, amelyek obesitassal tarsultak, igy megkaptuk, hogy
hany nem tulsulyos allatnal fordult eld az adott korkép. Az elhizott és nem elhi-
zott részpopulacidkban kapott elGfordulasi gyakorisagok viszonyat a gyakorisagok
kétoldall differencia-tesztjével értékeltik, az elemszamok figyelembevételével.
A tovabbiakban mar csak azokat a korképeket vizsgaltuk, amelyeknél szignifikans
kilonbség igazolddott a részpopuacidk kozott.

A STATISTICA programban tulajdonsagparokat képeztink: az adott korképpel nem
terhelt vagy terhelt paciens; kutya (n = 373) vagy macska (n = 140); fajtatiszta
(macskak kozott 128 egyed, kutyak kozott 266 egyed) vagy keverék (macskak
kozott 12 egyed, kutyak kozott 103 egyed); him (macskak kozott 67 egyed, kutyak
kdzott 117 egyed) vagy néstény (macskak kdzott 73 egyed, kutyak kdézott 256 egyed)
valamint intakt ivari (macskédk kozott 26 egyed, kutyak kozott 167 egyed) vagy
ivartalanitott (macskak k6zott 114 egyed, kutyak kdzott 206 egyed). A korképek és
a kialakulasukra feltételesen hatd tényez8k kapcsolatat logisztikus regresszidval
értékeltik (Generalized Linear Model, Logit modell). A Logit modellben a kérké-
pek voltak a fuggetlen valtozdék, a faj, fajta, ivar és ivarossag mint kategorikus
hatas, az életkor és a kondicidpont pedig mint folytonos prediktor szerepeltek.
A kulonbozé tényez8k — betegségek kialakulasara gyakorolt — hatasanak statisztikai
jelentéségét visszamendleges eliminacidval hataroztuk meg, figyelembe véve,
hogy mely tényez8k lehetnek eltavolithatdk, igy megkaptuk a klilonbozé tényezdk
p-értékét és a betegségek szerinti esélyhanyadost (Odds Ratio). A ,Goodness of
Fit” (Hosmer-Lemeshow) teszttel pedig meghataroztuk, hogy az adataink hogyan
illeszkednek a program altal hasznalt figgvényhez.

Macskak esetében az életkor 1 és 17 év kozott valtozott, 8,7 év atlaggal és 8,9
év mediannal. Kutyak esetében az életkor 1 és 15 év kdz0ott valtozott, az atlag 8,3
év, a median pedig 8,5 év volt. Mivel az atlagtél csak kismértékben térnek el a
median értékek, kimondhatjuk, hogy megkozelitéen egyenletes az eloszlas az
atlag alatti és folotti életkortartomanyban.

A kondiciépont 85 macskanal és 212 kutyanal volt ismert. A skaladk alkalmazasa
nem volt egységes, eldéfordult az 5 és a 9 pontos skala alkalmazasa is, ezért
minden esetben szazalékos értéket szamoltunk a rendelkezésre alldé kondicio-
pontbdl. 100%-nak szdmitottuk a 5/5 és 9/9 értékeket, egy pontnyi csdkkenés
pedig 11,11%-0s csdkkenésnek felelt meg a 9 pontos skala esetén, ill. 20%-0s
csokkenésnek az 5 pontos skala esetén. A macskak kondiciépontja 20% és 100%
kozott valtozott, 85% atlaggal és 90% mediannal. A kutyak kondicidopontja 40%
és 100% kozott valtozott, 88% atlaggal és 90% mediannal. A macskak és a kutyak
is megkozelitéen egyenletes eloszlast mutattak az az atlag alatti és atlag folotti
kondicidtartomanyban.
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EREDMENYEK
AZ ELHIZOTT RESZPOPULACIOBAN SZIGNIFIKANSAN GYAKORIBB
KORKEPEK
Kutydknal 24, A 127 vizsgalt korkép kozUl kutyaknal 24, macskaknal pedig 5 esetben tapasztaltunk
macskdkndl pedig szignifikdns eltérést az el6forduldsi gyakorisagban az elhizott és nem elhizott
5 kérkép fordult részpopulaciok kozott. A kdnnyebb attekinthetdség érdekében a korképeket, az
elé szignifikdnsan el&fordulasi gyakorisagot (harom tizedesjegy pontossagra kerekitve) és a p-érté-
gyakrabban az elhizott keket (négy tizedesjegy pontossagra kerekitve) tablazatos formaban dsszesitettik
populdciéban (2. és 3. tabldzat).

2. TABLAZAT. Az elhizott részpopuldciéban szignifikdnsan gyakoribb kérképek kutydkban, a p-érték szerint névekvé sorrendben

TABLE 2. Significantly more frequent pathologies in dogs in the obese subpopulation, in increasing order by p-value

Elhizott Nem elhizott

Hypothyreosis 36 9,651 999 0,838 0,0000
Fogéaszati korképek 39 10,456 309 0,259 0,0000
Cushing-szindroma 41 10,992 1702 1,428 0,0000

Urocystitis 42 11,260 2016 1,691 0,0000
Arthrosis 45 12,064 1671 1,402 0,0000
Hepatopathia 67 17,962 3665 3,074 0,0000
Bérgydgyaszati kdrképek 69 18,499 7431 6,233 0,0000
Szemészeti korképek 73 19,571 3005 2,521 0,0000
Tumor 121 32,440 10128 8,496 0,0000

Otitis 44 11,796 2801 2,350 0,0001
Enteritis 66 17,694 8010 6,719 0,0004
Gastritis 51 13,673 4905 4,114 0,0007
Trachea collapsus 32 8,579 1615 1,355 0,0009
Pseudograviditas 24 6,434 625 0,524 0,0010
Tracheitis 27 7,239 1121 0,940 0,0019
Pancreatitis 41 10,992 3577 3,000 0,0033
Endocardiosis 25 6,702 1018 0,854 0,0037
Ruptura lig. cruc. cran. 30 8,043 1715 1,439 0,0038
Ctenocephalosis 18 4,826 432 0,362 0,0093
Hepatomegalia 18 4,826 193 0,162 0,0101
Diabetes mellitus 22 5,898 908 0,762 0,0111
Insuff. cordis 26 6,971 1464 1,228 0,0113
Neuropathia 18 4,826 629 0,528 0,0205
Trauma 21 5,630 1213 1,017 0,0443

692
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3. TABLAZAT. Az elhizott részpopuldciéban szignifikénsan gyakoribb kérképek macskdkban, a p-érték szerint névekvd sorrendben

TABLE 3. Significantly more frequent pathologies in cats in the obese subpopulation, in increasing order by p-value

Fogaszati korképek
Ctenocephalosis
Lipidosis hepatis
Diabetes mellitus

Gastritis

36 25,714 1148 3,412 0,0000
17 12,143 358 1,064 0,0004
15 10,714 196 0,582 0,0010
14 10,000 301 0,895 0,0035
18 12,857 1044 3,103 0,0212

A vizsgalt tényezbk elemzése utan a kovetkezd szignifikdns megallapitasokat
tehetjuk:

Az idGsebb korban diagnosztizalt elnizashoz nagyobb eséllyel tarsult hypo-
thyreosis (p = 0,0405). Megkdzelitéen haromszor nagyobb volt a hypothy-
reosis eléfordulasi valészinlisége him egyedekben, mint néstényekben (p
= 0,0395).

A fogdszati kérképeknél (parodontitis, macskak odontoclastsejtes fogfel-
szivodasi betegsége, gingivitis, stomatitis) a faj, a fajta és a kondiciépont
szignifikdns befolyasold tényezének bizonyult. Atlag feletti kondiciépont
esetén nagyobb volt a fogaszati betegségek fennéllasanak aranya (p =
0,0310). Megkdzelitden haromszor nagyobb eséllyel dllapitottak meg foga-
szati betegségeket fajtatiszta egyedeknél (pl. angol cocker spaniel, bichon
bolognese, csivava, mopsz, tacskd, uszkar és west highland white terrier
kutyaknal, ill. abesszin és eurdpai rovidsz&rli macskaknal), mint keverék
tarsaiknal (p = 0,0214). Macskak esetében tobb mint kétszer nagyobb volt
az esély a fogaszati kdrképek kialakuldsara, mint kutyaknal (p = 0,0099).
Korllbelll haromszor nagyobb volt a Cushing-szindroma gyakorisaga him
egyedekben, mint néstényekben (p = 0,0163).

Kozel 15%-kal nagyobb volt az urocystitis elforduldsi aranya azon egyedek
kozott, amelyeknél a vizsgalt populacié atlagéletkoranal (kutyak esetén 8,3
év, macskak esetén 8,7 év) fiatalabb korban diagnosztizaltak az elhizast (p
= 0,0448).

Az elhizott kutyaknal a kondicidépont névekedésével egyltt nétt az arthrosis
kialakuldsanak esélye (p = 0,0145).

Tébb mint 25%-kal gyakrabban alakult ki hepatopathia a populacid atla-
géletkoranal fiatalabb korban elhizott allatokban, mint az ennél nagyobb
életkorban elhizottaknal (p = 0,0000).

Az elhizott, ivartalanitott kutyaknal megkozelitéen kétszer nagyobb volt a
daganatos megbetegedések aranya (p = 0,0283). A populacié atlagéletkoranal
fiatalabb korban tortént elhizas esetén nagyobb eséllyel alakultak ki késébb
daganatos megbetegedések, mint az idésebb kori elhizdsnal (p = 0,0041).
Az atlagnal nagyobb kondiciéponttal rendelkezd paciensek kozott gyakrab-
ban fordult eld bélgyulladds (p = 0,0009).

Megkozelitéen tizszer nagyobb eséllyel fordult eld tracheacollapsus fajta-
tiszta egyedekben (beagle, csivava, mopsz és yorskshire terrier), mint keveré-
kekben (p = 0,0242), ill. gyakrabban mutatkoztak klinikai tinetek a populacio
4tlagéletkoranal fiatalabb korban elhizott allatok esetén (p = 0,0084).

Az atlagnal nagyobb kondiciéponttal rendelkezd egyedeknél nagyobb arany-
ban alakult ki az ellils keresztszalag szakadasa (p = 0,0049).
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« A bolhdssdg mindkét fajban szignifikansan nagyobb aranyban fordult el elhizott
egyedekben, és macskaknal korulbelll 2,5-szer nagyobb volt az eléfordulasi
valészinlisége, mint kutyaknal (p = 0,0292).

. Minél fiatalabb korban kerllt megallapitasra az obesitas, annal nagyobb esély-
lyel szerepelt a kés8bbi kérlapokon a diabetes mellitus diagnézisa (p = 0,0022).
Nyolcszor gyakoribb volt a diabetes mellitus diagndzisa ivartalanitott egye-
dekben (p = 0,0446).

. A populacio atlagéletkoranal kordbban diagnosztizalt elhizas kozel 20%-kal
novelte a szivelégtelenség kialakuldsanak esélyét az idésebb korban elhizott
paciensekhez viszonyitva (p = 0,0186).

. Gyakrabban fordultak eld traumds sériilések keverék (p = 0,0228), ill. him ivar(
(p = 0,0274) egyedek esetén.

. Alipidosis hepatis elhizott macskak esetén szignifikansan gyakoribb kérkép-
nek bizonyult, de a vizsgalt paraméterek egyike sem gyakorolt ra szignifikans
hatast.

. Apancreatitis, endocardiosis, neuropathia és bérgydgyaszati korképek esetében
a vizsgalt befolyasold hatdsok egyike sem bizonyult szignifikansnak.

. A szemészeti korképek, az otitis, az dlvemhesség, a tracheitis, a hepatome-
galia, ill. a gastritis esetében a ,Goodness of Fit” teszt alapjan az eredmények
nem illeszkedtek megfelel8en a modellbe, vagy nem volt elegend8en nagy az
elemszam a teszt elvégzéséhez.

A vizsgalatunk retrospektiv jellege bizonyos szempontbdl elényt jelentett: nagy
esetszamot tudtunk elemezni, a nagyobb esetszam pedig pontosabb kdvetkez-
tetések levonasat teszi lehetdvé. A kérlapok datuma alapjan az eredmények a
jelenkoriviszonyokat tlkrozik. A mddszer limitacidja azonban, hogy csak a beteg-
nyilvantartd rendszer kérlapjain szerepld adatokat tudtuk elemezni, kiegészitd
adatfelvételre nem nyilt lehet8ség. Hibalehetdség, hogy nem minden vizsgéalati
idépontban tortént testtomegmérés, ill. nem minden allatorvos kolléga jegyzi
fel az elhizottsdg fennallasat a kdrlapokra. Ez a kondicidé valtozasanak nyomon
kovetését neheziti. Ugyanez vonatkozik a kilonbozd tarsuld betegségekre és a
kondicidépontra is, ezért néhany esetben nem volt kétséget kizarban megallapit-
hatd, hogy a tarsuld betegség, vagy az elhizas jelentkezett elébb.

Az irodalmi 6sszefoglaléban bemutatasra kerlltek a publikalt eredmények az
elhizott egyedekben nagyobb gyakorisdggal elGforduld korképekrdl. A sajat vizs-
galatunk eredményei ezekkel szamos ponton megegyeznek. Kutyaknal 24, macs-
kaknal pedig 5 korkép szignifikdansan nagyobb aranyul eléfordulasat tapasztaltuk az
elhizott egyedek k6zott. A klildonbség oka lehet a vizsgalt macskapopulacid kisebb
egyedszama, ill. az egyes macskapaciensek kisebb kérlapszama. Az utébbi hat-
terében vélhet8en az all, hogy a fiatal macskaknal nem kotelezd a chipbelltetés
és nem kotelezdek az évenként ismételt véddoltasok sem, amelyekhez rutinszerd
alapvizsgalatok tarsulnak, ill. a tulajdonosok a macskaknal inkadbb igyekeznek
elkerllni az utazassal és a vizsgalatokkal jard stresszhelyzetet.

A hypothyreosis szignifikdnsan nagyobb el6fordulasi ardnya az elhizott kutyak
kozott (9,65%) azzal magyardazhatd, hogy a hypothyreosisban szenvedd alla-
tok anyagcsereszintje csdokkent és kovetkezményesen alakult ki az elhizas [174].
A fogaszati, szemészeti és bSrgydgyaszati kdrképeket csoportba rendezve vizs-
galtuk. Szamos olyan kérkép volt koztlk, amely nem tartozott ahhoz az alapbe-
tegséghez, amely miatt a tulajdonos felkereste a klinikat, viszont az altalanos
betegvizsgalatot kdovetSen a kezelGorvos ezeket mellékleletként feljegyezte a
korlapra. Lehetséges, hogy ezek az alapbetegség hidnyaban észrevétlenek marad-
tak volna. A fogaszati problémak kialakuldsdhoz hozzajarulhatott az allatok nem
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megfeleld, sokszor emberi fogyasztasra szant, magas cukortartalmu taplalékkal
vald etetése is, amelyre szamos kérlapban taldlhatd utalas.

Az atlagosnal nagyobb kondiciépont esetén valdszinlsithetd, hogy a tulajdonos
kevésbé Ugyel kedvence egészségére, igy a fogazat allapotara is. A fajtatiszta
egyedek esetében tobb, de kevésbé sllyos fogaszati korkép kerllt feljegyzésre,
mig a keverékek esetében kevesebb, de sllyosabb elvaltozast regisztraltak.
A vizsgalatunkban nagy aranyban szerepeltek az elhizott egyedek k6zott olyan
fajtak, melyekben alapvetSen gyakoribbak a kllonb6z6 fogaszati korképek. Ez is
befolyasolhatta az eredményeket.

Bizonyos szemészeti korképek és az elhizas kozott kdzvetett kapcsolat van, pl.
az elhizassal kapcsolatban all6 diabetes mellitus kdvetkezményeként szamos
paciens terhelt szlrkehalyoggal, ill. a diabetikus retinopathia kdvetkezményeként
z6ldhalyoggal is.

A Cushing-szindroma elsGsorban a kutyakra jellemzé betegség, ennek meg-
felel6en csak a vizsgalt kutyapopulacional jelentkezett szignifikans eltérés az
elhizott és nem elhizott részpopulacid 6sszehasonlitasakor. Elhizott egyedek-
ben a tartdsan megnovekedett leptinkoncentracié hatasara né a kortizolszint
is, ami el8segiti a Cushing-szindréma kialakulasat [108]. Emellett a kérlapok
adatai alapjan szamos esetben iatrogén hatasra alakult ki a betegség, valamint
ennek kdvetkeztében az elhizas, ami felhivja a figyelmet a glUkokortikoidok
korultekintébb hasznalatara.

A szakirodalmi adatok alapjan nem mondhaté ki egyértelmdien, hogy az elhizas
rizikofaktor a kutyak és macskak vesét érinté és hlgyUti megbetegedéseinek
kialakulasaban. Sajat vizsgalatunkban csak az urocystitis gyakorisagaban mutatko-
zott szignifikans eltérés az elhizott és nem elhizott kutyak kozott. A fiatal korban
bekbvetkezd elhizas - a gyulladasos mediatorok és oxidativ stresszt okozd faktorok
altal - valdszinlsithet8en hajlamosit az urocystitis kialakuldsara. Feltételezhetd,
hogy az elhizashoz hozzajaruld mozgasszegény életmaod kdvetkeztében ritkab-
ban torténik vizeletlrités, ami szintén hozzajarulhat a gyulladas kialakulasahoz.

Eredményeink nem tamasztjak ala, hogy a macskak ortopédiai és neuroldgiai
betegségeinek hatterében a tllslUly allna, a kifejezetten kistestl, de elhizott
kutyadkban viszont - a szakirodalmi adatokhoz hasonldéan - szignifikdnsan nagyobb
aranyban fordult eld arthrosis és neuropathia. Az idealisnal nagyobb kondicio-
ponttal rendelkezd kutyadkban nagyobb az esély az arthrosisok kialakulasara és
az elllsd keresztszalag szakadasara, hiszen nagyobb mechanikai er6hatas éri
az izUleti felszineket és a szalagokat. Eredményeink megerdsitik, hogy kutyak
esetében, a ligamentum cruciatus cranialis szakadasa pozitivan korrelal az elhi-
zassal, de GRIERSON és mtsaival ellentétben minem kildnitettik el az unilateralis
és bilateralis eseteket [140].

A gastritis, enteritis, hepatomegalia, hepatopathia és pancreatitis, valamint
az elhizas kapcsolatarél kevés adat érhetd el a szakirodalomban, a mi vizsgala-
tunkban viszont jelentésen nagyobb aranyban fordultak el§ ezek a betegségek
az elhizott részpopulaciéban. Feltételezzik, hogy a gastritis, enteritis és panc-
reatitis kialakulasanak hatterében a nem megfeleld dsszetétell taplalék és a
nem megfeleld gyakorisagl taplalas is szerepet jatszik. A napi tobbszori etetés,
az emberi fogyasztasra szant ételekbdl szarmazé maradékok és nassolni valok
fogyasztasa az emésztdérendszer és a hasnyalmirigy fokozott megterheléséhez
vezet. A szakirodalom szerint ezek a betegségek inkabb az kisebb kondiciéponttal
rendelkezd, cachexias betegeknél figyelhetéek meg, viszont ott mas folyamatok
allnak a hattérben. A hepatopathia diagndzisa esetén a kdrlapokon nem minden
esetben volt részletezve a fizioldgias allapottdl vald eltérés jellege. Elképzelhetd,
hogy kisebb klinikai jelentdségl, emelkedett majenzimszinteket is ide soroltak.
Ezen szervrendszerek megbetegedései és az elhizas esetén is jellemzb az éhezési
hyperlipidaemia, ami Uj kutatasi iranyt jeldlhet ki [113].



AZ ELHiZAS OKAI ES KOVETKEZMENYEI KUTYAKBAN ES MACSKAKBAN

Szamos publikacidhoz hasonldan sajat eredményeink is alatamasztjak, hogy
az elhizott kutyadk daganatos megbetegedéseinek elé6forduldsa szignifikansan
nagyobb a nem elhizott egyedekhez viszonyitva [49, 150-152, 175]. Ennek hatte-
rében az adipocytak altal termelt gyulladdsos medidtorok altal kivaltott enyhe,
de kronikus szisztémas gyulladéas és oxidativ stressz all.

A RUBIN és mtsai altal vizsgélt, tracheacollapsussal terhelt betegek esetében a
medidn kondiciépont 7/9 volt [121]. Sajat vizsgalatunkban is szignifikdnsan tébb volt
az elhizott tracheacollapsusos kutya, de nem taldltunk szignifikans dsszefliggést
a korkép eléforduldsa és az elhizas foka kozott. A vizsgalt populdcidoban nagy volt a
betegségre prediszponalt fajtdk, mint pl. a yorkshire terrierek, elé6fordulasi aranya.
A fiatalkori elhizas sllyosbitotta a trachea collapsus klinikai tUneteit.

A szakirodalmi adatokkal egybehangzéan mi is megallapitottuk, hogy az elhi-
zott kutydkban szignifikdnsan nagyobb eséllyel fordul eld szivelégtelenség és
endocardiosis, mint az idealis testtomegl egyedekben. A szivbetegség kovet-
keztében kialakulé mozgasszegény életmdd pedig hajlamosit az elhizasra, ami
circulus vitiosushoz vezet. NG a szivbetegségek kialakuldsanak kockazata, ha az
elhizas korai életszakaszban jelentkezik és emiatt tartdosan fokozott terhelésnek
van kitéve szivizomzat.

Emberben bizonyitott az elhizds szerepe a koszorlér-betegségek és a magas
vérnyomas kialakulasaban. Ilyen dsszefliggést kutyadban és macskaban nem tud-
tunk igazolni.

MATTIN és mtsai 2014-ben publikalt eredményeihez hasonldéan mi is megalla-
pitottunk pozitiv korrelaciot a diabetes mellitus és az elhizas el6fordulasa k6zott
kutyakban, de hozzajuk hasonldéan, neklink sem sikerUlt ok-okozati 6sszefliggést
talalni, mert nem minden esetben igazolhatd, hogy melyik alakult ki el6bb. Ezzel
ellentétben macskaknal az elhizas bizonyitottan hajlamositd tényezd a diabetes
mellitus kialakuldsara [98]. A pozitiv korrelacid a mi eredményeinkben is megfi-
gyelhetd. A diabetes mellitus és az elhizds ok-okozati kapcsolatanak feltarasara
olyan tovabbi vizsgalatok szikségesek, melyekkel az elhizas tendenciaja és mér-
téke is értékelhetd.

Az elhizott macskakban a szignifikdnsan nagyobb aranyban elSforduld zsirmaj-
szindroma hatterében a hyperlipidaemia all. Kutyadkban ez a folyamat nem meg-
figyelhetd. Ez az eredmény felhivja a figyelmet arra, hogy nem csak a cachexias,
hyperlipidaemia kdvetkeztében onalldan nem taplalkozé macskakat kell mester-
ségesen taplalni, hanem az elhizott egyedek is kontrollalt diétara szorulnak, igy
elkerilhetd a maj elzsirosodasa és az allat kdvetkezményes elhulldsa.

Az elhizott allatok kérében gyakrabban fordulnak eld traumas sérllések, bal-
esetek, mint normal testtomegl tarsaiknal. Ennek hatterében feltételezhetben
a felesleges testzsir altal korlatozott mozgas, ill. mozgaskoordinacié all.

Az elhizds az emberek és a tarsallatok vonatkozasaban is gyakran jelentkezé
probléma, amelynek sem az okait, sem a kdvetkezményeit, sem pedig a koré-
lettani folyamatait nem ismerjik megfelel$ részletességgel. A nagy esetszam
bevonasaval, és Gjabb paraméterek megfigyelésével végzett, komplex klinikai
vizsgalatok eredményei novelhetik a terapia hatékonysagat, és finomithatjak a
megelbzési stratégiakat.

A hivatkozott kozlemények listdjat a szerz6 és a szerkesztdség is az érdekl6ddk
rendelkezésére bocsatja.

Kozlésre érk.: 2021. apr. 19.



