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Absztrakt

Az aldbbi tanulmany egy hianypotlo felmérés a magyarorszagi l6tulajdonosok

takarmanyozasi szokéasairol, valamint takarmanyozastani ismereteik mélységérol.

A kutatas alapjat egy anonim online kérdéiv képezte, melyet 2022 juniusa és 2023
szeptembere kozott nyolcvan véletlenszertien kivalasztott, a dijugratas, dijlovaglas és
lovastusa szakagak valamelyike felé elkdtelezett 16tarto toltott ki. A kitdltok neme,
életkora és lovaik orszagon beluli lokécidja ismeretlen. A felmérésben leggyakrabban
szerepl6 16fajta a magyar sportlé volt (31%), a lovak atlagéletkora 10,5+4,2 év, és azok
valtozd intenzitdsi munkat végeztek. 60% volt a heréltek, 36% a kancak s 4% a mének

aranya.

Akitoltok 54%-a ismeretlenként jel6lte meg lova testsulyat, és minddssze 5%-uk mérte
azt legalabb félévenként egyszer. A mérésre hasznalt eszkdzok a mérleg és a sulymérd
szalag voltak. A lovak Body Condition Score (BCS) ertéke a l6tulajdonosok 66%-a

altal egyaltalan nem kerilt megallapitasra.

Az alkalmazott tartdstechnologia, a legelén toltott Ordk szama, a lovak
takarmanyozéséanak helye és a takarmany kimérésének modja valtozo volt.

A leggyakrabban etetett tartdsitott szalastakarmany a réti széna volt (92,5%),
6nmagaban vagy mas tartositott szalastakarmannyal kombinalva. A széna beltartalmi
értéke az esetek 85%-aban nem kerlilt meghatarozasra laboratérium altal. A lovak 81%-
a fogyasztott abraktakarmanyt, 76%-a kereskedelmi forgalomban kaphatd, teljes

érteki lotapot, és 96%-a valamilyen takarmanykiegészitét.

A lotartok 86%-a tartotta kiemelkedé fontossdgunak a takarményozast a 10
teljesitményének fenntartdsdban és javitdsaban, de csupan 46%-a kérte allatorvosa
tandcsat a témaban. A kitolték sportlétakarmanyozassal kapcsolatos tuddsukat egy 1-
tol 5-ig terjedd skalan atlagosan 3,6-ra, mig a takarméanyozasi hibakkal 6sszefiiggd
betegségek témakorében szerzett ismereteiket atlagosan 3,5-re értékelték. Sajat
bevallasuk szerinti tudasukat gyakran nem tlkrozték az altaluk alkalmazott
takarmanyozasi modszerek, ugyanakkor a tulajdonosok 92,5%-a bdévitené

takarmanyozastani ismereteit.

A tudatos takarméanyozasra valo tanitds és lotartok szemléletének formalasa jelentds
mértékben kikiszobolhetné a takarmanyozasi hibakat. Ebben a folyamatban az

allatorvosok nagyobb szerepvallalasara lenne sziikség.
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1. Bevezetes

A takarmanyozas kétségtelentl a ldtartas és a lovakrdl valé gondoskodas egyik
legfontosabb eleme. A 16 egyedi igényeit kielégitd, kiegyensulyozott étrend hianya
teljesitménycsokkenést és egészségligyi problémékat eredményezhet. Szamos
tanulmanyban azonositottak a kiilonb6zd, takarmanyozéassal kapcsolatos tényezoket
(beleértve a takarmany mennyiséget, tipusat, az étrend megvaltozasat, valamint a
takarmanyozési rutinban és az itatdsi modszerben tortént valtozésokat) a kolika
els6szamu Kivaltd okaként.(Reeves et al. 1989; Muhonen et al. 2009; Santos et al. 2011,
Lindroth 2016) Ugyanakkor ennek Osszeallitdsa tobb okbdl kifolydlag sem egyszerti
feladat. El6szor is, a napi adag tobb komponensbdl tevodik ossze, altalaban
valamilyen szalastakarmanybol, koncentratumbdl és  takarmanykiegészitGbol.
Mésodszor, az energia-es tapanyagigény meghatarozasakor figyelembe kell venni a 16
életkorat,aktivitési szintjét és egyedi igényeit is.

A lovak jollétéhez tehat szakagtol és képzettségi szinttdl fliggetleniil elengedhetetlen,
hogy tulajdonosok tisztdban legyenek a takarmanyozas elméleti alapjaival, valamint
megfelelé szakértdi segitséget kapjanak a 16 szikségleteinek azonositasaban és az allat
szamara optimalis napi adag meghatarozéaséaban.

Annak ellenére, hogy a magyar piacon széles valasztékban elérhetfk a lotapok és
takarmanykiegészitok, jelenleg nincsenek olyan tanulményok, amelyek a magyar
I6tartok takarmanyozasi szokasait vizsgaljak. Tovabba nincsenek publikalt adatok a
takarmanyozéasi anomaliakkal 0Osszefliggésbe hozhaté betegségek és kobros
elvaltozasok, mint példaul az elhizas, a kiilonb6zd kolikas megbetegedések, az Equine
Metabolic Syndrome (EMS), a savds patairhagyulladas és az osteochondritis dissecans

(OCD) eléfordulasi gyakorisagardl sem hazankban.

Kilfoldi kutatasok alatdmasztjak, hogy ezen korképek kialakuldsanak hatterében
gyakran a tulajdonosok nem megfeleld szakértelme all, akik a sziikséges ismeretek
hianyaban nem ismerik fel az 6sszefliggéseket az altaluk kovetett takarmanyozasi

trendek és azok lovaikra gyakorolt hatasa kozott.

Ezen felmérés célja a magyar Iétulajdonosok takarmanyozasi szokasainak részletes
feltérképezése, és az Osszegylijtott adatok alapjan racionalis kép kialakitdsa. Emellett
vizsgalja a lotartok takarmanyozastani ismereteit, azt, hogy mi alapjan allitjak dssze

lovaik étrendjét, valamint, hogy ezzel kapcsolatban milyen szakember segitseégét keérik.



2. Szakirodalmi attekintés
2.1 A lovak fiziologidjanak takarményozastani vonatkozasai
Annak megértéséhez, hogy a tdpanyagok egyes formai miért kedvez6ébbek, mint masok,

fontos tisztaban lenni a gasztrointesztinalis traktus (GIT) szakaszainak funkcidival.

A 10 fogazaténak, nyelvének és ragoizmainak segitségével -azok fiziologias allapota
esetén- képes a taplalékbol olyan Kis részecskeméretti falatokat képezni, melyek
alkalmasak a GIT kovetkezd szakaszai altal tovabbi feldolgozasra. Ha a ragéasban
valamilyen rendellenesség jelentkezik, akkor eszerint szlikséges a takarmany fizikai
formajanak megvaltoztatasa. Ilyen alternativak példaul a hosszl szalu széna mellett
kiegészitdleg, vagy egyes esetekben azt teljesen felvéltva apritott vagy pelletalt
tdmegtakarmanyok etetése, vagy a gabonamagvak 6rlése, pelyhesitése. A ragas kdzben
termel6d6 nyal az emésztés késébbi fazisaiban is fontos szerepet jatszik, ezt a
késdbbiekben targyaljuk. A ragas id6tartamanak novekedésével parhuzamosan nd a
tapcsatorna kovetkezd szakaszaiba jutd nyal mennyisége. (National Research Council

2007; J. Geor et al. 2013).

A nyalamilaz kismérték(i hidrolizalhatd szénhidratbontasat leszamitva a taplalék
enzimatikus emésztése a gyomorban kezdddik. A gyomor szdvettanilag glandularis és
nonglandularis részekre oszthatd, melyeket a margo plicatus valaszt el egymastél. A
nonglandularis, nyeldcsdi rész lovakban a gyomor cranialis egyharmadat teszi ki, mig
mas allatfajokban sokkal kisebb terlletet foglal el. Ezen a részen nem torténik
mirigyszekrécio, a nyalkahartya epithel sejtekkel boritott. A pH fiziologias esetben a
gyomorba érkez6, nagy mennyiségii nyal pufferhatasanak koszonhet6en 6 és 7 kozotti.
A gladularis rész nydlkahartyajaban talalhaté mirigyek parietalis sejtjei s6savat,
fosejtjei pedig pepszinogént termelnek. Ezutobbi késébb proteolitikus pepszin
enzimmé alakul at. A sosav €s a pepszin hatasara a taplaldanyagok kisebb részecskékre
bomlanak. (National Research Council 2007; J. Geor et al. 2013; Sjaastad et al. 2016a)

A glandularis rész epithel sejtjei viszkozus, HCOs ionokat tartalmazé nyalkéat
termelnek, amely az sejteket beboritva védi azokat a mechanikai sériilésektdl és az itt

termel6do sosav altal eldidézett alacsony, 2 és 4 kozotti pH-tol.

Kiemelendé, hogy a lovakban a gyomor sésav termelése folyamatosan zajlik,
fuggetlenul a gyomortartalom mennyiségétol. Ennek oka, hogy ezek az allatok
evoldciosan allando, kis mennyiségti taplalék felveteléhez adaptalodtak, amely szinte

kizarolag magas rosttartalmu fifélékbol allt. Ez biztositotta az allanddan jelen 1évo
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gyomortartalmat, azonban a gyomor nagyobb foku telédése nem volt jellemz0d. A tobb
Ora ragassal toltott id6 eredményeként termel6d6 nyal pufferhatasa hozzajarult a
nonglandularis nyel6cséi rész kozel neutralis pH-janak fenntartasahoz, ezzel idealis
kdzeget biztositva a mucindzus nyalkdval nem fedett epithelnek.(National Research
Council 2007; J. Geor et al. 2013; Sjaastad et al. 2016a)

A modern takarmanyozasi trendeknek azonban gyakran felboritjak ezt az egyensulyt.
Napjainkban a lovak napi adagja -féleg nagyobb intenzitasu tréning esetén- gyakran
nagy mennyiségii, magas keményit tartalmu, konnyen emésztheté koncentratumot és
a szlikségesnél kevesebb szalastakarméanyt tartalmaz, amelyek kevés, tébbnyire 1-3
etetés kozott oszlik el. A nagyobb mennyiségli adagok a kisméretli, mindossze 8-15
liter térfogatu gyomor hirtelen tel6dését eredményezik, ugyanakkor az etetések kozott
eltelt id6 hossziisdganak koszonhetéen a gyomor gyakran hosszu ideig ilires marad.
Emellett elegend6 mennyiségti szalastakarmany hidnydban a gyomortartalom
megfeleld rétegzodése sem biztositott. A szalas idedlis esetben a gyomor nyeldcsoi
részén elhelyezkedve védi azt a sdsavtol, lehetdvé téve ezen a teriileten a fiziologiés
gyomorfermentaciot és az illozsirsav termelést. Amennyiben tul kevés szalastakarmany
etetéskor a gyomor nyeldcsdi részén annak helyét magas keményitStartalmt abrak
foglalja el, a gyomorfermentécio eredmenyeként tejsav keletkezik, amely a terulet pH-
janak csokkenését okozza. Ez a fajta takarmanyozasi gyakorlat fekélyképzodést

eredményezhet. (Sjaastad et al. 2016a; Kentucky Equine Research 2019)

A duodenumbdl, jejunumbdl és ileumbol allé6 vékonybél a fehérjék, a keményito, a
cukrok és zsirok emésztésének fO0 helye, valamint a rostok kismértékii mikrobialis
fermentacidja is zajlik a terlleten. Itt torténik tovabba a vitaminok és asvanyi anyagok
nagy részének felszivddasa is a vérbe. Ha a vékonybélbe jutd taplaléanyagok
mennyisége nagyobb, mint az enzimatikus emesztés kapacitdsa, akkor a
taplaldanyagok egy resze emésztetlenil halad tovabb a caecumba és a vastagbélbe, ahol
a nem hidrolizalhatd szénhidradtok mikrobidlis fermentacidja zajlik. Keményitd
bekeriilése ezen bélszakaszokba felborithatja a benniik €16 mikrobiom egyensulyat.

(National Research Council 2007; J. Geor et al. 2013)

A caecumban és a vastagbélszakaszokban intenziv mikrobialis fermentécio zajlik. Az
itt ¢él6 mikrobdk fermentacios tevekenységlik soran bontjak a ndvényi sejtek
sejtfalaban talalhato pektint és cellulozt és hemicellulézt, valamint a vékonybélben

meg nem emeésztett fehérjéket és kdnnyen emészthet6 szénhidratokat. Minél rovidebb
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a béltartalom tranzitideje a vékonybélben, annal tobb emésztetlen keményitd kertil

ezekbe a bélszakaszokba. (Sjaastad et al. 2016b)

A kiegyensulyozott mikroba populaci6 fenntartdsa kulcsfontossagu, hiszen a
fermentécid eredményeként termel6dé illdzsirsavak, az acetat, a propionat és a butirat
szolgalnak a lovak elsddleges energiaforrasaként, akar az allatok energiaigényének
80%-at is képesek fedezni (National Research Council 2007). Emellett a mikrobak
altal végzett fermentacié hatassal van a bélfal epithel rétegének épségére, és az
immunrendszer részeként sokféle, szdmunkra még nem teljesen ismert szerepet
tolthetnek be. Ilyen példaul az aggyal val6 kapcsolatuk és egyes gének expressziojara
gyakorolt hatasuk. (National Research Council 2007; Mdller et al. 2008; Milinovich
et al. 2011; J. Geor et al. 2013; Sjaastad et al. 2016b)

Az optimalis fermentacids folyamatokhoz szilkséges neutrdlis pH fenntartasaban
fontos szerepe van a hasnyalmirigyben és az ileumban termel6do, a bélperisztaltika
altal a vastagbelbe jutd, nagy mennyiségli szekrétumnak, melynek HCOs™ -tartalma
semlegesiti az illdzsirsavak altal eldidézett savas kémhatast. Amennyiben a termel6dé
ill6zsirsavak mennyisége meghaladja a HCOz™ ionok pufferkapacitasat, pH csokkenés
kovetkezik be, amely az ill6zsirsav termelé mikroorganizmusok pusztulésat és a tejsav
termeld baktériumok elszaporodasat eredményezi. Ez a jelenség a dysbiosis. A tejsav
csak kis mértékben szivadik fel a vak- és vastagbélbdl, felhalmozodva pedig tovabb
csokkenti a pH-t, amely kérosithatja a bélfal epithel rétegét hasmenést és az emlitett
bélszakaszok gyulladasat okozva, valamint csokkentve a bélfal integritasat. Ez magas
keményitd és fruktan tartalmu étrend etetésekor figyelhetdé meg, ugyanakkor szamos
egyeb faktor is okozhatja a mikrobialis egyensuly felborulasat. A stressz, az utazas, a
betegség, a dehidracié és az étrend megvaltozésa is szerepet jatszhatnak a
folyamatban. A bélfal ateresztd6 képessegének fokozddasa lehetové teszi az
endotoxinok vérpalyaba jutasat a bélbol, amely endotoxémiat, kolikat és savos
patairhagyulladast okozhat. Mindezekbdl egyértelmiien kovetkezik, hogy a lovak
takarmanyozasa soran a legfontosabb szempont a vakbélben ¢és vastagbélben ¢él6
mikrobidta egészségének megdrzése. (National Research Council 2007; J. Geor et al.
2013; Sjaastad et al. 2016b; Sjaastad et al. 2016a)

A kérédzok elogyomraiban zajlé fermentacios folyamatokhoz képest jelenlegi
ismereteink a lovak vakbelében és vastagbelében ¢é16 ©koszisztémaval, annak

fehérjeigényevel -és felhasznélasaval kapcsolatban meglehet6sen hianyosak. Az
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azonban bizonyitott, hogy a kérédzékkel ellentétben, ahol a mikrobilis
fehérjeszintézis végtermékei az allatok vékonybelébdl felszivodnak, a lovak a hasonld
modon termelddott fehérjéket nem képesek hasznositani, mert azok a vastagbélen
keresztil nem abszorbeédlodnak. Feherjesziikségletiiket foleg az elfogyasztott
takarmany gyomorban és vékonybélben torténé enzimatikus emésztésébdl fedezik.
(Sjaastadet al. 2016b; Sjaastad et al. 2016a)

2.2 A lovak altal fogyasztott takarmanyok

“Takarmanyon mindazokat a friss vagy tartositott névényi és allati eredetii anyagokat,
illetve ezek ipari feldolgozasakor keletkezé melléktermékeket, toviabbda mikrobialis és
asvanyi eredetii anyagokat értjiik, amelyeket az allatokkal azok energia-, fehérje-,
asvanyianyag-és hatéanyag-sziikségletének a kielégitése céljabdl etetlink.” (Bokori et
al. 2003)

A lovak napi adagjaban szereplo takarmanyok tobb csoportra oszthatok.
Megkiilonboztetliink zoldtakarméanyokat, tartositott szalastakarmanyokat, kiegészitd
tomegtakarmanyokat, koncentratumokat, és az ezek esetleges tapanyaghianyait

korrigald takarmanykiegészitéket.

2.2.1 Zoldtakarméanyok

Zoldtakarméanyoknak nevezziik a z6ldndvenyek azon talajfelszin feletti részeinek
Osszesseget, melyeket frissen etetnek. Ezeket az allatok fogyaszthatjak legelés soran
vagy lekaszalas utan. Kozulik a lovak takarmanyozdsanak szempontjabol a

legjelentdsebb a legeldfii, amely szdmukra a legtermészetesebb takarmany.(Bokori et
al. 2003)

A legel6fii szamos kedvezd étrendi hatdsa kozé tartozik a jo emészthetGsége és
jelentds asvanyianyag-tartalma, azonban a legel6k minésége és taplaloanyag-tartalma
nagyon kiilonboz6 lehet. Ettdl fiiggden egy lonak legeltetési szezonban 2000-16000
négyzetméter nagysagu legel6teriiletre van sziksége.(National Research Council
2007; Shewmaker)

Megkulonboztetiink természetes gyepeket és mesterséges legeldket. Az elébbiek

botanikai Osszetétele nem kontrollalt. A legeléfii és a széna nyersfehérje- és

asvanyianyag-tartalmat nagy mértékben befolyasolja a gyepen talalhatd

pillangosviragu novenyek mennyisége és mindsége.

A savanyufiivek, mint a sas és a szittydfélék takarmanyértéke csekély. Nagy rost-és
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kovasavtartalmuk mellett fehérjetartalmuk kicsi, rontjak a legel6 mindségét.

A gyomok ardnya a legelokon 15-30%. Ebbdl kovetkezik tehat, hogy érdemben részt
vesznek az allatok taplalasaban. Koztiik meg kell killénboztetnlink a takarmanyozasa

alkalmas, alkalmatlan és a kimondottan mérgez6 névényeket.
A mesterséges legel6ket egyes fiifajok Kivalasztasa utan telepitik.(Bokori et al. 2003)

2.2.2 Tartositott szalastakarmanyok

2.2.2.1 Szénék

A széna a lovak egyik legfontosabb takarmanya. A széritds soran a novények
nedvességtartalma 75-80%-rd6l kordlbeltl 15%-ra csokken. Szamos vitamin és
asvanyianyag forrasa, emellett elfogyasztasa alapos ragast igényel, amelynek soran az
allatok fokozott mennyiségii nyalat termelnek. Ez segiti a gyomor megfelelé pH-janak
fenntartasat. Ugyanakkor a széna rosttartalma szolgal tapanyagként a vakbélben és a
vastagbélben é16 mikrobiota szamara (lasd a 2.1 alfejezetet).

A széna min6ségét és taplaldanyag-tartalmat szamos tényez6 befolyasolja. Ezek kdzé
tartozik példaul a novények botanikai 6Osszetétele, azok kaszéalaskori vegetacios
stddiuma és a széritas sikere. Emésztheté energiatartalma nagyjabol 9-10 MJ/kg
szérazanyag. Botanikai 0Osszetétel szerint a szénakat fiféle-, pillangos- és

keverékszenakra osztjuk.

=z

lovakkal kapcsolatban hasznalatos. Ez a jellegzetes megjelenés nagy mennyiségi,
gyenge mindségli széna etetésekor jelentkezik (1. abra) Ugyanakkora tomegi, jo

mindségli széna fogyasztadsa nem okoz ilyen problémat.(Shewmaker)

1. bra: Szénahas
(kép forrasa: Better Understanding Equine Condition: Toplines, bellies, necks and ribs - More than a
Rescue: (heartofphoenix.org)
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22211 A fifélék szénéi

A flifélék széndin a rétek és legeldk flitermésébdl, valamint a szantéfoldon termesztett
fiifélékbol készitett szenakat értjuk.

A réti széna takarmanyértéke az egyes ndvényfajok eldforduldsi aranyan kiviil fiigg a
kéros gyomok arédnyatol, az alkalmazott szénaszéritasi eljarastol, valamint a
betakaritas idejétol. A betakaritas ideélisan viragzaskor torténik. Ezt a fazist kovetéen
a novények szenhidrat-és fehérjetartalma csokken, rosttartalmuk né. Ezzel
parhuzamosan romlik a taplaléanyagok emészthetdsége. A gyepek fekvése és a talaj
mindsége jelentés kulonbségeket eredményezhet a réluk betakaritott széna

taplaléanyag-tartalmaban.

1. tablazat: Magyarorszagi réti szénak beltartalmi értékei 6sszevetve a NRC altal megadott
standardadatokkal (National Research Council 2007)

Minta Szarazanyag Nyershamu Nyerszsir Nyersfehérje | ADF NDF
jellege % % % % % %
NRC 83.8 8.8 25 133 36.9 57.7
fliszéna

Magyar

réti 90.8 7.16 2.0 7.9 36.6 59.0
széna 1

Magyar

réti 93.1 7.19 4.72 7.48 38.2 70.2
széna 2

2.2.2.1.2  Anpillang6sok szénai

Az ezen csoportba tartozd széndkra altaldnosan jellemzd, hogy szakszerli betakaritas
esetén fehérjében és kalciumban gazdag, értékes takarmanyok. A pillangdsok szénai
koziil a leggyakrabban eldallitott a lucernaszéna. A legtobb taplaldoanyag a novény
leveleiben van, ezert azt a lehet6 legkisebb mértéki levelpergéssel kell betakaritani es
az allatok elé juttatni.

2.2.2.2 Silézott takarmanyok

A fermentacioval tartositott szenazs és szilazs, valamint a szaritassal tartdsitott széna
biokémiai €s mikrobioldgiai dsszetételében felfedezhetd kiilonbségek nincsenek eltérd
hatdssal a vak-és vastagbél miikodésére. Tobb tanulmany igazolta azonban, hogy a
lovak dnkéntes takarmanyfelvétele szilazsbol kisebb mértékii, ezért takarmanyozasukra

els@sorban a szenazs alkalmas.



A fermentalt takarmanyok lovakkal valo etetését neheziti, hogy amennyiben a
felbontott bala nem keriil elfogyasztasra rovid idén beliil, az a levegd oxigénjével
¢rintkezve gyorsan megromlik. Esetiikben a mindség kifejezett figyelmet igényel a
potencidlis penészgomba, mikotoxin és Clostridium botulinum jelenlét miatt. Ez
nagyban csokkenti a szenazs gyakorlati jelentségét a lovak takarmanyozasaban, hiszen
sok lovardaban nincs szlikség egy egész balara minden etetés soran. (Bergero and
Peiretti 2011; Carslake et al. 2018; Miiller 2018)

2.2.3 Kiegészitd tdmegtakarmanyok

Ebbe a takarmanycsoportba sorolhatok a kiilonb6z6 pelletalt tomegtakarmanyok, mint
a fliszéna-, a lucerna- és a cukorrépapellet. A pelletalasi eljaras el6tt a kiindulasi
takarmanyt daraljak. A pellet altalaban 15-25 mm atmérdji és 30-50 mm hosszusagu,

stirisége nagyobb a kiindulasi takarmanyénal.

A kiegészitd tomegtakarmanyok etetésének célja a szalastakarmany részleges vagy
teljes helyettesitése. Adagolasuk abban az esetben indokolt, ha az allat valamilyen
okbdl kifolydlag nem képes elegend6 mennyiségi hosszabb szalu széna
elfogyasztasara, illetve, ha rost kiegészitésre szorul. llyen ok lehet példaul fogaszati

probléma vagy az allergia a szénaban talalhat6 porra.

A széna teljes mértékii helyettesitése keriilendd, mert a pelletalt takarmanyok
jelentésen kevesebb ragast igényelnek, ezzel csokkentve a termel6dé nyal
mennyiségét. Utdbbi eredményeként a nyal puffer funkcidja a gyomorban kevéshé
érvényesul. Mivel az allat a kisebb részecskeméret miatt pelletalt formaban
ugyanakkora tomegili szdrazanyagot sokkal gyorsabban elfogyaszt a széndhoz képest,
a két etetés kozott tobb 1do telik el. Mindezek negativ hatdssal lehetnek a gyomor
mitkddésére és hajlamosithatnak a gyomorfekély kialakuldsara (1asd a 2.1 fejezetet).
A ragasi 1d6 lecsokkenése ugyanakkor sztereotip viselkedési zavarok kialakulasdhoz
is vezethet. (Bokori et al. 2003; National Research Council 2007; Sjaastad et al. 2016a;
Kentucky Equine Research 2019)

2.2.4 Koncentralt takarmanyok

Koncentralt takarm&nyokon a gabonamagvakat és a kiilonboz6, kereskedelmi
forgalomban 1év6 l6tapokat értjuk. Ezek azért kerlilnek a 16 étrendjébe, hogy
kikiiszoboljék a jelen 1évo taplaldanyag hianyokat, hiszen a tréningben 1€v6 lovak, a

fejl6do csikok és a vemhes, illetve laktalé kancak energia- és fehérjeigénye altalaban
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nagyobb annal, mint amit a legelofii és az egyéb szalastakarmanyok fedezni képesek.

(Bickel 2021)
2.2.4.1 Szemestakarmanyok

A szemestakarmanyok energiaban gazdagok, szerves anyagaik emészthetosége
altaldban 80% feletti, és szénhidrat-tartalmukat elsésorban a keményité adja. Kevés
rostot tartalmaznak, mely cellulézbol és pent6zbol all. Bennuk lignin csak kis
mennyisegben fordul el6. Fehérjeik aminosav-Osszetétele és biologiai értéke
novényfajonként eltérd. Nyerszsirtartalmuk dontd tobbségét neutralis zsirok képezik.
Sok foszfort, koOzepes mennyiségli kaliumot és magnéziumot tartalmaznak,
ugyanakkor kalciumban és natriumban kifejezetten szegények. A csira E-vitamin
tartalma jelentds, mig a maghéj a B1z -vitamin kivételével a B-vitamin-csoport §sszes

tagjaban gazdag.

Ezen takarmanycsoporton belil megkllénbdztetiink gabonamagvakat, hivelyes- és

olajosmagvakat.
2.24.1.1 Gabonamagvak

A gabonamagvak a takarmanyozas céljabol legnagyobb mennyiségben felhasznalt
magvak. Energiatartalmuk nagy, amely féleg a mag belsejében felhalmozodo
keményit6bdl és a csiraban talalhatd olajbdl szarmazik. A nyershamujukban 1év6 nagy
mennyiségii foszfor jelent6s része szerves fitinfoszfatként van jelen, melyet a
monogasztrikus allatok, igy a 10 is, csak kis mértékben képesek értékesiteni. C- és D-

vitamint egyaltalan nem tartalmaznak.

2. tablazat: Az egyes gabonamagvak beltartalmi értékei

DE
Takarmany DM Mk CP Lys Nyerszsir NDF ADF Nyershamu
neve % DMg %DM | %DM %DM %DM | %DM %DM
Kukorica 88.1 16.2 9.4 0.27 4.2 9.5 3.4 15
Arpa 91.0 15.3 12.4 0.45 2.2 20.8 7.2 29
Zab 91.0 135 13.6 0.55 4.9 42.0 135 5.0

A lovak takarmanyozésara elsdsorban a zab és az arpa alkalmas, sok 16tartd azonban

még napjainkban is etet szemes kukoricat.

11




A zab el6készités nelkil is problémamentesen etethetd, az egész szemek
emészthetdsége lényegesen jobb, mint az arpa és a kukorica esetében. Rost-és

aminosavtartalma optimalis. (Bokori et al. 2003)

A kukorica a lovak szaméara nem idealis takarmany. Az egész szemek etetése
kifejezetten keriilendé6 az azokban talalhatd keményit6 rossz precaecalis
emészthetOsége miatt. Az ilyen moédon meg nem emésztett keményitd ugyanis a
vakbélbe és a vastagbélbe keriilve felborithatja az itt é16 mikrobidta egyensulyat, vak-
és vastagbélgyulladast, endotoxinok felszabaduldsat, kolikas megbetegedéseket és

savoés patairhagyulladast okozva (lasd a 2.1 alfejezetet).

Amennyiben ennek a gabonamagnak az etetése nem elkeriilhet6, az ilealis
emészthetéség novelésének érdekében ajanlott a szemek hé- és hidrotermalis
kezelése. Ugyanakkor a hidrotermdlisan kezelt kukorica tul magas hidrolizalédo
szénhidrattartalma konnyen tdlzott energiabevitelhez vezethet, amely elhizast,
inzulinrezisztenciat és a lovak metabolikus szindromajanak kialakulasat
okozhatja.(National Research Council 2007; Frank et al. 2010)

3. téblazat: Egyes keményitdforrdsok precaecalis emészthetésége (%)(Frape 2004)

Kukorica Zab
Egész szem 28.9 83.5
Z0zott szem 29.9 85.2
Orodlt szem 70.6 98.0

Az arpaszemeket a lovak kezeletleniil is képesek elfogyasztani, de az emészthetdség
javitasanak érdekében ajanlott a magvak pelyhesitése. Ezzel elkeriilhetok a kukorica

esetében emlitett, vak- és vastagbélre gyakorolt karos hatasok.(Bokori et al. 2003)

Egy 2020-as tanulmany szerint, amely a kiilonb6z6 hokezelési maddszerekkel
feldolgozott arpa és kukorica lovak emésztésére es anyagcseréjére gyakorolt hatéasait
vizsgalta, a keményit6 precaecalis emészthetOségének javitasara szolgald
leghatékonyabb eljaras a mikronizalas mindkét gabonamag esetében.(Thorringer et al.
2020)
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2.2.4.2 Kereskedelmi forgalomban 1év6 teljes értékii I6tapok

A gabonamagvak mellett a létartok korében egyre nagyobb népszeriiségnek
orvendenek a lotapok. A teljes értékli tapok olyan, tobb OsszetevOobdl allo, ismert
beltartalmi  értékii takarmanykeverékek, amelyek energia, fehérje, vitamin-és
asvanyianyag-tartalma ugy kertlt meghatarozésra, hogy kielégitsék a legkiilonb6z6bb
életszakaszokban és tréningben 1év6 lovak sziikségleteit. Forgalomban vannak tapok
példaul kifejezetten versenylovak szamara, ugyanakkor kaphatoak hobbilovak vagy

laktalé kancak igényei szerint 6sszeallitott keverékek is.

Ezen takarmanycsoport megjelenése a piacon jelentdsen leegyszerisitette a lovak
szdméara megfelel6 mennyiségi és aranyl taplaldéanyagok biztositasat. A tapok
gabonamagvakkal valo keverése, illetve parhuzamos etetése ugyanakkor felboritja a

taplaldanyagok egyensulyat. (Bickel 2021)

2.2.5 Takarmanykiegészitok

2.2.5.1 Vitamin-és asvanyianyag-kiegészitok

Az asvanyianyagok szamos funkciét latnak el az allati szervezetben. Kozilik a g/kg
nagysagrendben el6fordulokat makroelemeknek, mig a mg/kg vagy annal kisebb
mennyiségben jelenlévoket mikroelemeknek nevezziik. Az elébbi csoportba tartozik
a kalcium, a magnézium, a natrium, a klium, a foszfor, a kén és a klor, utdbbiba pedig

tobbek kdzott a jod, a vas, a réz, a cink, a mangan, a szelén és a kobalt.

Tartés hidnyuk elébb szubklinikai, majd Klinikai tiunetekben is megnyilvanulo
rendellenességekhez vezethet. Az allat szikségleteit tartosan meghaladd bevitelik

ugyanakkor sulyos esetben akar mérgezést is okozhat.

Az egyes asvanyianyagok kozott bonyolult kdlcsonhatdsok vannak jelen. Emiatt
beszelhetiink egy adott elem abszolGt mennyiségi hianya mellett relativ hianyrol.
Ezutobbit kivalthatja egy masik elem tal nagy mennyisége is. Fontos tehat az adott 16
szukségleteinek megfeleld Osszetételi  kiegészité kivalasztasan keresztul az
asvanyianyagok optimalis aranyanak fenntartasa, valamint az elemek taladagolasanak
elkerulése. Kiemelt figyelmet igényel tovabba a takarmanyban talalhatd
asvanyianyagok kémiai formaja, amely esetenként jelentésen befolyasolja a

felszivddas mértékét.

A vitaminok a takarmanyokban eredeti allapotban vagy el6anyagaik formajaban
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eléforduld, biologiailag aktiv anyagok, melyek funkcidja az allati szervezetben
sokirdnyd. Takarmanyozastani, valamint allategeszséglgyi szempontbol nagy
jelent6sége van az ezen anyagok takarmannyal torténé elégtelen bevitele altal okozott
részleges hianyanak, azaz a hipovitaminodzisnak. Taladagolassal (hipervitaminozis)
csak néhany vitamin helytelen terapias adagolésa esetében kell szamolni.

4. tablazat: Egyes vitaminok és dsvanyianyagok hianyanak és tllzott bevitelének tiinetei (National
Research Council 2007; Mendoza et al. 2017)

Asvanyianyag Hianytiinet Toxikdzis

Laktal6 kanca tetania
Kalcium Mésod|a_gos Nem jellemzd

hiperparatiroidizmus

Foszfor Ca:P arany e_ItoIédésa}: QQD*, maésodlagos
hiperparatiroidizmus
Cink Csikok csokkent novekedése | Csikokban DOD**
) Fehérizom betegség, Hosszsz6rok

Szelen Nutritional myodegeneration, Kihull3
Rhabdomyolysis thuflasa
Rhabdomyolysis,

Equine motor neuron disease
E-vitamin (EMND),

E-vitamin reszponziv
myopathia (VEM),
Reprodukciés zavarok

Csikdkban: Congenital
Jod hypothyroidism and Abnormalis szérzet

dysmaturity syndrome

*QOCD = Osteochondritis dissecans

**DOD = Developmental Orthopedic Disease

Az éllattenyésztésben és allattartdsban egyre nagyobb szerepet kap a megfeleld
vitamin- és asvanyianyag-kiegészités. Ennek oka tobbek kozott az allatok
termeszetellenes korulmeények kozott valo tartasa, melynek sorén a takarmanyokkal
bizonyos vitaminokhoz és nyomelemekhez csak elégtelen mennyiségben jutnak
hozza, valamint a rendszeres tréningben 1évé lovak a nagyobb terhelés miatti fokozott
igénye.(Bokori et al. 2003)

Napjainkban szdmos, valtozatos Osszetételli takarmanykiegészité készitmény 4ll a
I6tartok rendelkezésére, megoldast igérve a legkiilonbozébb egészségugyi
problémékra. Hatékonysdguk azonban csak kevés esetben tudoméanyosan
alatamasztott. (Murray et al. 2018)
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2.2.5.2 Balanszerek

A Dbalanszer készitmények olyan lovak szdméra lettek Kkifejlesztve, amelyek
energiaigényét fedezi a szalastakarmany, de sziikségik van fehérje-, vitamin- és
asvanyianyag-kiegeszitésre. Etetésiik célja a szalastakarmanybdl hianyzé
taplaldanyagok biztositdsa minimalis energiabevitellel. Napi ajanlott adagjuk Kkis
mennyiség. Ezen pelletdlt takarmanykiegészitGk nyersrost- és nyerszsirtartalma
alacsony, 6 Gsszetevdjiik altalaban a szdja, amely biztositja a nagy fehérjetartalmat.
Emellett gazdagok kalciumban, egyéb makro-és mikroelemekben, valamint zsirban
oldédo vitaminokban. (Bickel 2021)

2.3 Energia- és taplaléanyagigény, az idealis napi adag 0sszetétele

A lovak energia- és taplaldéanyag-igényét szamos tényez6 befolyasolja. Ezek kozé
tartozik tobbek kozott a fajta, az ivar, az életkor, a tréning intenzitasa, az esetleges
vemhesség vagy laktacio, a betegségek, korképek jelenléte, valamint az egyedi
eltérések, amelyek mindegyikét figyelembe kell venni a napi adag dsszeallitasa soran.
Lathatd tehat, hogy nem létezik olyan étrend, amely minden 16 szamara ideélis.
Ismertek ugyanakkor iranyadé minimum és maximum értékek, melyek tmpontként
szolgalnak a napi adagban szerepld takarmanyok kivalasztasa és azok mennyiségének

meghatarozasa soran.

Lovak esetében az energiasziikségletet emészthetd energidban (DE) hatarozzuk meg,
amelynek meértékegysége a MJ. Egy 500 kg-os, létfenntartd energiafelhasznélasu
melegvéri 10 napi energiaigénye korllbelil 70 MJ. A csikdknak, a harmadik
trimeszterben 1évd vemhes kancdknak és a laktalo kancdknak ennél tobb energidra van
sziiksége. A konnyl munkat végzo lovak atlagosan létfenntartd sziikségletiik 120%-4t,
a kozepes intenzitdsu munkat végzok annak 140%-at, a nehéz munkat végzdok a 160%-

at, mig a kifejezetten intenziv tréningben 1év6 allatok a 190%-at igénylik.

Ezenkivil beszéllink nyersfehérje, makro-és mikroelem-, valamint
vitaminsziikségletrdl. A fehérjesziikséglet fiigg az allat élettani allapotatol, valamint a
fehérje bioldgiai értekétdl. A limitadldo aminosav a lovak takarmanyaban elsGsorban a
lizin. A nyersfehérje-sziikségletet az energiabevitel fliggvenyében adjuk meg. Ez
létfenntartd energiafelhasznalas esetén 5,2 gramm/MJ emészthetd energia. A csikok
fehérjeigénye ennél nagyobb, valamint esetiikben kiemelkedden fontos a jo mindség,

idealis aminosav osszetételi fehérjek etetése. Fokozott tovabba a harmadik
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trimeszterben 1évo és a laktalod kancak fehérjesziikséglete is. A tréningben 1évo lovak
esetében leginkabb az 5,2 g/MJ fehérje/energia ardny megtartasara kell térekedni. Az
energiabevitel novelésével parhuzamosan a  fehérjebevitel novelése

szukséges.(National Research Council 2007)

5. tAblazat: Kiilonbozd életkorii és aktivitasi lovak napi taplaléanyag-igénye (500 kg kifejlettkori
testtomeg esetén, (National Research Council 2007)

DE CP Lys Ca P Mg K Na
(MJ) (@) (@) () () () ) )

Felnott,
|étfenntartas 69.8 630 27.1 20.0 14.0 7.5 25.0 10.0

(atlagos)

Konnyi 83.7 699 30.1 30.0 18.0 9.5 28.5 13.9
munka

Kozepes
intenzitasu 97.5 768 33.0 35.0 21.0 115 32.0 17.8

munka

Nehez 1113 | 862 | 371 | 400 | 290 | 150 | 390 | 255
munka

Nagyon
intenziv 144.3 1004 43.2 40.0 29.0 15.0 53.0 41.0

terhelés

Fedezémén 91.2 789 339 | 300 | 180 9.5 285 | 139

Vemhesseg
utolsé 90 84.5 841 36.2 36.0 26.3 7.7 25.9 11.0
napja
Laktalo
kanca 132.6 | 1535 84.8 59.1 38.3 112 478 12.8

(16.3 kg/nap
tejmennyiség

6 honapos
csikd 64.9 676 29.1 38.6 215 4.1 13.0 5.0

(216 kg)

12 hénapos
csikod 78.7 846 36.4 37.7 20.9 5.4 17.4 6.9
(321 kg)

A lovak napi 6nkéntes takarmanyfelvetele a testtomeguk 1,5-3%-aban hatarozhato
meg. Ez egy 500 kg-os allat esetében korilbelul 7,5-15 kg-ot jelent. Az elfogyasztott
mennyiséget befolyasolja az élettani allapot, a szezonalis és egyedi variabilitas,

valamint a takarmany tipusa.
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A lovak emésztészervrendszere akkor miikodik a legoptimalisabban, ha a nap 24 orajat
jo mindségii legeldn toltik. A legelés pozitiv élettani és pszichés hatasokkal bir. Az
ekdzben végzett folyamatos mozgas fokozza a bél perisztaltikat, segiti az egészséges
csontvazrendszer kialakuldsat és meg0Orzését, az izomzat és a fiatal allatok mellkasi és
zsigeri  szerveinek fejlodését. Csokkenti ugyanakkor a takarmanyozésra
visszavezethetd korképek, mint a kolika és a gyomorfekély kialakulasanak esélyét és
az izomgorcsre, valamint a pinkosdi betegsegre vald hajlamot. Nem elhanyagolhato
tovabba a legelés lovakra gyakorolt relaxalé hatdsa sem. (Bokori et al. 2003) B6
hozamu legelén egy koriilbeliil 500 kg-os 16 50 kg fuvet is legelhet naponta. Mig a
létfenntartd energiafelhaszndldsu lovak és a csikok igényeit egy jO mindségii legeld
megfeleld vitamin-és &svanyianyag-kiegészitéssel képes fedezni, a tréningben 1évo
allatok szdmara gyakran kiegészito takarmanyozas sziikséges. Megjegyzendo tovabba,
hogy a modern l6tartas sokszor csak napi néhany Ora erejéig vagy egyaltalan nem teszi

lehetévé az allatok legeléhoz vald hozzaférését.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a szélastakarméany az étrend legfontosabb
komponense. Ezalatt a gyakorlatban leginkabb a kiilonb6zd szénafajtak értenddk. A
16 tréningjének intenzitdsatdl fiiggden a széna ardnya a napi adagban eltérd lehet.
Minimalis ajanlott mennyisége a testtdmeg 1%-a. Az emésztGtraktus egészséges
miitkodésének fenntartasahoz azonban javasolt legalabb 1,5% testtdmegnyi mennyiség
etetése. Erre a megfelel6 rostbevitel biztositasanak céljabdl van sziikség, amely idealis
esetben a takarmany szarazanyag-tartalmanak minimum 18%-a. A lovak nemcsak
energiajuk jelentds részét nyerik a rostok mikrobialis fermentacidjabol, de az altaluk

elfogyasztott fiifélék értékes asvanyianyagokban és vitaminokban is gazdagok.

A kiilonboz6 fajta koncentratumok etetésének célja az energiabevitel fokozasa abban
az esetben, amikor a széalastakarmény nem fedezi az allat energiaigényet.
Adagolasukkor fontos szempont, hogy a napi adag keményit6tartalma ne haladja meg
az 1,5 gramm/testtbmeg kg mennyiséget. A 2 gramm/testtomeg kg-nal nagyobb
keményitétartalmtt  étrend veszélyeztetheti a 10 egeszségét, hajlamositva a
gyomorfekély, a vak-eés vastagbélgyulladas, az endotoxémia €és a savls

patairhagyulladas kialakulasara.

Amennyiben a napi adag keményitd- és hidrolizalhatd szénhidrat-tartalma a felsé
hatarértékhez kozelit, ugyanakkor a 16nak tobb energiara lenne sziiksége, célszerti az

energiaigenyt zsiralapl energiaforrasbdl, mint peldaul kiilonb6z6 névényi olajokbol
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fedezni. A napi nyerszsirbevitelt azonban ajanlott 1 ml/testtémeg kg alatt tartani, mert
annak talzott mennyisége negativ hatdssal lehet mas takarmanyGsszetevok
emésztésére. A lovak szdmara  esszencidlis  zsirsavszikséglet  nincs
meghatérozva.(Bokori et al. 2003; National Research Council 2007; Milinovich et al.
2011)

6. tablazat: Az egyes takarmanytipusok ajanlott napi bevitele a testtémeg szazalékaként kifejezve
(1989;Shewmaker)

Eletkor/terhelés Szalastakarmany | Koncentratum Osszesen
Fiatal csikd (215 kg) 0.5-1.0 15-3.0 2.0-3.0
12 hoénapos csiko (324 kg) 1.0-15 1.0-2.0 1.8-3.0
Felnétt 16 (500 kq)

Létfenntartas 15-20 0-05 15-20
Vemhesség- utolsé 90 nap 1.0-15 05-1.0 15-20
Laktacio- 14 kg tej 1.0-20 1.0-20 2.0-3.0
Munka® 0.8-20 0.5-2.0 15-3.0

& A munka intenzitasatol fligg, nagyobb intenzitas = fokozott bevitel

2.4 Takarmanyozassal osszefiiggo korképek

Szinte minden szervrendszernek lehetnek olyan koros elvaltozasai, amelyek

Osszefuggesbe hozhatok a nem megfeleld takarmanyozassal.

2.4.1 Emésztdszervrendszer

Az emésztdcsdben a szajiiregtol caudalis iranyba haladva keriilnek targyalasra az egyes
korképek.

A lovak gyomorfekély szindromaja (EGUS) egy gylijténév, mely magaba foglalja a
nonglandularis terlleten torténd fekélyképzodést (ESGD), valamint a glandularis
részen kialakul6 ulceraciot (EGGD). Egyes esetekben akar mindkét forma jelen lehet
egyszerre. Az EGUS leggyakoribb kivaltd okai kozé tartozik a magas keményitd és
alacsony rosttartalmua étrend. Prevalenciaja a sport-és versenylovak korében jelentés,
ugyanakkor szamos esetben késén vagy egyaltalan nem kerul felismerésre. Az ESGD
a 2-3 honapja tréningben 1év6 angol telivér versenylovak 80-100%-aban el6fordul,
ugyanakkor a sportlovak 17-58%-at és a hobbilovak 37-59%-at is érinti (Sykes et al.
2015). A korkép eldfordulasi aranya jelentdsen mérsékelhetd a szalastakarmany ad
libitum etetésével. Amennyiben ez nem kivitelezhetd, akkor a napi adag tobb etetésre
vald felosztasara van szikség Ugy, hogy a 16 ne toltson 4-5 oOranal tobbet
szalastakarmany hozzaférés nélkiil. (National Research Council 2007; J. Geor et al.
2013; Sjaastad et al. 2016a; Kentucky Equine Research 2019)
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A hirtelen duzzadd takarmanyok felvétele, a rovid idé alatt nagy mennyiségii
koncentratum elfogyasztasa, valamint a hianyos vagy talzott vizfelvétel elsddleges,
heveny gyomorkitagulast, gyomormegterhelést, sz¢élsdséges esetben gyomorrepedést
okozhat. Ennek élettani hattere, hogy a lovak képtelenek a hanyésra. Sulyosfokl
kolikés tiinetek es sokk jelentkezhetnek, a gyomorrepedés pedig az allat elhullasahoz
vezet. A kezelés gyomormosasbol és a gyomortartalom leengedésébdl, esetleg sebészi

megoldasbol all. (J. Geor et al. 2013; Sykes et al. 2015)

A takarmany keményitotartalmanak elégtelen precaecalis emésztése eredményeként
nagy mennyiségli emésztetlen keményit6 juthat a vak-és vastagbélbe, amely ezen
bélszakaszok gyulladasahoz, faluk ateresztéképességének ndvekedésén keresztul pedig
endotoxémidhoz és  koélikds megbetegedésekhez  vezethet (lasd a 2.1
alfejezetet).(National Research Council 2007; J. Geor et al. 2013)

2.4.2 1zom- és neuromuszkuléris betegségek

Az E-vitamin és a szelén hidnya kiilonb6z6 izombetegségek kialakuldsat idézheti eld.
Az E-vitamin reszponziv miopéatia (VEM) teljesitménycsokkenést okoz, izom

biopsziaval diagnosztizalhatd. E-vitamin adagolasa utan a tiinetek megsziinnek.

Hosszan, tdbb, mint 18 hénapig tarté E-vitaminhiany miatt, féleg idésebb lovakban
alakul ki az Equine Motor Neuron Disease (EMND). Tinetei az izomgyengeség- és
atrofia, a fogyassal és az izzadds. A diagnozis a vérplazma E-vitamintartalmanak
vizsgalata és izom biopszia alapjan keril felallitasra. A betegség E-vitamin

kiegeszitéssel kezelheto.

A Nutritional Myodegeneration (NMD), vagy méas néven fehérizom betegség, tipikusan
azokndl az Gjszulott csikdknal jelentkezik, amelyek nem jutnak elég szelénhez a
kancatol. Az érintett csikok gyakran kiizdenek nyelési rendellenességgel, amely
aspiraciés pneumoniat okozhat. Sulyosabb esetben az izomszéteses progressziv
gyengeséghez, egyéb szervek karosodasahoz és elhullashoz vezethet. A diagndzis
vérvizsgalattal torténik, a kezelés soran a csikok intramuszkularis injekcié forméajaban
szelént, valamint szjon &t E-vitamin kiegeszitést kapnak. Ezenkivil kiegészito
folyadékterapia és elektrolitok adagolasa jellemz6. Az esetlegesen jelentkezd
tiidégyulladas antibiotikummal kezelendd. A betegség megeldzése érdekében fontos a

kanca megfeleld szelén ellatasa a vemhesség alatt.
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2.4.3 Csontvazrendszer

A Developmental Orthopedic Diseases (DOD) azon ortopédiai betegségek csoportja,

amelyek fiatal, ndvésben 1év6 lovakban jelentkeznek.

Ide tartozik az Osteochondritis Dissecans (OCD) is, amely a fiatal, nagy névekedési
erélyli lovakban ¢és kifejezetten a fiatal angol telivérekben 1 éves kor alatt alakul ki.
Tanulményok igazoltdk, hogy az 1 évnél fiatalabb csikdk talzott energiabevitele
szerepet jatszik a kialakulasaban. Az OCD egyik leggyakoribb ortopédiai elvaltozas,
azonban csak az esetek 5-25%-aban okoz klinikai tiineteket. Altalaban
rontgenvizsgalattal —diagnosztizalhat6.(Bourebaba et al. 2019) A betegség
multifaktorialis jellege miatt nem létezik preventiv megoldas, azonban a csikok
csokkentett kaldriabevitelén keresztiil a ndvekedés lassitasa bizonyitottan csdkkenti az
OCD kialakulasat (Stromberg 1979). A kezelés nagyon fiatal korban tdrténhet
konzervativ mddon, gyogyszeres kezeléssel, azonban gyakran miitéti megoldasra van

szlikség.(Ortved 2017)

Az osteoarthritis (OA) az izlleti porc degenerativ elvaltozasa. Az érintett allatok
allapota a kor eldrehaladtaval romlik. Santasagot, az iziiletek gyulladasat ¢s csokkent
mobilitdsat okozhat. Az elhizas hajlamosithat, valamint felgyorsithatja az allapot
romlasat, hiszen a sulyfelesleg miatt fokozott az iziiletek terhelése. A talsulyos lovak
lefogyasztasa és az egészséges kondicié fenntartasa a betegség megelézésének és

kezelésének részét képezi.(Mair 2013)

Az egyes asvanyianyagok és vitaminok abszolut vagy relativ hianya szamos egyéb
ortopédiai korképben jelentkezhet. Ilyen példaul a foszfor talzott bevitele
kovetkeztében a relativ kalciumhiany okozta osteomalacia, amely sok esetben all az

“indokolatlan” santasag héatterében.

2.4.4 Diszinzulinémiak, inzulinrezisztencia

Az elhizas egyre gyakoribb probléma a lotartasban. Az allapot endokrin és metabolikus
rendellenessegek csoportjanak, az Equine Metabolic Syndrome-nak (EMS) a
megjelenését okozhatja. Ez magaban foglalja az inzulin diszregulacidjat, a
hiperleptémiat, a vér triglicerid-szintjének emelkedését, és a hiperinzulinémiat.
Mindezek nagy mértékben hajlamositanak a savos  patairhagyulladas
kialakuléasara.(Treiber et al. 2005; Frank et al. 2010; Carslake et al. 2018)

Savos patairhagyulladdsra  hajlamosithat  ugyanakkor a takarmdny magas
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szénhidrattartalma és a Cushing-szindroma is. (National Research Council 2007;
McFarlane 2011)

A Cushing-szindroma, vagy PPID (Pituitary Pars Intermedia Dysfunction) a 15 évnél
1d6sebb lovak betegsége, az agyalapi mirigy rendellenes miikodése okozza a gyakran

jellegzetes tlineteket és az inzulinrezisztenciat. (McFarlane 2011)

3. Mddszerek

Egy 0sszesen 54 kérdésbdl allé anonim, online kérddivet allitottunk dssze ugy, hogy
lehetévé tegye a magyar létulajdonosok takarmanyozasi szokasainak pontos
feltérképezését, €s a takarmanyozas szerepének megértését a kiilonbozo szakagakban

és képzettségi szinteken, ravilagitva az esetleges anomaliakra és azok okaira.

A kérddivben egyszerli és tObbszords valasztasi lehetdséget, valamint rovid széveges
valaszokat igényl6 kérdések szerepeltek, amelyek egy része korabbi, hasonlo témaban
vegzett kilfoldi kutatasok alapjan kerult megfogalmazasra (Hoffman et al. 2009;
Roberts and Murray 2014; Verhaar et al. 2014; Murray et al. 2015; Kaya-Karasu et al.
2018; Mastellar et al. 2018).

A kérdések harom f6 csoportba voltak sorolhatok. Az elsé csoportba tartoztak a
kivalasztott lovak altalanos adatai, mint az ivar, életkor, marmagassag (centiméterben
kifejezve), testtomeg (kilogrammban megadva), a szakéag, melyben az allat tréningje
torténik, valamint a képzettségi szintre és a terhelés mértékére vonatkozo kérdések. Ezt
kovetden a tartastechnologia, a takarmanyozasi rutin és a 16 napi adagjanak dsszetétele
kerilt részletes targyaldsra. Az utolsé hét kérdés a kit6ltok sajat takarmanyozasi
ismereteirdl €s t¢émaban meghozott dontéseiket befolyasold tényezokrol szol, valamint

a takarmanyozas fontossagarol a lovak teljesitményének fenntartasaban.

A célcsoportot azon magyar létulajdonosok alkottak, akik a dijugratas, dijlovaglas és
lovastusa szakdgak legalabb egyikeben tevékenykedtek, és lovuk tréningje ennek
megfelelden tortént. Mas specifikus kovetelmények nem voltak a kitoltokkel szemben
tamasztva. A kérddivet kozosségi média platformokon terjesztettiik, a kitdltésre 2022.
junius €s 2023. szeptember kozott volt lehetdség. A kérdodiv lezardsa utan a valaszokat
az Excel tdblazatkezeld programba importaltuk, majd annak segitségével végeztiik el
az adatok elemzését. A meg nem valaszolt kérdéseket a kérdés jellegétdl fiiggden

nemleges valaszként vagy ismeretlen adatként kezeltlk.
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A lovak képzettségi szintjét a kovetkezOk szerint hataroztuk meg.

“Kezd6” képzettségi szinti 10: dijugratas szakégban 100-115 cm-es magassagon
versenyez vagy dijlovaglas szakdgban versenyeken Elokészitd (E) vagy Alapfoku (A)
programokat teljesit vagy lovastusa szakagban az AK/AO0/A kategoridk valamelyikében
versenyez.

“Halad6” képzettseégi szintii 16: dijugratds szakagban 120-135 cm-es magassagon
versenyez vagy dijlovaglas szakagban versenyeken Konnyt osztalya (L) vagy Kozép
osztadlya (M) programokat teljesit vagy lovastusa szakdgban CCN* kategoridban
versenyez.

“Magas szintli” 16: dijugratas szakagban 140-155 cm-es magassagon versenyez vagy
dijlovagléds szakéagban versenyeken Nehéz osztadlya (S1) vagy Nagydij (S2)
programokat teljesit vagy lovastusa szakadgban a CCN**/CCN*** kategoridk

valamelyikében versenyez.

Arra, hogy tulajdonosaik milyen magas szinten tzik a harom olimpiai szakag

valamelyikeét, a lovak képzettségi szintjébol kovetkeztettiink.
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4. Eredmények
A kérddivet 80, a meghatarozott feltételeknek megfeleld 16tart6 toltotte Ki.

4.1 A lovak altalanos adatai

A legnagyobb aranyban reprezentalt szakag a dijugratas volt (64%), ezt kdvette a
lovastusa (31%), majd a dijlovaglas (15%). A lovak 29%-anak (23 10) tréningje tortént
egyidejiileg egynél tobb szakagban. Az edzések Osszetételére vonatkozd kérdések
alapjan az Allatok valtozd intenzitdsi munkét végeztek (1. diagram) és valtozo
képzettségi szintiiek voltak (2. diagram).

A LOVAK TRENINGJENEK INTENZITASA

Kénnyd munka
19%

Nehéz munka
26%

Nagyon intenziv
munka
13%
Kbzepes
intenzitasa
munka
41%

Létfenntartas
1%

1. diagram: A kérddivben szerepld lovak tréning intenzitdsanak eloszlasa

A lovak képzettségi szintje

2. diagram: A kérddivben szerepld lovak képzettségi szintje
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A felmérésben leggyakrabban szerepld l6fajta a magyar sportld volt (3. diagram), a
lovak atlagéletkora 10,5 +4,2 év. 60% volt a heréltek, 36% a kancak és 4% a mének

aranya.

LOFAJTAK ELOSZLASA
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3. diagram: A lofajtak eloszlasa

A lovak atlagos teststlya 580,5 kg volt, de a kitoltok 54%-a ismeretlenként jeldlte meg
ezt az értéket, és minddssze 5%-a mérte azt legalabb félévenként egyszer. A meérés
modszerei kdzll a leggyakoribb a szemmértékkel val6 meghatérozés volt. Az 6sszes
kit6lté 34%-a, 27 16 jelolte meg ezt az opciodt, ugyanakkor kdzilik 17-en nem adtak
meg lovuk testsulyat az erre vonatkozO kérdésben. Az ismert testsulyok 48,6%-a

szemmeértékkel, 16%-a mérleggel, 4%-a stilyméré szalaggal kerllt meghatarozasra.

A Body Condition Score (BCS) eérték a l6tulajdonosok 66%-a altal egyaltalan nem
kerult megallapitasra, havonta vagy annal gyakrabban pedig minddssze 12,5%
ellendrizte azt. Egy, a kérddivbe illesztett dbra alapjan, amely a Henneke 9 pontos
skalat demonstralta, a tulajdonosok megadtak lovaik jelenlegi BCS értékeit, valamint
a szerintik ideélis BCS-t, két kivételtdl eltekintve, akik sajat bevallasuk szerint nem
tudtak értelmezni a kérdést. A BCS értékek atlaga 4,9, minimuma 3, maximuma pedig

6 volt. A kitoltok 64%-a talalta idealisnak lovaik jelenlegi kondiciojat.
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4.2 Tartdsmod és takarményozas

A leggyakrabban alkalmazott tartasmdédok a nappali kardmozas éjszakai boxos
elhelyezéssel (35%) és a fedett bealloval vagy boxszal ellatott kardmban valo tartas
(32,5%) voltak (4. diagram). A legtobb 16 legalabb néhany 6rat minden nap karamban
toltott (96%), minddssze 3 kitdltd nyilatkozott arrol, hogy lova egyaltalan nincs
kardmozva. Koziilik egy személy ugyanakkor egy kordbbi kérdésben a “karamban,
fedett bealldval vagy boxszal” opciot valasztotta alkalmazott tartdstechnoldgiaként. A
kardmozas 69%-ban egyedileg tortént. A nem egyedileg kardmozott lovak csupén
25%-anak etetésere kertilt sor a tobbi 16tol teljesen elkilonitetten, tehat az ilyen modon
tartott allatok 75%-anak esetében lehetetlen a napi adag pontos kimérése. Mivel
legaldbb a szalastakarmanyt egy vagy tobb tarsukkal osztjdk meg, az Aaltaluk

ténylegesen elfogyasztott mennyiség kontrollalhatatlan.

Alkalmazott tartastechnolégia

B A nap nagy részében boxos tartas,
néhany ora karamozassal

W Boxos tartas, napi jartatogép és munka,
pihené napokon karam

m Karamban, fedett bealléval vagy
boxszal
Kizérolag boxos tartas
® Nappal box, éjszaka karamozas
B Nappal kardmozas, éjszaka box

M Ridegtartas legel6n

M Télen nappal kardm este box, nydron
kardm bealléval

4. diagram: A kitolték altal alkalmazott tartastechnol6giak

Az 6sszes 160 36%-a egyaltalan nem fért hozza legel6fiihdz az év soran (5. diagram).
Miutan a kitoltdk a lovaik rendelkezésére allo legel6t 1-t61 5-0s skalan pontoztak

(amennyiben rendelkezésre allt legel6), a pontok atlaga 3,2 volt.
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Legeldn toltott orak szama naponta

m0-1d6ra

M 10-12 6ra

m1-26ra
2-3 6ra

M 24 6ra

B 4-6 6ra

W 6-8 6ra

W 7-9 6ra

M A |6 nem tartézkodik legelén

5. diagram: A lovak legeléhoz vald hozzéaférése

421 Tartositott szalastakarmany

A leggyakrabban etetett tartositott szalastakarmany (késébbiekben: szalastakarmany)
a réti széna volt (92,5%), 6nmagaban vagy mas tartositott szalastakarmannyal
kombinalva. A kit6lték egy egyt6l 6tig terjedd skalan atlagosan 4,2-re értékelték a
szalastakarmany min6ségét, azaz jo mindségliként itélték meg azt. A szalastakarmany
mindségét a lotartok 100%-a értékelte, annak elbirdlasa azonban 96%-ban nem
laboratoriumi vizsgalat alapjan, hanem szubjektiv modon, érzékszervekkel tortént.
Egy tulajdonos nem nyilatkozott a mindség meghatarozasanak modjarol. Egy masik
kérdésbol kiderult, hogy a kitoltok 15%-a, 12 f6 végeztetett laboratéoriummal
beltartalmi vizsgalatot, kdzlluk 8-an azonban ennek ellenére szubjektiv. modon

hataroztdk meg a szalastakarmany minségét.

A lovak napi adagja valtozo szamu etetés kdzott oszlott el (6. diagram). Az allatok
25%-é4nak volt ad libitum széna hozzéferése. A szélastakarmany etetett napi
mennyisége 32,5%-ban ismeretlen volt. Azon 53 kitolté koziil, akik megadtak a
mennyéget kg-ban, csak 5 fé mérte azt mérleggel, 2 f6 hatarozta meg db szénahal6/nap
formaban, 45-en szemmértékkel becsillték meg, ketten pedig nem tudtdk értelmezni a
kérdést. Egy esetben annak ellenére, hogy a mérés modjaként “pontos tomegmérés

mérleggel” kerlilt kivalasztasra, a szalastakarmany témege ismeretlen volt.
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A szadlastakarmany etetésének napi gyakorisaga

35 32
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25
20
20 17
15
10 F
5 1 . 1 1 1
0 — — — —
> x > b3 [=%
£ — o~ o n @©
3 — — — [} v
= o o o =<
o © © © ‘B I
= z = =4 o g
o
2 4

Szénahaldkban kapja,
reggel 7-tél este 9-ig tart
ki
Csak, amikor a legelé mar
nem megfelelé mindségl

6. diagram: A szalastakarmany etetésének napi gyakorisaga

4.2.2 Kiegészitd tomegtakarmany

A kitolték 50%-a, azaz 40 {0 etetett sajat bevallasa szerint valamilyen kiegészitd
tomegtakarmanyt. Ugyanakkor koziiliik 11 f6 valaszabdl kideriilt, hogy részben vagy
egyaltalan nem voltak tisztdban a fogalom jelentésével. Ezen valaszok kozott
szerepeltek példaul a “tap”, a “balanszer tap”, a “miizli” és a “vitamin €s izom tomeg

épitd” kifejezések (7. diagram).

m Cukorrépa pellet
M Cukorrépa pellet, Fiszéna pellet
® Cukorrépa pellet, Lucerna pellet
Cukorrépa pellet, Lucerna pellet, Stamm balancer tap
M Cukorrépa pellet, Nem fogyaszt kiegészité tomegtakarmanyt
m Cukorrépa pellet, Zab, pellet m (nem valt be)
W F(iszéna pellet
M Fiiszéna pellet, Mash, tap
M [smeretlen
® Korpa, dara-arpa
M lenmag, sporttap
W Lotap horsemolen
M Lucerna pellet
M Lucerna pellet, Fliszéna pellet
Lucerna pellet, Tap
Lucerna szecska
M Lucerna, fliszéna, vitaminos, fehérjedus pellet
m Miuzli
m Nem fogyaszt kiegészitd tomegtakarmanyt
ETap
W Tdpok, vitaminok

m Vitamin és izom tomeg épit6

7. diagram: A kitolték altal megadott, altaluk etetett kiegészitd tomegtakarményok
Annak ellenére, hogy a lotartok sajat bevallasa szerint a felmérésben szerepld lovak
kozll csak 40 fogyasztott kiegészité tdmegtakarmanyt, 61 Kkitolté adott meg
valamilyen eszkdzt, amellyel ezt kimérték. Ebben az alfejezetben csak a fent emlitett

40 fot vettlk figyelembe tovabbi szdmitasaink soran.
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Egy lotartd nem részletezte, hogy mi az etetett kiegészité tomegtakarmany, de a
mennyiseget és a méréeszkozt megadta. 5 esetben pedig ismeretlen volt a mennyiség,
csak a takarmény neve ¢és a mérdeszkoz szerepelt. A kiegészitd tomegtakarmany napi
etetett mennyiségét minddssze 5 {6 mérte mérleggel, koziiliik azonban 1 lotartdé nem
tiintette fel ezt a mennyiséget egy késobbi kérdésben. A mérés leggyakoribb eszkdze

a fandli volt (65%), és 4 kit6lté ezt hasznalta mértekegységkeént is a kilogramm helyett.

A kiegészité tomegtakarmany etetésének célja 82,5%-ban a kondicionovelés, 42,5%-
ban a feheérjebevitel, 42,5%-ban a rostbevitel novelése és 17,5%-ban a
szalastakarmany helyettesitése volt. A kitoltok 60%-a egynél tobb célt jelolt meg az
erre vonatkozd kérdésben. A I6tartok az esetek 55%-aban vélasztottdk meg helyesen
a céljaiknak megfelelé takarmanyt. A  tdmegmérés pontatlansdganak
kovetkezményeként (a kitoltok altal hasznalt fandlik trtartalma ismeretlen maradt)
nem volt megitélheté, hogy a kiegészitd6 tomegtakarmany etetett mennyisége

megfelel6 volt-e a lovak szdmara.
4.2.3 Koncentratum

A lovak 96%-a, azaz 77 allat fogyasztott valamilyen koncentratumot. Két tulajdonos
egyértelmii nemleges valaszt adott, egy eset pedig nem volt elbirdlhatd az egymast

kovet6 kérdésekre adott inkonzisztens valaszok miatt.

16 lotartd etetett kizar6lag abraktakarmanyt, 18-an pedig kizardlag kereskedelmi
forgalomban 1év6 16tdpot. 42 16 parhuzamosan fogyasztotta mindkét tipusu
koncentratumot. Egy esetben az abraktakarmany etetése egyértelmii volt, azonban a
valaszokbdl nem volt eldonthetd, hogy emellett tapot is fogyasztott-e a 16. Az utdbbi
42 |6tartd 64%-a az abrakkal 0sszekeverve, azzal egyidében adagolta a tapot, 36%-a

pedig 6nmagaban, egy vagy két 6nallé etetés keretében.

A koncentratum mérésére leggyakrabban (83%-ban) fandlit hasznaltak. Minddssze
harman végeztek tomegmérést mérleggel, és ketten skalazott méréedénnyel. Az abrak
napi mennyisége 17 esetben volt ismeretlen. A tapot etetd lotartok koziil 22 f6 nem
adta meg a tap tdmegét, harman csak a mennyiséget adtak meg a tap neve nélkdl, 12

6 pedig sem a tap nevét, sem annak etetett mennyiségét nem kdzolte.

13 kit6lt6 nyilatkozott arrdl, hogy az altaluk etetett abraktakarmany beltartalmi értéke
meghatarozasra kerult laboratorium altal. Az egyéb kerdésekre adott valaszok alapjan
azonban kiderult, hogy koziilik 6ten kizarolag teljes értékii I6tapot etettek, 1 16 nem
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fogyasztott abraktakarmanyt, egyr6l pedig nem volt elbiralhatd, hogy fogyaszt-e

barmilyen koncentratumot.

A 77 koncentratumot etetd lotartd csupan 9%-a, azaz 7 {6 volt teljes mértékben
tisztaban azzal, hogy pontosan mennyi és milyen koncentratumot ad a lovanak. Ezen
7 16 kardmozasa egyedileg tortent, kozulik 2 korlatlanul hozzéfert a
szélastakarmanyhoz, 5 pedig a tulajdonos bevalldsa alapjan tobb, mint 9 kg
szalastakarmanyt fogyasztott, am annak témege csak 1 esetben kerllt mérésre. A 7
I6tartdé 100%-a tisztaban volt a “kiegészitd tomegtakarmany” fogalom jelentésével,
kozulik harman annak mennyisegét mérleggel mérték. Tovabbi 3 £6 fandlival, 1 pedig
marékkal adagolta a kiegészité tomegtakarmanyt. Kijelenthet6 tehat, hogy ezen lovak
tulajdonosai bizonyos hianyossadgok meglétének ellenére Iényegesen tobb figyelmet

forditanak a takarmanyozasra a t6bbi kitolténél.

Ezek utan tanulméanyoztuk, hogy milyen 6sszefliggések vannak ezen tulajdonosok
nagyobb foku tajékozottsaga és odafigyelése, valamint a korébban vizsgalt egyéb
tényezOk kozott. A lovak mindegyikének kondicidja a kérddivbe illesztett abra (2.
abra) alapjan a tréningjliknek megfeleld volt. Ugyanakkor két 16tartd szerint az kissé
gyengébb volt az idedlisnal. A BCS értéket a 7 kozul 3 kitolté hatarozta meg
rendszeresen, annak ellendrzése 2 honapnal gyakrabban tortént. A tovabbi 4 esetben
egyaltalan nem kertlt megallapitasra. A lovak testtdmegét ketten mérték mérleggel,
egy f6 pedig sulyméré szalaggal, am a mérések évente vagy annal ritkabban torténtek.
A legnagyobb aranyban reprezentalt szakag a dijugratas volt (5 16), ugyanakkor 3 16
egynél tobb szakagban versenyzett (8. diagram). Képzettségi szintjuk valtozé volt,
ketten tartoztak a kezdd, harman a haladd, és ketten a magas szinten teljesiték kozé.

Ketten nemzetkdzi versenyeken is részt vettek.

A7 TAJEKOZOTTABB LOTARTO ALTAL REPREZENTALT
SZAKAGAK

Lovastusa, 1 Dijlovaglas, 1

Dijugratas,
Lovastusa, 1

Dijugratas, 2

8. diagram: A 7 tajékozottabb létart6 altal reprezentalt szakdgak
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1. Gyenge

Az allat extrém modon lesovanyodott.
Gerinc, bordak, farokto, csiposzagletek,
iilogumok feltinoen kitiremkednek. A mar,
valltajek, nyak csontos képletei kannyen
eszlelhetok; zsirszovet nem tapinthato.

2. Nagyon sovany

Az allat lesovanyodott, vekony zsirréteg fedi a
gerincesigolyak alapjat, bordakat, faroktot,
csiposzigletet és az iilogumokat.

A mar, valltajek és nyak csontos képletei
gyengen kivehetok.

3. Sovany

A zsirszovet a gerincesigolyak feléig er fel, vekony
zsirreteg fedi a bordakat. A gerinc és a

bordak kannyen eszlelhetok. A farokto kitiremkedik, de
az egyes csigolyak hatarai ranezesre nem azonosithatok.
Az iilogumak nem eszlelhetak.

A mar, valltajek, nyak kifejezett.

4. Mérsekelten sovany

A gerinccsigolyak enyhen lathatok, a bordak halvanyan
kirajzolodnak. A farokta kitiiremkedesének merteke a lo
testfelepitesetal fiigg, koriltte zsirszovet tapinthato.

A csiposzaglet nem rajzolodik ki. A mar, valltajek es
nyak nem nyilvanvaloan sovany.

5. Mérsékelt

A hat sima, a gerinc nem lathatg, a hor nem rancos.
A bordak nem lathatok, de kannyen tapinthatok.

A farokto koriili zsirszovet kezd szivacsosnak
erzadni. A mar lekerekedettnek tiinik a csigolyak
felett. A vall és nyak sima atmenetet kepez a testtel.

6. Mérsékelten hisos

A hat bore enyhe rancokat vethet. A bordakat
fedd zsir szivacsos, a faroktd koriili zsir puha
tapintatd. Kezdenek kisebb zsirraktarak
megjelenni a mar ket oldalan, a vallak magatt
es a nyak ket oldalan.

7. Hisos

A hat bire rancokat vethet. Az egyes bordak
kitapinthatok, de nem lathatok. A bordakoziket
zsir tolti ki. A faroktot kariilvevé zsir puha
tapintatu. A mar mentén, a vallak mogott

és a nyakon zsirraktarak vannak.

8. Zsiros

A hat bore rancokat vet, a bordak nehezen
kitapinthatak. A faroktot kariilvevd zsir nagyon puha
tapintatu. A martajék és a vallak mogatti teriilet
zsirral kitalttt. A nyak eszrevehetoen
megvastagodott, a bels combon is megjelennek
zsirraktarak.

9. Extrém mértekben zsiros
Egyértelmii rancok a haton. Zsirpupok jelennek meg,
a zsir egyenetlen eloszlasu.

Kentucky.-- I Hentucky Equine Research

Equine “==3% 3510 Delaney Ferry Road, Versailles, K 40383
Research’ Il +1856-873-1988| ker.com | info@ker.com

‘World Leaders In Equine Nutrition ®Kentucky Equine Research 2020

2. abra: A kérddivbe illesztett, a lovak Body Condition Score értékének elbiralalat segité dbra
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4.2.4 Takarmanvykiegészitok

A I6tartok 65%-a etetett komplex asvanyi anyag és/vagy vitamin kiegészit6t, mig 1 f6
csak magnéziumot, 1 6 pedig kiilonféle készitményekben vasat, magnéziumot ¢és
vitaminokat (9. diagram). Ezen kit61tok 83%-a ugyanakkor nem ismerte pontosan az
altala etetett koncentratum mennyiségeét (78% fandlival mérte ki azt, 22% pedig nem
adta meg a pontos tomeget), és minddssze 3,7% (2 f6) mérte meg az etetett
szalastakarmany tomegét. A szalastakarméany beltartalmi értékét 5-en ismerték, de
kdzulik mindannyian szemmertékkel hataroztdk meg annak mennyiségét.

Etetett komplex takarmanykiegészit6k aranya

M Igen, asvanyi anyag
komplexet

M Igen, balancer
készitményt (dsvanyi
anyag + aminosav)

W Igen, vitamin komplexet/
multivitamin készitményt

Magnézium

® Nem

M vas , magnézium,
vitaminok

9. diagram: Komplex vitamin- és/vagy asvanyianyag-kiegészitok etetésének aranya

Ezenkivil a lovak 96%-a legaldbb egy, 84%-a legalabb két kiilonbozé egyéb
takarmanykiegészitét fogyasztott. A komplex &svanyianyag és/vagy vitamin
kiegészitot etetOk 100%-a adott egyéb takarmanykiegészitot a lovanak, melyek koziil

a leggyakoribb valasztas a nyaldso volt (61 £6).

A fenti adatok jol demonstraljak, hogy a létartok tébbsége sziikségesnek gondolta a
takarmanykiegészitok etetését, azonban azokat nem a napi adag tipanyagtartalmat
figyelembe véve valasztottak ki. Ez egyes vitaminok és asvanyi anyagok hianyahoz,
mig masok tuladagolasahoz vezethet, amely ronthatja a tapanyagok emésztétraktusbol
valo felszivodasat, valamint stlyos esetben akar toxikozist is eredményezhet.
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4.3 Takarmanyozassal dsszeflggésbe hozhatd korképek és az allatorvos szerepe

a takarmanyozasi terv kialakitasaban

Az el6z6 adatok alapjan meglepd eredmény, hogy a kérddivben szerepld lovak 92
szazalékanal a Idtartok az elmult fél évben nem tapasztaltak takarmanyozéassal
Osszefliggd korképeket. Csak 3 allatnal diagnosztizaltak gyomorfekélyt, ketténél
savos patairhagyulladast - utobbiak kozul az egyik 16 Cushing-szindromas is volt- és
egy esetben fordult el6 tébbnapig tarté hasmenes.

A kitoltok 46%-a kapott segitséget allatorvosatol a lova napi takarmanyadagjanak
Osszeallitdsaban, ugyanakkor csak kilencen (11%) hagyatkoztak Kkizéardlag az
allatorvosra. A lotartok leggyakrabban az edz6jiikhoz fordultak takarmanyozasi
tanacsért (54%). Tobbségik (55%) tobb szakember vélemenyét is kikérte, mig 16%

onalloan, szakért6i segitség nelkul dontétt a lova étrendjérol.

Amennyiben a tulajdonosok takarmanyvaltas vagy 0j takarmanykiegészité bevezetése
mellett dontottek, azt leggyakrabban allatorvosuk javaslatara tették (69%).
Dontéseiket tovabba nagy mértékben befolyasolta az edzdjik véleménye (57,5%),
valamint méas lovasok tapasztalata (36%). Minddssze 5 {6 (6%) véalasztott Uj
takarmanyt vagy takarmanykiegészitot anélkiil, hogy masok véleményét kérte volna.
Ezen 5 {6 azonban két esetben nem volt atfedésben azzal a 13 kitoltovel, akik egy

korabbi kérdés alapjan 6nalldan allitottak dssze lovaik étrendjét.

A 7 l6tartd kozil, akik tisztdban voltak az etetett koncentratum pontos mennyiségével,
hatan kérték allatorvosuk segitségét lovaik étrendjének Osszeallitasdban, mig 1 6
sajattapasztalataira tiamaszkodott. Az el6bbi 6 f6 mindegyike konzultalt ezen kivil az

etetett tap forgalmazdjaval, és 6ten edzéjiiket is megkérdezték.

4.4 A takarményozas fontossaga a lovak egészségének megérzésében és a lotartok

a témaban szerzett tudasanak sajat megitélése

A kitoltok egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan atlagosan 4,8-ra értékelték a takarmanyozas
szerepét a lovak teljesitményeének fenntartasaban es javitasaban. Sajat takarmanyozasi
tudasukra egy ugyanilyen skalan atlagosan 3,6, mig a takarmanyozasi hibakkal

Osszefiiggd betegségek témakdrében szerzett ismereteikre atlagosan 3,5 pontot adtak.

A lotartok 92,5%-a szivesen bdvitené takarmanyozastani ismereteit. A legtobben ezt
ismeretterjesztd cikkek olvasasan keresztiil tennék (69%), ugyanakkor tobben részt

vennének a téméval foglalkozo online vagy jelenléti kurzuson (16%) és szivesen
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néznének oktatd videokat is (12,5%). A tobbség (55%) egynél tdbb fajta forrast is

hasznalna.

Hat f& nem volt érdekelt Uj takarmanyozastani ismeretek megszerzésében, annak
ellenére, hogy koziluk harman nem kértek kiilsé segitséget a lovaik napi
takarmanyadagjanak 0sszedllitdsdhoz. Harman teljes mértékben magabiztosak voltak
a meglévé tudasukban, két f6 mind a tudaséat, mind a takarméanyozas fontossagéat 4-

re, egy f6 pedig mindkettét 3-ra pontozta.

A Kkitoltok 81%-a tartana igényt olyan takarmanyozaési tervre, amely a lovuk egyedi

igenyeit figyelembe véve kerul 6sszeéllitasra.
5. Kovetkeztetések

Annak ellenére, hogy az étrend szerepével a lovak egészségében és jollétében szamos
kutatas foglalkozott (Hintz 1985), a lovak gyakorlati takarmanyozasat, és ebben az
allatorvosok szerepét csak az elmalt két évtizedben kezdték tanulmanyozni.(Hoffman
et al. 2009; Leahy et al. 2010; Roberts and Murray 2013).

Magyarorszagon a lotartok takarmanyozasi szokasait vizsgald felmérés a jelen

kutatason kivil nem készilt.

Habar a megfelelé takarméanyozéas elengedhetetlen az optimalis teljesitmény
fenntartasahoz, tobb kutatas is ravilagitott a sportlovak étrendjében és takarmanyozasi
rutinjaban fellelhetd hibdkra (Burk and Williams 2008; Leahy et al. 2010; Owens
2012). Azok a lovak, amelyek idejiik jelentds részét toltik utazassal €s versenyzéssel,
csak ugy, mint a felmérésiinkben szereplé allatok tobbsége, kovetkezményesen
rendszeres stressznek vannak kitéve. Ezen a szinten a kiegyensulyozott étrend, rajta
keresztiil pedig a megfeleld taplaldanyag-bevitel kulcsfontossagu az egészséglgyi

problémak és sérulések elkeriilésében, valamint a teljesitmény maximalizalasaban.

Egy, az Egyesilt Kiralysagban készilt hasonld tanulmany (Murray et al. 2015)
eredményeivel dsszehasonlitva a magyarorszagi lotartok lényegesen kisebb aranyban
és ritkabban ellenérizték lovaik pontos testtomegét. A Murray felmérésében részt vevék
60%-a mérte havonta vagy gyakrabban lova testtdémegét, és 62%-a hasznélt erre a

célra sulyméré szalagot.

A magyarorszagi lotartok altal megadott idealis Body Condition Score értékeknek a

sajat lovaik BCS értékeivel valo 6sszehasonlitasabdl lathatd, hogy bar a lovak
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testtomegének ellenérzésére néhany kivételtdl eltekintve nem keriilt sor rendszeresen,
az allatok kondicioja megfeleld volt, valamint tulajdonosaik elképzelései az idealis
kondiciordl tobbnyire realisak voltak. Annak ellenére, hogy a l6tartok egyértelmiien
figyelemmel kovették lovuk kondicidjanak valtozasat, valaszaikbol kiderilt, hogy a
legtobb esetben nem voltak tisztaban a Body Condition Scoring jelentésével. A
modszer kevesbé volt ismert és alkalmazott a kitolték korében, mint az Egyesiilt
Kiralysagban, ahol 46% végzett rendszeresen BCS-t (Murray et al. 2015), mig nalunk
ez az arany 12,5% volt.

Honoré és Uhlinger (Honoré and Uhlinger 1994) azt talalta, hogy az altaluk végzett
felmérésben a legtobb 16 étrendje legaldbb négy taplaléanyag szempontjabol nem volt
kiegyensulyozott. A leggyakrabban jelentkez6 problémak a napi adag tul magas
emészthetd energiatartalma (DE), fehérje- és szarazanyagtartalma voltak. Ugyanakkor

a tulajdonosok tobbsége tulsdlyosnak itélte a lovat.

Esetiinkben a fentiekrdl pontosan szinte képtelenség nyilatkozni azon tul, hogy a
takarmanyozas helyességének elbiralasa, valamint a jelen 1év6 hibak identifikalasa is
nehéz, mert a kulfoldi tanulméanyokhoz képest mi azt tapasztaltuk, hogy a tulajdonosok
nem voltak tisztaban azzal sem, hogy az allatok milyen takarmanybdl mennyit
fogyasztottak. A koncentratum kimérése mindossze 4%-ban tortént mérleggel. 83%
haszndlt erre a célra fandlit, és sokan az SI mértékegységek helyett is ezt adtak meg
mértékegységként. A széna napi mennyisége csak 6%-ban kerullt mérésre, 56% becsllte
meg azt szemmeértékkel, mig 32,5%-ban teljesen ismeretlen volt, még becsilt érték sem

kerullt megadasra.

A kitolték dontd tobbsége sajat bevallasa alapjan kiemelkedd fontossagunak tartotta a
takarmanyozast. Ez az altaluk alkalmazott takarmanyozasi modszerekben azonban

sajatos modon tiikrozédott vissza.

Erdekes jelenség példaul, hogy azon tulajdonosok lovai koziil, akik a lehetd
leggyengébb mindségiire, 1-esre értékeltek a legeld mindségét, 1 allat ennek ellenére

napi 4-6 orat, egy masik pedig 7-9 orat toltott el rajta.

A pontos takarmanymennyiségekre vonatkozd kérdéseket a legtobb lotartd nem vagy
csak becslés alapjan, korllbelli értékekkel tudta megvélaszolni. Az, hogy a

szalastakarmany aranya atlagosan mekkora volt a lovak napi adagjaban, adatok
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hianyaban nem derllt ki a jelen kutatdsbdl. Sulyos hibakra enged kdvetkeztetni
azonban, hogy 3 6 1-2 kg-ban, ketten pedig 3-4 kg-ban hataroztdk meg a napi etetett
mennyiseget. Ezen 5 16bol 4 allat testtdmege ismeretlen volt, azonban marmagassaguk
160 ¢és 185 cm kozotti, a kérddiv abrdja alapjan megadott BCS pedig minden esetben
megfeleld (5) volt, amibdl arra kovetkeztettink, hogy egyikik testtdmege sem
kevesebb, mint 450 kg. A megfeleld rostbevitel érdekében az altaluk elfogyasztando
minimalis napi széna mennyiseg 5 kg lenne. Az ennél kisebb mennyiség etetése

szamos egészségligyi kockazattal jar.

Ha az etetett adagok mennyiségét ismernénk is, a széna beltartalmi értékei csak kevés
esetben (15%) lettek meghatarozva, és mivel ez teszi ki a napi adag legnagyobb részét,
a beltartalmi értékek ismeretének hianydban a tapanyagellatottsag megitélése
lehetetlen. A tanszékiink laboratériuma altal vizsgalt szénak beltartalmi értékei
szortak, nyersfehérje tartalmuk a nemzetkozi szakirodalomban leirt szénakénal
kisebb, ADF ¢és NDF értékeik pedig til magasak voltak. Ebbol kovetkezik, hogy
Magyarorszagon a szénéra alapozott takarmanyozas szinte biztosan nem fedezi a
lovak taplaléanyagigényét, akkor sem, ha az energiaigényt kielégiti. A magas nem
fermentalhato rosttartalma miatt pedig hajlamosithat kiilonb6z6, elésorban obstipatids
jellegli kolikas megbetegedésekre, valamint tovabb ronthatja a tapanyagok
felszivodasat a bélbol. (J. Geor et al. 2013)

A megadott napi koncentratum mennyiségek megerdsitik azt a korabbiakban targyalt
adatokon alapul6é feltételezést, hogy a takarmanyozas alapjaival és a lovak
szlikségleteivel kapcsolatos ismeretekben szakagtol es képzettségi szinttdl fuggetlendl
altalanosan nagyfoku hianyossag fedezhetd fel. 4 tulajdonos allitotta példaul, hogy
lova naponta 6000 gramm vagy anndl tébb koncentratumot eszik. A koncentratum
mérése minden 6000 gramm feletti mennyiség esetében fandlival tortént. Egy kitolto
ezt a mennyiséget 9000 grammban, egy masik pedig 12000 grammban hatarozta meg.
Az utdbbi 16 napi adagjabol 5 kg-ot roppantott kukorica tett ki, ugyanakkor az allat a
valaszok alapjan a 12 kg koncentratum mellett 15-16 kg szénat is elfogyasztott
naponta, és minden takarmanyozassal kapcsolatos betegségtdél mentesen versenyzett
dijugratasban nemzetkdzi szinten. Egy 16 testtémegének nagyjabdl 2,5%-aval
megegyez0 tomegli szarazanyagot képes elfogyasztani naponta. Az utobbi 16
testtdbmege ugyan nem volt ismert, de a 180 centiméteres marmagassag és a 4-es BCS
alapjan ez valoszinileg nem tobb, mint 600 kg. Tehat naponta maximum 15 kg
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szarazanyag elfogyasztasara kepes. Ez azt jelenti, hogy tulajdonosa ugy versenyez
nemzetk6zi szinten, hogy nincs tisztdban a lovak napi takarmanyfelvevo
képességével, illetve azzal sem, hogy mennyi keményitét fogyaszthat az allat
egészségugyi kockazat nélkil, és mennyi szalastakarmanyra van szlksége a

teljesitménye fenntartdsdhoz, valamint esetleges ndvelésehez.

Hasonld probléméakkal masok is szembesiltek. Honoré és Uhlinger (Honoré and
Uhlinger 1994) arr6l szdmolt be, hogy bar az észak-karolinai lotartok érdeklédtek a
I6takarmanyozas irant, és kilonboz6 forrdsokbol tajékozdodtak a témaéban, ez a
gyakorlatban nem tiikr6z6dott vissza. Az altaluk etetni kivant és a ténylegesen etetett

takarmanymennyisegek kozott jelent6s eltéréseket észleltek a szerzok.

2009-ben Hoffman et al (Hoffman et al. 2009) tanulmanyéban a l6tartdk 84%-a
szamolt be legalabb egyféle takarmanykiegészitd etetésérol, ezek szamanak median
értéke 3 volt. Az allatorvosok nagyobb szerepvallalasat talaltak sziikségesnek, foleg a
megfeleld  takarmanykiegészitok  Kivalasztdsadban. Hasonldéan  nagymértékii
takarmanykiegészit6-hasznalatot tapasztalt Burk és Williams (Burk and Williams
2008) is, az O esetikben a lovak napi adagjaban &tlagosan 4 kiilonb6z6
étrendkiegészité szerepelt, amely felvetette egyes taplaldoanyagok tuletetésének
gyanljat. A nemzetkozi adatokkal megegyezen a magyar lotartdk 96%-a etetett
legaldbb egyféle takarmanykiegészit6t. Az atlag esetiinkben 4.5, mig a median érték
4 volt.

A szamos hianyossdg és hiba ellenére azonban megerdsitheté, hogy a legtdbb
l6tulajdonos valdban fontosnak tartja a takarmanyozast és arra jelentds pénzosszeget
fordit. Ezt tdmasztja ala a kiegészit6 tOmegtakarmanyok, a l6tdpok és a
takarmanykiegészitOk eléforduldsanak rendkiviili gyakorisdga a lovak étrendjében
annak ellenére, hogy azok etetése néhany esett6l eltekintve nem a napi adag
tdpanyagtartalmanak ismeretében tortént, valamint az, hogy a kit61ték toébb, mint 80%-

a allittatna 0ssze szakemberrel a lova igényeinek megfeleld, egyedi étrendet.

Sajat maguk altal atlagosan jo-kozepesre értekelt tudasukat sok esetben nem tikrozték
az altaluk alkalmazott takarmanyozasi modszerek, ugyanakkor a tulajdonosok 92,5%-

a nyilatkozott arrél, hogy bévitené takarmanyozastani ismereteit.

Az, hogy szinte egyaltalan nem fordult el6 takarmanyozashoz kotheté megbetegedés,

a nemzetkozi szakirodalom tiikrében nem valoszinti. Egy 45 lovastusa 16rol készult
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tanulmanyban példaul a lovak 100%-anal volt megfigyelhet6 legalabb egyféle ilyen
koros elvaltozas, melyek kozil leggyakrabban a gyomorfekély, az iziileti problémak,
a csokkent étvagy és a fogyas jelentkeztek (Roberts and Murray 2014). Hasonlo
eredményeket kapott Hoffman és csapata is (Hoffman et al. 2009). Feltételezheto,
hogy a megbetegedések enyhébb tiineteit a magyar l6tartok vagy nem észlelték vagy
nem tudtak osszefiiggésbe hozni a takarmanyozasi anomaliakkal. Ilyen eset lehet
példaul egy kezdédé6 gyomorfekélyes 16 gyengébb el6remenetele vagy

hevederhlzéasra val6 fokozott érzékenysége.

Szamos kutatas, példaul Hoffman 2009-es felmérése (Hoffman et al. 2009) is igazolta,
hogy a lotartok szadmitanak az &llatorvos segitségére lovaik takarmanyozésaval
kapcsolatban és az allatorvost tekintik a takarmanyozassal kapcsolatos informacio
elsédleges forrdsaként. A masodik és a harmadik leggyakrabban megkeérdezett

személy a témaban Hoffman esetében az edz6 és a takarmanyforgalmazo voltak.

Egy maésik tanulmany (Westendorf et al. 2013) szerint ellenben New Jerseyben a
megkérdezett 700 lovarda tulajdonos 45%-a 6nalléan hozta meg a takarmanyozassal
kapcsolatos dontéseit, és csupdn 20,5%-a kert tanacsot allatorvostol, 3% pedig
dietetikustal.

Az American Horse Publications 2012-es felmérésében megkérdezett 11320 kitoltd
81%-a dontott egyedul lova étrendjér6l. Megfigyelhet6 volt ugyanakkor a I6dietetikus
specialistdk szerepének novekedése, amellyel megerdsitést nyert a 16tartok igénye a
képzett dietetikus szakemberekre. Hasonlo trend tapasztalhaté Nyugat-Eurdpaban is,
hazdnkban azonban nagyon kevés ember rendelkezik jelenleg ilyen iranyd
képzettséggel. (C. Jill Stowe 2012)

Felmérésiinkbdl kideriilt, hogy az éllatorvos csak az esetek kevesebb, mint felében
(46%) nyujtott segitséget a lovak napi takarmanyadagjanak 0Osszedllitdsaban, a
kitolték ennél gyakrabban kérték edzoik segitseget, akik lodietetikai szaktudasa
megkérddjelezhetd. Ugyanakkor mindossze 16% dontott lova étrendjérdl teljesen
onalléan, és tobbséguk (55%) tobb szakember véleményére is tdmaszkodott.
Erdekesség, hogy az eredményeink alapjan a lotartok tobbsége az edzéjére is dietetikai

szakértOként tekintett.

A takarmanyozas szerepe kritikus a lovak egészségének fenntartasdban. Annak

ellenére, hogy a l6tartok lathatéan nyitottak az Uj informaciok megszerzésére a
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témaban, és legtobbszor kiils6 segitséget kérnek dontéseik meghozatalaban, az
alkalmazott rossz takarmanyozasi szokasok napjainkban is potencialisan negativan
befolyasoljak a lovak jollétét és teljesitményét, egészségugyi problémakat okozva.
Ebben a helyzetben az allatorvosok megfeleld szerepvallaldsa és dietetikai tudasa

megkérddjelezhetd. (Roberts and Murray 2014)

6. Osszefoglalas

A létartok takarmanyozashoz valé hozzaallasa pozitiv volt, felismerték annak
jelent6ségét, valamint nyitottak voltak Gj ismeretek megszerzésére. Ugyanakkor a
témaval kapcsolatos tudasuk nagy mertékben hianyos volt, legtobbszor egyaltalan nem
voltak tisztdban a lovak energia-és taplaléanyag-szikségletével. Ez még a legmagasabb
szinten versenyz6 l0-lovas parosok esetében is sulyos takarmanyozasi hibakhoz
vezetett, potencialisan limitalva a lovak teljesitményét. A tudatos takarmanyozasra valo
tanitds es a lIotartok szemléletének formalasa jelentés mértékben Kikiiszobolhetné
ezeket a hibakat. Ebben a folyamatban az allatorvosok nagyobb szerepvéllalésara lenne

szikség.
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