Allatorvostudomanyi Egyetem

Torvényszéki Allatorvostani és Gazdasagtudomanyi Tanszék

A hazai macskatartas jellemzdi, és a macskak
kozott elofordulo viselkedészavarok, kiilonos

tekintettel a PTSD-re

Keészitette: Puskas Laura

Témavezetd: Dr. Satori Agnes PhD., Torvényszéki Allatorvostani és

Gazdasagtudomanyi Tanszek

Budapest, 2023.



1.
2.

3.

4.

Tartalom

BEVEZEIES ...ttt 4
Trodalmi AHEKINTES .......eeeieiiiiieiie e 5
2.1 AMACSKA. ... 5
2.1.1. Rendszertani besorolas, eredet €s domeSZtIKACIO .......covvevvireeiieieiiiiiiiriieee e 5
2.1.2. Macskakkal kapcsolatos attitlidok az 6kortdl napjainkig .........cccvevvveeiiiveeiiiienniinnnns 5
2.1.3. Macskatartas Europaban €és MagyarorsZagon ..........cvvvviveeiiieeiniiesiiieeesineesiieeesneeens 6
2.1.4. Macskafajtak és az orokletes viselkedésbeli killonbségek...........ccovvvviviiiiiinieninnnn 6
2.1.5. Egyedfejlodés, fejlodesIElektan ...........coiiiiiiiciiiiiiieice e 7
2.1.6. MacSKAK SZEMELYISEZE ... .c.vviuriiieiiiiieiiieie et 8
2.1.7. Stressz okozta betegségek macskakndl ...........cccoovviiiiiiiiiiii 9
2.1.8. Az allatorvosi rendeld mint stresszforras a macskak szamara...........c.ceevvvenienenne 9
2.1.9. Macskéknal eldforduld viselkedéSzavarok ...........cccccuvereeiieeiieiiiienie e 10
2.2. A poszttraumas stressz szindroma (PTSD).......ccccveiiiiiiiiiiie e 11
2.2.1. APTSD definicioja és kialakuldsdnak meghatarozasa .............cccooeviiviiiiniinncnnn, 11
2.2.2. TOTtENEth AtEEKINEES ... .cveiiiiiiiie ettt nnee s 12
2.2.3. PTSD-vel kapcsolatos Kutatdsok.........ccccceviiiiiiiiiiiiiiciicc e 13
2.2.4. Allatkisérletes PTSD MOAEIIEK ..........oveveveereeereiereseieiessseseseseeseesensesessesessensesenean, 13
2.2.5. PTSD el6forduldsa AllatoKnal ...........ccoeiiiiiiiiiiieiiciee e 14
2.2.6. PTSD kezelése AllatoKnal.............cccuoiiiiiiiiiiiiieiccee e 15
ANYAZ €S MOUSZET ...ttt et e s e e s e e nneeeneennneas 16
EredmeEnyek ......oooiiiiiie e 17
4.1,  Szociodemografial adatok .........ccccveiiiiiiiiiiise e 17
4.2, Attitld € tAJEKOZOAAS........eiitiiiiiieiiie e 18
4.3. A macska alapadatai és sZarmazasi adatai...........cceeceeriueriiieeiieiie e 19
4.4, Tartdsi KOTUIMENYEK ......ccooiiiiiiiiie e 21
4.5, A macska SZEMELYISEZE ......ocviiriiiiiiiiiiiii e 24



5.

~

o

4.6. A macska egészs€gligyl Allapota.......ccciiuviiiiiiiiiiiiiiie e

4.7. Az éllatorvosi latogatassal kapcsolatos informaciok ...,

4.8.  Viselkedészavarok elOfordULASA. ........oooeiieeeeeee e

4.9. Traumakkal kapcsolatos KErdesek ..........covviiiiiiiiiiiiiiiici e

Kovetkeztetések ......

5.1.  Hazai macskatartds JellemMZO1 .........coerviiiiiieiiiiiiiece e

5.2.  ViselkedészavaroK elOfOrdULASa..........u oottt e e

5.3, PTSD VIZSZALALA ....ooiiiiiiiiiici e

Osszefoglals ..........
Summary ..o

Irodalomjegyzék .....

Koszonetnyilvanités



1. Bevezetés

Hazankban, ahogy a vilag legtobb teriiletén, jellemzd tendencia, hogy az emberek
tarsallatokat tartanak, melyekhez szorosan kotddnek, sokan akér csalddtagként tekintenek
rajuk. A kutya mellett a masik leggyakrabban tartott tarsallat a macska, azonban veliikk

kapcsolatban kevesebb szakirodalom all rendelkezésiinkre.

Kutatasom soran egy atfogd kérdoiv segitségével probaltam feltérképezni a hazai
macskatartds jelenlegi helyzetét, tobbek kozott a tartdsi koriilményeket, az &llatorvosi
latogatassal kapcsolatos szokasokat, az egészségiigyi problémak eléfordulasat, a mikrochip
hasznélatanak elterjedését és az ivartalanitottsagi helyzetet. Tovabbi célkitlizéseim kozott
szerepelt, hogy képet kapjak a macskaknal megfigyelhetd viselkedészavarokrol, és azok

el6fordulasi aranyarol a hazai populacidban.

A viselkedészavarok koziil kiemelten foglalkoztam a poszttraumas stressz szindromaval
(PTSD). Human vonalon béséges szakirodalom all rendelkezésiinkre ezen a teriileten, és mar
egészen az Okorig visszanyuld forrasokat taldlhatunk, melyekben a PTSD diagnozisat
feltételezték szakemberek. Bar éllatokndl ezen a téren a kutatdsok kezdetlegesnek
mondhatoak, manapsag egyre inkabb foglalkoztatja mind a tudomanyos teriileten dolgozokat,
mind a laikus allattartokat és allatszeretd embereket az allatok mentalis jolléte. Dolgozatom
elkészitéséig nem taldlkoztam olyan atfogd kutatdssal, melyben macskaknal vizsgaltdk a
poszttraumas stressz szindromat, igy remélem, kutatdsom felhivhatja a figyelmet erre a
jelenségre. A kisérleti allatmodellek és a nem kisérletes koriilmények kozott kialakult PTSD-s
esetek tanulmanyozasa egyarant sok hasznos informacioval szolgalhat, melyeket ugy
gondolom, érdemes alaposan megvizsgalni. Emellett fontos a macskdk személyiségét,
genetikai hatterét, kornyezetét, tartasi és szocializacios koriilményeit megvizsgalni, melyek

hajlamosithatjak a betegség kialakulasara.

Kivancsi voltam arra is, hogy a magyarorszagi allatorvosok milyen aranyban
diagnosztizalnak viselkedészavaros és PTSD-s eseteket, mik lehetnek a f6bb kivaltd okok, és

milyen kezelést alkalmaznak az egyes esetekben.



2. lrodalmi attekintés

2.1. A macska

2.1.1. Rendszertani besorolas, eredet és domesztikacid

A hazi macska (Felis catus (1; Linnaeus, 1758) az emldsok osztalyaba (Mammalia), a

ragadozok rendjébe (Carnivora), a macskafélék csaladjaba (Felidae) tartozik (2).

Genetikai vizsgalatok szerint a hazi macska dseinek levalasa a vad 0sokt6l ~100-130 ezer
évvel ezelott megkezdddott. A hazi macska domesztikaciojanak kezdete becslések szerint
~10-12 ezer évvel ezelottre tehetd a Kozel-Keleten, a termékeny félhold teriiletén.
Haziasitasukat az emberek letelepedésének, a mezégazdasagnak, a gabonatermelésnek, és az
ezzel egyiitt jard egerek megjelenésének koszonhetjiikk. A hazi macska legvaldsziniibb 6se az

afrikai vadmacska (Felis silvestris lybica) (3,4).

2.1.2. Macskakkal kapcsolatos attitlidok az 6kortdl napjainkig

Az Okori Egyiptomban a macskakat szent allatként tisztelték. Hérodotosz (i.e. 484-425)
szerint tilos volt megdlni Oket, és ha egy haztartasban meghalt egy macska, a csalddnak
gyaszolnia kellett (5). A macskahulldkat bebalzsamoztak, és a macskafejjel abrazolt Isis
istennd szentélyében helyezték el (2). KésObb, az antropocentrikus és monoteista
hitrendszerek elterjedésével az allatok szerepe alapvetéen hasznalati célra korlatozodott (6). A
kozépkor alatt a macskakat gyakran feldldoztdk, vadasztak rajuk és a boszorkanysaggal
azonositottak oket. (5). A 17. szazadtol, a felvilagosodas koraban néhany filozofus, koztik
John Locke felismerte az allatokrol vald gondoskodas pozitiv hatasait a gyermekek lelki
fejlodésére (6). Az ipari forradalom koraban az urbanizacié kovetkeztében az ember tavolabb
keriilt a természett6l, aminek hatasara n6ni latszott a tarsallatok iranti érdeklodés és az

emberek életében betdltott szerepiik (7).

Magyarorszagon a rendszervaltds éveit kovetden a tarsdllatok szerepe tovabb nétt az
emberek ¢életében. Ezzel parhuzamosan az allatorvosi praxisokban is megnétt az igény a
tarsallatokkal valdé empatikusabb banasmod felé, és érezhetd valtozas volt, hogy a
tulajdonosok hajlanddak voltak egyre tobbet kdlteni kedvenceik egészségének megdrzésére.

Felismerték az allatok emberekre gyakorolt pozitiv fizikai, mentalis és szocialis hatasait (8).



Egy 2006-o0s felmérés szerint egy atlagos amerikai tarsallattartd az allat tulajdonosa helyett
gondviseldjeként tekint magara, és érzelmileg intenziven kotdik allatahoz. (9). Kétségtelen
tehat, hogy az ember-allat, ezen beliil pedig az ember-macska kapcsolat a torténelem soran

szamos valtozason ment keresztiil.

2.1.3. Macskatartas Eurdpaban és Magyarorszagon

Jelenleg Europaban tobb, mint 127 milli6 macska él, melyek koziil kozel 78 millié az
Eurépai Unid teriiletén taldlhatd. Magyarorszagon a felmérések szerint megkozelitleg 2,4

millié macska ¢l (10).

Hazankban jelenleg a macskatartds nincs engedélyhez kotve, és nincs kiilon a fajra
vonatkoz6 hivatalos Utmutato a tartdsukkal kapcsolatban. A hazi macskak viselkedésének egy
része vad Osztoneik megnyilvanulasa, mely megmutatkozhat teriiletiik jelolésében, vadaszo
viselkedésben, vagy annak imitdlasdban. A lakasban tartott macskdk 0sztonds viselkedését
korlatozhatja az ingerszegény kornyezet ¢és a =zart tér, mely viselkedésproblémak
kialakuldsdhoz vezethet (3). A faj igényein til a fajta igényei és az egyedi személyiség

figyelembevételével sokat tehetliink macskank jollétéért.

2.1.4. Macskafajtak és az orokletes viselkedésbeli kiilonbségek

A Fédération Internationale Féline (FIFe) 2023-a kozlése szerint 52 macskafajtat ismer el
(11), melyek nem csupan morfologiailag kiilonboznek, de viselkedésbeli kiilonbségeket is
megfigyelhetiink a fajtak kozott a szelektiv tenyésztésnek koszonhetéen (12). Példaul a TICA
fajtaleirds szerint a ragdoll fajta nyugodt, szeretd, baratsagos, az orosz kék fajta intelligens,
jatékos, tartozkodo (13,14). Az ,egyszeri” hazi macskak kozott is megfigyeltek
viselkedésbeli kiilonbségeket (15). Egy 2019-es, a fajtak szerinti viselkedésbeli kiilonbségeket
vizsgalod kutatds soran a macskafajtdkat csoportokra osztva oroklodést vizsgaltak. Hét
tulajdonsagban kozepes 6roklodési fokot (0,4-0,53) talaltak, tovabba fenotipikus és genetikai
korrelaciokat fedeztek fel egyes tulajdonsagparoknal. A kutatds soran a viselkedésbeli
tulajdonsagokon kiviil szamitasba vettek szamos relevans kornyezeti faktort, melyek hatéssal
lehetnek a viselkedésre, példaul az elvélasztasi kort, a kiiltéri tartézkodasra valo lehetdséget,

mas macskak jelenlétét €s altalanos faktorokat, mint a macskak neme és kora.

Eredményeik alapjan a brit rovidszoriiek toltik a legkevesebb id6t az emberek
tarsasagaban. A torok van macskakra a legjellemz6bb agresszié emberek és mas macskak

iranyaba, ellenben a perzsa fajtara nem jellemz6 az agressziv viselkedés.
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Mindegyik fajtandl pozitiv genetikai korrelaciot kaptak emberekre iranyuld agresszid €s
idegenekkel valo félénk viselkedés kozott. Maine Coon macskaknal pozitiv genetikai

korrelaciot talaltak a csaladtagok és mas macskék ellen iranyuld agresszié kozott.

A nem szocidlis kategéridba esé tulajdonsagokrol a kovetkezd eredmények sziilettek: a
legaktivabb fajtak a cornish rex, a bengali és a korat, mig a legkevésbé aktiv fajtanak a brit
rovidszori bizonyult. A thlzasba vitt tisztalkodas leginkabb a burmaira és a sziamira jellemzo,
azonban a perzsaknal és a brit rovidszoriiecknél nem jellemz6 ennek eléfordulasa. A legtobb
tulajdonos altal értékelt problémas viselkedés a perzsa €s a sziami fajtaknal fordult eld, mig a
legkevesebb az europai rovidszOrii és a brit rovidszért fajtaknal. Ezek az ismeretek

iranymutatoak lehetnek az egyes fajtak viselkedésének értékelésében (12).
2.1.5. Egyedfejlodés, fejlodéslélektan

A vemhesség alatt felvett taplalék mennyisége és mindsége hatassal van a kolykok
fejlédésére. Ha az anyamacska kevesebb élelemhez jut, a kolykoknél tobb vad jaték
figyelheté meg, kevésbé tanulékonyak, csokken a vélaszkészségiik, fokozott reaktivitds és

abnormalis félelmi-agressziv viselkedés jellemz6 rajuk.

A macskék egyedfejlodése szempontjabol mar a sziiletésiik pillanatdban szamos faktor
szerepet jatszik. Azok a kolykok, melyeket izolaltan nevelnek, gyakrabban mutatnak agressziv
vagy félelmi viselkedést, ellenben a kézbdl nevelt kolykoknél kotddés alakul ki, A
rendszeresen kézbe vett kolykok késdbb nyitottabbak, kezdeményezdbbek, tobb vokalis
kommunikacié és dorombolas jellemzd rajuk. Eletiik elsé 4 hetében az anyaval vald szoros
kapcsolat nélkiilozhetetlen a normalis viselkedés kialakulasahoz. A kézbdl nevelt macskaknal
késobb megfigyelhetok beilleszkedési és kommunikécios problémak a tobbi macskaval, és

gyakoribbak a figyelemfelhivo viselkedések az ember iranyaba.

Az Ujsziilottkor utan, a 2-4. hét soran a korai kolyokkorban megfigyelik és eltanuljak
anyjuk viselkedését. A korai szocializacio iddszaka kett6tdl nyolchetes korukig tart. A
fajtarsakkal vald szocializéciot eldszor anyjuktol, majd alomtarsaiktdl tanuljak. Az igazi
szocialis jatékok, mint a vadaszat, a tamadas-megadas a tizenkettedik héttél kezdve
figyelhetdk meg a kolykoknél. Ebben a szocializaciés idOszakban meghatdrozoak az
emberekkel, mas fajokkal (pl. kutya, patkdny), a kornyezettel és idegen targyakkal (pl.

porszivo, péraz) kapcsolatos tapasztalatok.



A fejlodés els6 évének kiemelt szerepe van a macskak fejlodéslélektana szempontjabol. A
korai szocializacio és az ivarérés idészaka mind meghatarozza a félelemkelto ingerekre vald

reakciot a macska felnétt élete soran is (16, 22).
2.1.6. Macskak személyisége

A macskdk személyiségének megértése segithet a tulajdonosoknak, hogy javitsanak
macskajuk tartasi kornyezetén, hozzajarulva ezzel kisallatuk altalanos jollétéhez. Gyakorlati
szempontbol az elhelyezés kérdése, a kornyezetgazdagitds, a csoportban tartds, az
egészségligyi és joléti stratégidk a macskdk egyedi személyiségére szabva segithetik az
¢letmindségiik javitasat (17). A nyolcvanas években szamos, a személyiség osztalyozasarol
sz616 kutatas alapjan egyetértettek abban, hogy 6t, egymastol elkiilonithetd kategoria alapjan
lehetséges a személyiség osztalyozésa és értelmezése, melyek a neuroticizmus, az extraverzio,
a nyitottsag a tapasztalatra, a baratsagossag és a lelkiismeretesség. Ezek alapjan sziiletett a
Five Factor Model (FFM), melynek segitségével lehetséges a személyiség tobbdimenzids
elemzése (18). A human FFM modellel 6sszhangban alakitottak ki a Feline Five modellt,

melynek segitségével macskak személyiségét vizsgalhatjuk (17).

Egy 2017-ben publikalt kutatasban 52 tulajdonsdgbol allo6 kérddivet toltettek ki
macskatulajdonosokkal, majd az eredmények alapjan a macskakat 6t kategérian beliil
osztalyoztak: neuroticizmus, dominancia, impulzivitas, baratsagossag és extraverzio (17). Az

egyes kategoriakat jellemz6 fobb tulajdonsagok a kovetkezok:

Neuroticizmus: bizonytalan, ideges, fél az emberektdl, gyanakvo, szégyenlds
Dominancia: zaklatdo magatartas, dominans €s agressziv mas macskéakkal
Impulzivitas: impulziv, kiszadmithatatlan, vakmerd

Baratsagossag: kedves, gyengéd, baratsdgos emberekkel

o > w0 N e

Extraverzio: aktiv, éber, kivancsi, talalékony, okos.

A személyiségteszten elért eredmény a tulajdonos figyelmét felhivhatja, hogy valamiféle
véltoztatasra lenne sziikség, vagy érdemes lenne szakember segitségét kérni azokndl a
macskaknal, amelyek valamelyik skalan extrém magas vagy extrém alacsony értéket értek el a
tobbi macskahoz képest. A tobbmacskas haztartasokban kiilondsen fontos lehet az egyedi

személyiség figyelembevétele.

Fogsagban tartott gepardoknal megfigyelték, hogy viselkedésiiket €s személyiségjegyeiket

elemezve megoldhatok az 0sszezartsag altal okozott problémas viselkedések, javithato volt az
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egészségiigyi allapotuk és hatékonyabba valt a szaporodasuk (19). A fajok kozotti hasonlosag
a személyiséget illetden a hazi macskak és a fogsagban tartott macskafélék kozott is
megfigyelhetd, igy a személyiség vizsgalatanak hasonlé pozitiv hatasa lehet a hazi
macskaknal is (17).

2.1.7. Stressz okozta betegségek macskéaknal

A macskak kiilonosen érzékenyek a stresszre (20), ezaltal a stresszmenedzsment a
macskaknal joléti kérdésnek szamit (21). Stressz hatdsara az allat homeosztazisa felborul,
melynek hatterében allhatnak fizikai vagy emocionalis okok (22). A szervezetben
bekdvetkezett fiziologias valtozasokért foként a hipotalamusz-hipofizis-mellékvesekéreg
tengely (HPA-tengely) felel, ugyanakkor az oxidativ stressz is bizonyitottan &sszefiiggésben
all a stresszvalasszal (23). A kronikus stressz hatassal lehet a bélmikrobiomra, melynek
kovetkeztében gasztrointesztinalis betegségek alakulhatnak ki, tovabba befolyasolhatja az
emésztést, a tapanyagok felszivodasat és gyengitheti az immunrendszert (24). A stressz
hatasara megvaltozott immunvalasz hozzajarulhat egyes betegségek kialakuldsdhoz vagy
stlyosbithat meglévé betegségeket. Erintett lehet a bér, a 1égzdszervrendszer, a keringési
rendszer, a kivalaszto szervrendszer, kialakulhat FIC (macskak idiopatikus holyaggyulladasa),
emellett tapasztalhatunk hanyést, hasmenést, vastagbélgyulladast, polifagiat, polidipsziat, pica
tiineteit, helytelen eliminaciot, étvagycsokkenést és anorexiat, melynek macskaknal a majra
nézve sulyos kovetkezményei vannak (22). Tovabba kialakulhatnak fekélyek, hipertenzio,
vagy karosodott agyi funkciok is jelentkezhetnek (25).

Menhelyen ¢€l6 macskaknal megéllapitottdk, hogy az 10j kdrnyezetbe Kkeriilés utan
viselkedésiiket tekintve latszolag egy héten beliil alkalmazkodnak, azonban a biologiai
valtozasok akar 5 hetet is igénybe vehetnek. Stresszcsokkentd intézkedések, tobb buvohely
kialakitasa vagy pozitiv human interakcio segithet az alkalmazkodasban, ezaltal Kisebb

eséllyel alakulnak ki naluk stressz altal kivaltott rendellenességek (26).
2.1.8. Az allatorvosi rendeld mint stresszforras a macskak szamara

A macskak szamara altalaban stresszt okoz az allatorvosi latogatas, beleértve az oda- és
hazafelé vezetd utat, az allatorvosi vardteremben toltott 1dot, az allatorvosi vizsgalatokat €s
kezeléseket (27). El6fordul, hogy a tulajdonosok ennek tudatiban inkabb nem viszik
allatorvoshoz macskéjukat, ezaltal azok nem részesiilnek megfeleld allatorvosi ellatasban,

vagy csak akkor fordulnak allatorvoshoz, mikor macsk4juk mar komolyabban megbetegedett.



A gazdak szamara is stresszt okoz az allatorvosi latogatas, illetve az, hogy macskajukat
stresszesnek latjak. A rendeldi macskabarat banasmodot és koriilményeket felmérések szerint
a tulajdonosok mind fontos tényezékként itélték meg az atélt stressz szempontjabol sajat

maguk és a macskajuk szamara egyarant (28).

Az International Society of Feline Medicine (ISFM) és az American Association of Feline
Practiioners (AAFP) 2022-ben kozosen kiadtak macskabarat ellatashoz sziikséges allatorvosi
klinikai kornyezettel és macskakkal valé banasmoddal kapcsolatos utmutatot, melynek
alkalmazdsa hozzajarulhat a macskédk altal rendeldben atélt negativ tapasztalatok
csokkentéséhez, igy segitve a vizsgalat eredményességét és a tulajdonosi hozzaallas javulasat

(29).

A macskak allatorvosi latogatas soran mutatott stresszre utald viselkedésjeleit €s a stressz
szintjét tobb kutatasban is vizsgaltdk. Egy 2023-as publikacioban a macskak altal adott
stresszre és szorongasra utald jelek el6fordulasat és azoknak mértékét értékelték. A vizsgalat
soran meghatarozott ilyen reakciok voltak a vokalizacio, ellenallas, destruktiv viselkedés,
menekiilés, elrejtézés, lefagyasi reakcid, csokkent motoros aktivitds, vizelés, bélsariirités,
hanyas, lihegés, folyamatos nyalogatas, nyalzas, mancsok izzadasa, asitas, dorombolas (27).
Egy masik, 2022-ben végzett kutatasban allatkorhazi koriilmények kozott vizsgaltak tobb
tipusti zene stresszcsokkentd hatasat macskaknal (30). Légzésszamot, nyal kortizol szintet,
szocialis interakciot és Cat Stress Score-t (31) hasznaltak a stressz mérésére. Az els
kutatasban a pregabalin stresszcsokkentd hatasat értékelték, és pozitiv eredményeket kaptak,
mig a masodik kutatas sordn a klasszikus zene €s a macskaspecifikus zene jotékony hatasair6l

szamoltak be.

2.1.9. Macskaknal eloforduld viselkedészavarok

A macskdk hazi kedvencként vald tartdsaval megndtt a tartdsmodbol fakadod
viselkedészavarok szama. A bezartsag, a kis tér, a zstfolt tartds, az ingerszegény kornyezet,
igényeik nem megfeleld kielégitése, 0sztonds viselkedésiik ¢€s a vadaszd viselkedeés
korlatozasa frusztraciot okozhatnak, melyek viselkedésproblémat kialakulasahoz vezethetnek.
Egy kutatas szerint az allattulajdonosok 54,7%-a szamolt be valamilyen viselkedészavarrol
(32). Fontos elkiiloniteni a valodi viselkedészavarokat a gazdik altal nemkivanatos
viselkedésformaktol. Eléfordul, hogy kéretlen viselkedésformak miatt a macskakat kirakjak

otthonukbol vagy eutanaziara keriil sor. A tulajdonosok sok esetben nem tudjak megfelelden
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interpretdlni macskédjuk viselkedését, ¢és a szakemberhez forduld tulajdonsok szama is

kevesebb, mint a kutyat tarté gazdaknal.

A leggyakrabban el6forduld viselkedészavarok az eliminacids problémak, a kényszeres
viselkedés, a tulzott vokalizacid, a rombolo viselkedés, az agresszio €s az evéssel kapcsolatos
zavarok. Tovabba a félelem és a szorongds megjelenése is gyakori, melyek egyéb
viselkedészavarok kialakuldsahoz vezethetnek, mint példaul a fobia vagy a szeparacids

szorongas (22, 33).
2.2. A poszttraumas stressz szindroma (PTSD)

2.2.1. A PTSD definicioja és kialakulasdnak meghatarozéasa

Sigmund Freud (1856-1939) a kovetkezSképpen definialta a traumét: ,,igy nevezziik azt az
¢lményt, amely rovid idon beliil oly erés ingertdbbletet hoz a lelki életbe, hogy lehetetlen a
szokdsos modon elintézni, vagy feldolgozni, aminek eredményeképpen aztan tartdos zavarok
keletkeznek az energializemben.” (34). Bar a trauma szot eredetileg fizikai sériilések
kifejezésére hasznaltdk, Freud metaforikus értelemben a lelki és pszichés karosodasra utalt

ezzel (35).

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasadg legujabb értelmezése szerint a klinikai diagndzis az

alabbi kritériumok szerint allithato fel (36):
Egyiittesen érvényes A) és B):

A) Valos vagy fenyeget6 halal, komoly sériilés vagy szexualis er6szak megtapasztalasa az

alabbiak koziil egy vagy tobb modon:

1) A traumatikus esemény atélése,
2) Masokkal tortént esemény szemtanuja,
3) Kozeli csaladtagot vagy baratot ért traumatikus eseménnyel kapcsolatos hir;

4) Traumatikus esemény averziv részleteinek extrém vagy ismételt megtapasztalasa.

B) A traumat a személy ismételten Gjraéli kényszerli, ismétlédd, szenvedést okozo

visszaemlékezés vagy rémalmok vagy disszociativ reakciok forméjaban.

C) A traumdval Osszefiiggd ingerek tartés keriilése és az altalanos valaszkészség

megbénulasa (egyik vagy mindkettd).
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D) A traumatikus eseménnyel kapcsolatos kogniciok €s hangulat negativ irdnyu valtozésa,

mely a traumatikus esemény utan kezdddott (2 vagy tobb tiinet).

E) a fokozott készenlét tiinetei tartdsan, (tobb, mint 1 hénapon at): elalvasi zavarok,

irritabilitas, diihkitorések, koncentracios zavarok.

Beszélhetiink akut, kronikus és késleltetett PTSD-rdl. Akut esetben a tiinetek 1-3 honapig
tartanak a traumat kovetden, mig kronikus esetben a tiinetek 3 honapnal tovabb is fennallnak.
Késleltetett PTSD-nél a tlinetek a traumatikus eseményt kdvetden legalabb 6 honappal késébb
kezdddnek.

Megneheziti a PTSD diagnosztizalasat, hogy a tiinetek sokszor csak a kivaltd esemény
elmultaval, akar honapokkal késébb, és nem is minden érintettnél alakulnak ki (36). Tovabb
neheziti a diagnozis felallitasat, hogy a traumat kovetéen az érintettekben PTSD-vel egyiitt
vagy anélkiil kialakulhat példaul fobia, altalanos szorongas, vagy depresszié (37). Kessler és
munkatarsai vizsgalatai alapjan a lakossag koriilbeliil 60%-a €l at valamilyen potencialisan

traumatikus életeseményt, koziiliikk azonban csak 10-20%-nal alakul ki PTSD (38).

2.2.2. Torténeti attekintés

A poszttraumas stressz szindroma vizsgalata az 1. és a II. vilaghaboru alatt kapott nagyobb
hangstlyt, azonban mar az 6korbol szarmazo forrdsokban is utalnak a betegséggel 6sszefiiggd
tinetekre (34, 35). Az els6 PTSD-re utald irasos forrasok Mezopotamiabdl szarmaznak i.e.
2100 koriili idészakbol (39). Hippokratész (i.e. 460-370), az orvostudomany megalapitoja
katondk vizsgalata soran tobb esetben a kovetkezd tlinetekrdl szamolt be: szorongas,
almatlansag, rémalmok (35). A napoleoni haboruk és az amerikai polgarhabort soran fizikai
tiineteket, mint a letargia, heves szivverés, 1égzési nehézség figyeltek meg a harcokban
résztvevoknél (40, 41). Az ipari forradalom idején bekdvetkezett vonatbalesetek tuléldin is
hasonld tiineteket figyeltek meg. Az I. vildghaboruban, az akkoriban ,shell shock” vagy
Htizérségi sokk™ néven emlegetett betegségben szenvedd katondkon jelentkeztek olyan
tiinetek, mint az almatlansag, allando szorongas és rémalmok. A II. vildghaboruban a fronton

harcol6 katonaknal, és a holokauszt tuléldin is tapasztaltak ezekhez hasonl6 tiineteket (42).

Az Amerikai Pszichiatriai tarsasag 1952-ben adta ki a Mentalis zavarok diagnosztikai és
statisztikai kézikonyv (DSM-I) elsé valtozatit, melyben szerepelt az un. ,sulyos
stresszreakcio”, melynek kialakuldsat egy traumatikus eseményhez kototték, mint példaul a

habortban val6 részvétel. A vietnami haborut (1955-1975) kovetéen a PTSD-vel kapcsolatos
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kutatasok szama megnétt. Ezen kutatdsokban a hdborus veteranok tiineteit gyjtotték és

analizaltak, megalapozva ezzel mai tudasunkat a PTSD-r6l (35).

2.2.3. PTSD-vel kapcsolatos kutatasok

Manapsag mar tudjuk, hogy embereknél a PTSD kialakuldsaban fontos szerepet jatszik a
genetika. Egyes génvariaciok hajlamosabba vagy ellendlloba tehetik az egyént PTSD
kialakulasara. Emellett azt is megfigyelték, hogy egyes Orokletes pszicholdgiai korképek
el6fordulasa, példaul az altalanos szorongas vagy a depresszid korreldl a PTSD 6roklodési

hajlamaval.

A genetikai vizsgalatok mellett a HPA-tengellyel kapcsolatos kutatasok, és annak stressz
hatasara megvaltozott mitkddése is nagy jelentdséglinek bizonyult a PTSD-s vizsgalatokban.
A stresszvalaszban a hipofizisben ACTH (adrenokortikotrop hormon) szabadul fel, melynek
hatasara a mellékvesekéregben gliikokortikoidok (GK; kortizol, ragcsalokban kortikoszteron)
keletkeznek. A keletkezett GK-k negativ feedback tutjan hatnak a HPA-tengelyre, és
csOkkentik az adott stresszvéalaszt. Ha a HPA-tengely nem megfelelden miikodik, és a
stresszvalaszt nem tudja csokkenteni a szervezet, az kiilonbdzd pszichologiai korképek (pl.
skizofrénia, depresszio, PTSD) kialakulasahoz vezethet. A tiinetek kialakulasaban az agyban
atalakult neuralis halozatok 1is szerepet jatszhatnak, melyet MR vizsgalatokkal is
alatdmasztottak. Ezen vizsgalatok szerint a PTSD-vel diagnosztizalt paciensek agyaban a
hippokampusz régidoban, az amigdaldban és a kozépsd prefrontdlis kéregben mind

térfogatbeli, mind funkcidbeli csokkenés volt megfigyelhetd (43).

2.2.4. Allatkisérletes PTSD modellek

Tobb kutatdsi eredmény is sziiletett az elmult évek sordn, melyekben allatkisérleteket
végeztek annak céljabol, hogy azokkal rekrealjak és vizsgaljak a human PTSD-t (44, 45, 46).
Az éallatkisérletes PTSD modellek alapja, hogy az alanyokat szamukra kiszamithatatlan és
altaluk iranyithatatlan stresszoroknak teszik ki. Ragcsalokkal végzett kisérletekben fizikai (pl.
aramiités), pszichoszocidlis (pl. ,housing isnstability”, melynek sordn egy masik allatot
helyeztek a fogsdgban tartott allat territériumara), €s pszichogén (pl. ragadozo altal keltett
fenyegetettség €rzése) stresszoroknak tették ki az allatokat, majd a rovid- és hosszutava
stresszvalaszt és a viselkedésbeli valtozasokat vizsgaltak naluk. Szamos esetben bizonyitottak,

hogy az embereknél tapasztaltakhoz hasonlé PTSD-s tlinetek alakultak ki a ragcsalokban.
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Azt is megallapitottak, hogy azoknal a patkdnyoknal, melyek korai ¢letszakaszban
tapasztaltak sulyos foku stresszt (,,early life stressors”), vagy melyeket koran elvélasztottak az
anyjuktdl (,,early maternal separation”), kés6bb, felndtt korban ismételten atélt sulyos foku

stressz hatasara nagyobb eséllyel alakult ki szorongasszerti fenotipus (44).

2.2.5. PTSD elo6fordulasa allatoknal

Nem kisérletes koriilmények kozott is megfigyelték a PTSD el6fordulasat vadallatoknal és
hazidllatoknal egyarant. Az embereknél potencialisan traumat okozé szituacidkhoz hasonlatos
helyzetek az allatok szintjén lehetnek tobbek kozott fizikai bantalmazas, mas fizikai trauma
(pl. baleset), bezartsag (pl. menhelyen), gyakori otthonvaltas, mely a stabil élet és a szocialis
kapcsolatok felboruldsat okozhatja, zsufolt tartds, természeti katasztrofak, szervezett
kutyaviadal, agar- és 16versenyek, katonai, renddri szolgalat soran atélt megrazo esemény ¢€s
félelmet keltd kornyezet, tartos félelem laboratoriumi vizsgalatoktdl és kiszolgéltatottsagtol

(37).

Miutan azonositjuk, milyen esetek okozhatnak traumat egy allat szdmara, az embereknél
alkalmazott értékeld skalat rdjuk adaptalva megprobalhatjuk értékelni tiineteiket. Allatoknal
gyakran megfigyelhet6 PTSD-re utald tiinetek példaul a trauma helyszinének elkeriilése,
emelkedett vagy csokkent reakcidkészség kornyezeti és szocidlis ingerekre, a gazdaval valo
viszony valtozésa, a tanult feladatok teljesitésének nehézsége, erds reakcid hanghatdsokra,

vagy altalanos félelem és szorongas jelei (47,48).

Elefantoknal tobb esetben is megfigyelték a komplex PTSD tiineteit, melyeket tobbek
kozott a bantalmazéas, mozgaskorlatozas, €heztetés, az idomitas kdzben alkalmazott durva
banasmod valthattak ki. A korai levalasztas az egyik vezetd ok lehet a tiinetek kialakuldsanak
hatterében. Természetes koriilmények kozott a korai anyai interakciok hozzéasegitik az
ujsziilottet a normalis Onkontrollald struktarak kifejlédéséhez, melynek kdzpontja a jobb
agyfélteke kortiko-limbikus teriilete. Ennek normal fejlodését egy trauma meggatolhatja,
ezzel diszfunkcionalitast okozva, igy az egyed a késdbbiekben hajlamosabb lehet erdszakos
viselkedésre és PTSD kialakulasara (49, 50). Azoknal a csimpanzoknal, akik valamiféle
traumat szenvedtek el, mint példaul a korai levalasztds az anyatol, szocialis izolacio, vagy
orvosbiolédgiai kisérletezések, a gyerekeknél alkalmazott PTSD diagnosztikai modszereket
felhasznalva megallapitottdk, hogy 44%-uk megfelel a kritériumoknak, mig ez a szam a

vadonban 0,5% volt (37).
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Katonai munkakutyaknal a C-PTSD (Canine Post-Traumatic Stress Disorder) kifejezést
elészor 2010-ben hasznaltak, miutan bevetést kovetden feltiing viselkedésvaltozast figyeltek
meg naluk, melyek korreldltak a human PTSD tiineteivel (47). A Katrina hurrikdnt talélé
kutydk és macskak megfigyelése sordn is PTSD-re utalo tiineteket véltek felfedezni. A
traumatikus eseményre emlékeztetd erds sz€l, esd vagy vihar esetén extrém félelmi tiineteket
produkaltak, vagy agresszivan viselkedtek. Tovabbi viselkedésbeli valtozasok, mint kronikus
ragds, mancs nyaldsa, remegés, depresszio, fokozott nyalzas, céltalan jarkalas, hanyas,
étvagytalansag, helytelen eliminacio, emberek elkeriilése ¢és 1) fobidk kialakuldsa is

megfigyelhet6 volt naluk (37).

2.2.6. PTSD kezelése allatoknal

PTSD kezelésekor leggyakrabban viselkedésterapiat alkalmaznak gyogyszeres kezeléssel
kombindlva. A kezelést egyénileg kell meghatarozni, mivel a tlinetek is egyénenként eltérdek

lehetnek (51-54).

A kivalto oktdl és a kialakult tiinetektdl fiiggéen hasznélnak deszenzitizacids mddszereket,
ellenkondicionalast, kornyezetgazdagitast, a fizikai és mentalis aktivitds ndvelését.
Deszenzitizacional az alanyt egy biztonsdgos kornyezetben szoktatjadk a félelmet kivaltd
ingerhez, eleinte alacsony ingerszinten, majd az ingerszintet egyre novelik.
Ellenkondicionalasnal a félelmet kivaltéo dolgot egy pozitiv élményhez, ingerhez kapcsoljak
(53). Biztonsagos, nyugodt kornyezet megteremtésével, ahol az allat jatékait vagy a gazdi
ruhait helyezziik el, feromonok hasznalataval és egy kiszamithat6 napi rutin megteremtésével

tovabb segithetjiik az allat felépiilését (51).

Szolgalati kutyakat altalaban a diagnoézis utan kivonnak a munkdbol egy idére. Dr.
Burghard, egy amerikai katonai kutyakkal foglalkoz6 szakember eredményei alapjan a PTSD-
vel diagnosztizalt kutydk 50%-a képes volt visszadllni a munkaba egy 16 hetes kezelést

kovetden (54).

A leggyakrabban hasznalt gydgyszercsoportok a PTSD kezelésében a szelektiv szerotonin
visszavétel gatlok (SSRI, pl. fluoxetin), a triciklikus antidepresszansok (TCA, pl.
klomipramin), az MDMA, a ketamin ¢€s a kannabioidok (51, 55).
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3. Anyag és modszer

Kutatasom soran egy kérdoivet készitettem a Microsoft Forms segitségével, melyet egy
link megosztasaval tettem elérhetdvé a Facebook kozosségi oldalon. A kérdéivet kitolthette
jelenlegi macskatartd, illetve olyan személy is, aki a multban tartott macskat. A kérddivhez
tartozo leirasban felhivtam a kit6ltok figyelmét, hogy egy trlap egy macskara vonatkozik, igy
amennyiben valaki tobb macskara szerette volna kitdlteni a kérddivet, azt kiillon valaszként
tudtam rogziteni. A kitoltés anonim mddon zajlott, a valaszadas onkéntes volt €s nagyjabol 15
percet vett igénybe. A kérd6iv 2023. aprilis 1-t61 2023. janius 3-ig volt elérhetd, és ez id6 alatt
Osszesen 2490 kitoltés érkezett. Bar a kutatas nem reprezentativ, tehat nem tiikr6zi pontosan a
magyarorszagi macskatartasi szokéasokat, a viselkedészavarok és a PTSD el6fordulasat a hazai
macskapopulacidban, a nagy elemszam miatt alkalmas atfogé kovetkeztetések levonasara. A
kérdések kozott voltak egyszerli valasztasos kérdések, tobbszords valasztasos kérdések és
nyilt kérdések. Egy, a macskdk személyiségét felmérésére iranyuld kérdésnél a kitoltdk 1-tdl
5-ig terjed6 skalan tudtak valaszt adni. Az egyszerii és tObbszoros valasztasos kérdések koziil

a valaszadoknak tobb kérdésnél lehetdségiik volt megadni sajat szoveges valaszt is.

A kérddiv 64 kérdést tartalmazott, melyeket négy témakorbe osztottam. Ezek az alabbiak

voltak:
l. a macskatartoval kapcsolatos kérdések,
Il.  amacskara és annak tartasi koriilményeire vonatkozé kérdések,
I1l. a macska egészségiigyi allapotaval és az allatorvosi latogatassal kapcsolatos
kérdések,

IV. kifejezetten a macskat ¢érd stresszes szituaciokra, traumas helyzetekre

vonatkoz6 kérdések, és az eléforduld viselkedészavarokra iranyulo kérdések.

A kérdoéiv Osszeallitdsa soran torekedtem arra, hogy atfogd képet kapjak a macskak
kornyezetérdl, tartasmodjarol, szocializaciojarol, egészségligyi allapotarél, melyek mind
fontos szerepet jatszanak a stresszkezelésben. Kiilon kérdések vonatkoztak az eléfordulo
viselkedészavaroka és a macskak altal atélt stresszes eseményekre, traumat kivalthatd

helyzetekre.

A kapott eredményeket a Google Forms sajat kiértékelé rendszere és a Microsoft Office

Excel program segitségével elemeztem és értékeltem.
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4, Eredmények

4.1. Szociodemografiai adatok

A kérdoivet kitoltok 91,9%-a nd volt, 7,2%-a férfi, a tobbi valaszado nem kivanta megadni
a nemét. A kérddivet 18 éves életkort betoltott személyeknek volt lehetdsége kitdlteni. A
kitoltok €letkori eloszlasa egyenletes volt, az atlag életkor 42 év volt.

A lakohely szerinti megoszlast fontosnak tartottam figyelembe venni, hiszen egy macska
mas ¢s mas ingerekkel talalkozik a févarosban és egy tanyan, mely fontos szempont lehet az
6t ér6 stresszorok tekintetében. A  févarosbol 825 kitoltés érkezett (33,1%),
varmegyeszékhelyekrdl 432 (17,3%), varosokbol 856 (34,4%), falvakbol 363 (14,6%),
farmokrol és tanyakrol 6sszesen 14 (0,6%) (1. abra). Tobbségében tehat varosi kdrnyzetben

€16 macskakrol kaptam informéciot a felmérésben.

Lakohely szerinti megoszlas
0,6%

34,4%

= Févaros = Varmegyeszékhely Varos = Falu =Farm, tanya

1. abra. A kérddiv Kitoltéinek lakohely szerinti megoszlasa.

A legmagasabb iskolai végzettséget tekintve legnagyobb aranyban fels6fokt végzettséggel
rendelkezd személyek toltotték ki a kérddivet (48,4%), ezt kovetden legtobben az érettségivel
rendelkezok (37,2%) voltak. Ennél kisebb szamban voltak reprezentalva azok, akik
rendelkeztek kozépfokt végzettséggel, de érettségivel nem (8,6%), akik jelenleg fels6foku
tanulmanyokat folytattak (4,1%), akik 8 altaldnos iskolai osztalyt végeztek (1,4%) és akik

nem végeztek el 8 dltalanos iskolai osztalyt (0,3%) (2. 4bra).
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Legmagassabb iskolai végzettség

9% 03% _14%
4,1%_03%

= 8 4ltalanos iskolanal kevesebb
= Altalanos iskola 8. osztalya

= Kozépfoku végzettség érettségi
nélkiil

= Kozépfoku végzettség
érettségivel

= Fels6foku végzettség

Jelenleg fels6foku tanulmanyok
folytatasa

2. abra. A kérddéivet kitoltok iskolai végzettségiik szerinti megoszlasa.

4.2.  Attitid és tajékozddas

A gazdik macskajukhoz fiiz6d6 viszonyuk leirdsdra harom opciot adtam, melyekre a
kovetkezd eredményeket kaptam: 92,6%-ban csaladtagként tekintenek macskajukra, 7%-uk
fontos haziallatként, és a valaszadok csupan 0,4%-a valaszolta azt, hogy gondoskodik rola, de

nem kotddik hozza talsagosan.

Arra a tobbszoros valasztasos kérdésre, hogy milyen céllal tartja macskajat, a kitoltok
97,5%-a azt valaszolta, hogy tarsallatként, hazi kedvencként. 46 véalaszado (1,8%) egerészésre
tartja, 24 valaszado (1,0%) kiallitasokra jar vele, 22-en (0,9%) tenyésztési céllal, és 73-an

valaszoltak (2,9%), hogy macskajuk rajuk maradt.

A kitolték 75%-a tartott mar masik macskat jelenlegi macskdja elétt. Azért tartottam
fontosnak ezt az informaciot a kutatds szempontjabol, mert egy tapasztalt allattart6 altalaban

konnyebben felismer egy rendellenes viselkedésformat.

Egy tOobbszords valasztasos kérdésben a macskdval kapcsolatos iigyekben valo
tajékozodast vizsgaltam. A legtobb tulajdonos (87,2%) az internetrdl tajékozodik, a masodik

helyen (84,3%) az allatorvostol vald tajékozodas szerepelt (3. abra).
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Tajekozddasi forrasok

41,2%
36,1%
87,2%
4,0%
84,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Internetrél m Allattrénertél

m Allatorvostol

3. abra. A kit6lt6k tajékozédasi szokasai macskajukkal kapesolatos iigyekben.

4.3. A macska alapadatai €s szarmazasi adatai

A macskak fajtajat tekintve a kérdéivben legnagyobb szamban reprezentalt fajta az eurdpai
rovidszori (a kérdbivben ,,hazi”) volt 45,6%-kal. Nagyobb 1étszamban szerepeltek még a
keverékek 12,7%-kal, a brit rovidszoriiek 9,0%-kal, a maine coon-ok szintén 9,0%-kal, a
sziami macskak 5,2%-kal és a skot logofiiliek 3,0%-kal. A tobbi fajta ennél kisebb

széazalékban volt reprezentalva, kivéve a manx fajta, melyrdl nem érkezett be adat.

A két ivarardny megkdozelitleg egyenlden volt reprezentalva a felmérésben: a macskak
50,3%-a ndstény, 49,7%-a kandur volt. A kérdéivben szereplé macskak 9,0%-a nem esett at
ivartalanitasi mitéten. Az ivartalanitott macskadk 29,4%-a 7 hoénapos kora el6tt esett at a
beavatkozason. A kizarolag bent tartott macskak 92,1%-at ivartalanitottak. A kizarélag kint
tartott macskaknal ez az arany 57,6%, mig a kinti-benti tartasban tartott macskaknal 88,8%

volt. A néstény macskak 20%-a volt mar vembhes.

Osszességében a macskak 44,1%-aban volt mikrochip. A macskak korat tekintve a
fiatalabb macskaknal gyakoribb volt a mikrochip hasznalata. Az egyéves macskak kozel
felében (44,3%), mig a 15 éves macskak kozel negyedében (23,3%) volt. A benti macskak
47,6%-a rendelkezett mikrochippel. Ez az arany a kinti-benti macskaknal 31,1%, mig a kinti
macskaknal 12,0% volt. A tenyészt6tol vasarolt (77,0%) és menhelyrdl befogadott (54,3%)
macskak kozott magasabb volt a mikrochippel rendelkezOk aranya, a talalt macskdknal

alacsonyabb (29,6%). Az ivartalanitott macskaknal ez az arany 45,2% volt.
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A felmérésben szereplé macskak 91,8%-a betoltotte mar az egyéves életkort, 8,2%-uk még
egyéves kornal fiatalabb volt. A macskak atlag életkora 5 év volt. A kitdltdkhoz legnagyobb
aranyban (39,4%) 7 és 12 hetes kora kozott keriilt macskéja, méasodik helyen a 3 és 12
honapos kor kozott odakeriilt macskdk alltak (29,5%), majd ezt kovették az 1 éves kor utdn
gazdajukhoz keriilt macskak (15,4%), a 7 hetes kor el6tt odakeriilt macskak (11,8%), és
legkisebb aranyban voltak azok, akiknél a macskdjuk ott sziiletett (3,9%). A kit6ltok 88,0%-a
legalabb egy éve tulajdonosa jelenlegi macskajanak. Feltételezhetd, hogy azok, akikhez
fiatalabb korban keriilt macskajuk, illetve macskajuk tobb ideje van naluk, jobban meg tudjak
itéeln1 annak viselkedését, illetve a korai szocializaciorol is alaposabb ismeretekkel
rendelkeznek. Az elvalasztas tekintetében a legtobb macskat 12 hetes kora utan valasztottak el
anyjatol (18,0%), de nagyobb aranyban szerepeltek azok a macskak is, melyeknél még 8 hetes
kor el6tt tortént az elvalasztas (16,7%).

A macskdk szdrmazési helyére vonatkozd kérdést az eldéletiik ismerete szempontjabol
tartottam fontosnak. Ez sok esetben ismeretlen lehet, példaul egy menhelyrél vagy utcarol
befogadott macskaknal, azonban ezek a csoportok feltételezhetéen nagyobb aranyban éltek at
traumatikus helyzeteket. A felmérésben szereplé macskak legnagyobb aranyban (24,1%)
tenyésztotdl szarmaztak, ezt kovették a baratoktol, rokonoktol, ismerdsoktdl szdrmazo cicak
(20,4%), az interneten taldlt cicak (18,6%), az egy¢b helyen (pl. utcan) talaltak (15,3%), a
menhelyrél befogadottak (9,8%), a gazdahoz szegddottek (4,5%), a gazdanal sziiletettek
(3,6%), a megorokoltek (1,8%), a fajtamentoktol szarmazok (1,4%) és legkisebb aranyban az
allatorvosi rendel6bdl elhozott (0,6%) macskak (4. abra).
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A macska szarmazasi helye
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4. abra. A macskak szarmazasi helyének szazalékos megoszlasa.

4.4, Tartési koriilmények

Macskaknal fontos megvizsgalni a tartasi kornyezetet, mivel szamos faktor jelenthet
szamukra stresszforrast. Ilyen stresszfaktorok lehetnek a macskaval egyiitt €16 személyek,
kiilonos tekintettel a gyermekek, a vele egy haztartasban €16 tobbi allat €és az egyediil toltott

1d6 hossza.

A kérdbivben szereplé macskak tartasmodjukat illetéen 80,0%-ban benti, 1,3%-ban Kinti,
¢és 18,7%-ban vegyesen kinti és benti tartasban voltak. A macskakkal egy haztartasban €16
személyek szempontjabol 17,6%-uk egy emberrel, 48,1%-uk két emberrel, 34,3%-uk harom
vagy annal tobb emberrel ¢l k6zds otthonban. A macskak 12,7%-aval ¢l egy haztartasban 10

¢év alatti gyermek.

A macskak kozel fele (45,7%) egyediil tartott macska, ezt kovetik a kétmacskas
haztartasok (30,9%), a harommacskas haztartasok (11,1%), az 6t- vagy ennél tobb macskat
szdmlalod haztartasok (7,6%), végiil a négy macskat tartok (4,6%) (5. abra). A macskék 25,2%-

aval tartanak kutyat is vele egy héaztartasban.
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A macskaval egylitt tartott tobbi macska szama
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5. dbra. A macskaval egyiitt tartott tobbi macska szima.

Az egyediil toltott id6 tekintetében 210 (8,4%) macskat soha nem hagynak magara, és 24

orandl hosszabb iddre egy macskat sem hagynak magara. A legtobb atlagosan egyediil toltott
id6 7-8 ora volt (6.abra).

A macska altal egyediil eltoltott idé mennyisége
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20,0% 5 o 17,9%
15.0% 14,29% 14,5% ~>°7°
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6. abra A macska altal egyediil eltltott idé mennyisége.

Az alvohely, a fekhelyek és buvohelyek szdma és mindsége, az ételhez vald hozzaférés, a

kaparofa hasznélata, a lakésban kihelyezett macskaalmok szdma €s mindsége, a fizikai és
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mentalis aktivitds mind fontos befolydsold tényezdk a macska egészsége €s viselkedése

szempontjabol.

Macskaknal idedlis esetben naponta tobbszori etetés javasolt. A kitoltok 43,4%-a allitotta,
hogy macskajuk egész nap hozzafér az ételhez, és csupan 2,8%-a mondta, hogy naponta
egyszer eteti meg macskajat. A tobbi tulajdonos naponta kétszer (32,4%), haromszor (15,4%),

négyszer vagy ennél tobb alkalommal (5,9%) eteti macskajat.

A kitoltok 52,9%-a azt nyilatkozta, hogy egy macskaalom van a lakasban, 25,7%-nal kettd,
8,8%-nal harom, mig 7,6%-ndl négy vagy ennal tobb macskaalom taldlhato. A
macskatulajdonosok 5%-anal nem volt macskaalom a lakasban. A grafikon (7. abra) alapjan
lathat6, hogy a macskdk szamanak novekedésével atlagosan nd a macskaalmok szama is,
azonban sok esetben megfigyelhetd, hogy nem 4ll rendelkezésre elegendd szamu alom a
macskdk szamdra, amely eliminédcios zavarok eléforduldsdhoz vezethet. Idedlis esetben a
macskaalmok szama a lakasban tartott macska plusz egy. A kizardlag benti tartasban tartott
macskakat figyelembe véve az egymacskas haztartasok 86,7%-aban egy alom és 12,4%-aban
két alom volt. Ahol két macskat is tartanak, az esetek kozel harmadaban (35%) egy alom,
kozel felében (52,1%) két alom, és 10,8%-aban harom alom allt a macskak rendelkezésére. Az
Ot vagy ennél tobb macskat szamlalo haztartasokban az esetek 5,1%-aban egy macskaalom
volt. A tulajdonosok 47,5%-a naponta tobbszor, 34,8%-a naponta egyszer, 15,3%-a 2-3

naponta ¢és 2,4%-a ennél ritkdbban takaritja macskdja alomtalcéjat.

Macskak szama és macskaalmok szama

5 vagy tobb macska | N I
4 macska [N [ ]
3macska | [
2 macska [
1 macska [

0,0% 20,0% 40,00 60,0%  80,0% 100,0% 120,0%

mlalom m2alom 3alom ®4vagytobb alom ®Nincsalom

7. abra A macskak szama és a macskaalmok szdma.
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A megfeleld pihenési lehetdség biztositdsa is fontos macskank szaméra, melynek hidnya
stresszt okoz szamukra. A macskak fekhelyére, buvohelyére vonatkozo kérdésben 202 (8,1%)
macskanak nem volt sajat fekhelye vagy buavohelye, és 193 (7,8%) macskanak nem volt olyan
buavohelyre, melyr6l elmondhato lett volna, hogy magas, nyugodt és félreesé helyen van, vagy

jol belatja onnan kérnyezetét. A macskak tobb, mint fele (51,6%) a gazdi dgyaban alszik.

A macskak 41,2%-anak volt fliggdleges €s vizszintes kapardfdja is, 41,9%-anak csak
fliggbleges, és 5,8%-anak csak vizszintes kaparofaja volt. 11,1%-nak nem volt egyaltalan
kapar6faja. A tulajdonosok kozel 50%-a vagta mar le macskdja karmait. A kaparéfa tipusa és a

karomvagas kozott nem lathato egyértelmii 6sszefiiggés (1. tablazat).

Volt-e karomvagas?

Van-e kapar6fa? Igen Nem Végosszeg
Nincs. 73 205 278
Van, fliggbleges és vizszintes. 584 441 1025
Van, fliggbleges. 520 523 1043
Van, vizszintes. 67 77 144
Végosszeg 1244 1246 2490

1. tablazat. A kaparofa tipusa és a karomvagas kozott nem lathaté dsszefiiggés.

A rendszeres fizikai és mentalis aktivitds jotékony hatassal van a macskak egészségligyi
allapotara és a viselkedésproblémak el6fordulasat is csokkentheti. A tulajdonosok 15,7%-a
rendszeresen szokta tanitani macskajat, 51,4%-a alkalmanként szokta tanitani, 11,1%-a
probalta tanitani, de nem sikeriilt, és 21,8%-uk nem probalkozott macskdja tanitasadval. Egy
tobbszords valasztasos kérdésben 2452 (98,5%) tulajdonos valaszolta, hogy napi szinten
besz¢él macskajahoz, 2069 (83,1%) tulajdonos napi szinten jatszik macskajaval és 2462

(98,9%) tulajdonos simogatja napi szinten macskajat.
4.5. A macska személyisége

A macskak személyiségét az otthoni kornyezetben, a mindennapi élet soran eléfordulo
viselkedésformak, és személyiségjegyeik értékelésével mértem fel. A viselkedésformakat egy
tobbszords valasztasos kérdésben mindsitették a tulajdonosok. A macskak tobbsége keresi
gazdaja kozelségét (73,9%) és baratsagos az emberekkel (57,1%) és mas macskakkal (38,9%),
azonban szamos esetben agresszivan viselkednek mas macskéakkal (13,7%) vagy emberekkel

(2,0%). A macskak tobb, mint fele (54,5%) altalaban nem engedi, hogy felemeljék. Tobb mint
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a felmérésben szerepld macskak negyede (26,8%) fél az emberektdl és 12,4%-uk fél mas

macskaktol (2. tablazat).

Baratsagos mas macskakkal 38,9%  Baratsagos az emberekkel 57,1%
Agressziv mas macskakkal 13,7%  Agressziv az emberekkel 2,0%
Fél mas macskaktol 12,4%  Fél az emberektol 26,8%
Engedi, hogy felemeljék 45,5%  Keresi gazdaja kozelségét 73,9%

2. tablazat. Viselkedésformak otthoni kérnyezetben.

A macskdk személyiségének figyelembevétele hasznos lehet viselkedésiik értékelése
szempontjabol. A tulajdonosok egy 5 fokozat skalan (1: egyaltalan nem jellemzo, 5: teljes
mértékben jellemzd) értékelték macskajukat. A felmérésben vizsgalt személyiségjegyekre

kapott eredményeket az alabbi tablazat (3. tablazat) tartalmazza:

Tulajdonsag Atlag Median Szoras
Aktiv 3,73 4,00 1,13
Szocialis 3,78 4,00 1,21
Agressziv 1,46 1,00 0,83
Félénk 2,52 2,00 1,30
Ideges, szorongo 1,73 1,00 1,09
Bujos 3,37 4,00 1,21
Dominans 2,64 3,00 1,36
Konnyen alkalmazkodik 3,12 3,00 1,26
Nyugodt 3,40 4,00 1,14
Bator, felfedezo 3,25 4,00 1,24
Kiszamithatatlan 1,58 1,00 1,02
Gyorsan tanul 3,20 4,00 1,12
Féltékeny 2,42 3,00 1,45

3. tablazat. Személyiségjegyek értékelése.

4.6. A macska egészségiigyi allapota

Kutatdsom szempontjabol fontosnak tartottam felmérni a macskak egészségiigyi allapotat,

mely kihathat a viselkedésiikre és a stresszre adott valaszt is befolyasolhatja. A nagyobb
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aranyban el6forduld betegségek a szajiregi, fogaszati betegségek (6,7%), a
hagyholyaggyulladas (5,6%), a borgyogyaszati korképek (4,7%) és a kronikus fiilgyulladas
(3,4%) voltak.

A borgyogyaszati problémakkal kiizdok 30%-a macskéjat idegesnek, szorongonak itélte
meg. Ez az arany magasabb volt még a pajzsmirigy betegséggel (40%), a
hagyholyaggyulladassal (38,7%), az epilepsziaval (33,3%), a kronikus hasmenéssel (29,4%)
¢s az asztmaval (26,7%) diagnosztizalt macskaknal. A felmérésben szerepld macskak koziil 13
hiperesztézids volt. A hugyholyaggyulladast tobb esetben az allatorvosi vizsgélat eredménye
alapjan pszichés okokra vezették vissza. A tartds stresszallapot pszichoszomatikus betegségek

kialakulasahoz vezethet, melyre érdemes odafigyelni a praxisokban.

A macskak bunddjat a tulajdonosok tobbsége (99,4%) tisztanak, apoltnak itélte meg, és

csak igen kis szazalékban (0,6%) valaszoltak, hogy a macska bundaja csapzott, apolatlan.

crer

tulajdonosoknak:

Very Thin

i

iR
050

Overweight

)

Thin

Obese

Ideal

erer

A macskak tobbsége (74,1%) normal kondicidban volt, majdnem 6tddiik (18,5%) azonban
enyhén talstlyos a gazdi szerint (9. abra). Az etetési szokasokkal kapcsolatos eredményeket

figyelembe véve a kissé tulsulyos vagy talsulyos macskék 35,9%-a folyamatosan hozzafér az
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ételhez, illetve azok kozott, akik folyamatosan hozzaférnek az ételhez 16,2% az aranya a kissé

tulsulyos vagy talsulyos macskaknak.

Kondici6 becslése

100% | Tulsualyos; 1,
0,
90% 1.1% Kissé talstlyos;
18,5%
80%

70%

| Tulsulyos
60% B Kissé talstlyos
50% Normal
Normal; 74,1%
40% m Kissé sovany
30% H Sovany

20%
Kissé sovany;

0
10% 5.5%

o [Soviny; 075

9. 4bra. A macskak kondiciéja.

4.7. Az allatorvosi latogatdssal kapcsolatos informéciok

Az rendszeres allatorvosi vizsgalat fontos a macskak egészségiligyi allapotanak felmérése

szempontjabol, illetve a betegségek mihamarabbi diagnosztizalasanak érdekében.

A kérdbivben szerepld macskidk 86%-a egy éves kora eldtt jart eldszor allatorvosnal,
12,2%-a 1 és 10 éves kora kozott, mig 0,2%-a 10 éves kora utan jart elészor allatorvosnal. A
legtobb tulajdonos autoval (81,4%) jut el allatorvosahoz, ennél kisebb szamban gyalog

(11,4%) vagy tomegkozlekedéssel (7,2%) teszik meg az utat.

A kitolték tobbsége (51,5%) altalaban évente egyszer viszi allatorvoshoz macskdjat, ezt
kovetden azok voltak tobbségben, akik csak akkor viszik, ha sziikség van ra (25,8%), majd
azok, akik rendszeresen jarnak, példaul kezelésekre, kontroll vizsgalatokra (21,1%). Ennél
kisebb aranyban voltak azok, akik még nem vitték, de tervezik (0,9%), 15 tulajdonos (0,6%)
eddig nem jart allatorvosnal macskéjaval, és nem is tervezi a jovOben (10. dbra). A hétéves
vagy ennél iddsebb macskat tartok kozott az atlagnal tobben fordulnak eld azok, akik csak
akkor vinnék macskajukat allatorvoshoz, ha sziikség lenne ra (35,9%), és kisebb az aranya
azoknak is, akik atlagosan évente egyszer viszik macskajukat allatorvoshoz (39,6%), annak

ellenére, hogy a macskak kora indokoltta tenné a rendszeres allatorvosi kivizsgalast.
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Allatorvosi latogatas gyakorisaga

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
B M¢ég nem voltak, és nem is tervezik B M¢ég nem voltak, de tervezik
Csak ha sziikség van ra m Altalaban évente egyszer

B Rendszereres jarnak (pl. kezelések miatt)

10. abra. Az allatorvosi latogatas indokanak és gyakorisaganak felmérése.

Annak felmérésére, hogy a macska mennyire stresszel az allatorvosi latogatas, azt
megel6z0 és az azt kovetd id6 soran egy tobbszords valasztasos kérdést tettem fel. A macskak
kozel felének (46,8%) stresszt jelent az utazas és kozel negyediik (26,2%) lefagy, ledermed a
vizsgaldasztalon. Az autdzas maga is stresszforras lehet, ha a macskat nem szoktattak hozza,
sOt ez késObb hatassal lehet a rendelében mutatott viselkedésre is. A macskak 63,8%-a engedi,
hogy az allatorvos megsimogassa, és 8,8%-uk fij, morog az éllatorvosra. Tobb esetben is
eléfordul, hogy miutan haza érnek, a tobbi macska megtamadja (2,1%), vagy nem a megfeleld

helyre {irit a macska (0,7%) (4. tablazat).

Engedi, hogy az allatorvos megsimogassa. 63,8%
A vizsgalat soran nem jon ki magatol hordozgjabol. 52,5%
Az odafele vezet6 Ut soran stresszel (fokozott nyavogas, nyalzas stb.). 46,8%
Otthon magatdél bemegy vagy konnyen behivhaté a hordozdjaba. 26,8%
Lefagy, ledermed a vizsgaloasztalon. 26,2%
A vizsgéloasztalon jarkal, probalja felfedezni kdrnyezetét. 23,0%
A rendel6ben jutalomfalatot elfogad. 14,0%
Remeg a vizsgaloasztalon. 10,4%
Az allatorvosra fl1j, morog. 8,8%
Az éllatorvost probalja megkarmolni, megharapni. 6,0%
Hordozo6jaba bevizel, bélsarat {irit. 4,9%
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Hordozdjaba behany. 2,2%

Miutan hazaértiink, a tobbi macska megtamadja 6t. 2,1%

Miutén hazaértiink, nem az alombea iirit az egyébként szobatiszta macska 0,7%

1. tablazat. A macskak allatorvosi latogatassal kapcsolatos viselkedése.

A rendelékben a macskak kontrollalasara leggyakrabban beszoritd technikakat, példaul
grabancolast hasznaltak (16,5%). Kisebb aranyban alkalmaztak pozitiv technikakat, mint a
jutalomfalat (8,7%), a plédbe, torolkozobe tekerés (5,9%) vagy jatekot (2,9%). Tobben
nyilatkoztak, hogy macskajukat boditottak a vizsgalat vagy kezelés soran (9,3%), esetleg
elézetesen otthon beadott természetesen szorongasgatlot (1,6%) vagy nyugtatd hatasa
gyogyszerkészitményt (1,4%) alkalmaztak. A tulajdonosok tudomaésa szerint a rendeldk 2,1%-

aban hasznaltak feromonos készitményeket a macskak nyugtatasa céljabol.

Osszességében a kitdltdk 65,3%-a itélte meg gy, hogy macskéjanak stresszt jelent az
allatorvosi latogatas. A tulajdonosok tekintetében ez 41,2% szamara okoz stresszt, illetve azok
a tulajdonosok, akik stresszként élik meg az allatorvosi latogatast 84,4%-ban gondoljak tgy,
hogy macskajuk szdmara ez stresszt jelent. Azoknal a macskdkndl, ahol grabancolést
alkalmaztak, a gazdak 82%-a gondolta tgy, hogy a macska szamara stresszforras az
allatorvosi latogatas. Ennél kisebb aranyban itélték meg stresszesnek a latogatast azok, ahol
macskdjukat jutalomfalattal (61,8%) vagy jatékkal (56,2%) probaltdk meg feloldani a

vizsgalat soran.

4.8. Viselkedészavarok elofordulasa

A macskak viselkedésének vizsgalata soran eléfordult félelmi, kényszeres, figyelemfelhivo
¢és kotddésre utald viselkedés, elimindcids zavarok, stresszes és szorongassal kapcsolatos
viselkedészavar és destruktiv magatartas. Zajfobia a macskak 46,1%-anal fordult el6. A

macskak 27,8%-a félt a tlizijatéktol, 15,4%-uk viharfobias volt.

Kotodési zavarra utald figyelemfelhivé magatartas, céltalan nyavogas a macskak 23,5%-
andl fordult eld. Azokat a macskdkat, melyeknél megfigyelhetd volt ez a magatartds a
tulajdonosok nagy része a személyiségre vonatkozd kérdésben bujosnak (80,6%) és
feltekenynek (45,1%) itélt meg. Kényszeres viselkedésre utald farokkergetés a macskak

10,5%-4anal volt megfigyelhetd. Szorongasra utald jelek is tobb macskanal fordultak eld. A
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macskak 20,1%-a nehezen viseli a valtozast, 17,6%-nal fokozott tisztalkodas, 2,5%-nal ebbdl
ered6 szérhiany volt. A lihegés (2,6%) és nyalzas (2,3%) is tobb esetben megjelend tiinetek
voltak. A tulajdonosok idegesnek, szorongonak itélték meg 30,9%-ban azokat a macskakat,
melyeknél fokozott tisztalkodas, mosakodas, 35,1%-ban azokat, melyeknél nyalzas, 36,5%-
ban azokat, melyeknél lihegést figyeltek meg. Az ideges, szorongd macskdk 35,5%-anél

fordultak eld elimindcios problémak.

Eliminacios zavarok a macskak 6,4%-anal fordultak el6. Ezek ko6ziil a macskak 2,3%-anal
elofordul spriccelés, jelolés, 4,7%-uk pedig kozvetlen az alom mellé iirit. Azokban a
haztartasokban, ahol a macska kozvetleniil az alom mellé {tirit, 44%-ban egy alom allt a a

macska rendelkezésére.

El6fordult még destruktiv viselkedés (9,2%) és hirtelen ember ellen iranyuld agressziv
viselkedés (7,1%). Az agressziv viselkedést mutatdé macskdk 59%-at a tulajdonosok

féltékenynek itélték meg. Pica a macskak 6,7%-anal fordult eld.

A tulajdonosok egyedi valaszok alapjan beszamoltak altalanos szorongasrdl, szeparacios
szorongasrol, depressziorol, tulzott vakarozasrdl, melyet az allatorvos pszichés hattérnek
tulajdonitott, a szocializacio hianyara visszavezethet6 agressziorol, hanyasrol, amit kornyezeti

valtoztatasok megoldottak ¢és FIC-r6l.

4.9. Traumakkal kapcsolatos kérdések

18 valaszadd (0,7%) nyilatkozta, hogy allatorvos vagy allattréner macskajanal PTSD-t
diagnosztizalt, tovabba 229 (9,2%) gazdaban felmeriilt, hogy kedvence érintett lehet PTSD-
ben.

A felmérésben egy tobbszords valasztasos kérdéssel vizsgaltuk, hogy az adott macska
milyen életeseményeket €élt at. A vizsgalt macskakkal vagy kornyezetiikben tortént tobb olyan
esemény is az elmult egy évben, amely traumatikus élmény lehetett szamukra. El6fordult a
lakas felyjitasa, atalakitasa (22,5%), valtozas a napi rutinban (15,9%), koltozés (15,6%) és
rosszul sikeriilt allatorvosi latogatas (5,3%), melynek soran nagyfoku stresszt élt at. Tovabba
voltak olyan esetek, ahol egy masik macska bantalmazta (4,7%), bezartak valahova (4,7%),
gazdavaltas tortént (4,1%), sulyos betegsége volt (3,3%), balesetet szenvedett (1,9%) vagy
kutyatdmadas érte (0,6%). A kitoltok 33,5%-a szerint nem tortént komolyabb életesemény

macskéjukkal az elmult 1 év soran.
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Azoknal a macskaknal, melyek atéltek valamilyen megrazd eseményt, 72,2%-ban
tapasztaltak viselkedésvaltozast. A macskdk kozott megfigyelhetd volt a gyakoribb
figyelemfelhivo viselkedés, tobb nyavogas (8,1%), tobb dorombolas (6,8%). Valtozott az
aktivitasuk (7,7%) nehezebben kezelték a valtozasokat (6,4%), kevésbé voltak szocialisak
(5,1%), csokkent az étvagyuk (3,9%), fogyast tapasztaltak (3,1%), fokozott szérhullast
produkaltak (2,4%), agresszivabbak lettek (2,3%), eliminacidés zavarok alakultak ki naluk
(1,4%), kevesebbet tisztalkodtak (0,5%) vagy Osszességében megvaltozott a viselkedésiik
(3,5%). Egyes macskak elkeriilték a traumahoz kapcsolodo helyet, targyat, személyt (4,1%),
vagy a traumatikus eseményhez hasonld helyzetben clkezdtek stressztiineteket produkalni
(3,2%).

Az ¢leteseményeket és a kialakult tlineteket, viselkedésbeli valtozasokat Osszegezve
elmondhat6, hogy a macskak 12%-anal felmeriilnet a PTSD gyanuja, igy ezeket az esetek
érdemes lenne alaposabban megvizsgélni. A tulajdonosok egyéni valaszait értékelve az egyes
esetekrdl bdvebb informacidt kaptunk. A befogadott, mentett macskdk eldélete gyakran
ismeretlen a tulajdonosok szamara, de tobb esetben is tudomésuk volt arrél, hogy a macskat
bantalmaztak. Ezeknél a macskéknal megfigyelték, hogy extrém félelmi reakcidot mutatnak
hangos zajokra, hirtelen mozdulatokra, félnek bizonyos targyaktol, mint a seprii vagy az ov,
esetleg kifejezetten a férfiakkal vagy a nokkel szemben bizalmatlanok. Azok a macskak,
melyeknek gazdaja elhunyt, stressztiineteket produkalnak, amikor jelenlegi gazdajuk elutazik,
vagy eltér a napi rutintdl. Ilyenkor eléfordul néluk destruktiv viselkedés vagy eliminécids
zavar. A macskéval egylitt tartott masik macska vagy kutya haldla szintén frusztracidhoz
vezethet. Beszamoltak a tars elvesztését kovetd tulzott mosakodasrol és ebbdl kovetkezd
sz6rhidnyrdl. Az allatorvosi latogatas soran atélt extrém félelem a kdvetkezd allatorvosi
latogatas soran agressziv viselkedést valthat ki. Azoknal a macskdknal, melyeket egy masik
macska bantalmazott, kialakult félelmi viselkedés, eliminacids zavar, és egy esetet kovetdéen
epilepsziat diagnosztizaltak. Az autdbalesetet vagy repiildgép-katasztrofat elszenvedett
macskakndl az utazés soran jelentkeznek stlyos stressztiinetek. Tobb esetben is beszamoltak
arrol, hogy egy gyerek latogatdsa utdn a macska minden vendég érkezésekor elbujt,
szorongott. Az esetek jelentds részében alakult ki FIC a macskaknal, melynek hatterében az

allatorvosok pszichés hatteret feltételeztek és kezeltek.

A tulajdonosok tobb esetben az allatorvosok tandcsara igyekeztek pontos napi rutint
kialakitani és csokkenteni a kdrnyezeti stresszforrasokat. A javasolt szerek kozott szerepeltek

természetes nyugtatok (Calmex, Zylkene), immunerdsitd készitmények, antidepresszansok

31



(Anafranil, Mirtazen), CBD tartalmu szerek és feromonos készitmények (Feliway). A tiinetek
egyes esetekben néhdny honap alatt rendezddtek, mas esetekben a tiinetek folyamatosan
csOkkentek az évek alatt, de olyan esetekrdl is beszamoltak, ahol a macska évekkel a

traumatikus esemény utan is stressztlineteket mutat.

A tulajdonosi hozzaallas felmérésére egy tobszoros valasztasos kérdést tettem fel. A gazdik
koziil a legtobben a gydgyndvényes készitmények hasznalatat preferalnak (69,2%), masodik
opcidként a tulajdonosok a szokasaikon és életmodjukon valtoztatnanak (57,3%), ezutan a
feromonos készitményeket probalnak ki (45,8%). A hosszatavo gyogyszeres kezelés (16,9%)
¢és az egyszeri alkalommal torténd gyogyszeres kezelés (19,2%) volt a legkevésbé szimpatikus

a tulajdonosok szamara (5.tablazat).

Gyodgyszeres kezelés egyszeri alkalommal 19,2%
Gyogyszeres kezelés hosszutavon 16,9%
Uj berendezés a lakasba 34,3%
Valtoztatas a szokasaimon, életmodomon 57,3%
Feromonos készitmény hasznalata 45,8%
Gyogyndvényes készitmény hasznalata 69,2%
Tréning 31,6%
Kifuto épitése 22,0%

2. tablazat. A tulajdonosok hozzaillasanak felmérése macskajuk stresszesokkentésével kapcsolatban.

32



5. Kovetkeztetések

5.1. Hazai macskatartas jellemzdi

Jelen kutatas egyik célja a magyarorszagi macskatartasi kultara feltérképezése volt. Az
eredményeket Osszevetve Zsigmond Réka 2014-es szakdolgozatanak eredményeivel
egyértelmiien megfigyelhetd tendencia, hogy a felelds Aallattartds egyre elterjedtebb
hazankban. Jelentdsen nétt azok aranya, akik allatorvoshoz jarnak macskajukkal, nétt az
ivartalanitott macskék szama (68%-rdl 91,0%-ra), elterjedtebb a mikrochip hasznalata (14%-
10l 44,1%-ra). Az is megfigyelhetd, hogy egyre tobben tartanak kizarolag bent macskat (47%-
rol 80,0%-ra), és egyre kevesebben tartanak kizarélag kinti tartdsban macskat (20,5%-r6l
1,3%-ra). Egyre tobben fogadnak be menhelyrdl macskat (7%-r6l 9,8%-ra), €s egyre tobben
vasarolnak tenyészt6tdl, melynek ardnya 12%-r6l 24,1%-ra nétt. A kitoltdk 92,6%-a
csaladtagként tekint macskdjara, illetve a kitoltdk 97,5%-a tarsallat funkciojabol tartja
macskajat. A kutatas eredményei és a szakirodalmi attekintés alapjan elmondhato6, hogy a
kitoltok tobbsége szoros érzelmi kapcsolatot apol cicajaval, és egyre elterjedtebb a
macskakkal szembeni humanus, nem haszonelvii attitid. Az eredmények értelmezésekor
figyelembe kell venniink azt is, hogy a kit6ltdk tobbsége varosi lakos, illetve a magasabb
iskolazottsagi réteghez tartozik. A valaszadok jelentds része ivartalanittatta macskajat,
azonban ez az arany nem feltétleniil tiikr6zi a hazai ivartalanitottsagi helyzetet.
Osszességében a tulajdonosok macskaik fizikai jolétére véleményem szerint egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek. Ezt tiikr6zi, hogy az allatorvosi latogatas gyakorisdga nétt, és a

tulajdonosok napi szinten szoros kapcsolatban vannak macskajukkal.

5.2. Viselkedészavarok elofordulasa

A felelds allattartas elterjedése magaval vonzza, hogy az allatok fizikai igényei mellett a
mentalis jollétiikre is egyre nagyobb hangsulyt fektetiink. Az eredmények alapjan a macskéak
jelentds része fél vagy agressziv emberekkel ¢és mds macskakkal, és a személyiség
felmérésében is vannak az 4atlagtél jelentésen eltérd eredmények. Viselkedészavarok
viszonylag nagy aranyban mutatkoztak meg a macskaknal. Eléfordultak félelemmel
kapcsolatos viselkedésproblémak, kényszeres viselkedés, szorongasra €s stresszre utalo jelek,

agressziv, destruktiv viselkedés és eliminacios zavarok is.

Az egyéni valaszok alapjan a tulajdonosok kis része kéri szakember segitségét macskéjuk

viselkedésproblémajaval kapcsolatban. A macskak igényeinek és viselkedésének alaposabb
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ismeretével novelhetnénk jollétiikket. A macskak allapotanak felmérésére és az Oket érd
stresszes, traumas helyzetekre is nyitottak voltak az gazdik, sok pozitiv visszajelzést kaptam.
Tobb tulajdonos is jelezte, hogy a legkdzelebbi allatorvosi latogatasnal ki fogjak kérni az

allatorvos véleményét a viselkedészavarokkal és a PTSD-vel kapcsolatban.

5.3. PTSD vizsgélata

A koztudatban kevéssé ismert, hogy a macskak is érintettek lehetnek PTSD-ben. A kit6lték
77,2%-a tudta, hogy mit jelent a PTSD, de csak 64,3%-a gondolta gy, hogy egy macska
érintett lehet PTSD-ben. Mivel a PTSD egy komplex korkép, tovabbi vizsgalatok lennének
sziikségesek a felmérésben vizsgalt macskaknal a pontos diagndzis €s kezelési terv érdekében.
Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a hazai macskatulajdonosok nyitottak a témadra, és
a kezelésben is kozremiikddéek lennének. A tulajdonosok tobbsége a gydgyndvényes

készitményeket részesitené elényben (69,2%), vagy valtoztatna ¢letmodjan (57,3%).

Hasznos lenne a jovOben egy macskakra vonatkozo PTSD diagnosztizalasahoz hasznalatos
kérdoiv 6sszeallitasa, mely utmutatd lehet a tulajdonosok szamara. A szakemberek szamara is
kihivast jelent a diagndzis feldllitasa a szindroma komplexitésa, a tiinetek egyedisége, a kevés
rendelkezésre allo szakirodalom és tudomanyos ismeret hianya miatt. A tartasmodbol
fakaddan sokszor a tulajdonos sincs tisztaban vele, milyen ingerek érték, milyen események
tortentek macskédjukkal. Alapos konzultacid lenne sziikséges a biztos diagnozis
meghozataldhoz. Az allatorvosok szerepe is kiemelkedéen fontos, mind abban, hogy a
rendeldben  tobb  macskabarat  intézkedést vezessenek be, odafigyeljenek a
stresszcsOkkentésre, mind abban, hogy felvilagositast adjanak a tulajdonosoknak, és a tipikus
stressztiinetek hatterében a kivaltd okot is felderitsék. A kronikus stressz egészségiigyi
problémak, betegségek kivaltdja vagy sulyosbitoja lehet, ezért is fontos erre felhivni a

figyelmet.

Kovetkezd 1épésként hasznos lenne allatorvosokat és allatok viselkedésterapeutdit kérdezni
ismereteikrdl és tapasztalataikrol ezen a téren, illetve a gyakorlati alkalmazasrol. A kutatés
soran szamos kérdés meriilt fel a témaval kapcsolatban, igy a kutatds folytatdsa ¢és

kiterjesztése javasolt.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatomban célom volt feltérképezni a hazai macskatartas jelenlegi allapotat, és a
macskaknal eléfordulo viselkedészavarok el6fordulasat, kiilonds tekintettel a poszttraumas
stressz szindromara (PTSD). A kutatas nem reprezentativ, de a nagy elemszam lehet6vé teszi,
hogy atfogo kovetkeztetéseket vonjunk le. A macskatulajdonosok egy 64 kérdést tartalmazo
kérdoivet toltottek ki, amely 2023.04.01. és 2023.06.03. kozott volt elérhetd az interneten. A
kérdéssort dsszesen 2490 fo toltotte ki.

Jellemzo6 trendként figyeltem meg, hogy a hazai macskatartok korében is terjed a felelds
allattartds. Az eredmények alapjan a valaszadok 92,6%-a csaladtagként tekint macskajara. A
tulajdonosok mind kedvenceik fizikai igényeit, mind a mentalis jollétiiket fontosnak tartjak.
Egyre tobben ivartalanittatjdk macskajukat (91,0%), és a mikrochip hasznalata is egyre
elterjedtebb (44,1%). A gazdik 51,5%-a évente egyszer viszi allatorvoshoz macskajat, 21,2%-
a ennél gyakrabban. Mindezek ellenére a macskak tobbségénél megfigyelhetd volt valamilyen
viselkedészavar, mint a kényszeres viselkedé€s, a szorongés vagy az eliminacios problémak. A
leggyakoribbak kozott szerepelt a zajfobia (46,1%), a tlizijatéktol valo félelem (27,8%) és a
tulzott tisztalkodas (17,6%).

A macskak viselkedésproblémadit szdmos kutatds vizsgalta mar, azonban az Oket érintd
PTSD-rél még nem sziiletett atfogd kutatas, igy a mi fokuszpontunkban ez allt. A beérkezett
adatok alapjan a macskak kozel kétharmada (66,5%) ¢lt at traumatikus eseményt, melynek
hatasara tobb mint harmaduknal (35,4%) viselkedésvaltozast figyeltek meg. A kérdéivben
szerepld Osszes macska 0,7%-ndl sziiletett diagndzis, tovabba 9,2%-nal felmeriilt a PTSD
gyantja. A tulajdonosok 64,3%-a igy gondolja, hogy érintett lehet egy macska PTSD-ben,
azonban 22,8%-uk bizonytalan volt a tudasdban a szindromaval kapcsolatban. Ez felveti
annak sziikségességét, hogy az allatorvosok és az allattulajdonosok figyelmét felhivjuk a
betegségre. Macskaknal kiemelten fontos lehet ennek a jelentdsége, mert 6k kiilondsen
érzékenyek a stresszre, és a kronikus stressz szamos kéaros egészségiligyi kovetkezménnyel
jarhat naluk. A jovében hasznos lenne ezzel kapcsolatban egy kifejezetten macskakra szabott
standard kérdéiv Osszedllitdsa, amely Utmutatoként szolgalhatna a szakemberek ¢és a

tulajdonosok szdmara.

Osszességében a kutatas soran aktualis képet kaptunk a hazai macskatartasi szokasokrol és
az eldforduld viselkedésproblémakrol, tovabba a kordbbiakban eddig nem vizsgalt

poszttraumas stressz szindromarol.
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/. Summary

In my thesis the goal was to assess the current state of national cat ownership, the
incidence of behavioral problems in cats, with special attention to post-traumatic stress
disorder (PTSD). Although the study is not representative, the big sample size made it
possible to reach comprehensive conclusion. Between 01/04/2023 and 03/06/2023 cat owners

filled a questionnaire consisting of 64 questions. 2490 people filled in the questionnaire.

Responsible animal keeping among cat owners has become a typical trend in the country.
According to the results 92.6% of respondents consider their cat a member of their family.
The owners find the physical needs and mental wellbeing of their pets important. More people
are getting their cat neutered (91.0%) and the application of microchips is also more common
(44.1%). 51.5% of the keepers are taking their cats to the veterinarian once a year and 21.1%
more often. However some kind of behavioral problem was present at most of the cats, like
compulsive behaviour, anxiety or elimination problems. Among the most common ones were
noise phobia (46.1%), fear of fire works (27.8%) and overgrooming (17.6%).

Many research has examined the behavioral problems of cats, nevertheless no research has
been done about cat PTSD, therefore this became our focus point. According to the incoming
data almost two thirds of the cats (66.5%) have experienced a traumatic event, due to which
more than third of them (35.4%) presented a change in behaviour. 0.7% of the cats in the
survey was diagnosed with PTSD, furthermore at 9.2% there was a suspicion. 64.3% of the
owners think that a cat can be affected by PTSD, however 22.8% of them were not sure about
their knowledge in the subject. This raises the necessity to draw the attention of veterinarians
and pet owners to the syndrome. Cats are exceptionally sensitive to stress and chronic stress
can cause many health issues for them, therefore the importance of this topic is outstanding
for them. A construction of a standard questionnaire specific to cats would be useful in the

future as it could be a guideline for specialists and owners as well.

During the research we obtained a comprehensive picture about the recent practice of
national cat ownership, the incidence of behavioral problems and about post-traumatic stress

disorder which has not been explored before.
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