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Roviditések jegyzéke
BARF — Biologically appropriate raw food (biologialag megfelelé nyers eledel)
RMBD — Raw meat-based diet (nyershus alapt étrend)

FEDIAF — European Pet Food Industry Federation (Eurépai Allateledelgyartok

Szovetsége)
NRC — National Research Council

AAFCO - American Associaton of Food Control Officers (Elelmiszer-ellen6rzési

Tisztviselok Amerikai Szovetsége

NSHP — Nutritional secondary hyperparathyroidism (taplalkozasi eredetli masodlagos

hiperparatire6zis)



Absztrakt

A modern kutyatartok kiemelt figyelmet forditanak a kedvenceik etetésére, amely
kapcsan 10j elvarasok meriilnek fel. Ezeket a vilagszerte, igy Magyarorszagon is, megjelend
alternativ etetési iranyzatok probaljak teljesiteni. A szakirodalom altal vizsgalt, nem-
hagyomanyos eledelek kapcsan tobb probléma is felmertil, amely kozil a taplaloanyag-

hianyossagokat emelném Kki.

A szakdolgozatom célja a Magyarorszagon kereskedelmi forgalomban kaphato,
teljes értékii hokezelt és nyers kutyaeledelek nyersfehérje-tartalmanak vizsgalata volt, a
767/2009/EK rendelet és a FEDIAF altal Osszeéllitott utmutatd kritériumai alapjan. Az
alternativ etetési formak elényeinek és hatranyainak bemutatdsat kdvetden, a kutatas 60
termékre terjedt ki, melyek koziil 25 hdkezelt és 35 nyerseleség volt. Az eledelek
nyersfehérjetartalmat Kjeldahl-modszerrel hataroztuk meg, melyeket a cimkéken feltiintetett

értékekkel, valamint a FEDIAF ajanlasaival vetettiink Gssze.

A vizsgalatunk szerint csupan a mintak 13,33%-a felelt meg a 767/2009/EK rendelet
IV. melléklete altal megszabott kovetelményeknek, azaz a mért és a cimkén feltiintetett
nyersfehérje értékek kozotti kiilonbség csak 8 termék esetében volt a megengedett eltérési
tartomanyon beliil. A FEDIAF ajanldsaihoz viszonyitva a termékek 6,67%-anak mért
nyersfehérje-tartalma nem érte el a javasolt minimumértéket, és a cimkén feltiintetett
adagolasi utmutatd szerint etetve 41,67%-uk nem fedezné egy 15 kg-os kutya napi

szlikségletét.

A kutatas ravilagitott a kereskedelmi forgalomban kaphatd, nem hagyomanyos
kutyaeledelek taplaloanyag-osszetételének hianyossagaira, ¢s Kihangsulyozta a gyartasi
folyamatok szigorubb ellendrzésének fontossagat. A jovobeli vizsgalatok soran javasolt az
eldelek tovabbi taplaldoanyagainak és mikrobiologiai biztonsaganak elemzése, hogy atfogd

képet kapjunk az alternativ etetési formakat képviseld gyartok termékeirdl.



Abstract

Modern dog owners pay special attention to feeding their pets, which has led to the
new expectations. These are addressed by alternative feeding trends appearing worldwide,
including in Hungary. According to the literature several issues arise with the non-traditional

petfoods, among which I would highlight nutrient deficiencies.

The aim of this thesis was to examine the crude protein content of commercially
available, complete, heat-treated, and raw dog foods in Hungary, based on the criteria
outlined in Regulation 767/2009/EC and the guidelines established by FEDIAF. Following
the introduction of alternative feeding practices and their advantages and disadvantages, the
study analysed 60 products, including 25 heat-treated and 35 raw petfoods. The crude protein
contents of the dog foods were determined using the Kjeldahl method and they were

compared with the values indicated on the labels as well as FEDIAF’s recommendations.

According to our investigation, only 13.33% of the samples met the requirements set
out in Annex IV of Regulation (EC) No 767/20009, i.e. the difference between the measured
and the labelled crude protein values was within the permissible deviation range only for 8
products. In comparison with FEDIAF’s recommendations, 6.67% of the products’
measured crude protein content did not reach the suggested minimum level, and 41.67%
would not meet the daily requirements of a 15-kg dog if fed according to the dosage
instructions on the label.

The research highlighted the deficiencies in the nutrient composition of
commercially available, non-traditional dog foods and emphasized the importance of the
manufacturing process’s stricter monitoring. Future studies are recommended to analyze
additional nutrients and the microbiological safety of these petfoods to gain a comprehensive
understanding of the products offered by manufacturers representing alternative feeding

practices.



Bevezetés

Az évek soran a kutyatartds fokozatosan megvaltozott. A munkakutyaként tartott
allat mellett megjelent a hazi kedvenc, ami atvette egy tars, barat vagy akar csaladtag
szerepét. Az allatok effajta antropomorfizalasa és humanizalasa, a figyelem kozéppontjaba
helyezte az allatok helyes tartési és etetési szokasait. igy Magyarorszagon, ahogy vilagszerte
IS, egyre tobben probalnak ki alternativ etetési modszereket, mint példaul a nyersetetést és a
kereskedelmi forgalomban kaphatd, fott étrendeket, hogy egészséges életet tudjanak

biztositani a kedvenceik szamara.

A nyershus alapu étrend (RMDB), vagy mds néven bioldgiailag megfeleld
nyerseledel (BARF), olyan taplalkozasi forma, ami héziasitott vagy vadallatokbol szarmazo,
nyers OsszetevOket tartalmaz. Ilyen OsszetevOk lehetnek egyes emldsok (példaul
szarvasmarha, sertés, 0z), halak (példaul lazac) és szarnyasok (példaul hazityuk, pulyka)
vazizmai, belsé szervei és csontjai, valamint a nyers tojas [1]. Az ilyen etetési forma
valasztasa mogott sokszor tudomanyosan nem megalapozott, feltételezett elényok allnak,
mint példaul a fényesebb szdérzet, jobb oralis higiénia és a kutya szdmara természetesebb
étrend. Ez utdbbi gondolat abbol fakad, hogy a kutyak Osei az elejtett zsdkmanyt nyersen
fogyasztottak el. Am az evolucid soran az emésztérendszeriik mindenevd taplalkozashoz
adaptalddott, igy képesek novényi alapu alapanyagok emésztésére is. Ebbdl adodoan az ilyen
diétak 60-80%-ban nyers husos csontot, 20-40%-ban pedig egyéb Osszetevoket

tartalmaznak, beleértve zoldségeket, gyiimolesoket és belsdségeket [2].

A kereskedelmi forgalomban kaphatd, fott étrendbe olyan készeleségek tartoznak,
amelyek hasonlitanak a tulajdonos altal otthon készitett Kkutyaeledelekre, viszont
kényelmesen, elére csomagolva vasarolhatoak meg [3]. A hdkezelt Gsszetevok kozott
emldsok, halak vagy szarnyasok husai, belsdségei, zoldségek, gylimolesok, valamint

kilonb0z6 szénhidrat forrasok talalhatok.

A szakirodalomban tobb cikk [4, 5] is foglalkozik azzal, hogy az otthon elkészitett,
kiilonbozd forrasbol szarmazd (pl. internetes oldalak, tenyésztok, kutyakiképzok) recept
alapjan osszeallitott eledelek makro- és mikrotaplaldoanyag hianyosak. Ebbdl kifolyolag arra
kerestiik a valaszt, hogy ha egy ilyen jellegii eledelt teljes értékiiként hoznak forgalomba,
akkor a gyartd, aki a recepturdért és az Osszedllitasért felel, képes-e biztositani a

megfeleldséget.



Emellett a kutatasunk célja a Magyarorszagon kereskedelmi forgalomban, felndtt
kutyak részére kaphat6, komplett, nyers- és fott eledelek analitikai 6sszetételének vizsgalata
volt, kiilonos tekintettel azok nyersfehérje-tartalmara. Tovabba egymashoz viszonyitottuk a
termékek cimkéjén feltlintetett adatok és az altalunk mért értékek megfeleléségét az Eurdpai
Parlament és a Tanacs 767/2009/EK (2009. jalius 13.) rendelete és a FEDIAF (European
Pet Food Industry Federation) altal felallitott étrendi Gtmutaté kritériumai alapjan. Emellett
arra kerestiilk még a valaszt, hogy a gyartok altal megszabott napi adag, fedezné-e egy 15

kg-os kutya fehérjeigényét.



1. Irodalmi attekintés

1.1. Alternativ etetési iranyzatok

Az ,alternativ” kifejezéssel azokat az eleségeket fedjiik le, amelyek nem a kereskedelmi
forgalomban gyartott, teljes értékii és kiegyensulyozott tdplalkozasi igényt kielégitd szaraz
vagy konzerv eledelek kozé tartoznak [3]. Igy ezek kozé sorolhatjuk azokat a nyers vagy
hoékezelt kutyaeledeleket is, amelyeket a tulajdonos otthon elkészitett a kedvence szamara,

vagy azt egy lizletbdl, webshopbdl megvasarolta.

1.1.1. A kutydk nyersetetése

A nyershus alapu étrendeknek (RMBD) hivjuk azokat, amely hdaziasitott vagy
vadallatokbol szdrmazd, nyers OsszetevOket tartalmaz. A nyersetetés torténhet otthon
elkészitett formuléval, kereskedelmi forgalomban kaphato, friss, fagyasztott vagy
fagyasztva szaritott teljes értékli eleséggel. A boltban megvasarolhatd kiszereléseket
kiilonbozé koru és életszakaszii allatok szdmara alakitjadk ki, ezért megfelelnek a
létfenntartdshoz, vemhességhez, laktaciohoz vagy novekedéshez sziikséges, nemzetkozileg
megallapitott tdplaldanyagigényeknek. Mindemellett kaphatok eldkeverékek, més néven
premixek, amiket kiegészitd jellegiikb6l addddan ki kell egésziteni nyershussal. Ezek
altalaban gabonaféléket tartalmaznak szénhidratforrasként, valamint vitaminok €s asvanyi

anyagok talalhatok benniik [1].

Ezzel ellentétben az otthon elkészitett RMBD-K kiilonb6z6 nyilvanossagra hozott
étrendekre alapulnak, mint példaul a BARF (eredetileg csont- és nyersetetés, manapsag
biologiailag megfeleld nyerseledel), valamint egyre tobb receptet publikalnak allatorvosok,
dietetikusok, kutyakiképzdk, tenyésztok és tulajdonosok. Az ilyesfajta nyersetetést az
esszencialis aminosavakat, zsirsavakat, vitaminokat és asvanyi anyagokat megfelelébben

biztositjak a kedvenceik szamara [1].

BARF etetés soran egy felndtt kutya szamdra ajanlott napi eleség adagja az allat
tomegének 2%-a. Probléma meriil fel ezen adat kapcsan, ugyanis ez a szazalék nem veszi
figyelembe az eledel energiaslirliségét, az eb gyakran valtozo energiaigényét, mindemellett

nincs allatgyogyaszati tudomanyos alapja [6].

Az adagok Osszetevdinek aranya szerzOnként valtozik. Az egyik ajanlas szerint a porcio

60-80%-nak nyers husos csontbol, 20-40%-nak kiilonb6z6 Osszetevokbol, mint példaul
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z06ldségekbdl, gyiimdlecsokbol, belsdségekbdl, tojasbol, husbol és tejtermékekbdl kell allnia
[2]. Ezzel ellentétben dietetikus szakallatorvosok hékezelt eledeleket ajanlanak, melyekben
az Osszetevok aranya a kovetkezé megoszlast kellene, hogy kovesse: 50% szénhidrat, 40%
fehérje, 5% zsiradék, 2-5% ballaszt anyag [6]. Julia Fritz a konyvében ezt a nyersetetés

kapcsan 20-25% aranyu szénhidratra hatarozta meg [6].

A nyershtson alapuld diétak valasztasa mogott tobbféle motivacio allhat. Az egyik
gyakori ok, amit a tulajdonosok megemlitenek, az a kutyak dseikhez hasonlo taplalkozasi
formajadhoz vald visszatérés. Emellett az allattartok sokszor nem biznak az allateledel-
gyartas folyamatdban és biztonsdgaban, valamint szeretnék elkeriilni a feldolgozott
eledelekben rejld potencialis negativ hatasokat. Ugy gondoljak, hogy ez az etetési forma
egészségesebb a hozzavalok kivalasztasa felett gyakorolt feliigyelet miatt, igy el tudjak
keriilni a hozzaadott tartositoszerek hasznalatat [2]. A tulajdonosok mindemellett t6bb
elényre is hivatkoznak, mint példaul bor- és szérzetmindség javuldsa, jobb emészthetdség
¢és egyes egészségligyi problémak eléforduldsanak csokkenése, am ezek sokszor személyes

tapasztalatokon alapulnak [7].

Tudomanyosan aldtdmasztottdk, hogy a nyersetetés sordn a nyersfehérjék
emészthetdsége eltérd, mint a hdékezelésnek (példaul extrudalas) alavetett eleségekben
talalhatd fehérjéké. A szaraz allateledelek gyartdsa soran alkalmazott hokezelési formak
megvaltoztatjak a fehérjék szerkezetét és az aminosavak bioldgiai hasznosithatosagat. [8].
Ilyenkor a fehérjék kozott keresztkotések alakulnak ki, fehérje-polifenol és oxidativ reakciok
jatszodnak le, valamint végbemegy az gy nevezett Maillard-reakci6. Ez utobbi felelds az
aminosavak hasznosithatosdganak legnagyobb mértékii csokkenéséért. A nyersfehérjék
emészthetdségének javuldsdval a bélsar mennyisége csokken, ami egyes tulajdonosok
szamara egy nem elvart, de pozitiv elény [1]. Tovabba egy korabbi kisérlet soran kimutattak,
hogy a nyers étrend pozitiv hatast fejt ki a vér mononuklearis sejtjeinek expresszidjara
kutydkban. Ugyanennél a tanulméanynal, csokkenést mutattak ki a gyulladaskeltd citokineket

kodolo gének kifejezédésében. [9].

Ezzel ellentétben a nyersetetés potencialis veszélyeirdl tobb tudomanyosan alatdmasztott
bizonyitékot is feltartak. Az egyik felmeriild probléma az a kiegyensulyozatlan taplalas.
Mind az otthon készitett, mind a kereskedelmi forgalomban kaphat6 RMBD-k vizsgélata
soran olyan hibakat véltek felfedezni, mint a kalcium/foszfor arany eltolodasa, valamint A-
¢és E-vitamin hiany [1, 10]. Emellett Dillitzer és munkatarsai altal végzett tanulmany soran,

ahol vizsgaltak az allattartok altal alkalmazott nyershus alapu receptek teljes-értékiiségét és
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kiegyensulyozottsagat, 60%-uknal talaltak valamiféle egyenstlyhianyt [11]. Tovabbi
problémat jelenthet az eleség magas zsirtartalma, ami tobbek kozott okozhat

gasztrointesztinalis zavarokat, valamint novelheti az elhizas kockazatat [1].

Az egyik legvizsgaltabb téma viszont a nyersetetés kapcsan felmeriilo koz- és
allategészségiigyi vesz€ly, amely a nyershis zoonotikus bakteridlis és parazitds
fertdzottségébol adodik. A vizsgalt mintakbol leggyakrabban kimutathatd baktériumok a
Salmonella spp., Campylobacter spp., Listeria monocytogenes és az Escherichia coli, a
parazitak koziil pedig a Toxoplasma gondii-t és Sarcocystis fajokat izolaltak [1, 10, 12]. A
RMBD-k vizsgalata soran antibiotikum-rezisztens E. coli jelenlétét is detektaltak [13, 14].
Ez aggodalomra ad okot a nyershus alapu eledelek ndvekvo népszertisége miatt, valamint az
opportunista fertézések, a zoonodzisok atvitelének és az antimikrobialis rezisztenciat hordozé
gének tovabbvitele miatt a kézonséges baktériumtorzsekrdl a potencidlisan koérokozo

baktériumokra [13].

Mindezek mellett tobb klinikai megbetegedésrdl szamoltak be a BARF etetése kapcsan,
mint példaul a pajzsmirigy-talmiikodésrol [15], a fogak sériilésérdl és torésérdl, valamint

nyel6écsé-perforaciorol [16].

A felmeriil6 veszélyek miatt 1ényeges a tulajdonosok megfeleld tajékoztatasa. Kiilonds
figyelmet kell azon allattartokra forditani, akik a kovetkezd csoportok valamelyikéhez
sorolhatok: immunszupresszalt személyek, iddsek, gyermekek és terhes nok. Bakterialis
fertdzddésnek kitettségiik miatt fontos, hogy betartsdk a nyerseledelek higiénikus kezelését.
Mindezek mellett sziikséges Oket tajékoztatni arrol, hogy mely kutyak nem alkalmasak az
RMBD-k etetésére. Ilyenek példaul a vese- €s majbetegségben szenvedd allatok, kordbban
hasnyalmirigy-gyulladassal diagnosztizalt ebek, orids kutyafajtdk kolykei a novekedésiik

soran, valamint csokkent immunstatusza betegek [8]

1.1.2. Otthon készitett, hokezelt eledelek

Otthon készitett eledeleknek azokat nevezziik, melyeket a tulajdonos sajat maga készit
el kedvence szamara, miutan megvasarolta a sziikséges 0sszetevoket (példaul hus-, gabona-
, z0ldségféléket, vitamin- és asvanyi anyag kiegészitOket) [3]. Ehhez a recepteket kiilonféle
konyvekbdl, magazinokbol, internetes oldalakrol, tenyésztoktdl, taplalkozasi tanadcsadoktol

¢s allatorvosoktdl szerezhetik meg a kutyatartok.

Az ilyesfajta etetési modszer vélasztasa mogott, hasonldan a nyersetetésnél

emlitetteknél, a tulajdonos nagyobb kontrollérzet, az etetésben vald kozvetlen részvétel
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iranti vagya all. Annak ellenére, hogy az ilyesfajta étrend 6sszeallitasa sokszor kdltségesebb,
mint a kereskedelmi forgalomban kaphatd tapok megvasarldsa, valamint nehezen
menedzselhetd, ha a kutya korhazi ellatasra szorul, mégis megnyugtatobbnak taldljak az
allattartok [17]. Mindezek mellett, ha a receptet megfelelden allitottak Ossze, lehetbleg
takarmanyozastudomanyban jartas szakallatorvos altal, ezek az eleségek konnyen
kiilonbozé felmeriilé egészségiigyi allapotokhoz igazithatéak anélkiil, hogy egy masik
kereskedelmi forgalomban kaphato tapot vasaroljon a tulajdonos. Mindemellett hatékonyan

alkalmazhatok eleségallergia esetén [17].

Mindezek ellenére tobb probléma felmeriil az otthon készitett eleségeknek kapcsan.
Stockman ¢és munkatérsai egy tanulmany soran kétszaz receptet vizsgaltak, hogy kielégitik-
e a kisallatok taplaloanyag-sziikségleteit. Azt talaltdk, hogy a receptirak 95%-a legalabb egy
esszencialis taplaloanyag tekintetében hianyos az NRC ¢és az AAFCO (American
Association of Food Control Officers) iranyelvekhez hasonlitva, valamint 83,5%-uk kett6
vagy tobb hidnyossaggal is rendelkezik. Ezt tovabb arnyalja az megallapitas, hogy a nem-
allatorvos altal irt receptirakban szignifikansan tobb taplaldanyaghiany fordul elé, mint a
szakemberek altal osszeallitottakban [4]. 2017-ben Pedrinelli és munkatarsai altal végzett
tanulmany soran 106 receptet vizsgaltak. Megallapitottak, hogy 71,3%-uk nem tartalmazott
informaciot arrdl, mekkora adagokat kell a tulajdonosnak adnia az eleségbdl [5]. Mindezt
tovabb rontja az, ha az eleséget nem a receptnek megfelelden készitik el, eltérnek attol,
valamint ha a hozzavalot egyéb termékkel helyettesitik, attol fiiggéen mi elérhetd a

boltokban, milyen az aruk, valamint mit preferal az allattarto [17].

Ha a kutyatulajdonos mindenféleképpen ilyen modon szeretné etetni kedvencét,
megfeleld, allatorvos segitségével 0sszeallitott formuldkat kell ajanlani a szamukra. Emellett
érdemes folyamatosan monitorozni az allat egészségiigyi allapotat, tdpanyagellatottsagat

évente legalabb egyszeri allatorvosi latogatassal [17].

1.1.3. Kereskedelmi forgalomban kaphato,”homemade” stilusu, hokezelt eledelek

A kereskedelmi forgalomban kaphatd, hdkezelt eledelek sokban hasonlitanak a
tulajdonos altal otthon elkészitett kutyaeleségekhez. Az Gsszetételiiket tekintve a gyartok
foként ugyanazokat az alapanyagokat hasznaljak, amikhez a kutyatart6 is hozzafér, viszont
kényelmesebb az alkalmazéasuk, tekintve hogy elére elkészitett, csomagolt adagokat

vasarolhat a fogyasztd [3]. A megfeleld taplaloanyag-koncentraciot és —bevitelt az eledel
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energiaslirliségéhez igazitjak, valamint az esetleges tdpanyag-hianyosaggokat a gyartas

soran elméletileg kiszrik és ellendrzik.
1.2. Etetési modbol adodé taplaloanyaganyaghianyok

1.2.1. Alternativ etetésbol szarmazo taplaloanyaghianyok

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy a nem megfelelden valasztott ¢s elkészitett
eleségek, kiilonboz6 tapanyaghianyokhoz vezethetnek, amelyeknek akar komoly
kovetkezményei is lehetnek. Leggyakrabban a hosszutavon, nem megfelelden etetett kutyak
koziil a kolykok érzékenyebbek az egyes taplaléanyaghidnyokra a novekedésbol szarmazo
nagyobb igények miatt [18]. Példaul a D-vitamin és kalcium hiany angolkoérra jellemz6
csontelvaltozasokat okozhat, és/vagy stlyos osteopenidhoz vezethet, amely elsGsorban a
végtagokat ¢és a gerincet érinti [19]. Azonban az elmult évek alatt az alternativ etetési
modszerek vizsgalata, egyre tobb potencidlis problémat vet fel, amelyek kihathatnak a

felnott hazikedvencekre.

Stockman és munkatarsai altal végzett tanulmany szerint a vizsgalt 200 eleségreceptnél
a leggyakrabban hianyz6 taplaléanyagok a kovetkezOk voltak: cink, kolin, réz,
eikozapentaénsav (EPA) ¢és dokozahexaénsav (DHA), valamint kalcium. Azoknal a
formulaknal, amelyeknél meg lehetett allapitani a vitaminok szintjén (167 db), 61,1%-uknal

D-vitamin-, és 45,1%-uknal E-vitaminhianyt allapitottak meg [4].

Pedrinelli és munkatarsai (2017) a vizsgalt receptirdk Osszetételét a FEDIAF altal
megallapitott ajanlott szintekhez hasonlitottak, viszont tobb nem érte el a minimum szintet.
A kutyaknak szant recepteknél a kovetkezd tdpanyagoknal talaltak szembetiind hianyt: A-
vitamin, D-vitamin, kalcium, kobalamin, E-vitamin, réz és cink. Mindemellett a receptek
20,73%-anak fehérjetartalma nem érte el a FEDIAF utmutatdjaban kutyak 1étfenntartasdhoz

sziikséges értéket [5].

Egy masik tanulméany soran 100 formulét vizsgaltak (75 db kutydknak szant, 25 db
macskanak szant), és egyikiik sem felelt meg az ajanlott taplaldoanyagszintek, és tobb mint
84%-uknal talaltak harom vagy tobb tadpanyag-hidnyossagot. A kutydknak szant
recepturaknal a leggyakoribb hidnyossagot a kalcium és kalium okoztdk. Az eleség alacsony
kalciumszintje vagy eltolddott kalcium:foszfor aranya felnétt ebeknél taplalkozasbol eredd
masodlagos mellékpajzsmirigy-talmiikodést (NSHP) okozhat [18]. Verbrugghe ¢és

munkatarsai egy 8 éves, him briard kutya esetét irtdk le, amely nem-fajdalmas, kétoldali
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allkapocs- és allcsont duzzanattal, meglazult fogakkal és gumihoz hasonl6 tapintata allal
jelent meg a konzultacion. Alapos kivizsgalds soran NSHP-t allapitottak meg néla, amit a
klinikai tiinetekre €s az eleségének tapanyagvizsgalatara alapoztak. Utdbbi soran kalcium-
¢és D-vitaminhianyt és eltolodott kalcium:foszfor aranyt talaltak [20]. De Fornel-Thibaud és
munkatarsai hasonld hianyossagokbol adoddan diagnosztizaltak NSHP-val egy 6 éves,
ivartalanitott ndstény rottweilert [19]. Mindkét esetnél az allatokat nyershiis alapu

eleségekkel etették.

1.2.2. Fehérje- és aminosavhidny

A nem megfelelden valasztott receptek fehérjehianyhoz, amely a rosszul vélasztott
proteinforras mellett egyes aminosavak hidnydhoz vezethet, melyek hosszutavon stlyos
kovetkezményekkel jarhatnak. A proteinhiany klinikai tlinetei a kdvetkezok lehetnek:
csokkent novekedési iitem kolyokkutydkndl, anorexia, anémia, terméketlenség, csdkkent
tejtermelés laktaciod soran, szérhullds és —ritkulds, romlé szormindség. Emellett csokken az
izomtdmeg, valamint a vérben az albumin, transzferrin, tiroxin-ko6to fehérje és retinol-koté
fehérje szintjének csokkenése lathato. Ezen feliil fehérjehiany jele lehet, ha a kutyanal
elzsirosodott majat allapitunk meg, ugyanis a nagyon alacsony stirtiségii lipoproteinek
elszallitasahoz sziikséges apoproteinek szintézise elmarad [21]. Mindemellett az

immunrendszer miikodése gyengiilhet [22].

Ha a rosszul valasztott receptira miatt nincs az eleségben elegendd glikkdz, ami
elengedhetetlen a megfeleld agymiikodés fenntartasahoz, akkor elindul a gliikoneogenezis,
amelynek egyes fehérjeépité molekulak kiindulo elemei lehetnek [23]. Emiatt latszolagos

fehérjehiany alakulhat ki.

Az aminosavak koziil a kutyak szdmara 10 bizonyul esszencialisnak: arginin, hisztidin,
1zoleucin, leucin, lizin, metionin, fenilalanin, treonin, triptofan €s valin. Ha valamelyikbdl
az allat hianyt szenved, étvagytalansag és fogyas jelentkezik, mint nem specifikus klinikai
tiinet. Mindezek mellett, argininhidny esetén kolykok esetén hanyas észlelhetd, emelkedett
vérammonia értékkel, felndtt kutydknal pedig kifejezett nyalzas és izomremegés
tapasztalhatd. Alacsony hisztidin-tartalmu, vagy hisztidin-mentes eleségek etetése kapcsan
csokkent hemoglobin és albumin szintek figyelheték meg, kedvetlenség és csokkent

aktivitas kiséretében [24]

A metionin-hianyos eledelek specifikus elvaltozast fiatal allatoknal okoznak, amely

boérgyulladasban nyilvanul meg. Ezt a tobblet cisztein sulyosbithatja, a bor kipirul és
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megduzzad, az epidermisz nekrotikussa, hiperkeratotikussa valik, valamint a talpparnakon

stulyos foku 1éziok jelennek meg. Ezek a metionin-bevitel novelésével gyogyulnak [24].

A fentiektdl eltérden a taurin nem esszencialis aminosav, ezért a legtobb kutyafajta
képes elegendé mennyiségben szintetizalni, ha az eledel adekvat mennyiségli metionint €s
ciszteint tartalmaz. Ha ez a feltétel nem teljesiil, akkor kialakulhat taurinhiany, amire egyes
fajtdk (golden retriever, amerikai cocker spaniel, egy kisebb populacié ujfunlandi)
érzékenyek. A szervezet szamara nem megfeleld mennyiségben elérhetd taurin kutyaknal
ugyanugy, mint macskaknal dilatativ cardiomyopathiat (DCM) okozhat, amit a sziv kitagult
kamrai és elvékonyodott izomzata jellemeznek [25-27] Mindemellett Gross és munkatarsai
egy kisérlet soran beagle kutyanal masodlagos DCM-t allapitottak meg, amelyet taurinhiany

okozott. Ez a konkluzid azért fontos, mert ez a kutyafajta nem hajlamos DCM kialakulasara

[28].

1.3.  Fehérjetuletetés

Az egészséges kutyaknal a sziikséges vagy ajanlott fehérjemennyiséget meghalado etetés
nem okoz valddi toxicitast, mert a tobblet aminosavak lebomlanak, és a keletkezd nitrogén
kiiiriil a szervezetb6l. Ha azonban az allat olyan betegségben szenved, amely érinti azokat a
szerveket, ami részt vesz az ammonia karbamidda alakitasaban, a nitrogén eltavolitasaban,
akkor a fehérje-anyagcsere soran keletkez6 karos melléktermékek felhalmozodhatnak. Ilyen

korképek lehetnek azok, amelyeknél a vese- vagy maj miikodése karosodott [21].

Kronikus vesebetegséggel kiizdd kutydk altaldban tliinetmentesek, amig az allat el nem
veszti a miikodoképes veseszovet kétharmadat. Ezt a folyamatot sulyosbithatja a talzott
fehérjebevitel, tovabbd hozzdjarulhat acidoézis kialakulasdhoz. Mindezek miatt egyes

esetekben a fehérjettletetés feltételesen toxikus lehet latszolag egészséges kutyaknal [21].

1.4. Jogszabalyi eloirasok

A Magyarorszdgon elérhetd kutyaeledelekre vonatkozé kritériumok dontd részét az
Eurdpai Parlament és a Tanacs 767/2009/EK (2009. julius 13.) rendelete fogalmazza meg,
amely tartalmazza a takarmanyok forgalomba hozatalat ¢és felhasznalasat érintd
intézkedéseket. Ennek megértésében segitenck a FEDIAF altal kiadott utmutatok, amelyek
példazzak a kedvtelésbol tartott allatok eledelének biztonsagos gyartasat, valamint a helyes

cimkézés gyakorlatat [29, 30].
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1.4.1. A cimkézés formai kovetelményei

A 767/2009/EK rendelet 14. cikke szerint a kotelez6 cimkézési adatokat a csomagolas
olyan részén kell feltlintetni, ahol az tisztan lathato, jol olvashato, ahonnan azt letordlni nem
lehet, valamint azok a forgalomba hozatal helye szerinti tagallam vagy régid hivatalos
nyelvén irddtak. A szoveget egyéb informdcié nem fedheti, tovabbd olyan szinben,
betiitipussal és méretben kell kozolnitik, amely nem szoritja hattérbe vagy emeli ki a
tajekoztatas egyik részét sem. Ez aldl kivételt képez az a részlet, amely biztonsagi

figyelmeztetésre hivja fel a figyelmet [31].

Az éllateledelek és azok alapanyagainak cimkéjén kotelezden feltiintetendd adatokat a
767/2009/EK rendelet 15-20. cikkei hatdrozzak meg. A 15. cikk értelmében ra kell
nyomtatniuk a cimkézésért felelds takarményipari vallalkozo- vagy vallalkozdsdnak nevét
és cimét. A nyomonkovethetdség érdekében az adott gyartasi tétel hivatkozasi szamat,
valamint a létesitmény engedélyezési szamat kotelezd feltlintetni. Emellett a szilard
allateledelek esetében tomegegységben kozlik a nettdé mennyiséget. Meg kell adniuk a
termék fajtajat, amik a kovetkezdk lehetnek: takarmany-alapanyag, teljes értékii takarmany

vagy kiegészitd takarmany.

A 17. cikk targyalja az Osszetett takarmanyokra vonatkozd cimkézési kritériumokat.
Eszerint a vallalkozasnak jeleznie kell, hogy az allateledelt milyen allatfajoknak vagy
kategoridknak szanjak, valamint annak rendeltetésszerli hasznalatat. Kotelez6 a minimalis
eltarthatosagi 1do6 feltiintetése, tovabba a felhasznalt alapanyagok felsorolasa az ,,0sszetétel”
cimsz6 utan, amelyek az eledel nedvességtartalma alapjan kiszamitott tomegiik szerinti
csokkené sorrendben kovetik egymast [31]. A Bizottsag 82/475/EGK (1982. junius 23.)
iranyelve szerint az OsszetevOket alapanyag-kategoridk szerint is kozolhetik. Ez alapjan
néhany csoportot példaként megemlitenék: hus és allati szarmazékok; ndvényi eredetii

szarmazékok, gabonafélék, ¢lesztok [32].

A 767/2009/EK rendelet 19. cikke arra kotelezi a vallalkozokat, hogy a kedvtelésbol
tartott allatok eleségek cimkéjén megadjanak egy dijmentesen hivhaté telefonszamot vagy
egyéb elérhetdséget, hogy a vasarlok tijékoztatast kaphassanak a kotelezd adatokon

tulmenden [31].

1.4.2. Analitikai ésszetevok feltiintetésére vonatkozo eldirdsok

A 767/2009/EK rendelet VII. melléklete szerint a teljes értéki kutyaeledeleken kotelezd

a cimkén feltiintetni az analitikai OsszetevOket és szintjeiket, amik a kovetkezok:
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nyersfehérje, nyersrost, nyersolajok és —zsirok, nyershamu. A nedvességtartalmat akkor kell
jelezni, ha az meghaladja a 14%-ot. A vallalkozas altal megadott analitikai Osszetevok
eltérhetnek a hatdsag altal mért, laboratoriumi értékektdl. Ennek mértékét a rendelet 1V:

melléklete részletezi [31].

1.5.  Eurépai Allateledelgyarték Szovetsége (FEDIAF)

A FEDIAF az az eurdpai allateledel-ipart képviseld kereskedelmi szervezet. 15 nemzeti
kereskedelmi szovetség, valamint 6t vallalat (Affinity Petcare, Hill’s Pet Nutrition, Mars
Petcare, Nestlé Purina PetCare, WellPet) tagja ennck az egyiittmiikodésnek. A FEDIAF
elkdtelezett a felelds allattartas népszertsitése €s a kedvtelésbdl tartott allatok joléte mellett
[33]. Ennek része, hogy a tagvallalatai révén kiegyensulyozott és taplalkozasi szempontbol
megfeleld eleségeket kinaljon. Ennek megvalositasa érdekében elkészitett egy utmutatot,
amely taplalkozdsi irdnymutatdsokat tartalmaz a teljes értékli ¢és kiegészitd
kisallateledelekhez. Ebben ajanlasokat nyujtanak az allateledel-gyartok szamara, hogy

biztositsak a kiegyensulyozott és dietetikai szempontbdl adekvat termékek eléallitasat [34].

A kézikonyv széleskoriien attekinti az NRC adatait €s mas tudomanyos eredményeket,
valamint az irdnyelveket fliggetlen, takarmanyozastudomanyi szakallatorvosok vizsgaljak
feliil Eurdpa-szerte. Emellett a FEDIAF szorosan egyiittmiikodik szamos hatosaggal, mint
példaul az AAFCO, tovabba tobb nemzetkozileg elismert dietetikus, allatorvos, biokémikus
¢s allati viselkedésszakértd miikodik kozre az iranyelvekhez sziikséges tudomanyos

eredmények naprakészen tartasaban [35]

Az Utmutatd célja tobbrétli. Meghatdrozza a macska- és kutyaeledelek alapvetd
taplaloanyagszintjeit (1. abra). Segitséget nyujt a vallalatoknak az egészséges allatok
szdmara gyartott eleségek tapértékének gyakorlati értékelésében. Az unidés €s helyi
hatésagok,  fogyasztdoi  szervezetek, szakemberek ¢és  fogyasztok  szadmara
referenciadokumentumként szolgél a kereskedelmi fogalomban kaphat6 eledelek beltartalmi
értékérdl. Tovabba eldsegiti az egyiittmiikodést a gyartok, allategészségiigyi szakemberek
és illetékes hatosagok kozott megalapozott informaciok biztositasaval, hogy a fogyasztok

elé biztonsagos és dietetikai szempontbol megfeleld termékek keriiljenek [35]
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TABLE -3,
Recommended nutrient levels for complete dog food
Unit per 1000 kcal of metabolisable energy (ME)

M um Recommended Level Maximum
Adult based on MER of Early Growth LathGromth (L) =EU legal limit

(<14 weeks) &
Reproduction

(given only on DM basis, see table I11-3)

B () - nutritional

I:4 i
Histidine g 0.67 0.58 0.98 0.63
Isoleucine g 133 L1S 1.63 1.25 =
Leucine g 2.37 205 3.23 2.00 i
Lysine® g 1.22 1.05 2.20 175 Growth: 7.00 (N)
Methionine® g 116 1.00 0.88 0.65 E
Methionine + cystine” g 221 191 175 133
Phenylalanine g 1.56 1.35 1.63 1.25
Phenylalanine + tyrosine® g 2.58 223 325 2,50 =
Threonine g S 1.30 203 160
Tryptophan g 0.49 043 0.58 0.53 -
Valine 171 1.40
_n_
Linoleic acid {w-6}* 3.82 327 325 3.25 Early Growth: 16.25 {N)
Arachidonic acid (w-6)" mg 75.00 75.00 -
Alpha-linolenic acid (w-3)" g 0.20 0.20
EPA + DHA (w-3)* 0.13
-_____
: o Adult: 6.25(N)
Calcium® g 1.45 125 2.50 2500 Early growth: 4.00 (N)
Late growth: 4.50 (N)
Phosphorus® g 1.16 1.00 225 175 el 4oy
Adult: 2/1(N)
co/erao n e RN
1.6/1% (N)
Potassium g 1.45 125 110 110
Sodium” 3 0.29 025 0.55 0.55 £
Chloride g 0.43 0.38 0.83 0.83
Magnesium g 0.20 0.10
-————_
Copper” mg 2.08 1.80 275 275
locine* mg 0.30 0.26 0.38 0.38 |,L}
Iron” mg 10.40 3.00 22.00 22.00 (L)
Manganese mg 1.67 1.44 140 1.40 L)
Selenium® (wet diets) pg 67.50 57.50 100.00 100.00 (L)
Selenium* (cry diets) HE 55.00 45.00 100.00 100.00 (L)
Zinc* 20.80 18.00 25.00 2500 (L}
Sl o b [ e — |
Vitamin A* 1Y) 1754 1515 1250 1250 100000 (N)
Vitamin D* v 159.00 138.00 138.00 125.00 800.00 (I:J/
Vitamin E* 1Y) 10.40 9.00 12.50 12.50
Vitamin Bl (Thiamine)” mg 0.62 0.54 0.45 045
Vitamin B2 (Riboflavin}* mg 1.74 1.50 1.05 1.05 -
Vitamin B5 (Pantothenic acid)” mg 4.11 3.55 3.00 3.00 =
Vitamin B6 (Pyridoxine)* mg 0.42 0.36 0.30 0.30 -
Vitamin B12 (Cyanocobalamin)* V74 9.68 8.36 7.00 7.00 -
Vitamin B3 (Niacin)® mg 4.74 4.09 340 3.40
Vitamin B (Folic acid)* pg 7470 64.50 54.00 54.00
Vitamin B7 (Biotin)* ug
Choline mg 474.00 409.00 425.00 425.00
Vitamin K* pg - - - - -

When a nutrient has an asterisk (*), additional information and substantiation references are available in Chapter 3.3.1.
and 3.3.2. Footnotes a-h are summarised below Table lll-4,.

ge onal Guidelines | Publication July 2024

16 of 98

1. abra: A FEDIAF altal javasolt taplaléanyagszintek teljes értékii eledel esetén,
egység/1000 kcal metabolizalhatd energia alapjan [34]
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2. Anyag és modszer

A kisérlet soran 60 darab Magyarorszagon kereskedelmi forgalomban kaphatd, felndtt
kutydk részére gyartott, teljes értékii nyers és fott eledelt értékeltiink, a cimkéjiikon
feltiintetett informaciok €s a takarmanyanalitikai vizsgalat soran altalunk mért eredmények
alapjan. Ennek alapjat az Eurdpai Parlament és a Tanacs 767/2009-es, a takarmanyok
forgalomba hozatalarél és felhasznalasardl szold6 EK rendeletben felallitott kritériumok,
tovabba a FEDIAF altal felallitott étrendi utmutatokban feltiintetett értékek adtak. A

vizsgalathoz 25 darab hokezelt, valamint 35 darab fagyasztott nyerseleséget hasznaltunk fel.

Az eledelek taplaloanyag-tartalmat analitikai modszerekkel hataroztuk meg. A
nyersfehérje-tartalom megallapitasat Kjeldahl-modszerrel (MSZ EN ISO 5983-2:2009)
végeztiik. Ehhez az eleségeket foliatalcakra 0,5 cm vastagsagu rétegben felkentiik, lemértiik,
majd minimum 24 6ran keresztiil, 50 °C-on szaritottuk, amig 1égszaraz anyagot kaptunk.
Ezek utan az eleséget aprora 6roltik. Ezt kdvetéen a 0,5 gr-os mintak tomény kénsavas
roncsolason mentek keresztiil, majd a vizgdz desztillalo automata késziilék allapitotta meg
az Osszes nitrogéntartalmat, valamint a nyersfehérje értékeket. Ezeket az adatokat a
Microsoft Office Excel program segitségével szamoltuk &t valddi szarazanyagra. A
Szarazanyag-tartalom meghatarozdsdhoz a légszdraz mintdkat 4 oran at 105°C-os
szaritbkemencébe helyeztik (MSZ ISO 6496:2001). A zsirtartalom meghatirozasa a
Soxhlet-modszert (MSZ 6830-6:1984) alkalmaztuk, mig a nyershamutartalom mérésére
izzitokemencét hasznaltunk (MSZ ISO 5984:2023).

Ahhoz, hogy az eledelek nyersfehérje-tartalmat 6ssze tudjuk vetni a FEDIAF altal
megallapitott értékekkel (1. abra), ki kellett szamolnunk az eleségek energiatartalmat. Ehhez
a kovetkezdképpen felhasznaltuk a nyersfehérje-, nyerszsir- és nitrogénmentes kivonhato
anyag (N-m.k.a.) szazalékban megadott értékeit: 100 gramm tap metabolizalhato
energiatartalma = (4 x % nyersfehérje) + (9 x % nyerszsir) + (4 x % N-m.k.a.) kcal/100g tap
[34]. A nitrogénmentes kivonhatd anyag egy szamitott adat, amit a kovetkezd egyenlet
alapjan szamitottunk ki: 100% - nyersfehérje% - nyerszsir% - nyershamu% - nyersrost% -
nedvesség%= N-m.k.a.% [36].

A cimkén feltiintetett és mért nyersfehérje eredmények 6sszehasonlitdsanak jogszabalyi
alapjat a fent emlitett 767/2009/EK rendelet IV. melléklete adta. Ez hatdrozza meg az
eledelek cimkéjén megadott sszetétel engedélyezett eltéréseit. A nyersfehérje esetében a

kovetkezo kiilonbségek megengedettek:
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a) legalabb 30%-0s feltiintetett tartalom esetén 3 egység;
b) 30%-nal alacsonyabb, de minimum 10% feltiintetett tartalom esetén a tartalom 10%-
a,

c) 10%-nal alacsonyabb feltiintetett tartalom esetén 1 egység [31]

Ezek alapjan Microsoft Office Excel program segitségével szdmitottuk ki az egyes

eleségek esetén megengedett eltérés minimum €s maximum értékeit.

Ahhoz, hogy megvizsgaljuk, hogy az eledelek kiclégitik-e egy 15 kg-os kutya
fehérjesziikségletét, kiszamitottuk, mennyi fehérjét vesz fel az allat a napi adag
elfogyasztasaval. Ehhez felhasznaltuk a gyartok altal megjelolt adagoldsi ismertetot,
valamint az altalunk mért nyersfehérje-tartalom értékét. Ezt 6sszevetettiik a FEDIAF altal
javasolt minimumértékkel (37,73 g nyersfehérje/15 kg-0s kutya), amit a kvetkez6 egyenlet
alapjan szamitottunk ki: testtomeg®°x 4,95. Ehhez a sziikséges adatokat a FEDIAF
utmutatojanak VII-11-es tablazatabol allapitottuk meg [34].

A kutyaeledelek cimkéjérdl 0sszegytijtott és a meéréseink soran kapott adatokat a
Microsoft Office Excel program fliggvényeinek segitségével rendszereztiikk. Tovabba az
értékeket az eleségek tipusa (nyers vagy hokezelt) szempontjabol az R-statisztikai
programmal elemeztiik (R Version 4.2.3 és R Commander verzi6 2.9-0) a Pearson-féle khi-

négyzet probaval.
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3. Eredmények

3.2. Az eleségek cimkén feltiintetett és mért nyersfehérje-tartalmanak

0sszevetése

Az alabbi abran (2. abra) a cimkék alapjan szamitott, szarazanyagra vonatkoztatott
(vilagoszold), valamint a Kjeldhal-méodszerrel mért nyersfehérje-tartalmak (sotétzold),
szarazanyagra vonatkoztatott szazalékban Kifejezve, lathatoak. Ezenfeliil, a diagrammon
feltiintettem a 767/2009/EK rendelet IV. melléklete és a cimkén jelzett szintek alapjan
kiszamitott, jogszabaly altal megengedett eltérések minimum (narancssarga) és maximum
(piros) értékeit.

50,00

A R R R T

=madmum efErds = minimum efErés

2. abra Az eleségek nyersfehérje-tartalmanak megfelel6sége a jogszabaly altal

meghatarozott minimum és maximum eltérés értékei alapjan (1. tablazat)

A 60 minta mért nyersfehérje-tartalmabol 8 (13,33%) esett bele az eléirt tartomanyba,
mig 52 (86,67%) nem felelt meg a jogszabalyi kritériumoknak. Ezt Kifejtve, 14 (23,33%)
lépte tul a megengedett maximum eltérés értékeit, valamint 38 (63,33%) nem érte el a

minimum hatarértéket.
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A termékek tipusa szerint elemezve a 25 hékezelt mintabol 1 (4%) felelt meg, 24
(96,00%) nem tett eleget a rendelet altal megszabott kdvetelményeknek. Ebbol a 24
eledelbdl 6-nal (25,00%) a mért nyersfehérje-tartalom meghaladta a fels6 értékhatart, és 18
az als6 hatart sem érte el. A 35 nyerseleségbdl 7 (20,00%) esett bele az megszabott
tartomanyba, ezzel ellentétben 28 (80,00%) nem teljesitette a jogszabaly altal elbirt
kritériumokat. Az utdbbiak koziil 20 (71,43%) a minimum értékek alatt talalhato, valamint
8 (28,57%) tullépte a fels6 hatarértéket.

A Pearson-féle khi-négyzetproba alapjan nincs szignifikans eltérés a hdkezelt és nyers

eledelek megfelelsége kozott (p=0,07).

3.3. A cimkéken feltiintetett nyersfehérje-tartalom osszevetése a

FEDIAF altal ajanlott minimum értékkel

A 3. édbra a cimkék alapjan szamitott, 1000 kcal metabolizalhat6 energidra
vonatkoztatott nyersfehérje értékeket (sotétkék) hasonlitja 6ssze a FEDIAF altal ajanlott

minimum szinttel (narancssarga). Az utobbi adatot az 1. abra alapjan allapitottam meg.
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3. abra: A cimkéken feltiintetett nyersfehérje-tartalom 6sszehasonlitasa a FEDIAF altal

ajanlott minimum értékkel, g/1000 kcal metabolizalhato energia alapjan (2. tablazat)

A 60 vizsgalt termék kozil 10 (16,67%) nyerseledel nem rendelkezett megfeleld
cimkézéssel, emiatt ezek ebben az Gsszehasonlitaisban nem szerepelnek. A maradék 50
eleségbdl 5 (10,00%) nem felelt meg a FEDIAF altal felallitott kritériumnak, ezzel
ellentétben 45 (90,00%) haladta meg a minimum értéket.

Az eledelek tipusa szerint elemezve a 25 hékezelt mintabol 2 (8,00%) nem érte el az

also értékhatart, mig 23 (92,00%) tullépte az ajanlott szintet. A 25 vizsgalt nyerseleség koziil
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3(12,00%) az ajanlasok alapjan nem tartalmazott elegendé mennyiségii nyersfehérjét, ezzel
szemben 22 (88,00%) megfelelt a FEDIAF utmutatojaban feltiintetett értéknek.

3.4. Az eleségek mért nyersfehérje-tartalmanak osszehasonlitasa a

FEDIAF altal javasolt minimum értékkel

Az alabbi diagramm (4. abra) a kutyaeledelek Kjeldahl-médszerrel megallapitott, 1000
kcal metabolizalhaté energidra vonatkoztatott nyersfehérje értékeket (sotétkék) abrazolja a
FEDIAF altal javasolt minimum szinthez (narancssarga) viszonyitva. Az utobbi adatot az 1.

abra alapjan szamitottam ki.
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4. abra Az eleségek mért nyersfehérje-tartalménak Osszehasonlitdsa a FEDIAF altal

javasolt minimum értékkel, g/1000 kcal metabolizalhaté energia alapjan (2. tablazat)

A vizsgalt 60 eleség kozil 4 (6,67%) nem érte el a FEDIAF altal javasolt 45 g
nyersfehérje/1000 kcal metabolizalhat6 energiat (ME). Az eledelek tipusa szerint elemezve
a 25 hokezelt termékbdl 3 minta (12%), valamint a 35 nyerseleségbdl 1 (2,86%) nem haladta
meg a referenciaértéket. A Pearson-féle khi-négyzetproba alapjan nincs szignifikans eltérés

a hokezelt és nyers Kutyaeledelek mért nyersfehérje-tartalmanak megfelelosége kozott (p=
0,16).
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3.5. Egy 15 kg-os kutya napi nyersfehérje felvétele az eleségek alapjan

Az 5. abra egy 15 kg-os kutya napi nyersfehérje felvételét (sotétkék) abrazolja, amit az
eledeleken clvégzett mérések eredményébdl szamitottam ki a gyartok altal megszabott
etetési utmutatok alapjan. Ezeket az értékeket a FEDIAF iranyelvében megadott minimum

szinthez viszonyitottam.
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5. dbra Az eleségeken elvégzett mérések eredménye alapjan szamitott, 15 kg-os kutyara
vonatkoztatott napi nyersfehérje felvétel 6sszehasonlitdsa a FEDIAF altal javasolt

minimum értékkel (3. tablazat)

A vizsgalt 60 eleség koziil 35 (58,33%) felelt meg a FEDIAF altal megallapitott
legalacsonyabb szintnek, mig a maradék 25 (41,67%) nem érte el a minimum értéket. A
termékek tipusa szerint elemezve, a 25 hokezelt kutyaeledelbél 7 (28,00%) Iépte tal a
referenciaértéket, ellenben 18 (72,00%) nem haladta meg a szdvetség altal tamasztott
Kritériumot. A 35 nyerseleség koziil 28 (80,00%) felelt meg az ajanlott minimum Szintnek,
viszont 7 (20,00%) nem érte el az iranyelv szerint kiszamitott 37,73 g napi adaggal felvett

nyersfehérjét.
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4. Kovetkeztetések

A vizsgalt eleségek koziil két gyartdé nem teljesitette a 767/2009/EK rendelet eldirasait
a cimkén kotelezéen feltiintetendd analitikai OsszetevOk terén, melyek a kovetkezok:
nyersfehérje, nyersolajok és -zsirok, nyersrost és nyershamu [31]. A 35 nyerseledelbdl 10-
en (28,57%) nem szerepelt a nyershamu értéke, valamint az utobbi 10-b6l az egyik cég 4
termékén a nyersrostot sem jeldlte, igy a 35-bdl 4-nél (11,43%) két hianyossagot is
megallapitottunk. Mindezeknek egy hatdsagi ellendrzés kapcsan jogi kovetkezményei
lehetnek, amelyek akar takarmany-ellendrzési birsaggal jarhatnak [37]. Ezen tilmenGen a
nem megfeleld cimkézés a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmarol szold, 2008. évi XLVIL torvényben szereplé szabalyok megsértésének is

mindsiilhet, ami tovabbi pénziigyi és reputacios veszteségeket okozhat [38].

Tovabbi jogkovetkezmények meriilhetnek fel akkor is, ha a feltiintetett analitikai
Osszetevok értékei thlsdgosan eltérnek a mért eredményektdl. Ennek a jogi alapjat a
korabban targyalt 767/2009/EK rendelet IV. melléklete adja. Ezen a téren a megfeleldségi
vizsgalat soran a 60 eledelb6l csupan 13,33% (8/60) felelt meg a jogszabaly
kovetelményeinek, az eleségek 23,33%-anak (14/60) nyersfehérje-tartalma 1épte tul a fels6
referenciaértéket, tovabba 63,33%-anak (38/60) el sem érte az alsé hatart. Ha a
kutyaeledelek tipusa szerint jartuk korbe ezt a problémat, akkor azt talaltuk, hogy a vizsgalt
hékezelt termékek esetében kiilondsen alacsony a megfelelési arany (1/25, 4%), mig a

nyerseleségek esetében valamivel kedvezébbek az eredmények (7/35, 20%).

Mindezek alapjan ugy gondolom, hogy a kereskedelmi forgalomban kaphato, kutyak
szamara Osszeallitott nyers- és ,,homamade” stilusu, fott eledelek taplaloanyag-tartalmat
rendszeresebben kellene vizsgalni, akar a gyartasifolyamat onellenérzése vagy hatdsagi
mintavételek soran. fgy a feltiintetett értékek pontosabbak lehetnek, igy hozzajarulnak a

kutyatulajdonosok tajékozott dontéséhez a vasarlas soran.

A kutatasi munkank soran Osszevetettik a cimkéken jelzett nyersfehérje-tartalmat a
FEDIAF altal ajanlott minimum értékkel. Itt 50 terméket (25 hékezelt, 25 nyers) vizsgaltunk,
a fent emlitett jel6lési hianyossagok miatt. Az eledelek 10,00%-anak (5/50) nyersfehérje-
tartalma nem érte el a minimum referenciaértéket. Az 5 eleségbdl 2 hékezelt, 3 nyers volt,

Tehat ezeknél mér az alkalmazott receptira is fehérjehianyos.

Ezt tovabb arnyalja az az 6sszehasonlitas, amelynél a 60 kutyaeledel mért nyersfehérje-

tartalmat (g/1000 kcal ME) viszonyitottuk a FEDIAF ttmutatojaban megallapitott értékhez.
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Itt 4 (4/60, 6,67%) mintanal meriilt fel probléma, 3 fétt- és 1 nyerseledelnél. A 3 hokezelt
termék kozott szerepel az a 2, amely az el6zé elemzésben sem érte el a hatarértéket.
Mindezek alapjan felmeriilhet a nem elégséges fehérjefelvétel problémaja, melynek

hosszatavon komoly kovetkezményei lehetnek [21-24].

De mi okozhatja azt, hogy a receptura alapjan ,,elméletben” 5 termék fehérjehianyos,
viszont a mért eredmények azt mutatjak, hogy csak 4 lesz az? Valamint mi allhat annak a
hatterében, hogy csak 2 eleség esetében van atfedés az ,.elméleti” és a ,,gyakorlati”
fehérjehiany k6zott? Ezeknek tobb oka lehet, példaul az, ha a gyartas soran nem pontosan
kovetik a recepturat. Emellett az alapanyagok mindsége is valtozhat két tétel elkészitése

kozott, ami a taplaléanyag-tartalomra is kihathat.

A napi nyersfehérjefelvételt a gyartok altal megszabott etetési Utmutatok Szerint
szamitottuk Ki, és a FEDIAF iranyelvében megadott minimum értékhez viszonyitottuk. Bar
az el6z6 vizsgalat alapjan csupan 4 terméknél meriilne fel probléma, itt 25 eledel (25/60,
41,67%) nem felelt meg a kritériumnak. A vizsgalt hokezelt eleségek kozil 18
elfogyasztasaval az dllat nem venne fel megfelel6 mennyiségii fehérjét. Ebbdl a 18 mintabol
17 egyazon gyartotol szarmazik. A nyerseledelek koziil 7 nem biztositja a kutyak szamara

az adekvat fehérjefelvételt.

A gyartok egységes adagolast irnak eld, hogy a tulajdonosok szdméra megkonnyitsék a
kutyak etetését, de ezt nem igazitjadk hozza a kiilonboz6 termékek receptirajahoz és
energiatartalmahoz. Ez allhat annak a hatterében, hogy az utobbi 6sszehasonlitas soran az
eledelek nagyobb hanyadanal allapitottunk meg fehérjehianyt, mint a kordbban
targyaltaknal.

Mindezek alapjan elmondhato, hogy a teljes értékiiként eladott kutyaeledelek kozott
szerepelnek olyanok, amelyek nem teljesitik ezt a kritériumot. Ennek, a korabban
emlitettekhez hasonld jogi kovetkezményei lehetnek, hiszen a vallalkozas helytelen
jeloléssel latta el a termékeit, megtévesztve a fogyasztot. Az elObbiekre alapozva ugy
gondolom, hogy a gyartoknak indokolt lenne a recepturak megvaltoztatasa, foként azoknak,

melyek ,,homemade” stilust, fott eleségeket allitanak ossze.

A kutatasunk sordn azt is megfigyeltem, hogy a Magyarorszagon kereskedelmi
forgalomban kaphato hokezelt és nyerseledelek kapcsan felmeriilt nyersfehérjehiany foként
vegetarianus és vegan termékeket érint [18, 39], de fellelhetd az otthon készitett

kutyaeledelek kozott is [5]. Mindezek mellett az altalam megismert tanulmanyok féként
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egyéb taplaldoanyag-hidnyossagokat emlitenek a ,homemade” stilusu, fott ¢és
nyerseleségekkel kapcsolatban. Gyakran kiemelik a kalcium-foszfor arany eltolodasat, a
kalciumhianyt, valamint a D-vitaminhianyt [1, 9, 17, 18, 40], mert taplalkozasbol eredd
masodlagos mellékpajzsmirigy-talmiikodést okozhat [19, 20]. Tovabba sokszor a réz és cink

kapcsan is tapasztalhatok hianyossagok [4, 5, 18].
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5. Osszefoglalas

A szagdolgozatom célja a Magyarorszdgon kereskedelmi forgalomban kaphato, teljes
értékli, hokezelt és nyers kutyaeledelek nyersfehérje-tartalmanak vizsgalata volt, a

767/2009/EK rendelet és a FEDIAF altal felallitott étrendi Gtmutato kritériumai alapjan.

Az irodalmi attekintés soran bemutattam az alternativ etetési formak koziil a nyersetetést
¢s kétféle hokezelt eledelre alapuld taplalasi modot, és leirtam ezek elnyeit és hatranyait.
Bévebben kifejtettem a nem-hagyoményos etetés kapcsan felmeriild taplaloanyag-
hidnyossagokat, valamint részleteztem a fehérje- és aminosavhianybol adodo klinikai
tiineteket. Mindezek mellett a szakirodalmi Osszefoglaldo része a jogszabalyi el6irasok
ismertetése, ahol a cimkén kotelezOen feltiintetett adatokra fokuszaltam, valamint
bemutattam a FEDIAF-ot, amely megfogalmazta a teljes értékii ¢és kiegészitd

kisallateledelek taplalkozasi iranyelveit az NRC és egyéb tudoményos eredmények alapjan.

A kutatasunk soran 60, Magyarorszagon forgalmazott kutyaeledelt elemeztiink,
amelybdl 25 hokezelt és 35 nyerseleség volt. Ezek nyersfehérje-tartalmat a Kjeldahl-
modszerrel hataroztuk meg, tovabba ahhoz, hogy ezeket 6ssze tudjuk vetni a FEDIAF altal

megallapitott értékekkel, kiszamitottuk a termékek energiatartalmat.

A vizsgélat soran négy Osszehasonlitdst végeztiink, amely sordn a kovetkezOket
allapitottuk meg. A 767/2009/EK rendelet IV. mellékletének kritériumainak, mely a cimként
feltiintetett és mért eredmények kozotti eltérések mértékét hatarozza meg, csupan az eledelek
13,33%-a felelt meg. Tovabba a nyerseledelek 28,57%-a nem tiintette fel az el6bbi rendelet
alapjan kotelezden jelolendd analitikai OsszetevOk egyikét. Mindezeknek hatosagi ellendrzés

soran jogi kovetelményei lehetnek.

A FEDIAF altal megallapitott referenciaértékekhez torténd viszonyitds kapcsan
kideriilt, hogy a termékek 6,67%-anak a mért nyersfehérje-tartalma nem éri el az ajanlott
minimum értéket. Emellett 25 eleség etetésével a tulajdonos nem biztositana az elegendd
mennyiségi fehérje felvételét a kutyaja szamara. Ezek alapjan a gyartoknak indokolt lenne
a recepturak megvaltoztatasa, hogy ne okozzanak a fehérje- és aminosavhiany miatt
kialakulo korképeket a vasarlok hazikedvenceinél, valamint, hogy elkeriiljék az esetleges

jogi kdvetkezményeket.

A jovoben a kutatas teljessé tételéhez elengedhetetlen lenne, a tovabbi taplaldoanyagok
(nyerszsir, nyershamu, nyersrost, asvanyi anyagok) hasonlo kiértékelése, valamint az

eleségek mikrobioldgiai ellendrzése. Ezek alapjan egy Osszesitett képet kaphatnank a
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Magyarorszagon kereskedelmi forgalomban, felnétt kutydk részére kaphatd, teljes
értékiiként jelzett, alternativ etetési modhoz tartozo, hékezelt és nyerseledelek analitikai

0sszetevOirdl, valamint azok biztonsagossagarol.
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Tablazatjegyzék

1. tdblazat A 767/2009/EK rendelet IV. melléklete és a cimkéken feltiintetett, szarazanyagra

vonatkoztatott nyersfehérje-tartalom alapjan szamitott minimum ¢€s maximum eltérés

értékei, valamint a mért nyersfehérje-tartalmak szarazanyagra vonatkoztatott értékei

Minta- Gyarté Cimke Minimum | Maximum | Mért

azonosito azonosito Tipus |NyF% sza. |eltérés eltérés NyF% sza.
9 23 18 G hokezelt 24,32 21,89 26,76 33,94
9 23 19 G hokezelt 19,69 17,72 21,66 23,66
9 23 20 G hokezelt 25,48 22,94 28,03 27,40
9 23 21 G hokezelt 10,00 9,00 11,00 18,43
9 23 22 G hokezelt 25,71 23,14 28,29 30,54
9 23 23 G hokezelt 23,33 21,00 25,67 32,88
9 23 24 G hokezelt 25,63 23,06 28,19 38,40
24 33 H hokezelt 63,35 60,35 66,35 50,82
24 34 H hokezelt 51,46 48,46 54,46 30,32
24 35 H hokezelt 55,41 52,41 58,41 34,01
24 36 H hokezelt 67,73 64,73 70,73 43,78
24 37 H hokezelt 57,03 54,03 60,03 52,33
24 38 H hokezelt 46,87 43,87 49,87 33,59
24 39 H hokezelt 75,76 72,76 78,76 37,66
24 40 H hokezelt 50,88 47,88 53,88 30,25
24 41 H hokezelt 51,46 48,46 54,46 30,29
24 42 H hokezelt 73,32 70,32 76,32 33,86
24 43 H hokezelt 43,34 40,34 46,34 24,09
24 44 H hokezelt 54,85 51,85 57,85 38,77
24 45 H hokezelt 47,62 44,62 50,62 31,56
24 46 H hokezelt 75,99 72,99 78,99 46,18
24 A7 H hokezelt 53,32 50,32 56,32 31,75
24 48 H hokezelt 50,93 47,93 53,93 30,88
24 49 H hokezelt 69,22 66,22 72,22 42,30
24 50 H hokezelt 51,16 48,16 54,16 21,55
23 25 E nyers 54,52 51,52 57,52 39,78
23 26 E nyers 54,08 51,08 57,08 38,58
23 27 E nyers 50,31 47,31 53,31 40,96
23 28 E nyers 54,89 51,89 57,89 49,61
23 29 F nyers 25,00 22,50 27,50 30,83
24 1 A nyers 43,07 40,07 46,07 25,41
24 2 A nyers 75,00 72,00 78,00 71,94
24 3 A nyers 45,80 42,80 48,80 41,24
24 4 A nyers 70,48 67,48 73,48 51,71
24 5 A nyers 60,00 57,00 63,00 58,71
24 6 A nyers 45,22 42,22 48,22 37,41
24 7 A nyers 44,93 41,93 47,93 49,52
24 8 B nyers 49,54 46,54 52,54 53,10
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24 10 B nyers 50,80 47,80 53,80 44,20
24 11 B nyers 43,44 40,44 46,44 48,72
24 12 B nyers 50,95 47,95 53,95 39,05
24 13 B nyers 47,72 44,72 50,72 53,35
24 17 C nyers 45,67 42,67 48,67 45,51
24 18 C nyers 68,97 65,97 71,97 33,33
24 19 C nyers 53,13 50,13 56,13 45,02
24 20 C nyers 61,33 58,33 64,33 44,34
24 21 C nyers 50,84 47,84 53,84 41,35
24 22 C nyers 60,00 57,00 63,00 45,01
24 23 C nyers 55,28 52,28 58,28 39,21
24 24 D nyers 42,07 39,07 45,07 43,20
24 25 D nyers 42,94 39,94 45,94 43,24
24 26 D nyers 40,25 37,25 43,25 41,53
24 27 D nyers 43,37 40,37 46,37 51,86
24 28 D nyers 34,83 31,83 37,83 32,61
24 30 D nyers 44,77 41,77 47,77 39,50
24 58 D nyers 40,50 37,50 43,50 31,42
24 59 D nyers 42,20 39,20 45,20 41,65
24 60 D nyers 43,60 40,60 46,60 48,02
24 61 A nyers 57,82 54,82 60,82 44 81
24 62 A nyers 43,53 40,53 46,53 47,09
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2. tablazat A cimkéken feltiintetett és az altalunk mért nyersfehérje-tartalmak, valamint a

FEDIAF altal javasolt minimum nyersfehérje érték, 1000 kcal metabolizalhaté energiara

(ME) vonatkoztatva

Minta- | Gyarto Cimke NyF Mért NyF Minimum NyF
azonosité | azonosité | Tipus (9/1000k cal) (9/1000 kcal) (9/1000 kcal ME)
92318 |G hékezelt 54,90 20,86 45
92319 |G hokezelt 38,95 12,90 45
92320 |G hékezelt 59,38 16,52 45
92321 |G hokezelt 24,52 9,94 45
92322 |G hokezelt 56,86 18,66 45
92323 |G hokezelt 58,33 18,88 45
92324 |G hokezelt 50,40 24,49 45
24 33 H hokezelt 103,77 29,53 45
24 34 H hékezelt 84,57 16,20 45
24 35 H hokezelt 94,28 15,62 45
24 36 H hékezelt 133,94 20,75 45
24 37 H hokezelt 87,62 27,14 45
24 38 H hokezelt 71,45 18,70 45
24 39 H hokezelt 156,15 19,37 45
24 40 H hokezelt 87,85 15,69 45
24 41 H hokezelt 84,57 16,26 45
24 42 H hékezelt 142,61 18,08 45
24 43 H hokezelt 62,26 13,11 45
24 44 H hékezelt 90,03 29,41 45
24 45 H hokezelt 68,08 21,28 45
24 46 H hokezelt 156,63 25,78 45
24 A7 H hokezelt 89,57 19,41 45
24 48 H hokezelt 87,93 19,28 45
24 49 H hokezelt 132,80 22,84 45
24 50 H hékezelt 85,52 13,38 45
23 25 E nyers n. a. 26,84 45
23 26 E nyers n. a. 24,43 45
23 27 E nyers n. a. 34,42 45
23 28 E nyers n. a. 34,01 45
23 29 F nyers n. a. 16,19 45
24 1 A nyers 59,95 16,58 45
24 2 A nyers 164,95 35,05 45
24 3 A nyers 62,29 22,39 45
24 4 A nyers 133,05 24,35 45
24 5 A nyers 79,11 24,81 45
24 6 A nyers 62,79 18,40 45
24 7 A nyers 65,53 25,87 45
24 8 B nyers n. a. 44,79 45
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24 10 B nyers 33,62 45
24 11 B nyers 36,10 45
24 12 B nyers 27,00 45
24 13 B nyers 37,06 45
24 17 C nyers 144,45 34,67 45
24 18 C nyers 68,69 19,40 45
24 19 C nyers 61,08 271,77 45
24 20 C nyers 59,74 25,08 45
24 21 C nyers 61,84 28,47 45
24 22 C nyers 65,22 28,08 45
24 23 C nyers 54,07 21,00 45
24 24 D nyers 44,61 22,49 45
24 25 D nyers 45,53 25,95 45
24 26 D nyers 49,42 27,24 45
24 27 D nyers 45,83 29,30 45
24 28 D nyers 38,27 20,61 45
24 30 D nyers 47,45 21,53 45
24 58 D nyers 44,13 21,65 45
24 59 D nyers 48,91 29,16 45
24 60 D nyers 54,22 32,53 45
24 61 A nyers 121,48 25,73 45
24 62 A nyers 58,28 23,51 45
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3. tablazat Az eleségeken elvégzett mérések eredménye alapjan szamitott napi nyersfehérje

felvétel, valamint a FEDIAF altal javasolt minimum érték, 15 kg-os kutyara vonatkoztatva

Minta- Gyarto Felvett NyF g/ 15 kg-os | Minimum NyF g/ 15 kg-os
azonosito azonosito Tipus kutya kutya

9 23 18 G hokezelt 53,70 37,73
9 23 19 G hokezelt 41,33 37,73
9 23 20 G hokezelt 45,66 37,73
9 23 21 G hokezelt 26,21 37,73
9 23 22 G hokezelt 48,92 37,73
9 23 23 G hokezelt 46,06 37,73
9 23 24 G hokezelt 65,46 37,73
24 33 H hokezelt 42,36 37,73
24 34 H hokezelt 21,45 37,73
24 35 H hokezelt 20,28 37,73
24 36 H hokezelt 29,79 37,73
24 37 H hokezelt 35,91 37,73
24 38 H hokezelt 25,47 37,73
24 39 H hokezelt 30,38 37,73
24 40 H hokezelt 23,17 37,73
24 41 H hokezelt 22,57 37,73
24 42 H hokezelt 28,99 37,73
24 43 H hokezelt 19,15 37,73
24 44 H hokezelt 33,43 37,73
24 45 H hokezelt 22,28 37,73
24 46 H hokezelt 31,12 37,73
24 47 H hokezelt 23,55 37,73
24 48 H hokezelt 23,87 37,73
24 49 H hokezelt 30,88 37,73
24 50 H hokezelt 21,32 37,73
23 25 E nyers 46,20 37,73
23 26 E nyers 44,42 37,73
23 27 E nyers 50,03 37,73
23 28 E nyers 53,77 37,73
23 29 F nyers 29,33 37,73
24 1 A nyers 30,56 37,73
24 2 A nyers 39,52 37,73
24 3 A nyers 40,26 37,73
24 4 A nyers 35,92 37,73
24 5 A nyers 32,87 37,73
24 6 A nyers 35,30 37,73
24 7 A nyers 44,76 37,73
24 8 B nyers 51,76 37,73
2410 B nyers 46,15 37,73
24 11 B nyers 59,45 37,73
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24 12 B nyers 49,38 37,73
24 13 B nyers 52,70 37,73
24 17 C nyers 51,00 37,73
24 18 C nyers 37,08 37,73
24 19 C nyers 43,00 37,73
24 20 C nyers 44,45 37,73
24 21 C nyers 45,83 37,73
24 22 C nyers 52,92 37,73
24 23 C nyers 41,03 37,73
24 24 D nyers 39,69 37,73
24 25 D nyers 45,68 37,73
24 26 D nyers 41,84 37,73
24 27 D nyers 46,54 37,73
24 28 D nyers 38,07 37,73
24 30 D nyers 38,61 37,73
24 58 D nyers 43,06 37,73
24 59 D nyers 44,65 37,73
24 60 D nyers 50,81 37,73
24 61 A nyers 34,78 37,73
24 62 A nyers 41,09 37,73
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