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1 Absztrakt

Napjainkban egyre népszeriibbek a kiilonbozd étrend-kiegészitok és a vény nélkiil kaphato
gyégyndvénytartalmu készitmények. Nagyon sok betegség gyogyitaséara kinalnak alternativéat a
gyogyszerek helyett vagy mellett. Sok esetben ezek a készitmények tudomanyosan
megalapozottan tényleges terapiaként, vagy terapia kiegészitésekent alkalmazhatok, viszont a
széleskorii elterjedésiik és hasznalatuk szdmos aggalyt vet fel. A fogyasztok - mind human mind
allati vonalon - biztonsaga érdekében szélesebb korii ellendrzésre és tudomanyos kutatasokra
lenne szikség.

A szakdolgozatom {6 célja, hogy néhany példan keresztiil ravildgitson a gydgynovények és azok
egyes hatéanyagainak a lehetséges karos hatdsaira, valamit a gyogyszerekkel vald
kolcsonhatésaikra fizikai, kémiai vagy élettani kapcsolat kdvetkezményeként.

A gyogynovénytartalmd étrend-kiegészitok jogilag alul vannak szabalyozva hazankban, sok
esetben ellendrizetleniil keriilnek a vasarlok kosaraba.

Elérendé cél lehetne a tudatos vasarlas népszeriisitése, hogy ne csak a marketing hatdrozza meg
a vaséarlas mivoltjat, hanem a celzott terapias hatas is.

Célom, szakirodalmi kutatdsokkal alatamasztani, hogy az altalam valasztott, széleskoriien
alkalmazott gydgynovények milyen veszélyeket rejthetnek, mely kémiai anyagaik lehetnek
karosak az egészsegre mind human, mind pedig allatorvosi vonatkozasban. Illetve a lentebb
felsorolt gyogyndvények erdsithetik vagy gyengithetik az egyes kezelések soran hasznalt
hatéanyagok hatasat.

Szakdolgozatomban arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy mindezen aggalyok valds veszélyeket
rejthetnek magukban. Az esetek egy részében a karos hatasok kikiiszobolhetdek lehetnek a dozis

csokkentésével vagy a felhasznalés helyes megvalasztaséaval.



1.1 Abstract

Nowadays, various dietary supplements and over-the-counter herbal preparations are becoming
increasingly popular. They offer alternatives to medications for the treatment of numerous
diseases, either as standalone options or in conjunction with traditional therapies. In many cases,
these preparations are scientifically validated and can be effectively used as primary or
complementary treatments. However, their widespread use and availability raise several
concerns. For the safety of consumers — both human and animal — broader oversight and
scientific research are necessary.

The primary goal of my thesis is to highlight, through selected examples, the potential harmful
effects of medicinal plants and their active compounds, as well as their interactions with
pharmaceuticals as a result of physical, chemical, or physiological interactions. In Hungary,
herbal-based dietary supplements are underregulated, often reaching consumers’ baskets
without adequate quality control.

Promoting conscious purchasing decisions could be a key objective, ensuring that purchases are
not solely influenced by marketing materials but also by the targeted therapeutic effects of the
products.

My aim is to substantiate, through literature research, the potential risks associated with the
widely used medicinal plants | have selected, focusing on which chemical components might
pose health risks in both human and veterinary contexts. Additionally, the herbs discussed below
may either enhance or weaken the effects of active ingredients used during various treatments.
In my thesis, | concluded that all these concerns represent real risks. In some cases, the harmful

effects may be mitigated by reducing dosages or selecting the correct method of application.
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2 Bevezetés

Elsésorban human-egészségligyi vonatkozésban, de allategészségugyi vonatkozasban is sulyos
problémaként jelentkezik, hogy a gydgyhatasunak igért gyogyndvenytartalmu étrend-
kiegésziték alul vannak szabalyozva hazankban. Szakdolgozatomban az allat-egészségugyi
vonatkozast szeretném Kkifejteni, de nem elhanyagolhat6 az a tény, hogy a human étrend-
kiegészitok (37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet alapjan) élelmiszernek mindsiilnek [1]. A
lazabb szabalyoknak kdszonhetden az elmult években robbandsszeriien megnétt a bejelentett
(ugyanakkor ellendrizetlen) étrend-kiegészit6k szama [2].

A leggyakoribb problémak, amiket a gyartok elkdvetnek a névényi alapu készitmenyekkel
kapcsolatban, hogy a terméken feltlintetett vegytleteken, illetve hatéanyagokon kivil szdmos
mas, a nodvényben altalanosan és mellékesen jelen 1évé anyagceseretermékek vagy
szennyez6anyagok is el6fordulhatnak. Ezek karosak lehetnek az egészségre, de nem
elhanyagolhato a hamisitott termékek szdma sem [3]. Olyan is el6fordul, hogy egy bizonyos
hatéanyag reakcioba Iép mas hatéanyagokkal példaul gydgyszerrel és igy fejti ki az
egészségkarosito hatasat. A termékekben toxikus anyagok is feldisulhatnak, melyek a névény
¢l6helyének szennyezett kornyezetébdl (példaul talajol, vizbdl) szarmazhatnak. Ilyenek példaul
a nehézfémek, melyek akkumulalédhatnak a névényben [4].

Fontosnak tartom, hogy az emberek az altaluk vasarolt gydogyndvénytartalmua készitmeényekrol
tudjak, hogy ezek az étrend-kiegészit6k mindig tobb hatdéanyag kombinacidi és tartalmazhatnak
olyan Osszetevoket, melyek negativan hathatnak mas meglévo betegségekre [5].
Szakdolgozatomban a fentiekben emlitett problémaknak egy részére szeretnék ravilagitani

szamos példanovényeken keresztil.



A tovabbiakban targyalt gydgynovények es algakészitmények aggalyai, valamint a
Magyarorszagon forgalomban (nyilvantartasban [6]) 1évé allatgyogyaszatban alkalmazott
gyogyhatasu készitmények szama:

Gydgyhatasu névény és alga Legfobb aggalyok Mo.-on
beltartalmom dsszetételében | nyilvantartott
keészitmények
szama
(2024.november)
Tengeri alga: Jad, arzén, fém, norovirus, 22 db
Chlorophyta (z6ld), Rhodophyta toxintartalom
(voros), Phaeophyta (barna)
csoportok fajai
Orvosi aloe (Aloe vera (L.) Burmf.) | Aloin tartalom 58 db
Séskaborbolya (Berberis vulgaris) Berberin alkaloidok jelenléte Séskaborbolya:
. P P nincs adat
és a Guduchi (Tinospora cordifolia) Guduchi
19.db
Grépfuat (Citrus paradisi) Kdlcsonhatdsok méas 4 db
vegyuletekkel (citrusmag
Kivonat)
Szecsuani medvegyokér (Angelica Furokumarin tartalma Nincs adat
sinensis)
Karamanjari (Achyranthes aspera) Anabolikus hatas 9db
Orvosi kalmos (Acorus calamus) Azaron tartalma 9db
Fehér trom Alfa-tujon tartalma 6 db
(Artemisia absinthium)
Indiai orgona Diterpén, triterpén, 5db
(Azadirachta indica) azadirachtin, nimbolid, nimbin
tartalma
Borago Pirrolizidin alkaloidok jelenléte | 3 db
(Borago officinalis)
Fekete csucsor Szteroid alkaloidok és 9db
(Solanum nigrum) szaponinok jelenléte
1. Téblazat

A vizsgélt ndvény- és algafajok, valamint potencialis veszélyforrasként megjeldlhetd
masodlagos anyagcseretermékek a beltartalmi 6sszetetelben.



A novényekben eléforduld kémiai vegyliletek egy része elsédleges ¢és masodlagos
anyagcseretermékként keletkeznek es vesznek részt a ndvény életfolyamataiban.

A ndvények masodlagos anyagcseréje soran olyan vegyuletek keletkeznek, melyek nem kapnak
6 szerepet a novények alapvet6 (elsddleges) életmitkodésében, mint példaul az energiatermelés,
ndvekedés vagy a szaporodas [7]. Nem kozvetlendl a névény tulélésehez szilkséges vegyiletek.
Fontos szerepet toltenek be azonban a kornyezeti interakciokban, példaul a novény
vedekezésében, a beporzasban, a kompeticioban, a kommunikacioban és egyéb biologiai
folyamatokban [8]. Véltozatos kémiai Osszetétellel rendelkeznek, ami lehetévé teszi, hogy
befolyésolni és szabalyozni tudjak a ndvény és a kdrnyezet kolcsonhatasat. Ezek az anyagok
kiilonb6z6 biokémiai funkciokat latnak el. A kornyezeti tényezok jelentésen befolyasoljak a
szintézisiiket. Eppen ezért a jelenlétiik, mennyiségiik, eloszlasuk erésen fiigg a kornyezeti
feltételektdl is. Illyenek példaul a biotikus stresszek, a hdmérséklet, a tapanyagellatottsag vagy
akar a fény intenzitasa.

A masodlagos metabolitok valtozatos kémiai formaban fordulhatnak el6 a novényen belil.
Funkcidjuk és szerkezetik szerint lehetnek szin-, illat- és izanyagok, szerves savak és enzimek,
alkaloidok, aeroszolok és toxikus vegyuletek egyarant [9].

A maésodlagos anyagcseretermékek fobb vegyiiletcsoportjai az azotoidok, a szacharidok, a
terpenoidok, poliketidek és a fenoloidok.

Az azotoidok és azon beliil az alkaloidok olyan nitrogén tartalma vegydletek, melyek elsdsorban
a novények védelmét szolgaljak a kiilonféle kartevokkel és korokozokkal szemben. A keserii
iziikk a novényevo allatokkal szembeni védelmet biztositja, az antimikrobidlis tulajdonsaguk
révén pedig a patogén mikroorganizmusok ellen nydjtanak védelmet. Altalaban erds
farmakologiai és mérgezd anyagok. Néhany kdzismert példa a morfin, a nikotin vagy a koffein.
A szakdolgozatomban is szamos olyan névényt fogok targyalni, melyekben kiilonbozé toxikus
alkaloidok fordulhatnak el6.

A szacharidok (pl. gluikdz, fruktdz, szachardz) vizoldékony anyagok melyek energiaforraskent
szolgélnak. Egy szenhidrat és egy aglikon molekula glikozidos koétéssel glikozidda (pl,
szaponinok, cianogén glikozidok) alakul. Bioldgiailag aktiv anyagokat szallitanak vagy
tarolnak. Képesek hidrogén kotés kialakitasara, amely befolyasolja a szerkezeti stabilitasukat és
a funkcionalis tulajdonsagukat is. Egy esetleges tdmadas soran hidrolizis Gtjan cukor, valamint

kotott toxikus anyagok (aglikon) szabadulhatnak fel. A novényevoktél és a kartevoktol



nyujthatnak védelmet. Példaul cianogén glikozidok, melynek bomlé&sakor hidrogén-cianid
szabadul fel [10].

A terpének az el6zéekhez hasonléan a védekezesben jatszanak szerepet (koziliik néhany
rovardlo €és antibakterialis hatastl), valamint a novények illataért és izéért felelosek, de fontos
szerepuk lehet a beporzok vonzaséban is. Példaul a mentol, a karotinoidok és a limonén [11].
A fenolos vegytletek a védelem mellett antioxidans tulajdonsagokkal (példaul a flavonoidok, a
tanninok és a lignin) is birnak, valamint szerepeket jatszanak a novények szerkezeti
stabilitasanak kialakitasaban. Ezek mellett néhany alacsony fenoltartalmt készitmény jelent6s
mértékben elnyomja a lipid-peroxidaciot is [12].

A novenyek életében a masodlagos anyagcsere-termékek hozzajarulnak a védekezéshez. A
noévényevé allatok és a kartevok ellen védelmet alakitanak ki. Altaluk a névények kapcsolatba
Iépnek mas novényekkel vagy egyéb mikroorganizmusokkal. Valamint, egy masik nagyon
fontos sajatossaguk, hogy a viraghoz vonzzak a pollinatorokat, riasztjak a kartevket. Ezen
tulajdonsagok mellett meg kell emliteni, hogy szdmtalan névényi méasodlagos anyagcsere-
termék nagyon fontos gyogyszeralapanyag (példaul: morfin, atropin, digoxin), human- és

allatorvosi vonatkozasban egyarant [13] [14].



3 Szakirodalmi attekintés

A gybgynovénytartalmi készitmények alkalmazasa az &llatgyogyaszatban hosszd mdltra
vezethetd vissza. Mar az dskorban is hasznaltak az emberek gyogyndvényeket nem csak sajat
maguk, hanem az allataik gydgyitasara is. Tobb mint hatezezer éves siremlékekben fedeztek fel
gyogynovényeket, melyeket feltehetden gyogyaszati céllal alkalmazhattak [15].

Sok esetben jelentenek alternativat ezek a készitmények napjainkban is a hagyomanyos
gyogyszerekkel szemben, igy nagy hangsulyt kell fektetni a kutatasukra. Feltérképezni a valds
gyogyhatasukat és az esetleges karos anyagcseretermékeik hatasait.

A kovetkezOkben néhany gyogyndvény példajan a lehetd legfrissebb kutatdsi eredményekkel
igyekszem bemutatni alkalmazasuk eldnyeit és kockazatait, hogy az allatgyogyaszati

gyakorlatban is a lehetd legnagyobb kortiltekintéssel tudjuk ezeket alkalmazni.
3.1 Valasztott algak és gydgyndévények

3.1.1 Tengeri algak: Chlorophyta (z6ld), Rhodophyta (voros), Phaeophyta (barna)
csoportok fajai

1.Kép
a) Alaria (Phaeophyceae)b) Palmaria (Rhodophyta)
c) Ulva (Chlorophyta)
Skéla vonal =1 cm [16]

A tengeri algaknak szamos jotékony hatast tulajdonitanak, ami miatt egyre kozkedveltebb a
vasarlok korében. llyen tulajdonsagok példaul a gyulladascsokkentd, antibakteridlis és
vérzsircsokkentd hatasa, (példaul sok benne a tdbbszorésen telitetlen omega-3 zsirsav),

méregtelenit6 tulajdonsag, borapolas [17].



Az egyik talan legjelentdsebb napjainkban egyre gyakoribb egészségiigyi probléma az elhizas.
Fokozott az igény a polcokon a kiilonboz6 fogyokuras termékek irant, melyeknek egy részét a
tengeri algabdl készilt termekek teszik ki [18].

A piacon kaphatd gyogynovénytartalmu étrend-kiegészitbk mind human mind pedig
allategészségugyi vonatkozédsban Altaldban toébb gyogynovénynek eés nyomelemeknek a
keverékei. Kutatasaim soran felmértem a piacon kaphatd termékek egy részét. A tengeri algakat
tartalmazd készitmények nagy része is valamilyen gyogynovény és alga keverékébdl tevodik
0ssze, van azonban olyan készitmeny is, amely 100%-ban tengeri alga-lisztet (Ascophyllum
nodosum) tartalmaz. A gyartd a jodtartalmanak jotékony hatasat emeli ki. A terméket kutyék,
macskak és lovak részére ajanljak, mely az idegrendszer és a normél energia-anyagcsere
megfeleld mikodéséhez jarul hozza. Mas termékek viszont kiemelik a szajhigiéniaban fontos
szerepét. Kutatasok bizonyitjak, hogy a Ascophyllum nodosum kutyakban és macskakban is
kifejezetten a profilaktikus kezelést kovetdéen csokkentette az ujboli plakk- és fogkd
kialakulasanak mértékét [19].

Mas termékek egyik alkotojaként az immunerdsité hatasat emelik ki vagy egyes készitmények
az egészséges bor és a szérzet fenntartasat célozzak meg. Ezek a termékek altalaban jutalomfalat
(&ltaldban ragotabletta) vagy tapra adagolhatd por forméjaban kaphatdék a boltokban, de
eléfordulnak folyadék forméban kaphatdak is, melyeket a tipra vagy az itatovizbe lehet
adagolni.

A tengeri algdkbdl szarmaz6 forgalomba 1évé termékek tobb olyan vegyliletet is
tartalmazhatnak, melyek stlyos egészségkarosito hatassal birnak: jod és arzén, fém, norovirus,
toxin (példaul: vegyipari melléktermékek, gyomirté szerek, kozmetikai- és textilipari
melléktermékek) [20] [21]. Ezt mi sem bizonyitja jobban, hogy a tengeri algak
bioabszorbensként valo alkalmazasa kutatott teriilet, mivel szennyez6anyagok akkumulalasara
képesek [22].

Elébbiek miatt a tengeri algak fogyasztasat szamos aggaly veszi koril. Az egyik ilyen gondot
jelentd fétényez6 az algakészitmények jodtartalma, mely olyan magas szintet is elérhet, hogy
akar hyperthyreosist is eléidézhet. Ezért a mar meglévé pajzsmirigy beteg allatok esetében a
tengeri alga fogyasztasa ellenjavallt [23] [24].

Egy masik fontos probléma a tengerek fémszennyezése, ami a bioakkumulacio révén az algakba
felhalmozddhat és elfogyasztasukkal bekerulhet a taplaléklancha [25]. Az algakat szamos

10



¢l6lény fogyasztja. Kiilonboz0 alga fajok kiilonbozéképpen reagélhatnak a fémszennyezettsége,
az is eléfordul, hogy a fémek kolcsonhatasba Iépnek egymassal, ezzel is novelve az algabeli
toxikus hatasukat [26].

Az arzén, mely egy félfém szintén veszélyt jelenthet. Egyik legrakkeltdbb anyagok kozé
soroljak. Kis mennyiségben esszencidlis a szervezet szdméra, nagyobb mennyiségben azonban
nagyon megterheli a szervezetet. Napjainkban a kockazatbecslést az ivoviz arzéntartalmahoz
viszonyitjak, de sziikség lenne vizsgalni az élelmiszerek altal szervezetbe keriilt arzén biologiai

hasznosulasat is [27].

3.1.2 Orvosi aloé (Aloe vera (L.) Burm f.)

2.Kép
Aloe vera névényfaj [28]

Aloin tartalmanak pontos ismerete szilkséges lenne a piacra bocsatashoz mégis rengeteg termék

keril a vasarlok kezébe ellen6rizetleniil.
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3.Kép

Aloin kémiai szerkezetabrazolasa [29]

Az Aloe vera a legnépszeriibb gyogynovények kozé tartozik. Megel6zésre és mar fennallo
problémak kezelésére is alkalmazzék. Jotékony hatdsadt méar az Okorban is ismerték.
Sejtregenerald és fiatalitd hatast tulajdonitanak neki. Hasznaljak a kiilonb6z6 borbetegségek
(példaul: égés, sebgyulladasok, akne) kezelésére [30], de szisztémas hatasai kdzé soroljak az
emésztOszervi bantalmakra, idegbantalmakra, maéjbetegségekre stb. gyakorolt jotékony
tulajdonsagait is. Szamos tanulmanyt olvashatunk tovabbéa a gyulladascsokkenté és antioxidans
szerepérol is. Napjainkban kezd elterjedni a hagyoményos orvosldsban is, mint diabetes mellitus
kiegészit6 kezelésére alkalmas gyogynovény [31].

Széamos készitménnyel talalkozhatunk a boltok polcain és webaruhdzakban, melyeket Aloe vera
tartalommal allatoknak fejlesztettek ki. Ezek a termékek dontd részben gélek és kendcsok
formdjaban kerilnek a fogyasztokhoz. Vannak kenécsok az orr- és mancsdpolashoz kutydk
szamara, de talalkozhatunk samponokkal is kutyaknak, macskaknak és lovaknak kifejlesztve.
Habar macskéknak a levélnedv és az abbdl késziilt termékek alkalmazdsa nem javasolt. A
macskéak egyes enzimek hianyaban nem képesek lebontani bizonyos vegyuleteket [32]: UDP-
glukuronil-transzferdz enzim hianyaban a fenolos vegyiletek atalakitasa hianyzik naluk.
Tovabbi példa még, hogy akadalyba (tkdzik a szalicilatok atalakitasa is N-acetiltranszferaz és
tiopurin metiltranszferaz hianyaban.

Altalaban kiemelik az Aloe vera hatasai koziil a gyorsabb sebgydgyulést, az immunrendszer
erdsit6, valamint daganat- és virus ellenes hatasat. Leukémia ellenes hatasat huméan sejtvonalon
is vizsgaltak mar. Apoptotikus hatast fejt ki a leukémias sejtekkel szemben az Aloe vera Linne-

boél izolalt dietilhexil-ftalat (DEHP) tartalménak koszonhetéen. Habar tudoményosan

12



bizonyitott ez az allitas, még mindig sok vegyuletet kell feltarni és a bioldgiai hatasukat tovabb
vizsgalni ezen névényekben [33].

Ugyanakkor keves kutatas szél arrél, hogy az Aloe vera aloin (hidroxiantracén szarmazék)
tartalma hozzajarulhat szamos daganat kialakulasahoz, valamint vese- és majkarositd hatasa is
bizonyitott [34].

Az Orszagos GyOlgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) Tudomanyos
Tanacsad0 Testilete altal nyilvanossagra hozott lista alapjan bizonyos novényeket a nem
javasolt kategoridba sorolja, melyeket étrend-kiegészitkben és az egyéb anyagokkal dasitott
élelmiszerekben is megtalalhatunk [35]. Ez mellett az 1925/2006/EK rendelet 111. mellékletében
eldirtak szerint kell eljarni (Hatalyba Iépésének idépontja 2021.04.08).

Alkalmazott névényi drog és a felhasznalas mddja szerint, az Aloe vera harom formajat
kalonitjuk el: a levél, latex/juice és a gél. Kifogasolhatoak a benne talalhatd hidroxiantracén
szarmazékok, pl. aloin, emodin. (Habar a gyartdk legnagyobb részben orvosi aloét hasznéljak
fel, ez mellett mas fajokat is alkalmaznak a készitményeik gyartasahoz [36].) A gél azonban a
OGYEI Testiilet altal meghatarozott aloin tartalomig korlatozassal hasznalhat6, ha azok az Aloe
vera (L.) Burm. f. fajokbdl és az Aloe ferox Mill. (és azok hibridjei) fajokbol lettek kinyerve és
az aloe-emodin és/vagy emodin és/vagy aloin A + aloin B a (a gyartd utasitdsa szerint
elkészitett) kész termék nem tartalmazza ezen anyagokat. Bizonyitani olyan elemzé mddszerrel
szlikséges, amely mennyiségi mérési hatara (LOQ — Limit Of quantitation) legalabb 1 mg/kg
[35] [37].

Az EMEA és a WHO Aaltal kdzzétett monografiak bizonyitjak, hogy az Aleo vera és mas fajok
aloin, antrakinon tartalmabol ered6en massziv laxativ hatast fejtenek ki. Ezeknek a
laxativumoknak a hasznalata hosszu tavon bélpanaszokat és maradand6 karosodast okozhat, ami

megndveli a colorektalis tajék daganatainak kialakulasanak esélyét is [38] [39].
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3.1.3 Soskaborbolya (Berberis vulgaris) és a Guduchi (Tinospora cordifolia)

Séskaborbolya (Berberis vulgaris), virdagzo hajtassal és terméssel [40]

//—

5.Kép
Guduchi (Tinospora cordifolia) levelei [41]

A soskaborbolyat és annak berberin (izokinolin alkaloid) hatbanyagat elsésorban vércukor- €s
koleszterinszint szabalyoz6 tulajdonsadga miatt hasznaljak [42]. Az ayurvédikus, irani és kinai
gybgyaszat a szervezetre gyakorolt jotékony hatasat mar legalabb 3000 éve ismeri és hasznalja
[43]. Az elmult évezredek soran szamos kiilonboz6 betegségekben hasznaltak. Edeskdménnyel
keverve a soOskaborbolya gyimolcsét alkalmaztak a pestilaz kezelésére [44]. A novény
kiilonb6z6 részeinek felhasznédldsaval nyugtatoként, étvagyjavitoként, lazcsillapitoként,
hanyascsillapitoként, antimikrobialis szerként, malaria ellenes szerként és a vérhas kezelésére
is alkalmaztdk szamos mas betegség gyogyitasa mellett. Szamtalan farmakoldgiai hatasa van.
Erdekesség még, hogy a berberin egy jellegzetesen sarga szinii vegyiilet, melyet faanyagok, bor
és a gyapju festésére is hasznaltak. Orvosi szempontbol relevans informacio viszont az a tény,

hogy a szajon at elfogyasztott berberin biohasznosulasa alacsony, valamint a bélfalon at rosszul
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szivodik fel (5% alatt). Ezt tovabb rontja, hogy a bél P-glikoproteinje leldki az alkaloidot a bélfal
nyalkahartya rétegérol [42].

A Guduchi széra és a gyokere szintén berberin alkaloidokat tartalmaz, pl.: jatrorrizin, palmatin,
berberin [35]. Alkaloidok mellett szamos mas bioaktiv vegyuletet is izolaltak a kutatok, mint
példaul glikozidokat, szteroidokat és szeszviterpenoidokat [45]. Ezek kozul néhényat az alébbi
abra mutatja be.
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6. Kép
A Tinospora cordifolia-ban megtalalhatd vegytletek csoportjai és azok képletei [46]

A novény f6 alkaloid tartalmt részei jotékonyan hatnak az immunrendszerre, az akut és
kronikus gyulladasok lekizdésére. Vizes és alkoholos kivonatainak fitokémiai tulajdonségait
mar széles kdrben vizsgaltak és tébb mint 200 vegyuletet azonositottak, azonban hianyoznak
még vizsgalatok az aktiv Osszetevinek feltérképezésérdl [47]. A legujabb vizsgéalatok nem
mutatnak stlyos mellékhatasokat a Tinospora cordifolia hasznélata alatt, viszont az is kidertilt,
hogy kiilonb6z6 allatfajok vagy az ember mas-mas modon reagalhatnak ra. Erre egy példa, hogy
patkanyokon végzett kisérletek alatt megfigyeltek fehérvérsejtszam novekedést, ezt azonban

emberben nem sikerult bizonyitani [48].
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A Guduchi szamos allatoknak szant étrend-kiegészitdben jelen van. Ezek a készitmények
étvagytalansagra, 1égzdszervi tiilnetekre, majvédoként és immunerdsitdként nyljtanak segitséget
kutyak és macskak részére, melyeket altalaban szirup forméajaban hoznak forgalomba. Szdmos
tanulmany ala is tamasztja ezeket az informacidkat [49].

A berberin képes apoptozist indukalni és novekedést elnyomni kiilonbdz6 tumorsejtvonalakban,
valamint antioxidans és érelmeszesedés-ellenes hatdsa is ismert hiperlipidémias

modellpatkanyokon vizsgéalva [50].
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7. kép
Berberin szerkezeti képlete (balra) és Berberis vulgaris cserje (jobbra)
A berberint a ndvény levelébdl és gyokerébdl nyerik ki [51]

Egereken végzett kutatasok viszont arra vilagitanak ra, hogy a berberin artalmas hatassal bir a
preimplantacios és posztimplantacios szakaszban az embrionalis fejlddés soran, melyet in vitro
és in vivo kisérletek is bizonyitanak. Reaktiv oxigén gyokok (ROS) apoptotikus kaszkadokat
valtanak ki az egérblasztocitakban, valamint a berberinnek markans dozisfiiggd befolyasa van
a petesejtek érésére és fejlddésére. Alacsony dozisban alkalmazva az intracellularis ROS-t
hatékonyan képes csokkenteni, ez mellett a petesejtek érésére és az azt kovetd embrionalis
fejlodésre is pozitiv hatassal bir. A magasabb dozisban vald alkalmazédsa viszont ezzel
ellentétben, DNS-karosodast idézett eld, ami aztan egy kaszpaz-fiiggd apoptotikus folyamatot
valtott ki. A berberin a petesejtek érésére és a pre- és posztimplantaciés folyamatokra is
artalmasnak bizonyult. Ez a tanulmény is arra vilagitott rd, hogy a berberinnek dézisfiiggd a
hasznos és a toxikus hatésa a szervezetre [50].

Az OGYEI listajan az Aloe vera-hoz hasonldan, a séskaborbolya és a Guduchi is (szamos masik
berberin tartalm( névénnyel egyltt) a nem javasolt ndvények kozott szerepel. Az indoklas az,

hogy a berberin egy erds hatasu alkaloid mely interakcioba 1ép az antikoagulansokkal [35].
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8. Kép
A berberin toxikus hatésai az allatkiserletek alapjan [52]

A problémat még az is fokozza, hogy keveés a rendelkezésre all6 tudas a hatéanyag szervezetre
gyakorolt hatasar6l a kiilonbozé koncentraciokban. Nincs elegendd rendelkezésre 4llo
toxikoldgiai adat a minimalis biztonsadgos koncentraciorol sem [53].

A berberin képes akar mas gyogyszerekkel is kdlcsonhatasba lépni, igy egyéb gyogyszerek (pl.
szimvasztatin [54]) szedése mellett fokozott elévigyazatossaggal kell eljarni [55] [56].

3.1.4 Grépfrat (Citrus paradisi)

9. Kép
Grépft (Citrus paradisi) termése [57]

A grépfrut és kivonatainak fogyasztasa szamos jotékony hatassal bir a szervezetre. Azonban,
ezeknek a termékeknek a fogyasztdsa veszélyeket is rejthetnek magukban. Bizonyos
gyogyszerkolcsonhatasokkal is 6sszefliggésbe hozhatok. llyenek lehetnek a kalciumcsatorna-
blokkolok, vérzsircsokkentd gyogyszerek [58], immunszuppresszansok és antihisztaminok. A
jelenlegi tudasunk alapjan az egyik legjelentdsebb ilyen kdlcsonhatas a bél citokrom P450 3A4
furanokumarinok altali gatlasa. Ez mellett kolcsonhatasba léphet P-glikoproteinnel és
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transzportmolekuldkkal is (példaul szerves aniont transzportalé polipeptidekkel) [59]. A
kolcsonhatdsok meértékét a grapefruittermékek furanokumarin és flavonoid tartalma
befolyasolhatja. Az eddigi kutatasokkal megallapitott in vivo és in vitro adatok 6sszehasonlitasat
tovabb neheziti a szervezetben el6forduld specifikus enzimek és transzporterek inherens
valtozékonysaga is. Fontos figyelembe venni azt is, hogy bar tisztdban vagyunk az érintett
gybgyszerosztalyokkal, de ezeken belll nem feltétlenil hat az 6sszes gydgyszerre vagy nem
egyforma mértékben. Az orvosok és allatorvosok szerepe elengedhetetlen a tajékoztatasban. Az
allat tulajdonosainak, valamint a szakemberek tajékoztatasanak egy masik modja az lenne, hogy
az 6sszes olyan hat6anyagu termékre, amely ismerten kdlcsonhatéasba 1ép a grapefruit valamely
vegylletével, annak betegtajékoztatdjara fel kellene tlntetni egy figyelmeztetést. Példaul
LKeriilje a grapefruitlé fogyasztasat!” Egyes termék esetében ezt mar alkalmazzak [60]. Az
allatgyogyaszatban dolgozod szakembereknek éppugy koriiltekintéen kell eljarniuk a
kockazatokrol mint a huméan gyogyéaszatban dolgozéknak. Az éllatorvos kollégaknak nagy
hangsulyt kell fektetni a tulajdonosok kikérdezésére. Milyen a h&zikedvencik étrendjének az
Osszetétele? Milyen étrend-kiegészitoket fogyaszt az allat? Figyelmeztetni kell azok
tjékoztatni a gazdakat, hogy milyen gydgyndvények, gyogyhatasu készitmények és
gyogyszerek egyuttes alkalmazasa ellenjavallt. Az kollégéknak figyelmesnek kell lenni, hogy
észrevegyek a gyogyszer megemelkedett koncentraciojabdl adddd toxicitas jeleit, kilondsen, ha
a tulajdonos mellékhatasokrdl szamol be [60].

A grépfrat tartalma készitmények altalaban oldatos cseppek formajaban kertilnek forgalomba.
A méregtelenité és antioxidans hatasat emelik ki [59]. A Citrus paradisi kivonataibdl készilt
termékek a Giardia elleni kezelés elGsegitését is igérik. Kisérletek azt bizonyitottak, hogy a
kivonatanak flavobiotikum, flavonoid és vitamin tartalma gyulladasgéatlo és antioxidans hatassal

bir és hatékonyan képes védeni a bélrendszert a vastagbélgyulladassal szemben [61].
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3.1.5 Szecsuani medvegydkér (Angelica sinensis)

10. Kép
Szecsuani medvegyokér (Angelica sinensis) teljes ndveny [62]

A novényben talalhatd poliszacharidokat szamos jotékony tulajdonsaga miatt hasznaljak.
Ezeknek a vizoldékony poliszacharidoknak a f6 dsszetevoi a gliikoz, galaktoz, fukdz, ramndz,
xil6z, arabindz, és a galakturonsav. Vizsgaljak a vérképz6désben betdltott szerepét, majvédo
tulajdonsagat, immunerdsitd, daganatellenes, gyulladasgatlo, antioxidans és virusellenes
tulajdonséagait is [63].

Allatoknak szant étrend-kiegészitokben a vesevédé hatdsa miatt hasznaljak. Egyik
tanulményban streptozotocin altal kivaltott cukorbeteg patkdnyokon végzett kisérletek azt
bizonyitjak, hogy az Angelica sinensis csokkenti a vesében az oxidativ stresszt és ndveli az
endogén BMP-7 (Bone morphogenetic proteins-7) expressziojat [64].

Human vonatkozasban az OGYEI lista alapjan a teljes novény tiltott, viszont a gyokér és a
gyoktorzs korlatozassal hasznalhat6. Figyelmeztetést adtak ki, hogy gyermekek, terhes- és

szoptatd anyak nem hasznéalhatjak [37].
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3.1.6 Karamanjari (Achyranthes aspera)

11. Kép
Karamanjari (Achyranthes aspera) névény [65]

Human vonatkozéasba a teljes ndvény tiltott az anabolikus hatdsa miatt, mely a benne talalhatd
ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron tartalomnak készonhetden [37].

Az Achyranthes aspera magjai és levelei igéretes hatassal birnak az antibiotikum-rezisztencia
csokkentésére a masodlagos metabolitoknak koszonhetéen. A ndvényekben talalhaté szamos
masodlagos metabolitok mint példaul alkaloidok, fenolok, terpének, tanninok, szaponinok és
polifenolok felelések a rezisztencia megszakitasaért és az antimikrobialis tulajdonsagokért [66].
Egyik tanulmany soran hét antibiotikumot teszteltek 6t baktériumtdrzs ellen, koztik a
meticillinrezisztens Staphylococcus aureus-t €s a Klebsiella pneumoniae-t. A novényi
kivonatokkal végzett kezelések utan néhany antibiotikum gatlasi zonai néttek, illetve egyesek
érzékeny tartomanyba keriiltek, mig masok tovabbra is rezisztensek maradtak. A kutatés arra
utal, hogy az Achyranthes aspera természetes kivonatai potencialisan visszafordithatjak az
antibiotikum-rezisztenciat [67]. Szorongasoldd hatasat szintén vizsgaljak [68].
Tanulmanyozzak a majmiikddésre €s az immunrendszerre kifejtett jotékony hatasat is. Az egész
ndvény hasznalhatd drogként, melyben szamos fitokémiai anyag megtalalhat6. llyen anyagok
példaul a ekdisteron, betaine, achyranthine és a hexatriacontane [69].

Tovabbi tanulmanyokra van szikség azonban a karos hatasainak vizsgalatara is. llyen példaul
az abortiv hatdsa, ezért vemhesség esetén ellenjavalt. Spermicid hatdsa is bizonyitott, de ndstény

patkanyokon végzett kisérletek azt is alatdmasztottdk, hogy a hormonalis egyensulyt is
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befolyésolja, melynek kovetkeztében termékenységi és beagyazddasi problémak léptek fel.
Gyokerének etanolos kivonata a vizsgalat szerint 83,3%-ban mutatott bedgyazddas ellenes
aktivitast [70].

Van azonban olyan piacon kaphatd Achyranthes aspera tartalmd allatoknak szant készitmény,
amely kifejezetten kiemeli a vemhesség és szoptatds alatti jotékony hatasat. A boltokban
arusitott majvédo, étvagyfokozo és anyagceserezavarok csokkentésére szant termékek fontos
Osszetevojeként szerepel.

Osszességében az Achyranthes aspera szamos jotékony hatassal bir, de hasznalatakor

figyelembe kell venni a lehetséges mellékhatasait is. Kiilondsen a vemhesség eldtt és alatt.

3.1.7 Orvosi k&lmos (Acorus calamus)

Orvosi kdlmos (Acorus calamu) a) névény b) a névény gyiijtése ¢) a ndvény rizomai [71]

Az Acorus calamus var. Angustatus Besser alkalmazasa hosszu évezredekre visszavezethetd
gyoégynovény. Gorcsok enyhitésére, az amnézia és a demencia kezelésére hasznaltdk. Mai
kutatdsok az Alzheimer-kdr, Parkinson-kér-ellenes tulajdonsagait vizsgaljak, valamit a
gorcsoldo, antidepresszans, szorongasoldo hatasait veszik még gorcsé ala. Ezek mellett kutatnak
még szamos olyan tulajdonsagat is, amely talan az allatorvoslassal 6sszefiiggésben még
hasznosabb lehet. llyen tulajdonsaga a gombaellenes, féreghajtd és daganatellenes tulajdonsaga
[72].
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Eddigi vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy a-azaron és a (3-azaron (fenilpropanoidok csoportjaba
tartozo szerves vegylletek) tartalma magasabb dozisban toxikusak a majra [73].

Human vonatkozasban az azaron hatéanyaga miatt a levél és gyoktorzs tiltott a hepatotoxikus
és genotoxikus hatasa miatt [37].

Szédmos allatgydgyészati gyogynovénytartalmd készitmény gyogynovényeinek egyikeként
szerepel. Eldszeretettel hasznaljak kendcsben vagy samponban gyulladt vagy viszketd borre.
Folyékony koncentratumban a kiilsé ¢él6skodok elleni védelmet igérik, de talalhaté olyan

készitmény is, amelyet szajon at torténd alkalmazasra terveztek gyomor- és bélflora javitasara.

3.1.8 Fehér urém (Artemisia absinthium)

13. Kép
Fehér Grom (Artemisia absinthium): A) é16 n6vény B) szaritott novény [74]

Az ill6olajban alfa-tujon (monoterpén) talalhatd, drogként a levél, hajtas és a gyoOkér
hasznalhatd, amennyiben a napi adagban az alfa-tujon tartalom kisebb, mint 3 mg [35]. Az
Artemisia absinthium mar a kézépkori Eurdpaban is ismert gydgynovény volt, és a jelenlegi
modern gydgyaszatban is fontos helyet foglal el mind az eurépai mind pedig az &zsiai
gyogyaszatban. Szdmos tanulméany foglalkozik a gydgyndvénnyel és a beldle szarmazd
illéolajjal valamint annak kémiai aktivitdsaval. A bel6le szarmazo illdolaj valtozatos kémiai
Osszetételli. Szdmos vegyliletet azonositottak mar, példaul flavonoidokat, szeszkviterpenoid
laktonokat, felolsavakat és tanninokat [75]. A fehér (rdm egy éveld cserje, amelyet szamos
betegseg kezelésére hasznaltak, mint példaul a hepatitis, sargasag, gyomorhurut,
Iépmegnagyobbodas, vérszegénység és az anorexia kezelésére [76]. Manapsag ezek mellett
kutatott téma a gyulladascsokkent6, fekélyellenes, immunmodulalo, fajdalomcsillapito,
gombaellenes, antibakterialis és protozoalis tulajdonsaga is [75].
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A benne talalhatd ill6olaj hosszi tavu alkalmazéasanak viszont toxikus hatéasai is ismertek.
Human hasznélatban bizonyitottan mentélis problémaékat is okozhat a kdzponti idegrendszerre
hato tujon tartalma miatt. llyenek példaul az almatlansag, gorcsok és a hallucinaciok. Kutyak és
lovak részére 6sszeallitott gydgynodvenykeverékben szerepel a hasmenés tlineteinek enyhitésére.
Magas dozisban vagy hossz( tavon alkalmazva azonban az idegrendszeri tlneteken tdl
bélgdresoket, hanyéast és hasmenést okozhat [76].

3.1.9 Indiai orgona (Azadirachta indica)

14. Kép
Indiai orgona (Azadirachta indica), nim-fa, ndvény viragokkal [77]

A levél, a kéreg és a mag fogyasztasa diterpén, triterpén, azadirachtin, nimbolid, nimbin
tartalmuk miatt tiltott. Citotoxikus, ezért csak kiilséleges alkalmazasra javasolt [35].

Az Indiai orgonat évezredek Ota hasznalja a hagyoméanyos indiai orvoslasban is igazolt
gombaellenes, virusellenes, antibakterialis [78], féregellenes hatasa, valamit szdmos mas
jotékony tulajdonsdga (fajdalomcsillapitd, lazcsillapitd, gyulladascsokkentd stb.) miatt. Az
Azadirachta indica fontossaganak kiemelésére szdmos kifejezést hasznaltak, mint példaul a
csodélatos fa, isteni fa, India életfaja valamint, hogy minden betegség csodaszere [79]. Mér a
90-es évek elott felfigyeltek a nim-fa jelentéségére és az Egészségligyi Vilagszervezet és az
ENSZ Kdrnyezetvédelmi Programja (WHO/UNEP) 1989-ben a 21. szazad egyik legigéretesebb
fajanak nyilvanitotta. Ennek magyardzata abban rejlik, hogy szamos terileten alkalmazzéak
sikerrel, mint példaul a ndvényvédelemben (tobb mint 400 rovarkartevé ellen bizonyult
hatasosnak)[80], a kornyezetvédelemben és az orvostudomanyban [81]. Indidban ,,falusi
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gyogyszerként” ismerik. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (United Nations) a ,,21. szazad
fajanak” nyilvanitotta, a széleskorii jotékony egészségiigyi és 6kologiai hatasai miatt [82] [83].
A benne talalhato vegylletek toxicitdsdnak mérésére viszont kilénos figyelmet kell forditani.
Meghatarozott doziskoncentracidk alatt biztonsaggal alkalmazhatok, méas dozisokban viszont
karos hatasaik figyelhetok meg. A bizonyito kutatas az emlésokre (foként egerek, patkanyok és
nyulak) és a vizi allatok (féleg gerinctelenek és halak) vizsgélatara irdnyult [82].

Az Azadirachta indica-t is tartalmazo készitmények széles kdrben megtalalhatok a boltok
polcain. Sebgyogyulast eldsegitd krémek fontos alkotéeleme, de megtaldlhatd parazitaellenes
készitményekben is. Ezek spray, spot-on vagy tabletta formajaban kerlilnek forgalomba. Ezeken

felul megtalalhatjuk fiilcsepp egyik Osszetevéjeként is.

3.1.10 Borago6 (Borago officinalis)

15. Kép
Borago officinalis virdga és levele [84]

A novény (hajtés, virag, mag) pirrolizidin alkaloidokat tartalmaz (monoészter és acetilalt
pirrolizidin alkaloid), hepatotoxikus, és metabolikus aktivalodasuk soran genotoxikusak is
lehetnek [85]. Ezek a vegyiiletek az emésztéesatornan keresztiil felszivodnak a vérkeringésbe.
A majba jutva, annak méregtelenité hatasa végett, a vegylletek 80%-a lebomlik. A maradék
20% viszont hepatotoxikus hatasu [32]. A virag és a mag hasznalhato, ha a pirrolizidin alkaloid
tartalom kisebb, mint 0.001 mg/kg a késztermékre vonatkozoéan [35].

A pirrolizidin alkaloidok olyan heterociklusos masodlagos metabolitok, amelyeket nagyrészt
novények allitanak elé védekezésként a ndvényevokkel szemben. Az el6zéekben emlitett geno-
és hepatotoxikus tulajdonsaguk mellett erds citotoxikus €s neurotoxikus hatasuk is ismert.
Elelmiszer szennyezéként lehetnek jelen a gabonaban, tejben, mézben, tojasban, ndvényi

eredetli gyogyszerekben és az étrend kiegészitékben is [86].
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Az allatgydgydszatban legfoképpen az egészséges bor és szdrzet elérésére alkalmazzik.
LegUjabb kutatdsok azt igazoljdk, hogy a Borago officinalis kivonatok szdmos olyan
bioldgiailag aktiv anyagot tartalmaznak, amelyek csdkkentik a szabad gyokok szintjét és
gyulladascsokkentd hatassal birnak a borsejtekben és ezzel a bor oregedésére is gatld hatast

fejtenek ki [87].

3.1.11 Fekete csucsor (Solanum nigrum)

16. Kép
Fekete csucsor (Solanum nigrum) néveény levele, viraga és termése [88]

A legujabb kutatasok azt is bizonyitjak, hogy a szteroid alkaloidok farmakoldgiai aktivitasuk
(daganatellenes, fajdalomcsillapitd, maj- és vesevédo, lazesillapitd, gyulladascsokkentd stb)
mellett bizonyos mértékii toxicitast is mutatnak. Ilyen vegyiiletek pl.: a szolasonin és a
szolamargin. A szolanin irritiaciot okoz a gastrointestinalis traktus nyalkahartyajan, valamint
befolyasolhatja az embrionalis fejlodést, vetélést és halva sziiletést okozhat [89]. Eddigi
kisérletek azt igazoltdk, hogy a fekete csucsor tuladagoldsa esetén (a benne talalhatd
szaponinok, alkaloidok, fenolok és poliszacharidok és szamos mas vegyulet hatasan keresztl)
fejfajas, hasi fajdalom, hanyas, hasmenés, mydriasis, aritmia és egyéb tlinetek jelentkezhetnek.
A jovOben Kiterjedt kutatasra lenne sziikség a toxicitasaval kapcsolatban [90].

Az allatgyogyaszati termékekben a majvédd tulajdonsdga miatt alkalmazzdk tobb mas
gyoégynovény mellett. A Solanum nigrum kivonatok antioxidans, gyulladascsokkentd és
antihiperlipidémias tulajdonsagat egyuttesen kihasznaljak a majvédelemben [91]. Csokkenti az
oxidativ stresszt és mersékli a maj zsirfelhalmozodasat igy jotékonyan hat a majkarosodasra is,
valamit bizonyitottak a Solanum nigrum vizkivonatanak testsuly csokkentésre gyakorolt

jétékony hatasat is [92].
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A fekete csucsor esetében human vonatkozasban az OGYEI Tudomanyos Tanacsado tiilete altal
nyilvanosséagra hozott lista alapjan tiltd listdn szerepel. Indoklas az, hogy a hajtasaban szteroid

alkaloidok és szaponinok talalhatoak, amelyek erds hatasu, toxikus alkaloidok [35].
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4 Célkituzések

Szakdolgozatomhoz a kdvetkezd hipotéziseket, illetve célkitizéseket fogalmaztam meg.

A gybgyndvénytartalmd étrend-kiegészitOknek élelmiszerre vald atmindsitése, milyen
allatorvosi relevanciaval bir, illetve ennek megallapitdsdhoz meg kell vizsgalnunk a piac
helyzetét, szabalyozasat, valamint a jogszabalyi hianyossagokat.

A hamisitott étrend-kiegésziték piaci jelenlétének, azok modszereinek és felismerésének a
vizsgalata. Kulonos tekintettel az allategeszséguigyi kockézatokra, amit a hamisitas indukal.
Nagy figyelmet kell forditani az étrend-kiegészit6kben el6forduld karos vagy szennyezd
anyagok beazonositasara, (nehézfémek, természeti toxinok és egyéb szennyezddések), melyek
az allatok egészségére potencialisan hatnak.

Gybgynovénytartalma készitmények és a gyodgyszerek kozotti kdlcsonhatdsok feltarasa és
értékelése.

A jelenlegi gyogyndvénytartalmu készitmények biztonsdgos és hatékony felhasznalasa
érdekében a cimkézés eldirasaira, az Osszetevok nyilvanossagra hozatalanak jelentdségére is
figyelmet kell forditani annak érdekében, hogy biztositjak-e az allatorvosok és az allattartok
szamara a szlkséges informéacidkat.

Az allatorvosok és az allatok tulajdonosainak tdjékozottsaganak és attitlidjének feltarasa a
gyégyndvénytartalmu készitmények esetleges mellékhatasaval, illetve a
gyégyszerkodlcsonhatasokkal kapcsolatosan, az esetleges tajékoztatési és oktatasi hidnyossagok
felderitése.

A fogyasztok vedelmének céljabdl, a termékek biztonsagos hasznalatanak segitése, ajanlasok
kidolgozésa a hianyos vagy tisztazatlan informacioforrdsok megbizhatébba tétele érdekeben.
Gydgynovénytartalma készitmények hasznélataval kapcsolatos valds aggalyok azonositésa.
Esettanulmanyok és kutatasok publikacidinak elemzése az étrend-kiegészitokrél, beleértve a
karos hatasok dokumentalt eseteit és a gyakorlati felhasznalas soran felmerdilt problémakat.
Néhany a gyakorlatban hasznalt gyogynovény példan keresztil mutatom be ezeket az
aggalyokat.

Azért esett ezekre a novényekre a valasztdsom, mivel ezen gyogynovények mindegyike

forgalomban van valamilyen gyogyndvénytartalmu allatoknak szant étrend kiegészitokben.
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Célom, hogy minél jobban megismerjiik a gyogyndvényeket és minél koriiltekintébben tudjuk
a sajat és allataink egészségét megdrizni €s visszanyerni.

Ezek a célok lehetové teszik egy atfogd kutatasi keretrendszer kialakitasat, amely az allatorvosi
gyakorlatban tapasztalhato konkrét problémakra és aggalyokra koncentral. A célkitiizések
mélyrehatd vizsgalata hozzajarulhat a gyogyndvenytartalmi készitmények hasznalataval
kapcsolatos tudomanyos alapi megértés noveléséhez, valamint az &llatok egészségének és

jolétének javitasahoz.
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5 Modszer

Kutatdsaim soran szamos tudoményos adatbézist hasznaltam a tudoményos publikaciok,
konyvek és cikkek kereséséhez. A legtdbbet a PubMed és a Google Scholar keresdjét
hasznaltam. A PubMed az orvostudomany és a biomedicinalis kutatasokkal kapcsolatos
legnagyobb adatbazis, ahol a legtobb tanulmanyt talalni az altalam véalasztott témaba. A
gyégynovények hatdsmechanizmusaval kapcsolatban, mellékhatasukrol és  Klinikai
kutatasukrol.

A Google Scholar az egyik legnagyobb tudomanyos keresémotor mely egy sokkal szélesebb
korben teszi lehetdvé a tudomanyagak dsszefiiggéseinek vizsgalatat. Itt lehet torténeti attekintést
talalni a fitoterapia torténetér6l, az etikai kérdésekr6l, valamit a gyogyndvények
biztonsagossagarol.

Ezeken kiviil szamos mas keres6program volt a hasznomra a szakirodalmi attekintés kapcsan.
A ScienceDirect-ben és a SpringerLink-ben talalni a legfrissebb tudomanyos publikaciokat a
gybégyndvények alkalmazasardl az allatgydgyaszatban. Ezek hatékonyséagaval és a toxikoldgiali
vizsgélatukkal, valamit a névényi szarmazekok klinikai alkalmazaséaval kapcsolatban.

Az Elsevier az orvostudomanyok terlletén kindl cikkeket és tanulmanyokat a
gyogyndvenytartalmi készitmények kapcsan.

A ResearchGate pedig egy olyan kozosségi haldzat, ahol a kutatoknak lehetségiik van
egymassal megosztani publikaciokat és informéacidkat. Itt is talalni olyan kutatokat, akik a
gyogyndvenyek élettanaval, kémiajaval, alkalmazasaval kapcsolatban dolgoznak.

Ezek az adatbazisok széles spektrumban nyujtottak a szamomra legrelevansabb és legfrissebb
informaciokat a gydgyndvénytartalmu készitményekrdl, segitve a szakirodalmi attekintést a
téma mélyebb megértéséhez. Szamos tudomanyos cikk, szakértéi vélemény, attekintd
tanulmany, klinikai kisérlet vagy akar konyv érhetd el a t¢éméaban.

Az online elérhetd tudomanyos cikkeken tal a konyvtarak is segitségemre voltak az
informaciogytijtés soran.

A kutatasom soran keresGszoként az altalam valasztott gyogynovények latin neveit hasznaltam
valamit szamos mas kapcsolodd szot, mint példaul a ,,herb”, a ,,phytotherapy”, ,,toxicology”,
»safety” és a ,side effect” szavakat. Ezeket a kulcsszavakat kombinaltam is (példaul: ,,herb”

AND ,safety”) a lehetd legrelevansabb eredmény eléréséhez. A talalatok sziirésénél figyelembe
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vettem a kozzététel datumat, a tanulmany tipusat valamit azt, hogy az adott cikk a téméhoz
legjobban kapcsol6do legyen. Igyekeztem az 5 éven beliil megjelent publikaciokra koncentralni,
hogy ezek megfeleljenek az altalam megadott kritériumoknak.

A kivélasztott cikkek atolvasasa utan értékeltem a tartalmukat és kivontam bel6liik a szamomra
legfontosabb informéciokat.

Céljaim kozott szerepelt, hogy a talalt cikkek eés tanulmanyok legszélesebb spektrumét
hasznaljam fel.
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6 Eredmenyek

A gyogynovénytartalmi készitmények hasznélata az allatgyogyészatban szamos potencialis
elony mellett bizonyos esetekben veszélyt is rejthetnek magukban. Kutatdsaim sordn szamos
aggodalomra okot ad6 megallapitasra jutottam.

Az egyik talan legnagyobb veszélyt jelentd ilyen megallapitds az volt, hogy a
gyégynovénytartalmu étrend-kiegésziték jogi szabalyozasa nagyon gyenge labakon all. A
jelenlegi szabalyozasi keretrendszer gyengeségei miatt a legtdbb esetben ellenérizetlentil
kertlnek a boltok polcaira a termékek. A készitmények egy része nem rendelkezik megfeleld
tudomanyos hattérrel a hatékonysag és a biztonsag tekintetében.

Az elézokkel osszefiiggésben egy masik fontos probléma a hamisitasok megléte. Sajnos annak
kovetkeztében, hogy a hatdésagok nem ellendrzik kelld szigortisaggal a készitmények
valodisdgat megjelentek a hamisitott étrend-kiegésziték. Az ilyen termékek miatt az
allattartoknak és az allatorvosoknak is ébernek kell lennitk. Ezeknek a hasznalata sulyos
mellékhatdsokat okozhatnak, és a kedvezonek igért hatasok valojaban elmaradnak.

Egy nagyon fontos probléma még a karos anyagok jelenléte. A gydgyndvényekben eléforduld
masodlagos anyagcseretermékek, szennyezddések (példaul nehézfémek) és toxinok folyamatos
ellendrzése elengedhetetlen lenne. A forgalomban 1évé termékek egy része, egyes esetekben
akar jelent6s mértékben tartalmazhat karos anyagokat. Ezek az anyagok veszélyeztethetik az
allatok és az emberek egészségét. Ezekre egy példa a tengeri algdk esetében kimutathat6 arzén
és nehézfém tartalom.

Meg kell emliteni a gydgyszerkdlcsonhatasokat is, amik valds veszélyt jelenthetnek. Kutatasaim
soran megallapitottam, hogy szamos ilyen termek reagéalhat a hagyomanyos gydgyszerekkel,
potencialisan veszélyes kdlcsonhatasokat okozva. Ilyen kockézat példaul a grapefruit kivonatok
és egyes gyogyszerek kolcsonhatasai. Megallapitottam, hogy a szakmai tajékoztatds és
tajékozottsag tovabba az oktatas javitasa elengedhetetlen fontossagu, a biztonsagos felhasznalas
érdekeben.

Az allattartok sok esetben tajékozatlanok az altaluk vasarolt készitmenyekkel kapcsolatban.
Nem tudjék azok esetleges mellekhatésait, vagy akar a fajok kozti eltéréseket. Sok esetben a

kutyak, a macskak vagy barmely allatfaj kiilonboz6képpen reagédlnak bizonyos vegytiletekre.
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Javaslom, hogy az allatorvosok gydgyndvénytartalmi készitmények elsd hasznélata el6tt
mindig tdjékozddjanak a termékek Osszetevdirdl, hatékonysagardl, valamit az esetleges
mellekhatasokrol és kdlcsonhatasokrol.

Tovabba fontosnak tartom még a termékek cimkéje és tajékoztatdja pontosabb informéaciokkal
valo ellatasat, mint példaul a figyelmeztetések és gydgyszerkdlcsonhatasok megléte segithetnek
a biztonsagosabb alkalmazéasban.

Ezek az eredmeények egy atfogd képet adnak a gyogynovénytartalma étrend-kiegészitOk
allategészségugyi vonatkozasairol. Hangsulyozzak a tovabbi kutatasok fontossagat és azt, hogy

a jovoben nagyobb figyelmet kell rajuk szentelni.
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7 Kovetkeztetések

Szakdolgozatommal bemutattam az Aallatgyogyészati célra szant gydgyndvénytartalmu
készitményekkel Osszefliggésbe hozhaté fébb aggalyokat, valamint azok bioldgiai és
toxikologiai hatterét. Szakirodalmi kutatasom soran az eredmenyek alatdmasztjak, hogy az
gyogyndvenyekben talalhaté egyes hatéanyagok vagy toxinok a szervezetre kockazatot
hordozhatnak, a készitmény jotékony hatdsa mellett.

Els6sorban a toxikus anyagok, szennyezd anyagok (példaul nehézfémek, arzén) valamint a
hatéanyagok kdzotti kélcsdnhatasok okozzak a legnagyobb veszélyt. A kockazat nem csak az
emberi és allati szervezetre terjed ki, hanem 6koldgiai kockazatot is magaban rejthet.

A gyogyndveénytartalmi étrend-kiegésziték jogi szabalyozasa jelenleg nem elég szigort ahhoz,
hogy garantélni tudja a termékek biztonsdgossagat allatgydgyaszati és humangyogyaszati
vonatkozasban egyarant. A gyogyaszati célra szant termékek élelmiszerként valé kinalata
kilonosen aggasztd. Kiemelten fontos lenne ezeknek a termékek jelenlegi jogi szabalyozasanak

fellilvizsgalata, valamint a gyakoribb ellendrzések bevezetése.

Javaslom ezen készitmények biztonsagos hasznéalatanak biztositasa érdekében elengedhetetlen
tovabbi atfogo kutatasok elvégzését.
Ezeknek a kutatdsoknak ki kell terjednitk:
e a Kkiulonféle hatéanyagok déziskontrolljara és a biztonsdgos dozishatarok
meghatarozasara
e a hatdanyagok kozott kimutathat6 potencidlis kdlcsonhatasok mélyrehaté feltarasara
e a human és Aallatgydgyaszati szempontbdl nélkilozhetetlen toxikoldgiai profilok
megismerésére
Mindemellett a szabdlyozas szigoritdsa, kiilonosen a novényi alapt étrend kiegészitok
Osszetételének pontos meghatarozasa és ellendrzése, valamint a cimkék pontositasara lenne
szlkség.
Ezeken tulmenden javaslom a termékek cimkéjén feltiintetni a potencidlis egészségligyi
kockazatokat (példaul gyogyszerkolcsdnhatasokat) figyelmeztetések formajaban.
Osszességében a gydgyndvénytartalma készitmények hasznalata nagyon hasznos kiegészitoi

lehetnek a mai modern (allat)orvosi gyakorlatnak, de fontos kiemelni a hasznalatuk kockazatait
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¢s azt, hogy ha valami ¢élelmiszerként van kezelve az nem egyenld annak teljesen veszélytelen
fogyasztéasaval.

A szakemberek tajékoztatdo szerepe nélkiltzhetetlen annak érdekében, hogy a fogyasztok
biztonsagosan tudjak hasznalni az egyébként egészségjavitdo termékeket. Megfeleld dontést

hozhassanak a kedvenceik egészségének tamogatasa és megdrzése érdekében.
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8 Osszefoglalas

A gybégynovénytartalmd étrend-kiegészitk alkalmazasa az allatgyogyaszatban napjainkban is
népszerli alternativat kindl a modern gyogyszerekkel szemben. Ugyanakkor ezeknek a
készitményeknek a forgalmazasa olyan mértékben van alul szabalyozva, ami szamos kockazatot
rejthet magaban.

Szakdolgozatomban ramutatok azokra az aggalyokra, amelyek ezeknek az étrend-kiegészitOk
alkalmazasanak 0sszefiiggésében merulnek fel, kilonds tekintettel az allatgyogyéaszati
vonatkozasban.

Ertekezésem elsd részében szemiigyre vettem a gyogynovénytartalml termékek jogi
szabalyozésanak hatterét, amely napjainkban élelmiszerként tekint ezekre a termékekre. A laza
szabalyozasnak koszonhetden, szamtalan ellendrizetlen termék keril a boltok polcaira és ezaltal
a fogyasztokhoz. Ezek a termékek szdmos potencidlisan karos szennyezddéseket,
anyagcseretermékeket, nehézfémet vagy akar toxinokat tartalmazhatnak. A termékek cimkéin
sem hivjak fel a figyelmet az esetleges hatéanyag kdlcsonhatasokra sem.

A szakdolgozatomban bemutattam a névények bioldgiai hatterét, kiilonos figyelmet forditva a
masodlagos anyagcsere-termékek jelentdségének ismertetésére. Ezek a metabolitok felelések a
gyogynovények gydgyhatasaért, mindemellett ezek az anyagok felelések sok esetben a kéros
hatasokért vagy a mellékhatasokért is.

Kutatdsom soran konkrét gyogynovények példain keresztil mutattam be ezek eldnyeit és
potencialis karos hatasait. Vizsgalatai kdrébe az alabbi novények tartoztak: az orvosi aloe,
soskaborbolya, indiai orgona tobbit is ide kéne irni stb.

Az elemzésem sordn kitértem arra is, hogy a készitményekben eléforduld bioaktiv vegyiiletek
miképpen befolyasolhatjdk a szervezetet, kilonosképpen méas gydgyszerekkel vagy
kiegészitokkel vald kolcsonhatas esetén. A vizsgalt gydgyndvények bizonyitottan hasznosak
lehetnek (kivételt jelenthet néhany esetben ez aldl bizonyos élettani allapotok példaul
vemhesség vagy olyan alapbetegség megléte, amely kizarja a hatdanyag biztonsagos
hasznalatat), ugyanakkor kockazatot jelentd toxikus anyagokat is tartalmazhatnak, ha nem

megfeleld dozisban vagy kontrollalatlanul keriilnek felhasznalasra.

Zar06 gondolatként szeretném kiemelni, hogy ezen termékek esetében szigorubb szabalyozasra

¢s ellendrzésre lenne sziikség. Az allatorvosok és a gazddk megfeleld tajékoztatasa sziikségszeri
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annak érdekében, hogy a készitmények hasznalata biztonsagos legyen, és ténylegesen csak a
kivant gyogyhatast érje el. Ezek mellet fontosnak tartom kiemelni még, hogy a jovében tovabbi
sz¢lesebb kori kutatasokra és toxikologiai vizsgalatokra lenne sziikség, amelyek feltarnak az

egyes novenyi bioaktiv anyagok hosszu tavl hatésait és kolcsonhatésait az allati és emberi

szervezetre.
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10 Koszonetnyilvanitas

Szeretném Kkifejezni hélamat és koszOnetemet mindazoknak, akik a szakdolgozatom
elkészitéshez valamilyen forméaban hozzajarultak, timogatasukkal és szakértelmuikkel segitették
munkamat.

Kiilondsen szeretném megkdszonni témavezetdomnek, Dr. Péli Evelin Ramonéanak a szakmai
utmutatasat, értékes tanacsait €s az inspirdld segédleteit, melyek jelentésen hozzajarultak a
szakdolgozatom megirasahoz.

Ezaton szeretném megkoszonni a Hutyra Ferenc Konyvtar, Levéltar és Mdazeum
munkatarsainak is a segitséget, amit a kutatdsom soran nyujtottak. Az altaluk biztositott

konyvek és segédletek elengedhetetlenek voltak szamomra.
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