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1. Bevezetés

Manapsag vildgszerte egyre nagyobb hangstlyt kapnak tarsallataink a mindennapi
¢letiinkben. A legtobb haztartasban a kutyak, macskak és tovabbi kedvencként tartott allatok
legfontosabb szerepe, hogy az ember hii tarsai €s legjobb baratai legyenek, akik szinesebbé
teszik a mindennapokat. Kezdetben azonban ez nem volt igy. F6 feladatuk a hazérzésben, a
taplalékszerzésben és a veszélyre vald felhivasban Osszpontosult. Ezen szerepek lasst
atalakulasara rahatassal voltak a gazdasagi valtozasok, esetleges valsagok, melyek sordn az
ember-ember tarsasagi kapcsolatok megfogyatkoztak, személyes elbizonytalanodés alakult
ki, a fizikai- és mentalis egészség megromlott és a kornyezetiinkben €16 allatok kiemelt
szerephez jutottak életiinkben. Ez Magyarorszagon a rendszervaltas idejére tehetd, melyek
kovetkezményeként megvaltozott az allatorvosok, pszichologusok irdnti elvards, és
felmeriilt az esetleges viselkedésbeli problémak kezelésére az igény.

Hasonl6an nagymértékii valtozas allt be 2019/2020-ban a COVID-19 pandémia hatasara.
A kormanyok a virus nagyfoku terjedése miatt rendkiviili helyzetet hirdettek és karanténra
kotelezték a lakosokat. Ennek folyaman a kordbban csak este, illetve napi par orat otthon
tolt6 emberek hirtelen kénytelenek voltak az otthonukban lenni és home officeban, illetve
online oktatasban megoldani a mindennapi teenddiket. Az ilyen nagyfokt rutin valtozas
komoly hatéssal volt az emberekre és ezéltal a veliik €16 allatokra is. Emellett nemzetkozi
kutatdsok tobb orszagban is kimutattdk, hogy megndvekedett a karantén alatt az
orokbefogadott allatok szama. Az egyediil €10k, illetve akik régota gondolkoztak egy
kedvenc befogadasan, nagyszammal ezen id6szak alatt hataroztdk el magukat. A
megndvekedett tarsallatok szdma pedig megndvekedett igényeket vont maga utan.

Ilyen szintli rutin valtozads azonban megfigyelhetd viselkedészavarokhoz vezetett a
kedvenceink korében. Ennek kétféle f6 kimenetele volt észlelhetd a kiilfoldi kutatasok
alapjan. Az els6 azon éallatoknal 1épett fel, amelyek mar a pandémia idGszaka el6tt is a csalad
mindennapi €letének részei voltak €s annak megvaltozasaval nem tudtdk kezelni a hirtelen
fellépd valtozasokat és e viselkedésbeli zavarok lathatova valtak idével. A masik csoportba
a karantén alatt orokbefogadott allatok tartoznak, melyek szamdra a normalis mindennapi
rutint a gazddk folytonos otthonléte és nagymértékli raforditott figyelme jellemzi, igy
szdmukra az okozott nehézséget, amit az emberek részére az jra normalis kerékvagasba
(2019 el6tti mindennapokra) vald visszadllas, karantén megsziinése jellemzett.
Dolgozatomban e viselkedés valtozasokat tanulmanyoztam Magyarorszagon, egyes kiilfoldi

orszagokban torténd kutatdsokhoz hasonldéan. Munkank sordn masfél év alatt két kérdéiv



segitségével vizsgaltuk, a jarvany elétti €s alatti, illetve alatti és a végleges feloldasok utani

leggyakrabban el6fordulé problémakat.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Kutya és macska haziasitasa

A ma mellettiink €16 tarsallataink hédziasitasa €s jelenlegi viselkedése egy régebbi hosszabb
folyamatra vezethetd vissza, amelyeknek ideje fajtdnként elég kiilonbozd. A kutydk
haziasitdsanak kezdetét tobb tizezer évvel ezeléttre, az elsd leleteket pedig 14.000 évvel
ezelottre kovették vissza (Vila et al. 1997, Savolainen, P., Y.-P. Zhang, J. Luo, J. Lundeberg,
and T. Leitner. 2002, F. Galibert, P. Quignon, C. Hitte, C. André, 2010). A folyamat
1étrejottében szerepet jatszott, ezen allatok viselkedési jellemzoi, nyitottsag az ember
iranyaba, szocidlis jellem (falka jelleg), hasonld élelem igény. A vadon €16 fajtarsaikhoz
képest az agresszid sziiksége ¢és funkcidja fokozatosan lecsokkent, a viselkedésiik
kontrolalhat6saga pedig megndtt. A héziasitott kutydk az emberi vandorlasokat kdvetve a
vilag minden pontjara eljutottak és meghonosodtak, emiatt alkalmazkodtak a rendkiviil
eltéré kornyezetekhez. E k6zos alkalmazkodéds miatt nemcsak sokkal szorosabb kapcsolat
alakult ki az emberek ¢és a kutydk kozott (mint barmely mas haziasitott allattal), hanem
megfigyelhetok hasonld genetikai betegségek, melyek részben ugyanazon természetes
kornyezeti nehézségek ¢s hasonlo tarsadalmi kitettségek kovetkezményeként alakulhatnak
ki. Ezért a kutyak jo modellek mind az evolucios, mind a patoldgiai kutatdsokhoz (Zhang Z,
Khederzadeh S, Li Y. 2020).

A macskak domesztikdciojanak kezdete késdbbre tehetd, egyes tanulmanyok 10 000 évvel
ezeldttre becsiilik (Montague, 2015). A fajtak csaknem 40 szazalékat az 6sszes kontinensen
héziasitottak, kivéve Eurdpat és Oceaniat, ahol osszesen egy fajta keriilt megszeliditésre.
Dél- és Kozép-Amerikaban, illetve Délnyugat-Azsiaban és Eszak-Afrikaban tobbnyire 6t faj
volt a hdaziasitds alapja, melyek alakuldsa Osszefliggésbe hozhatd az akkori emberi
telepiilések és mezdgazdasag fejlddésével. Feltehetdleg a neolitikum kezdete 6ta, az elsd
foldmtiveseknek koszonhetdéen szaporodtak el a kisragadozok, akiket vagy az aprd
ragcsalok, vagy az emberek altal hatrahagyott maradékok vonzottak. A legujabb genetikai
¢s régészeti bizonyitékok aldtdmasztjdk a hazimacska megjelenését a Mezopotamia
termékeny félholdjan (E. Faure & A. C. Kitchener, 2015). A végleges domesztikacid viszont
csak az oOkori Egyiptomban kovetkezhetett be, ahol kulturalis és valldsi okokbdl
megfigyelték és iranyitottak a bekeriild mezopotdmiai vadmacskak tenyésztését. Eurépaban
el0szor 0shonos kisragadozokat, kiilonbozé macskaféléket és a monguzféléket haziasitottak

meg, mivel nem volt szelidithetd kismacska. Késdbb dket felvaltottdk a nagyrészt romaiak
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altal behozott hazimacskdk. A héazimacska vilagszintli elterjedése feltehetdleg
indokolatlanna tette mas kistermeti macskafélék haziasitasat (E. Faure & A. C. Kitchener,

2015).

2.2. Hazi allatok tartasanak okai

2.2.1. Régebben

Hézi allatok korai szerepiik az élelmezésre, ruhazkodasra, veszélyforras jelzo-rendszerre,
illetve védelemre és vadaszatra korldtozodott. A hasznossdg miatti allattartds dominalt,
kevés faj, illetve fajta volt elkiilonitve. Idével egyes kultarakban atalakult, egyes fajokat
istenitettek (pl: Egyiptomban a macskakat), masoknak egyre nagyobb hasznat véve nétt a
szereplik a mindennapi ¢letlinkbe ¢és ezzel az emberek hozzédéllasa is valtozott. A
rendszervaltds idején az emberi tarsas kapcsolatok szama lecsokkent, az anyagi
bizonytalansag €s a nagycsaladok szétesése a tarsallatokat egyre nagyobb szerephez jutatta.
Mar nem csak a kézzelfoghatd hasznukat, de az érzelmi és szocidlis szerepiiket is kezdték

egyre jobban komolyan venni.

2.2.2. Napjainkban

Manapsag a tarsallatok sokkal nagyobb funkciot toltenek be az életiinkben. A jelenleg
héaztartasban €16 allatok nagyobb szazalékban mar ,,csak”™ tarsként tartott szerepiik miatt
vannak mellettiink ¢s kisebb aranyban hasznossaguk miatt. A megvaltozott kdrnyezet miatt
az allatoknak is nagyobb sziikségiik van rdnk napjainkban. Nagymértékben megnétt a
tarsallatként tartott fajok és fajtdk szama, és az ezek tartdsahoz sziikséges informéciok
hozzaférhetdsége is (Wilcox and Walkowicz 1995). Ezeknek kdszonhetden az allatorvosok

felé is valtoztak az igények, amikkel 1€pést kell tartani.

2.3. Fejlodési stadiumok és a kotodési viselkedések

Kedvencként tartott allataink szamara nem csak a fizikalis sziikségletek kielégitésének kell
eleget tenni, hanem hozzatartozik a megfeleld nevelés és szocializacié is. Kutyak nevelése
kapcsan fontos tényezo a genetika, de nagy befolyassal rendelkezik a kornyezet és a tanulas

is. Egyes iddszakokban érzékenyebbek ezekre a tényezdkre, mig a kor elérehaladésaval ez



a szenzitivitas is csokken. 7 f6 fejlodési korszakot kiilonitiink el kutyaknal (Horwitz D.,
Mills D., Heath S. 2002).
A fejlodés allomasai:

e Prenatalis (-63-0. napig tart6 iddszak)

e Neonatalis (0-14. napig)

e Atmeneti (14-21. napig)

e Szocializacids (3-12/16. hetes korig)

o Kolyokkor (16 hetes - 9/12 honapos korig)

e Felnd6tt (1 -12 éves korig)

e Idos kor
Nagy befolyassal lehetiink a neonatalis, illetve atmeneti id6szak alatt alkalmazott early
handling technika hasznalataval (A. C. Stellato, H. E. Flint, C. E. Dewey, T. M. Widowski,
L. Niel, 2021). Ennek sordn finom stresszorok segitségével hamar hozzaszoktathatjuk az
allatokat a kiilonb6z6 valtozasokhoz, példaul eltéré hdmérsékletii feliiletekhez, hangokhoz,
mozgasokhoz, szagokhoz, emberekhez, igy tovabbi életiikben a stresszre kevésbé mutatnak
erds reakcidt. A szocializacids és poszt-szocializacids iddszak alatt tudunk a legnagyobb
befolyéssal lenni kedvenciink viselkedésére. Ilyenkor a legbefogadobbak és nyitottabbak a
kornyezetiikre, igy az életkornak megfeleld szocializacios gyakorlatokkal elkeriilhetjiik a
nemkivanatos viselkedéstipusok megjelenését. Azok a kutyak, amelyek kolyokkutyaként
megfeleléen szocializalodnak, kisebb valoszinliséggel mutatnak viselkedési problémakat
felndtt korukban, beleértve az agressziot és a félelmet. Varhat6, hogy nyitottabb viselkedést
fognak tanusitani ezek az éllatok az emberek irdnyéaba, a szocializacio nélkiili tarsaikkal
szemben, akik pedig inkabb fajtarsaikat részesitik majd eldnyben (Howell TJ, King T,
Bennett PC., 2015). A 7 {6 fejlodési korszakot a macskaknal is megfigyelhetjiik (Horwitz
D., Mills D., Heath S. 2002).
A fejlodés allomasai:

e Prenatalis (-63-0. napig tart6 idOszak)

e Neonatalis (0-14. napig)

e Atmeneti (14-21. napig)

e Szocializacids (3-7/9. hetes korig)

e Poszt -szocializacios (9 hetes - 9/12 honapos korig)

e Felndtt (1 -12 éves korig)

e [dés kor



Szamukra is fontos a minél korabbi szocializacid6 megkezdése. Naluk is alkalmazhatd az
early handling technika, hasonld célokkal és eredményekkel, mint a kutydknal. Minél
hamarabb megkezdddik az emberi kontaktus megismertetése az allattal, annal nagyobb lesz
annak hajlandosaga a kapcsolat kialakitdsara, amely felnétt koradig megmarad (S. E. Lowe,
J. W.S. Bradshaw, 2001). Kutatasok kimutattak, hogy miutan a kezdeti kapcsolat kialakult,
a macskak kotddési viselkedést mutathatnak gazdaik felé, mely hasonlit az anyjukhoz
kotddd gyermekeknél kapott eredményekhez (C. Edwards, M. Heiblum, A. Tejeda, F.
Galindo, 2007). Az elsd taldlkozds soran jelentkezd viselkedésmintazat és szocialis
nyitottsag foként az allatok személyiségétdl fiigg, nincs ra hatassal az ember vagy az allat
neme. Az els6 macska és ember kozotti fizikai kontaktus (példaul érintés), a macskak
szdmara kulcsfontossdgl esemény, mely nagyon hamar bekdvetkezik, és nagy rahatéssal van
a jovobeli folyamatokra, ezzel akdr meghatarozva az egész gazda-allat kapcsolat alakuldsat

(C. Mertens & D. C. Turner., 2015).

2.4. Viselkedési valtozasok okai

Egy allat viselkedésének valtozasa gyakran utalhat egy késdbb megjelend betegségre vagy
egy esetleges mar fennallo korképre, ezért viselkedés valtozasat korelézményben értelmezni
kell. Fontos azonban figyelembe venni a faj, fajta, illetve az egyén sajat
viselkedésmintazatat. E miatt sziikséges, a tulajdonostdél az egyénszintli, megfeleld
kérdésekre adott valasszal torténd hattér megismerése.

Az éllatok és gyakran az emberek mindennapjai is rutinra épiilnek, munkaba/iskoldba
menetelre, kiszamithatd hazaérkezési idével, melyhez az éllatok is igazodnak. Egy lakésban
tartott kutya példaul megtanulja, hogy hany orat kell kibirnia egyediil miel6tt ujra a szabadba
mehetne vagy mieldtt mar olyan szinten maganyossa valna, hogy a lakasban kezdjen el
érdekesség utan kutatni. Ez a macskék esetében is fontos, sokszor megtanuljak, mennyi id6t
tudnak pihenni, nyugalomban lenni vagy hasonldéan unatkozni mieldtt a gazda hazaér. A
napi ritmus jo, ha kiszamithaté mikor van séta, jaték, pihenés, mikor kapnak enni. Egy
ilyen megszokott napi rutin, barmelyik irdnyba t6rténd elmozdulasa komoly
kovetkezménnyel jarhat kedvenceink lelki egészségére, ami kihathat a fizikai egészségre is.
Olyan kutyaknal, macskaknal is felléphet id6s korukra viselkedési probléma, amelyek
hosszu évek oOta a gazdaik szamara elfogadhaté magatartast mutattak, viszont volt egy-egy
esetleges mintazat, amit az emberek elfogadtak, csakhogy ez iddsebb korukban (egy

esetleges mas betegség miatt) rosszabbodott és mar a gazdaik is problémaként élik meg ezt



a fajta viselkedési mintat. Az idésebb kutydk kozott leggyakrabban eléfordulod
viselkedészavarosak azok, amelyek valamilyen iddéskori érzékszervi megbetegedésben
szenvednek (vakséag, siiketség, stb.), valamint azok az allatok, amelyek egy szervi vagy
mozgasrendszeri fajdalomra agresszioval reagdlnak. A macskék a kornyezetiikben torténd
valtozasokra a legérzékenyebbek. Ezen problémak kezelése hasonldé mddon torténik, mint a
fiatalabb allatoké, azzal a kiilonbséggel, hogy figyelembe kell venni az idds, altalaban beteg
allat fizikai, mentalis korlatait. A tulajdonosokat tdjékoztatni kell a degenerativ betegségek
altal sokszor eldidézett masodlagos viselkedési problémakrol, és meg kell gydzni dket arrdl,
hogy egy id6s allat életében minimalisra csdkkentsék a szocidlis és kdrnyezeti valtozasokat

(Houpt KA, Beaver B., 1981).

2.5. Jollét nélkiilozhetetlensége

Az allat tarsként tartasanak elengedhetetlen velejardja az allat jollétének biztositdsa. Ennek
romlasa, vagy nem megfeleld fennallasa betegségekhez és kiilonféle valtozdsokhoz vezethet.
Ide tartozik az allat sziikségleteit kielégitd helyszin megteremtése, lehetdség a természetes
viselkedésének kiélésére, illetve megfeleld tartasmod biztositasa. Ezek mellett képesnek kell
lenniink haziallatunk egészségének ellatasara, illetve az allam 4ltal el6irt kotelezettségeknek
anyagi koltségek fedezésére. Ha van egy miikddd kornyezet, melyben az allat jolléte
biztositva van €s ez az allat rész¢érdl is igazolt és hosszutavon miikodik, akkor az egy €lhetd,
megfeleld kornyezet. Ezekben a helyzetekben lehet felismerni, hogy egy, az ¢életlinkben
bekovetkezd valtozéds, hatdssal van-e allatunk mindennapjaira. Az ehhez sziikséges
informdciot a mai vilagban, a megfeleld forrasokbdl tajékozoédva mar konnyen megtehetjiik

(J. SERPELL, 1995, 2017).

2.6. Gazda tipusok

Az emberek allat valasztasaban sok minden szerepet jatszik. Fiatal korban ez a sziil6 altal
érvényesiil, egy eldre megfontolt szandékkal, a sziil6 valasztja ki a haziallatot. Fiatal
felnodttek, felnottek esetén, mikor elsd sajat haztartasba keriil az ember, torténhet nagy
valtozés az éallat faja és fajtaja szempontjabol, hiszen ez lesz az elsé sajat, egyéni
feleldsséggel vallalt allat. Késébb, iddsebb korban felmeriilhet okként, a magany, egyediillét
elkeriilése miatt valé allattartas szerepe. Allatot tarthatunk még statuszszimbolumként, de

sokan tartanak még segitoként, ideiglenes befogadoként kutyat vagy macskat is.
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Napjainkban is még sajnos nagy szamban szerepet jatszik a hirtelen felindulasbol térténd
allat valasztas, ami gyakran nem eredményez hosszitaviu kapcsolatot. A munka vagy

terapias céllal valasztott allat esetén nagyfoku odafigyeléssel torténik az allat kivalasztasa.

2.7. Magyarorszagon tartott tarsallatok

létszamvaltozasanak adatai

A Magyarorszagon tartott tarsallatok szamaban folyamatosan fokozatosan novekvo
tendenciat figyelhettiink meg a FEDIAF (The European Pet Food Industry Federation)
becsiilt adatai és egy Magyar tanulmany altal mért adatai szerint is (Vetter Sz., Vizi V.,
Ozsvari L., 2022). Ezek a szamok a COVID-19 jarvanyhelyzet hatasara, tobb mas orszaghoz
hasonldan (Olaszorszag, Anglia, Spanyolorszag), megugrottak. Az adatok alapjan 2019-ben
Magyarorszdgon 2.050.000 kutya, 2.300.000 macska, 435.000 madar és mas egzotikus
allatok mellett 395.000 nytl volt. Ezeken az eredményeken a 2021-es beszdmolo alapjan
jelentésen novekedés figyelheté meg a kutydk szamaban, amely eldrelathatolag a 2022-es
¢v végére még nagyobb kiillonbséggel zarul majd. 2021 végére 2.800.000 kutya, 2.380.000
macska, 412.000 ezer madar és 398.000 nyul volt fellelhetd a magyar otthonokban. Ez
Osszességében lathatd novekedési igényt jelent a lakossdgban, melynek oka az egyediil

otthon to1tott id6 novekedése lehet (FEDIAF 2020, 2022).

2.8. COVID-19

Nagyfoku, a mindennapi rutint megvaltoztatd helyzettel keriilt szembe az egész vilag a
COVID-19 pandémia alatt. Ez Magyarorszagra 2020 marciusaban ért el, amikor is a
kormany szinte teljes karantént rendelt el hatarozatlan idére. Ez sok haztartdsra, igy
potencialisan a kedvtelésbdl tartott kedvencekre is hosszan tart6 hatdssal volt. A felndttek
hirtelen home officeban kezdtek dolgozni, a gyerekek online oktatisba keriiltek 4t és igy
otthon voltak a napjaik nagy részében. Ez kezdetben még nem okozott lathatd valtozasokat,
de par honap utdn, mivel a karantén helyzet csak kis mértékben valtozott, kezdett
megvaltozni az emberek, illetve allatok viselkedése. A lezarasok feloldasa utdn az emberek
mindennapi életéhez valod visszatérése sok haziallat szdmara zavard volt, és viselkedési
problémékat okozhatott. Fontossa valt a kutyajoléti és menhelyi statisztikdk fokozott

figyelemmel kisérése a jarvany idején, valamint a korlatozasok enyhiilésekor.
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2.8.1. Pandémia emberekre kifejtett hatasa

Az embereken az elsddlegesen érzékelt valtozasok hamar kialakultak, de sokdig nem
tudatosultak a tarsadalomban. Magyar kutatok készitettek egy, a mentalis egészség ¢és az
alvasproblémak kozotti Osszefliggéseket vizsgdldo felmérést Onkéntes valaszadok
segitségével. Eredményeik alapjan kideriilt, hogy azok, akik tobb alvasi nehézségrol
szamoltak be a karantén alatt, mint azt megeldz6en, magasabb szintli depressziot és
szorongast mutattak illetve gyakoribbak voltak a stresszes tiineteik is. Ezek az eredmények
Osszhangban vannak azokkal a kordbbi tanulményokkal, amelyek a rossz alvés kritikus
hatasat mutatjak a mentalis egészségiigyi panaszok kialakuldsara és fenntartasara, valamint
az egészséges alvas feltételezett szerepét az érzelmi alkalmazkodasban. A globalis
szorongasos légkor és az otthoni zarva tartds szokatlan koriilményei a COVID-19 kitorése
utan elsoprd hatassal voltak a lakossdg mentalis egészségére. A tolakodd és visszatérd
gondolatok, a kognitiv dezorganizacid és a szokatlan tapasztalatok, valamint a koronavirus-
fertdzés miatti diszfunkcionalis szorongds gyakori tapasztalatok voltak az egész vilagon
(Simor P., Polner B., Bathori N., Sifuentes-Ortega R., Van Roy A., Albajara Sdenz A., Luque
Gonzélez A., Benkirane O., Nagy T., Peigneux P.).

Ezen negativ mentalis érzések komoly réhatdssal voltak az emberek mellett ¢16 kedvencekre.

2.8.2. Pandémia allatokra Kifejtett hatasa

Egy spanyol tanulméany megéllapitotta, hogy a gazdak életmindségét erdsen befolydsoltik a
bezartsag alatti ¢életmod és érzelem hatisai, és a hazi kedvencek jelentds tamogatast
nyUjtottak szamukra e hatdsok enyhitésében. A haziallatok azonban viselkedésbeli valtozas
jeleit mutattak, amelyek 6sszhangban voltak a stresszel, és leginkabb azok a kutyak voltak
¢érintettek, amelyeknek mar kordbban is voltak viselkedési problémai. Emellett kimutattak,
hogy az allattulajdonosok jelentds érzelmi tamogatast kaptak kedvenceiktdl, és ez a
tamogatas nott, ha a tulajdonos életmindsége romlott. A fokozott érzelmi kdzelség és
interakciok segitették az allat timogatd szerepét. Bizonyos jelek arra utalnak, hogy a gazdak
megnovekedett érzelmi sziikségletei negativan befolydsolhatjak azokat a haziallatokat,
akiknek mar meglévd viselkedési problémai voltak (Bowen J., Garcia E., Darder P.,
Argiielles J., Fatjo J., 2020).

A COVID-19 vilagjarvany hatassal van az emberi egészségre, mozgasra ¢s viselkedésre, és

ezaltal befolyasolhatja mellettiink ¢16 kedvenceink viselkedését és egészségét. A bezaras és
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kisebb mértékben a karantén befolyasolhatja a kutyak viselkedését és egészségét, illetve a
gazdak ezzel kapcsolatos tudatossagat, ¢és hozzajarulhat a gazdakban észlelt fesziiltség
csOkkentéséhez (d’Angelo, D.; Chirico, A.; Sacchettino, L.; Manunta, F.; Martucci, M.;
Cestaro, A.; Avallone, L.; Giordano, A.; Ciani, F., 2021). Azok a gazdak, akik tobbet
foglalkoztak a kutyaval, altalaban figyelmesebbek voltak kutyajukkal, és igy tobb
egészseégligyi ¢€s viselkedésbeli valtozast is észleltek. A fertézések megeldzésére iranyulo,
kutyaval kapcsolatos intézkedések meghozatala a kutyagondozéds tobb nehézségének
észlelésével jart egylitt, ami azzal magyarazhatd, hogy a bezart gazdak tobb intézkedést
tettek, de tobb nehézségrol is beszamoltak. (Jezierski T., Camerlink 1., S.E. Peden R., Chou
J., Marchewka J., 2021). Azt is emlitették, hogy a kutya hozzajarult a pszichés fesziiltség
csokkentéséhez. Hasonld eredményeket kaptak a spanyolorszagi (Bowen J., Garcia E.,
Darder P., Argiielles J., Fatjo J., 2020) és ausztraliai (Oliva ¢és Johnston, 2020) kutatasok.
Altaldnosan elfogadott tény, hogy a kedvtelésbél tartott allatok jelenléte Gigy tekinthetd, mint
amely hozzajarul a gazdaik pszichologiai tdimogatasahoz és jolétéhez €s ezt kiillondsen a

jelenlegi vilagjarvany idején ismerték fel (Oliva és Johnston, 2020).
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3. Célkituzések

A kutatas alapdtletét az adta, hogy sok valtozast tapasztaltam a sajat €s ismerdseim allatain.
Ezzel parhuzamba az interneten is egyre tobb kutatdsi anyag és video jelent meg hasonld
viselkedésmintakrol. Célom az volt, hogy a problémakat feltérképezziik, ehhez kérddiveket
hasznaltunk, két f6 idépontban vizsgalva a jarvany alatt, illetve utdni iddszakot.
Az eredményeket feldolgozva és viselkedésbeli valtozasokat dsszefoglalva készitettiik el a
dolgozatot, melynek végén az adatokat dsszehasonlitottuk méas kiilfoldi orszagokban zajlo
kutatasbol késziilt tanulmanyokkal.

Végso célkitlizésiink az volt, hogy egy olyan tanulmény késziiljon el, mely segitséget adhat
egy esetleges ujabb jarvanyhelyzet alatt a hasonlo problémak kialakulasanak megeldzésére.

Az allatorvosoknak pedig jobb ralatasat biztosit a kialakult helyzetre.
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4. Anyag és Modszer

Tarsallatainkon a karantén hatasara fellépd viselkedésvaltozasok felméréséhez két kérddivet
hasznaltunk. Ezek megosztasat internetes foérumokon tettiikk lehetévé, mivel igy tobb
tulajdonoshoz eljuthatott és manapsag szivesebben toltik ki online az emberek a hasonld
modon kérdésekbdl allo, par perces felméréseket.

Az els6é kérdoiv 2021.04.14-¢én keriilt megosztasra és a gazdaknak masfél hoénap allt
rendelkezésiikre kitolteni. Ez 1d6 alatt 364 valasz érkezett. Az elsd oldalon megkérdeztiik a
tulajdonosok szamunkra fontos altalanos adatait (nem, kor, csaladi allapot, lakhely, stb.),
illetve informaciokat gyjtottiink arrol, hogy a korlatozdsok milyen szinten érintették a
gazdakat. A kovetkez6 oldalon mar konkrét kérdések iranyultak az ,,els6” haziallatra (faj,
kor, tartaskoriilmények, stb.). Ezek mellett készitettiink egy tablazatot egy 5 értéket
elkiilonitd skalaval, mely segitségével kérdeztiik a gazddkat az allatuk viselkedésérdl,
pontokra szedve a korlatozasok el6tt és alatt. Ezek utan, tobb haziallat esetén volt lehetdség
még a masodik oldalt megismételve, mas kedvencekre is megvalaszolni a kérdéseket.

A maésodik kérddivet 2022.07.20-an osztottuk meg, hasonloan az els6hoz kiilonbozd
internetes feliileteken. Ez két honapig allt a gazdak rendelkezésére, az utolsd valaszt
szeptember 18.-an fogadtuk és Osszesen 210 valasz érkezett. Ennek oka egyrészt a karantén
megszinése €s emiatt az otthon és online térben toltott id6 csokkenése, illetve a megosztas
ideje, mivel nyari iddszak alatt gyakrabban utaznak el az emberek és ezaltal kevesebb
kedviik és nyitottsaguk van az ilyen felmérések kitdltésére. Az elsé kérddivvel ellentétben
itt az elején megkértiik oket, hogy csak egy konkrét kedvencre gondolva toltsék azt ki. Az
elsé részben itt is megkérdeztiik a tulajdonosok szamunkra fontos adatait (nem, kor,
haztartés, lakhely, végzettség, stb.) és az allatrol az altalanos informéciokat (faj, kor,
ivartalanitott-e, orokbefogadds modja és ideje, stb.). A kovetkezd blokkban a tényleges
korlatozasok alatti idoszakra tettiink fel kérdéseket az otthon toltott idé valtozasarol,
tobbvalaszos kérdéseket a korlatozasok alatt érzett aggodalmakrol, és a kedvenceken
tapasztalt viselkedés mintdzatokrol. A harmadik, befejezd részben pedig a kérdések
ugyanazok voltak, mint a masodikban, de ezt mar a karantén végleges feloldasa utani idore
vonatkozoan toltotték ki.

A beérkez6 eredményeket Microsoft Office Excelbe mentettiik és annak segitségével, illetve

egyéni kodok alkalmazasaval elemeztiik.
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5. Eredmények

5.1. Elso kérdoiv

Az elsé kérddivet Osszesen 364-en toltottek ki. A valaszadok 84 szazaléka (305) nd és
16 szazaléka (59) férfi volt, atlagéletkoruk 35 év. 39 szazalékuk csaladban él egy vagy tobb
gyerekkel, 47 szazalékuk parban/hdzastarssal, 12 szazalékuk egyediil és a maradék 2
szdzalék pedig kollégiumban. 57 szazalékuk a fOvéarosban lakik, 12 szadzalékuk
nagyvarosban, 19 szazalékuk kisvarosban és 12 szazalékuk faluban, illetve kozségben él. A
kitoltok 88 szédzaléka szerint sok fényképe van haziallatarol, viszont csak 63 szazalék
szokott ajandékot adni kedvencének iinnepekkor. Osszességében 86 szazaléknak volt mar a
jelenlegi haziallat el6tt is kedvence otthon. A kitdltd gazdak koziil 48 szazalék kutyéra, 44
szdzalék macskara toltotte ki és emellett érkeztek még valaszok vadaszgdrény, nyul és
egyéb ragesalok szemszogébol is. A valaszadok 29 széazaléka (105) fogadta be kedvencét a

COVID-19 jarvany alatt, melynek ok és helyszin kozotti 0sszefiiggést az 1. dbra mutatja.
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Tenyeszto mesteri telep lsmeros Talalt Fajtamentes Internet
mRégata terveztem, most kerliltem sorra a o
tenyésztdnél 13 0 0 0 0 0
mSokat voltam otthon, most jutott ra idd 3 0 2 0 0 3
Mar régdta gondolkoztam rajta 3 13 5 7 1 7
mGyerekek kérésére 3 1 1 1 0 0
mSzikségemvolt egy tarsra 2 1 4 2 0 3
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menhelyeknek

1. dbra Orokbefogadas oka és helyszine kozotti dsszefliggés

Bar Magyarorszagon is teljes lezaras és karantén helyzet volt 2020 marciusatdl, azonban ez

nem minden munkakdrt foglalt magéba, emiatt alakulhatott ki, hogy a kitoltok 66 szdzaléka
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nem volt karanténban. A maradék 34 szazalékbol akik voltak karanténban, azok koziil
15 széazalék betegség miatt, 8 szdzalék kontakt miatt, 9 szdzalék Oonként és a maradék 2
szdzalék utazas miatt keriilt karanténba.

Készitettiink egy 9 kérdést tartalmazo tablazatot, melyen egy 5 pontbol allo skalan kellett
értékelniiik a tulajdonosoknak, hogy az Oket érintd mentdlis egészségiikre vonatkozo
mondatok mennyire vonatkoznak rdjuk. Ezen skéla értelmezésének az 5 pontja:
1 - Egyaltalan nem tapasztaltam. 2 - Inkabb nem tapasztaltam 3 - valamennyire tapasztaltam

4 - Inkébb tapasztaltam. 5 - Teljes mértékben tapasztaltam (2. abra).

45%

41% 41%
40% 39%
35% 34%
30% 30%
30%  26% 27% . 27%
o, ©25% 5%24%

25% 21% 21% 22% 21% 22%
20% 0%, 0% 19% 19%

6 7% % 7% 17% 17%
15% 22 14% %30, 1298 || J5%

21% 12% 11% 10%
10% g% 10 8%
5% 5%
(]
0%
3 L & 3
Y A Q 2 o & & 'b
& <® &¥ N <® Q,Qg/ & \06 -\’b(\
2 2 & RS <& & g N Q
% 2 AS N A 0 &> e 4

v & E) erO <@ Q?o I Ne) \

> L @Q & N < N o o‘éﬁb
¥ 2 A ¢ & A <& & &

S S g &2 & g & QX N
O N © <O N & N N
N o & & & ° @ &
& iy & & $ & 3 e
< - v «© $ © © N

; s o 20

2 = R
& A° N
2 &
& <&

] m2 3 m4 m5
2. abra Tulajdonosok tapasztalatai az alabbi nehézségek érzésében dnmagukon

Kérdéseink kozt szerepelt az allatok tartasanak célja, illetve hogy az allatok ivartalanitva
vannak-e. A tarsallatként tartott allatok 80 szdzaléka ivartalanitva van, mig a tdbbi
kategoriaba (diszallat, munka, sport miatt tartott) sorolt kedvencek ivartalanitisi aranya

nagyjabol egyenléen megoszlik a nem ivartalanitottakkal.
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E mellett megkérdeztiik a tulajdonosokat, hogy a felsorolt temak/kérdések koziil melyek
foglalkoztattdak oket a korlatozasok alatt? A legtobb valasz, ahogy a 3. abra is mutatja a

kisallat egészsége iranti aggodalomra érkezett (17 %).

128, 17%

mKisdllat egészsége
mhehézségek az élelmiszer beszerzésében a haziallat szamara
Allatorvosi elldtdshoz és gy dgyszerekhez vald hozzaférés
mHaziallat szabadtérre jutdsanak lehetdsége
mAggodalom hogy a sétaltatas noveli a fertdzés kockazatat
m Silygyarapodas (hazidllat)
mAz otthon tartozkodd emberek (pl.: gyermekek) nem tartjak tiszteletben az dllatok helyét és pihenését
mA rutin elvesztése pefolydsolhatja a hazidllat viselkedeését
mA hazidllat nem alkalmazkodik a korlatozasok utani helyzether (pl:szeparacid)
mAllat ellatdsa, & 6n meghetegedése esetén

mEqgyik sem

3. abra A felsorolt témak/kérdések koziil melyek foglalkoztattak ket a korlatozasok alatt?

Megkérdeztiik a gazdakat az allataik viselkedés mintainak valtozasardl, melyet egy-egy
5 pontos skalan kellett értékelniiik a korlatozasok el6tti €s alatti iddszakra vonatkozatva. A
beérkezett valaszok alapjan megfigyelhetd volt, hogy az agresszidé mas allatok felé séta soran
lecsokkent a korlatozasok alatt kis mértékkel. A vokalis hangjelzéseket tartalmazéd
allitdsokra (pl.: sokat ugatott/hangot adott akkor, ha kint mozgas volt) tobb tulajdonos jelolte,
hogy ugyan kismértékben, de jobban tapasztalta a karantén alatt, mint eldtte. Ezt a kiilfoldi
kutatasok is megjegyezték. A korlatozasok alatti idoszakban a gazdak szintén jelezték, hogy

probléma volt az éllatot egyediil otthon hagyni.
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Réakérdeztink az allat egészségében bedllt esetleges valtozasra, melyet tobbszords
valasztassal tudtak kivalasztani a gazdak. A kitoltok 39 szazaléka nem tapasztalta egyik
valtozast sem, azonban 15 szazalékuk felfigyelt fokozott étvagyra, sét 19 szazalékuk

sulygyarapodast is tapasztalt. A kutyak és macskak kozotti eloszlasat a 4. dbra foglalja 6ssze.

Egyik sem | -
Vizfogyasztas cedkkent [M g6
vizfogyasztés nott |l 155
Csokkent évagy [ 5o
Fokozott étvagy | 12%
Onmaga tisztogatasaval toltétt idé csokkent ; U8,
Onmaga tisztogatasaval tatott idd nétt [Tt 150
Fokozott pihenési icd | IRSE® 150,
Csikkent pinenési idd [ 528,
Fokozott aktivitis [l oo = Kutya
Csokkent aktivitds [P 552 miacska
Fokozott szarnuilds |G "% 0s
vakardzds [ 32"
Kohsgés [ 558
Remegés WM 4%
Hasmenés [ 3%
Hanyas, oklendezés, ryeldekeds |GG 1750
Fogyas U"‘g‘;%
sdygyarapodis |GGG 7o
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4. abra Korlatozasok alatt tapasztalt tiinetek kutyakon és macskakon

A 4. abran lathaté adatokban tobb olyan valasz is talalhato, amely utalhat a stressz, illetve
szorongas novekedésére. Ilyen példaul a vizfogyasztas ndvekedése, a tisztalkodassal toltott
1d6 novekedése. Fontos adatnak tekinthetd a hanyas, oklendezés, nyeldekelés nagymértéki
megjelenése is, mivel ez akar pszichoszomatikus tiinet is lehet. Kiemelhetd, hogy
macskaknal fokozodott az aktivitds, ami Osszefligghet azzal, hogy kevesebbet tudtak
pihenni, mivel a tulajdonosok alland6 otthoni jelenléte zavarta 6ket a megszokott pihenési
szokéasaik megtartdsaban. Ugyanezzel Osszefiiggésben allhat a vakar6zas nagymértéki

megjelenése, mint a stressz egy jelzdjeként macskakban és akar kutyakban is.

19



A kérddiv végén még megkérdeztiik, szintén egy 5 pontos skéalan értékelendd kérdésben,

hogy a korlatozasok alatt az allattal valo kapcsolatiara mennyire voltak jellemzoek az

alabbiakban felsorolt allitasok. Az erre beérkezett adatok lathatoak az 5. abran.

Csikkentette a bezartsag érzését
Lelki tamogatast jelentett

Lehetdséget adott mas emberekkel talalkozni

Uj éimény ek, kihivasok keresése (lj...

Segitett fenn tartani a napi rutint

Tabb idat tdltéttem vele a szabadban
Szdrakoztatott

Célt és feladatokat adott

Fitten tartott

Jelenléteftarsasaga megnyugtatott

Jd érzés volt megsimogatnithozzaérni az
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5. dbra Korlatozasok alatt az allattal valo kapesolatira mennyire voltak jellemzdek az alabbiak. 1 - Egyaltalan nem
tapasztaltam. 2 - Inkabb nem tapasztaltam 3 - valamennyire tapasztaltam 4 - Inkabb tapasztaltam. 5 - Teljes mértékben
tapasztaltam

Az 5. abrabol kiemelhetd, hogy a f6 ponttok, ahol a legnagyobb értéket kaptuk a valaszokbol
azok meger0sitették azt az eldzetes elvarasunkat, hogy az allatok pszichés tamogatést
nyujtottak a gazdaiknak. Példaul a legkiemelkeddbb, hogy jo érzés volt megsimogatni,
hozzéaérni az allathoz (73%), és ezt koveti a jelenléte/tarsasdga megnyugtatta a gazdat (66%).
A kedvenc tarsasagot nyujtott (60%) és szorakoztatott (53%) nagymértékii megjelenésének
a stressz oldasba van fontos szerepe a gazda szdmara. Ezek mellett még a résztvevok valaszai
alapjan a haziéllataik lelki tdmogatast jelentettek szdmukra (50%) és csokkentették a
bezartsdg érzését (39%). Fontos megjegyezni, hogy kevesen emelték ki, hogy allatuk
segitette dket mas emberekkel vald talalkozasban, az 0j élmények, kihivasok keresésében.
Az adatok alapjan lathato, hogy a fizikai mozgas fenntartdsaban nem jatszottak nagy szerepet
a kedvencek, hiszen a gazdaik nem t6lt6ttek tobb 1dot veliik a szabadban, illetve a résztvevok
38,5 szazalék egyaltalan nem tapasztalta, hogy kedvenciik fitten tartotta volna 6ket. Ezek
alapjan dsszefoglalhat6, hogy sokkal nagyobb mértékben a tarsallatok pszichés timogatasa
jelent meg a korlatozasok iddszaka alatt, ami segitette a bezartsag elviselését gazdaik

szamara.
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5.2. Masodik kérdoiv

A masodik kérdoéivet 6sszesen 210-en toltotték ki. A valaszadok 71,5 szazaléka (150) no és
28,5 szazaléka (60) férfi volt, atlagéletkoruk 30 év. 60 szazalékuk csaladban ¢l egy vagy
tobb gyerekkel, 22 szdzalékuk parban/hdzastéarssal, 11,5 szdzalékuk egyediil és a maradék
6,5 szazalék pedig lakotarsakkal €l kollégiumban vagy albérletben. 54 szazalékuk a
fovarosban lakik, 17 szazalékuk nagyvarosban, 17 szazalékuk kisvarosban és 12
szazalékuk falu illetve kdzségben lakik. A valaszadok 34 szazalékanak van féiskola vagy
egyetemi végzettsége, illetve 38 szazaléka jelenleg felsdoktatasi képzésben vesz részt. 16
szazaléknak van gimnaziumi/szakgimndziumi végzettsége ¢és 12 szdzaléknak
szakkozépiskolai. A gazdak koziil 62 szazalék kutyara, 23 szazalék macskara toltotte ki,
emellett érkeztek még valaszok vadaszgorény (6 %), nyual és egyéb ragesalok
szemszOgébol is. Az allatok 69,5 szdzaléka ivartalanitott és a nem ivartalanitott
kedvencek 32 szdzaléka diszallat, illetve ragcsald. A tartds modja és a lakhely kozott
talalhat6 parhuzam lathat6 a 6. dbran. Ez alapjan megallapithatd, hogy a fovarosban €16
kedvencek nagyobb részt benti tartasban vannak, mig a tobbi helyszinen €10k inkabb a kinti

vagy vegyes tartdsmodot részesitik eléonyben.
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6. abra A lakhely és a tartasmod kozotti osszefiiggés
A valaszadok 92 szazaléka vett részt online oktatasban vagy dolgozott home officeban.
Megkérdeztiik, hogy 6sszesen hany kedvenc talalhaté meg a haztartasukban, 53 szazalékuk
valasza volt 1 haziallat, 26 szazalékuknal 2, 7 szazalékuknal 3, 3

szdzalékukndl 4,4 szazalékuknal 5 és a maradék 7 szazaléknal pedig 6 vagy tobb kedvenc
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talalhato meg.

A masodik kérdéivben feltettiink egy tobbszords valasztdsos kérdést, amely altal beérkezett
vélaszok alapjan a megkérdezettek kozel fele (48 %) nem keriilt karanténba. A karanténba
keriiltek eloszlasa pedig ugy alakult, hogy 34 szazalék betegség miatt, 20 szazalék kontakt
miatt és 8 szazalék utazds miatt vagy onként dontott a karantén mellett. A masodik
kérddivben vizsgaltuk, hogy akik allatot fogadtak be, azt mikor és honnan tették ezt. Az
orokbefogadas idejét és az allat szarmazasanak helyét a 7. dbra mutatja.
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7. abra Az drokbefogadas ideje ¢és az allat szarmazasanak helye kozotti 6sszefliggés

Ezen kérddiv soran is érdeklddtiink a tulajdonosok tapasztalatairdl, a mentalis egészségiiket
illetd allitasokkal egy tobbszords valasztos kérdés keretében, a korlatozasok alatti €s utani
idészakban megélt benyomasaikrdl. Karantén alatt 35 szazalékuk rosszul viselte a
bezartsagot, de utana ez mar csak 15 szdzalékra volt igaz. Alulmotivaltnak és kozonydsnek
¢rezte magat a korlatozasok alatt 32 szazalék, mig utdna ez a szdm 13 szdzalékra esett.
Gyakran szorongott 18,5 szdzalék karantén alatt, mig utdna 10 szazalé¢kuk. Aggasztotta a
sajat anyagi helyzete a valaszadok 7 szazalékat a korlatozasok alatt, és meglepd modon ez a
szdm korlatozasok utan 14 szazalékra nétt. A karantén alatt tobb, mint egydtode (21 %)
érezte stresszesnek magat és 18 szazalék még utdna is. A betegségtdl vald aggodalom a
korlatozasok alatt jelentdsebb volt, a tulajdonosok 17 szazaléka félt emiatt, de miutan

minden korlatozast feloldottak ez a szam 5 szazalékra csOkkent. A varakozasoknak
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megfelelden a résztvevok tobb, mint fele (52 %) aggddott szerettei egészségéért a
jarvanyhelyzet alatt, majd annak elmulédsaval ez az adat 17 szézalékra csdkkent. A pszichés
egészségre utald értékek kozil vizsgaltuk az éjszakai alvast és a napi rutin megtartasanak
aranyat. A valaszadok 11,5 szazaléka tobbszor ébredt fel éjszakanként és 11 széazalék
nehezebben aludt is el. Nem sikeriilt megtartani a napi megszokott rutinjat a korlatozasok
alatt a résztvevok 34 szazalékanak, de ez a szam a korlatozasok feloldasaval és a ,,normalis”
kerékvagas visszaallasaval 11,5 szézalékra esett. Azon valaszadok, akik egyaltalan nem
¢lték meg stresszesnek a karantén alatti idészakot, minddssze 22 szazalékban voltak jelen,
de a karantén utdn mar a valaszadok kozel fele (45 %) azt irta, hogy nem stresszeli dket
semmi.

Megkérdeztiik a tulajdonosokat, hogy az allataik viselkedésbeli mintdzataibol melyeket
tapasztaltdk. Egy tobbvalasztdés kérdés soran a gazdak bejelolhették, melyek voltak
tapasztalhatok kedvenceiken a karantén alatti és utani idészakban. Ennek eredményét a

8. abra mutatja.
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8. abra Tulajdonosok altal tapasztalat viselkedésmintazatok kedvenceikrdl a korlatozasok alatt és utan
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Az allatoknak koze fele (48 %) tobb figyelmet igényelt és tobb testi kapcsolatot keresett
(47 %). Sokat akartak jatszani a gazdaval (33%) és ezek az értékek korlatozasok utan le is
csokkentek (18 %), tehat valosziniisithetd, hogy a gazda fesziiltségét és a bezartsagot
ugyanugy nehezen viselték a mellettiink €16 allatok is.

Az étel kunyeralas a karantén alatt itt is nagyobb volt, mint utdna, ez 6sszekapcsolhato a
késobbi kérdésben feltett, sok valaszban el6jovo stlygyarapodassal. Szeparacids szorongas
kialakuldsara utalhat tobb adat is, példaul hogy a hazban koveti gazdajat az allat (38 %),
melynek értéke karantén utan lecsdkkent (28 %). Az adatok alapjan a rombolas novekedett
a korlatozasok feloldasaval, mely utalhat az allat unalmara, mikor egyediil marad otthon.
E mellett azon 4allatok szama, akik alapvetden kinti tartds esetén bekéredzkedtek a
hazba/lakasba a gazda otthonlétekor, szintén karantén alatt volt nagyobb mértékii (9 %),
mely ugyancsak utalhat szeparacids problémara is.

Ezen adatok soran is megfigyelhetd a sok figyelemfelhivd viselkedés, mint példaul az
ugatas/hangadas, ha egyediil maradt (6 %) vagy ha enni kér (9 %), melynek értéke lecsokken
a korlatozasok megsziinése utan (4 %). Ez 6sszefiigghet az el6bb emlitett sulygyarapodassal,
illetve a gazda otthonléte miatt, a tobb pozitiv visszacsatolas okozta gyakoribb hangadassal.
Arra a kérdésre miszerint ,,Allatorvosi elldtds esetén megszokott modon tortént-e a kisallat
fogadasa?” a korlatozasok alatti idészakban, 54 szazalékuk adta a szokdsos mddon tortént
valaszt ¢és 11 szazalékuktol azt a valaszt kaptuk, hogy a rendeld szabalyzata tiltotta a
bemenetelt az allattal. Ezek az értékek a korlatozasok feloldasaval nagymértékben valtoztak.
72 szazalékuk valaszolta, hogy a szokdsos modon torténdt az ellatas és mindossze 1 szazalék
(2 db) olyan valasz érkezett, akik szdmara megmaradt a tiltds és nem kisérhették be allatukat
a vizsgalatra.

Az els6 kérddivhez hasonldan, itt is megkérdeztiik a tulajdonosoktol a kedvenceiken
tapasztalt tiineteket. Az eredmények alapjan lathato volt a fokozott étvagy, mint tiinet. Ezt
nagyobb mértékben tapasztaltak a korlatozasok alatt, mint utan. Az 6nmaga tisztogatasaval
toltott id6 a karantén feloldasaval nétt 1 szazalékrol 3,3 szdzalékra. Ez macskaknal gyakran
utalhat stresszre, amely a varakozasoknak megfeleléen nem meglepd eredmény. A vélaszok
alapjan a fokozott aktivitas 6,5 szazalékrol, 1,5 szdzalékra esett vissza, melynek oka a gazdak
tobb tavolléte lehet macskak és kutyak esetében is. Hasonlé okok miatt, a varakozasnak
megfelelden a csokkent aktivitas is visszaesett 9 szdzalékrol, 4,5 szazalékra a jarvanyhelyzet
feloldasaval. A legkiemelkedébb eredmény a stlygyarapodas volt melyet a valaszadok
13 szazaléka tapasztalt karantén alatt és 5 szdzalék utdna is még tovabbi sulyndvekedést

érzékelt.
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A beérkezett valaszok alapjan dsszevetettiik az otthon t6ltott id6 valtozasat, a foglalkozas
idejének valtozasat és a kapcsolat mértékének valtozasat (9. abra) a korlatozasok ideje alatt.
A varakozasoknak megfelelden lathato, hogy azok, akik ugyanannyi vagy tobb 1d6t toltdttek
otthon és ugyanannyit vagy tobbet foglalkoztak az allattal, azok tapasztalata szerint a
kapcsolatuk is jobb/szorosabb lett a korlatozasok hatasara. A kapcsolat ilyen szintii alakulésa
lehet pozitiv is, de ha a gazdak a korlatozasok megsziinésével nem térodnek kedvenceikkel
és atszokas nélkiil térnek vissza a jarvanyhelyzet eldtti mindennapokhoz, az komoly negativ
hatassal is lehet az allatokra. Akéar szeparaciés problémdkhoz, akar fizikai
megbetegedésekhez is vezethet. Ezen esetleges problémak megoldasara fel kell késziilnitik

a jovOben az allatorvosoknak.

m Sokkal rosszabb lett ® Rosszabb lett m Ugyanolyan maradt B Jobb/szorosabb lett ® Sokkal jobb/szorosabb lett

9. abra Az otthon toltott id6, foglalkozas mennyisége és kapcsolat mértékének valtozasa kozotti dsszefliggeés
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5.3. Osszehasonlitas

A kiilfoldi kutatasokhoz hasonloan a felmérésiink résztvevoit nagyobb szazalékban ndk
tettek ki. Tobb oka is lehet, hogy a nék nagyobb lelkesedéssel toltenek ki kiilonbozo
felméréseket, hagyomanyos mddon az ¢ szerepkoriik a kedvencekre valo odafigyelés ¢€s
ezzel tobb ismerettel rendelkezhetnek az allataik viselkedési szokasair6l.

Az eredmények alapjan az elsé kérdoiv kitoltdi koziil 66 szazalék a masodik kérdoiv kitoltoi
koziil pedig 48 szazalék nem volt karanténban, ez nagyban eltér a Spanyolorszadgban végzett
felméréssel, ahol mindossze 8 szazalék kapott engedélyt a mindennapi munka folytatasara
az otthondn kiviil (Bowen J., Garcia E., Darder P., Argielles J., Fatjo J., 2020).
Ez kozrejatszhatott a beérkezett adatok eltéréséhez, hiszen nagyobb szazalékkal voltak
szigorubb korlatozasokra itélve, igy a kedvencek tars és tdmogatd szerepe is nagyobb
mértékbe jelentkezhetett. Bar a spanyol eredmények azt mutattdk, hogy a résztvevok
65,4 szazalékanal a kutyajaval vald kapcsolat nem valtozott, 28,8 szazalékuknal javult,
5,8 szazalékuknal pedig romlott az elzaras alatt. Ez az altalunk kapott adatok alapjan az els6
¢s a masodik felmérés soran hasonloan, de spanyol eredményektdl eltérden alakult. Nalunk
kisebb mértékben maradt ugyanolyan (47 % ¢és 41 %), és nagyobb szdzalékban lett jobb
(35 % ¢és 44 %), sOt 17 és 15 szazaléknak sokkal jobb lett a kapcsolata kedvencével és
mindossze 1 szdzalék adta azt a valaszt, miszerint romlott a haziallataval valé kapcsolata a
korlatozéasok alatt, mindkét felmérés soran. Az Egyesiilt Kirdlysagban végzett felmérés is
beszamolt arrdl, hogy a tulajdonosok tébb id6t toltottek otthon a bezaras alatt és ez tobb
mindségi 1dohoz vezetett kutydjukkal (Holland, K.E.; Oweczarczak-Garstecka, S.C.;
Anderson, K.L.; Casey, R.A.; Christley, R.M.; Harris, L.; McMillan, K.M.; Mead, R.;
Murray, J.K.; Samet, L.; et al). A spanyol és olaszorszagi eredményekhez hasonléan mi is a
leggyakrabban sulyosbod6 viselkedési probléménak a bosszantd vagy tulzott vokalis
jelzéseket (fokozott ugatast) talaltuk, valamint a hangos vagy vératlan zajoktol valo félelmet
(d’Angelo, D.; Chirico, A.; Sacchettino, L.; Manunta, F.; Martucci, M.; Cestaro, A.;
Avallone, L.; Giordano, A.; Ciani, F., 2021). Ennek okozdja lehet, hogy a gazdak allando
otthonlétével tobbszor reagaltak az allataik (foként kutydk) e viselkedési mintéira pozitiv,
megerdsitd valaszreakcioval, igy ez az id6 elteltével elfogadott lett és az allat eldszeretettel
jelzett igy a gazdaja felé. Bar mas tanulmanyok nem vizsgaltdk (valosziniisithetdleg az
orszagok kozotti tartasi viszonyok eltérése miatt), de mi ezeken felill nagymértékii
novekedést tapasztaltunk még a kint tartott allatok hazba vald bekéredzkedésében (9 %),
valamint a benti tartas esetében a hazban kovették a gazdaikat a kedvenceik (38 %). Ezek

oka az allat szocidlis igényének ndvekedésére enged kdvetkeztetni,
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amely igazolddott, miszerint a résztvevok 47 szazaléka értett egyet, azzal hogy az allata sok
testi kapcsolatot keresett vele €s 48 szazalék jelezte, hogy a kedvence sok figyelmet is
igényelt. A leggyakrabban felmeriild aggodalom a korlatozasok alatt eltéré eredményeket
mutat a két kérdéivben. A beérkezett valaszok adatai részben megegyeznek a spanyolorszagi
felméréssel. A gazdak koziil nagy rész aggddott kisallata egészségéért, aggodalmat fejezte
ki az allatorvosi ellatashoz €s gyodgyszerekhez vald hozzaférésben, és félt attol, hogy az allat
nem fog tudni alkalmazkodni a karantén utani helyzethez (Bowen J., Garcia E., Darder P.,
Argiielles J., Fatjo J., 2020). Ezeken feliil a méasodik kérddiv soran érkezett valaszokban
felmertilt 20 szazaléknal, hogy a rutin elvesztése befolyasolhatja haziallata viselkedését és
18 szazaléknal pedig a tulajdonos megbetegedése esetén ki gondozza majd kedvencét.

Az olaszorszagi felméréshez hasonléan mi is tapasztaltuk a kutydk aktivitdsanak
novekedését, illetve étvagyuk ndvekedését is (d’Angelo, D.; Chirico, A.; Sacchettino, L.;
Manunta, F.; Martucci, M.; Cestaro, A.; Avallone, L.; Giordano, A.; Ciani, F., 2021).
A Magyar mintdban ezen feliil megjelent a nagymértékii sulygyarapodas is a kutydk
egyharmadanal.

A korlatozasok alatt az allatok 6rokbefogadasat kiilfoldi (Liat Morgan et al, 2020) és Magyar
(Vetter Sz., Vizi V., Ozsvari L., 2022) kutatas is vizsgalta, mely a mi kutatdsunkkal
ellentétben reprezentativ kutatds volt. Ezen kolykok viselkedésének mintézatai tovabbi
vizsgélatokat igényelnek az elkdvetkezendd években, hiszen ezen allatok szdmara a
,hormalis”, mindennapi rutint, a korlatozdsok alatt megszokott rutin adja és ebben a
jarvanyhelyzet megszlinésével nagy valtozasok kdvetkeznek be.

A legtobb kiilfoldi tanulmany alapvetdéen kutyas gazddk valaszait vizsgilta. A mi
tanulméanyunk hasonldan a Spanyolhoz (Bowen J., Garcia E., Darder P., Argiielles J., Fatjo
J., 2020) kiterjedt macskakra is. A legfontosabb adat a macskaknal azt mutatta, hogy a
korlatozéasok kifejezetten stressz ndveld tényezd volt, erre utal, hogy valtozott az aktivitasuk,
de nétt a pihenéssel toltott idejiik is. Emellett ndt az 6nmaguk tisztogatasaval toltott id6 és a

vakar6zas is, mely mind a stresszre utald viselkedés mintdzat.
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6. Megbeszélés és Kovetkeztetések

Tekintettel a COVID-19 vildgjarvanynak az emberek életére gyakorolt hatdsara, arra
szamitottunk, hogy ez a kedvtelésbdl tartott kedvenceinknél is megmutatkozik majd.
A beérkezett valaszok alapjan a valaszadok kedvenceinek egy részén ez a feltevés valoban
beigazolodott. Sok ponton hasonlitottak eredményeink a kiilfoldi kutatdsokhoz, de
egyesekben eltérést mutattak, illetve 01j informaciok és adatok is keriiltek meghatarozasra. A
kutatasunk azt igazolta, hogy az allattartok jelentds érzelmi timogatast kaptak kedvenceiktol
¢s ez szorosabba tette a kozottiik 1évd kapcesolatot is, ami a késdbbiekben akar pozitiv akar
negativ befolyéssal is lehet az allatok életére, attol fiiggden, hogy a gazdak hogyan oldjak
meg a mindennapi életbe vald visszaallas altal felmeriilé problémakat. Gyanithatd, hogy
azon tulajdonosoknal, akik ezt az Ujonnan kialakult szoros kapcsolatot figyelmen kiviil
hagyjak és a korlatozasok feloldasaval visszadllnak a jarvany el6tti életiikhoz, a kedvenceik
szeparacids szorongas tlineteit mutathatjadk majd. A pandémia vagy ehhez hasonld szintii
hirtelen, nagy stresszt okozo valtozasok kiilonbozé emésztérendszeri és kivalaszto
szervrendszeri megbetegedések okai is lehetnek az allatok szdmara, ezért nagy figyelemmel
kell eljarni az ilyen helyzetekben. Feltételezhetd, hogy azok a tulajdonosok, akik karantén
iddszakban tobb 1d6t toltdttek otthon, tobb figyelmet szenteltek kedvenceiknek ezzel tobb
viselkedési problémat tudtak megfigyelni. Ez nem zarja ki azt a feltételezést, hogy azon
allatok, akik tulajdonosai ezel6tt a felmérés elott nem figyeltek meg viselkedésbeli valtozast,
mert véleménylik szerint kedvenceik nem produkéltak hasonlé problémékat, ténylegesen
nem is rendelkeznek hasonl6 problémaval.

Osszességében véve eredményeink azt mutatjak, hogy ez jarvanyhelyzet nagymértékii
valtozast okozott mind a gazddk, mind a kedvenceik mindennapjaiban, ami lathatd
viselkedésbeli valtozasokhoz vezetett. Ezen viselkedésben bekovetkezett valtozasok, mint
példaul a nagyobb figyelemigény vagy vokalizacid akar a jovobeni, sulyosabb viselkedési
problémak korai mutatoi is lehetnek. Allatorvosként fontos, hogy ezekre elére gondoljunk,
megeldzziik vagy idoben kezeljiikk 6ket, mert a viselkedésbeli problémak iddvel fizikai
megbetegedések okozai is lehetnek, mivel kdzismert, hogy a pszichés egészség ¢s a fizikai
egészség Osszefligg egymassal.

A tanulmany azért sziiletett, mert elképzelhetd, hogy a jovOben mas pandémidk és
veszélyhelyzetek is kialakulhatnak, ezért ha tudatosan viszonyulunk ezeknek a
valtozasaihoz, okulva a COVID-19 alatt tapasztaltakbol, allatorvosként elére tudunk

gondolkozni, megeldzni és gyogyitani.
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7. Osszefoglalas

Napjainkban a haztartasokban megtalalhatd tarsallatok szama folyamatosan ndvekszik.
Ezekre a kedvencekre a gazdak gyakran mar csaladtagként tekintenek. Elvarjak toliik, hogy
folyamatosan elérhetéek legyenek, mind fizikailag mind lelkileg, illetve megfeleld
viselkedést mutassanak. 2020 marciusdban a COVID-19 névre hallgaté vildgjarvany
megjelent Magyarorszdgon is, mely karantén bevezetését igényelte, ami nagymértékii
valtozasokhoz vezetett az emberek és az dket koriilvevd allatok mindennapjaiban.

Dolgozatomban ezen iddszak alatt illetve utdn mértilk fel a gazdak valaszai alapjan
kedvenceik viselkedésében beallt esetleges valtozasokat és azok kihatdsat. A kutatést
megelézden elérhetd magyar és kiilfoldi irodalmat attekintve probaltunk képet kapni az
allattartokat érintd valtozasokrol. Ezekhez vald hasonlosagot illetve eltéréseket kerestiink és
a magyar allattartokra leirhato egyéb jellemzoket is talaltunk. A felméréshez két kiillonb6zo
kérddivet hasznaltunk, melyeket internetes forméaban érhettek el €s tolthettek ki 1,5 honapig
a gazdak. A két kérddivre dsszesen 574 visszajelzés érkezett, ardnyaiban mindkettdben tobb
volt a ndi valaszado és az atlagkor 30-35 évre tehetd. Ebbdl 306-an kutyat, 211-en macskat
tartanak illetve mas egzotikus allatokat is, példadul 23-an vadaszgdrényt €s 12-en nyulat
tartanak tarsallatként. Az adatok alapjan elmondhato, hogy elenyészd azoknak a szdma,
akiknek rosszabb lett a kapcsolatuk a haziallatukkal a karantén iddszak alatt, ellenben
megallapithatd, hogy azok, akik tobbet voltak otthon és tobbet foglalkoztak kedvenciikkel,
az a kapcsolatuk javulasat jelentette. A jarvany alatt befogadott allatok nagy része elore
tervezetten teny€sztotdl szarmazott, kisebb részét ismerdstdl és internetrdl, illetve
menhelyrdl fogadtdk be. Kérdések iranyultak arra, hogy a haziallatokkal kapcsolatos
aggodalmak koziil melyek voltak, amelyek leginkabb megjelentek a gazdak
gondolkodasaban. Ezek koziil kiemelhetd, hogy az allatok egészsége irant jobban aggddnak
a jarvany eltelte ota, ellenben az allatorvosi ellatashoz, gyogyszerekhez vald hozzaférés
aggasztotta leginkabb Oket a jarvany ideje alatt. Magyarorszagon is megfigyelhetd a
figyelemfelhivo viselkedések vagy a territoridlis ugatds ndvekedése, ugyanakkor olyan
viselkedésbeli valtozasok is, melyet kiilfoldi kutatasok nem mutattak ki, mint példaul a kinti
tartds esetén a hdazba torténd bekéredzkedések szama megndtt a karantén ideje alatt.
Az ételért illetve figyelemért torténd vokalizacid ardnya is ndvekedett a pandémia ideje alatt.
Az eredmények alapjan mindenképp felmeriil, hogy a COVID-19 kapcsan elrendelt karantén
nem csak az emberekre, hanem a koriilottiik 1évo allatokra is komoly hatassal volt, melyek

egy része a megsziinése utan is, mint viselkedésprobléma fennmaradhat. Ezen adatok
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mélyebb ismerete fontos tudassal szolgalhat a lehetséges viselkedési problémak kezelésére,
illetve segitheti e téren az allatorvosi megel6z6 munkat az esetleges jovoben eléfordulo

hasonl6 helyzetben Magyarorszagon is.
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8. Summary

Nowadays, the number of companion animals found in a household is constantly increasing.
Owners often see these pets as members of the family. They are expected to be constantly
available, to provide mental, emotional-and physical support and to show appropriate
behavior. In March 2020 the COVID-19 pandemic also appeared in Hungary, which required
the introduction of quarantine, which led to large-scale changes in the everyday lives of
people and the animals around them.

In this paper we research the changes in these pets behavior and their impact according their
owners answers during and after the pandemic. Before the research work, we tried to
understand the problems by reviewing the already existing hungarian and foreign literature,
and later we found similarities, differences and additions. We used two different
questionnaires for the survey, which owners could access and fill out online for 1.5 months.
We obtained data from a total of 574 participants, the majority of them were women and the
average age was 30-35 years. Out of these data, 306 keep a dog, 211 a cat, and others own
exotic animals, such as 23 ferrets and 12 rabbits as companions. Based on the obtained data,
it can be said that the number of those whose relationship with their pets worsened during
the quarantine period is small, but it can be also concluded that those who were at home
more, gave more attention to their pets, and made their relationship better with them. Most
of the animals adopted during the pandemic came from breeders in advance, while a smaller
number were adopted from friends, with the use of Internet, or shelters. Questions focused
on which worries about pets appeared most in the owners’ thinking. They are worried about
the animals’ health after the pandemic has passed, but access to veterinary care and
medicines also cause some worries. Based on the responses that were received, an increase
in attention-seeking behavior or territorial barking can also be observed in Hungary, as well
as behavioral problems that were not detected by foreign research, such as the number of
requests to enter the house during the quarantine period. The rate of vocalization for food
and attention also increased during the pandemic.

Based on the results, the quarantine caused by the COVID-19 pandemic was serious not only
for people, but also for their pets, some of which may remain with some behavioral problems
even after it has ended. Deeper knowledge of these data is important for dealing with possible

problems and preventing similar situations that may occur in the future.
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