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Tudomanyos publikalas

gyakorlé allatorvosként,
a kényvtar tdmogatasaval

A gyakorld éllatorvosok olyan értékes
klinikai tapasztalatokkal rendelkeznek,
amelyek publikalasa nemcsak a szak-
ma fejlédését segitheti, hanem a szer-
z6k szakmai elismertségét is névelheti.
Egy jol megirt esetismertetés, kis minta-
szamu vizsgélat vagy retrospektiv adat-
feldolgozas akar nemzetkozi figyelmet is
kaphat, kiloéndsen akkor, ha ritka, érde-
kes vagy tanulsagos esetet mutat be.

Mégis, még ma is sokan tartanak a
publikalastoél, pedig a konyvtarak és a
technologiai fejlédés kdzbdsen olyan ta-
mogatast tudnak nyujtani, amely nagy-
ban megkdnnyitheti a praxisban dolgo-
z6 leendd szerz6k dolgat.

Milyen tipusu cikkeket irhat egy gya-
korl6 allatorvos?

A leggyakoribb publikaciodtipus ilyen
esetekben a Kklinikai esetismertetés
(case report), amely részletesen be-
mutatja egy-egy beteg ellatasat a di-
agnosztikatdl a kezelésen at a szakmai
tanulsagok levonasaig. Ezen kivll jo
alapanyagot jelenthetnek a praxisokban
felmerUlé esetsorozatok, a szerzd gya-
korlati tapasztalatain alapulé attekin-
tések akar egy kezelés kapcsan vagy
kisebb sajat vizsgalatok, példaul egy Uj
eliaras eredményeinek bemutatasa.

Fontos hangsulyozni, hogy nemcsak
egyetemekrdl és kutatdintézetekbdl ke-
rulhetnek ki publikaciok, hanem egy ala-
posan dokumentalt, jo stilusban megirt
cikk barmely praxisbdl érdekes lehet egy
lektoralt szakfolydirat szamara is.

Hogyan éplilhet fel egy esetismertetés?

A cim legyen révid, pontos és infor-
mativ, illetve tartalmazza a f6 diagndzist
vagy érdekességet, példaul: ,Hugy-
holyagkdvesség kdvetkeztében kiala-
kuld obstrukcid egy yorkshire terrier
kan esetében”. Az absztrakt egy révid
osszefoglald a telies esetrdl, tdbbnyire
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100-250 sz6 terjedelemben. Tartal-
mazza az allat fajat (esetleg fajtat), kort,
tlineteket, diagnoézist, a kezelést és a
veégkimenetelt. Lehet strukturalt vagy
strukturalatlan (folyamatos szoveg), de
mindig lényegre toré.

A bevezetésben irhatd le, hogy miért
érdekes vagy kuldnleges ez az eset, illet-
ve itt kaphatnak helyet a korabbi hasonld
esetek (irodalmi attekintés) és a cél meg-
hatérozasa, vagyis, hogy mit tanulhatunk
a szerz§ szerint az eset megismerésébd|,
miért is fontos a szakma szamara.

Ezutan kovetkezik az esetleiras, amely
altaldban a leghosszabb része az ilyen
tipusu cikkeknek. Itt ismerhetik meg az
olvasok az allat adatait, benne a faj, fajta,
ivar, életkor, testsuly, tartasi kdrulmények
részletes leirasat. Kovetkezd lépésként
fontos bemutatni a tlneteket és az is-
mert korelézményeket is. Ugyanez a
rész ad vélaszt a ,Miért hoztéak éllator-
voshoz, milyen panaszokrdl szamoltak
be a gazdak?” kérdésre is.

Az elvégzett vizsgalatok és eredmé-
nyeik pontos és részletes leirasa ko-

vetkezik (fizikalis, neuroldgiai, vérkép,
vizelet, rédntgen, ultrahang, CT, citologia
stb.), majd mindezek alapjan a felallitott
diagnézis. Kiemelt figyelmet érdemel,
hogy mely szimptémak alapjan tortént
a korkép beazonositasa. Ez — féleg ke-
vésbé ismert vagy ritkdbban eléforduld
betegségek vagy eddig ismeretlen tU-
netek esetén — szakirodalommal is ala-
tamaszthato, szemléltethetd.

A szakasz fontos része a kezelés le-
frésa, amely a lehetéségekhez mérten
minél részletesebben tartalmazza a be-
avatkozasokat és terapias modszere-
ket, hogy pontosan rekonstrualhaté és
megismételhetd legyen a folyamat. Ezt
szoktak kovetni a betegség és kezelés
kimenetelére vonatkozé informaciok, il-
letve ha volt utankdvetés, az annak so-
ran tapasztaltak, pl. gyogyulas, kidjulas,
szoévédmeények vagy elhullés.

A megbeszélés vagy targyalas soran
a sajat eset kezelésének részleteit 8sz-
szevetik a szakirodalomban korabban
leirtakkal. llyen kérdésekre kell példaul
itt valaszt adni: Mit tett a szerz6 mas-
ként, mint a korabban leirt esetekben?
Milyen nehézségek adodtak? Mi volt az
Ujdonsag vagy tanulsag? Hogyan javit-
haté az ellatas hasonlé esetekben? A
kovetkeztetések vagy tanulsag tébb-
nyire része a megbeszélés fejezetnek
(legtbbbszér a végeén).

A szakmai zéarast kdvetden folyd-
iratonként valtozd, hogy mi kovetke-
zik, de nem elhanyagolhat6 fejezet az
irodalomjegyzék, vagyis a felhasznalt
szakirodalmak listaja. Napjainkban a
legtbbb lektoralt szakfolydiratnal csak
olyan publikéaciok adatai tUntethet6k
fel, amelyeket amellett, hogy a szer-
z6 elolvasott és fontosnak tart a téma
szempontjabdl, a szdvegben hivatko-
zott is rajuk. Csak megbizhaté forra-
sokat érdemes megjeldlni, amelyeket
valdjaban elolvasott és fel is hasznalt a
szerz§. Az irodalomlista formai kdvetel-
ményei folydiratonként eltéréek (tébb
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mint 10 ezer hivatkozasi stilus van), de
a legtdbb esetben az adott folyodirat
honlapjan megtalalhaté annak a részle-
tes leirasa, hogy mit varnak el, illetve a
korabbi lapszamok cikkei is segithetnek
az eligazodasban.

A kboszdnetnyilvanitas soran meg
lehet adni azon személyeket, akar in-
tézményt (pl. labort), akik segitséget
nyUjtottak, tamogatték a cikk megszu-
letését, de kdzremUkoddésik nem emeli
Gket a cikk szerz8i kdzé.

Az etikai nyilatkozatok részben be-
mutathato, ha konkrét etikai engedélyre
volt szUkség (pl. kutatas esetén) vagy
ha valamilyen elkotelez6dése van a
szerzének, illetve a kutatasnak valami-
lyen, a leirtakban szerepl® anyag vagy
modszer iranyaban, pl. a kutatast egy
véllalat tdmogatta vagy 6k voltak a
megbizok.

Az esetismertetések fontos eleme a
képi anyag, amely értékes szemlélte-
téeszkdz. llyenek pl. a fotdk, réntgen-,
ultrahang- vagy egyéb képek. A kép-
alairasok minden esetben legyenek in-
formativak, hogy a képek tnmagukban
is értelmezheték legyenek, de fontos,
hogy a szdvegben is utaljon a szerzd a
képekre, abrakra.

Hogyan segithet a konyvtar?

A publikdlas soran tobb ponton is
igénybe vehet§ a kdnyvtar.

Az irodalomkutatasban, a telies szd-
vegekhez vald hozzaférésben és a
megtalalt forrasok kezelésének maod-
szereiben egyarant segithetink. A jo
esettanulmany alapja az allatorvos ma-
gas szinvonall munkaja és a kdvetkeze-
tes dokumentélas mellett a megbizhat6
szakirodalom felhasznalasa. A beteg-
Ség és kezelésének magyar és nemzet-
kozi leirasat sok esetben megtalalhatjuk
a kdnyvtarban elérhetd szakkdnyvek va-
lamelyikében (akar tbbben), amely alapja
lehet az &sszehasonlitasnak.

A koényvtar segithet szakirodalom ke-
resésében, példaul kulcsszavak meg-
talalasaban, keresési stratégiak 6sz-
szedllitasaban. Emellett tanacsadassal
tamogatja a Zotero hivatkozaskezel®
szoftver haszndlatat is, amely meg-
konnyiti a feldolgozott cikkek, kdnyvek,
konyvfejezetek stb. rendezését, és akar
a cikkben szikséges bibliografia ge-
neralasat is. A kdnyvtar segit elérni a
folydiratok Utmutatoit és kuldhet példa-
dokumentumokat is.

Szinte végtelen szamu szaklap jelenik
meg érzéslnk szerint, ebbdl kifolydlag

nem egyszer(i megtalalni azt a szakla-
pot, amely érdeklédést mutat egy adott
témaban irédott cikk irant, és ahova ér-
demes is publikalni. A kdnyvtar segithet
olyan lektoralt, megbizhat6 folydiratokat
talalini, amelyek az adott témakdrben
rendszeresen kdzolnek hasonld tipusu
kdzleményeket. Ehhez a konyvtarosok
bibliografiai és citaciés adatbazisokat
(pl. CAB, WoS, Scopus, PubMed), fo-
lyoirat-ajanlé programokat és MI-t egy-
arant hasznalnak.

A ,pay-to-publish” tipusu, kétes mi-
néségl folydiratok szama az utdbbi
években megszaporodott. Ezek gyak-
ran professzionalisnak tlinnek, am nem
végeznek valddi lektordlast. Honlapju-
kon feltlintetnek IF-et, kvartilis beso-
rolast és akar azt, hogy a mértékadd
szakmai adatbazisok indexelik 8ket, de
sok esetben mindezeket valdtlanul allit-
jak. Zémuk csupan valamilyen, a kdz-
lésért a szerz6tdl szedett dijat szeretne
megkaparintani. A kényvtarosok segit-
hetnek ellendrizni, hogy az adott folyo-
irat valéban megbizhatd és elismert-e.

Egyre tébb folydirat kér publikacios
dijat (APC - Article Processing Char-
ge) az Open Access (nyilt hozzaférés()
kdzlésért cserébe, sét sok helyen mas
dijakat is felszamolnak ma mar (pl. cikk-
feldolgozés dija). A kdnyvtar informaciot
tud adni arrdl, mely lapokban publikal-
hatnak ingyenesen a szerzék akar OA,
akar elbfizetéshez kotott formaban,
illetve a szerzével el6zetesen megbe-
széltek szerint ajanlanak megfelelé fo-
lyoiratot. Emellett Utmutatast nyujtunk
az Open Access jogi és etikai vonatko-
zasairdl is.

A publikalas nem lehet a ,kutatok ki-
véaltsaga”, ugyanis a praxisbdl szarma-
76 tapasztalatok a szakmai kdzdsségek
szamara éppugy komoly értéket képvi-
selnek. A kényvtar szeretné a gyakorld
allatorvosokat is segiteni abban, hogy
tudasukat, medfigyeléseiket, kutatasa-
ikat szélesebb korben is megosszak.
Keressen minket bizalommal, mert a
koényvtar nemcsak a konyveket, cikke-
ket, hanem a fent leirt kutatastamoga-
tast is kindlja (és sok mast is). (WB)

Népszerii régebbi kdnyveink

A konyvtar allomanyaban nemcsak a
legfrissebb megjelenésl szakkdnyvek,
hanem az ,6r6k kedvencek” is meg-
talalhatok. A kdvetkez&kben néhany

olyan koényvet szeretnénk megmutatni,
amelyek sokak szamara lehetnek is-
merdsek, azonban a mai napon (2025.
majus 7-én) a konyvtar legnépszer(ibb
10 koényvét tartalmazd bemutatdban
szerepelnek. Figyelemre méltd, hogy
sok esetben akar évtizedekkel a meg-
jelenésUk utan is aktiv érdeklédés Gvezi
Oket.

Azt azért el kell mondanunk, hogy
szemben a mai allomanygyarapitasi
stratégiankkal, a korabbi évtizedekben
egyes kotetekbdl (féleg a tankdnyvként
hasznalt szakkdnyvekbdl) 10-20-50
vagy még tébb példanyt is vasarolt a
konyvtar, ami részben torzithatja a nép-
szer(l konyvek listajat. Ugyanakkor a
tébb példany nem egyenld azzal, hogy
valamit tébben vagy tébbszdr kolcsd-
ndznének. Gyljteménylnk egyedi ele-
mei a most bemutatott kdtetek, mert
bar megjelenésik ota eltelt legalabb
egy évtized, egyes esetekben tdbb
mint fél évszazad, az érdekl6dés irantuk
mégis megmaradt, aktiv hasznaldkkal
rendelkeznek.

Guzsal Erné (1974): Az allatok sejtjei és
szovetei

Guzsal Erné (1981): Haziallatok szévet-
tana
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Fekete Sandor Gyorgy (2008): Veteri-
nary nutrition and dietetics

VETERINARY
NUTRITION AND DIETETICS

First Edition

Edited by
Sandor Gy. Fekete

Karsai Ferenc (szerk.) (1982): Allatorvo-
si korélettan

Mez6gazdasagi Kiado

Varga Janos, Tuboly Sandor, Mészaros
Janos (1999): Allatorvosi jarvanytan

Allatorvosi jarvanytan I.

(Allatorvosi mikrobiolégia)
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Z6ldag Laszlé (2012): Allatorvosi gene-
tika és allattenyésztéstan

ALLATORVOSI GENETIKA
S ALLATTENYESZTESTAN

Zoldag Laszlo

Valogatas a 2025-ben eddig

megjelent egyetemi
OA-publikaciékbal

A felsorolt publikaciok mindegyike eldfi-
zetés nélkll szabadon hozzaférhetd ki-
addja honlapjan.
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(2025). Digital quantification of porcine circo-
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P., Mackei, M., & Matis, G. (2025). Limosi-
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testinal immune response in preventing Sal-
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ileal explant model. Vet Res Communications,
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E., Gaspardy, A., & Zenke, P. (2025). A Ge-
neralized Approach to Genetic Sex Detec-
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Matis, G., Sebok, C., Horvath, D., Marton, R.,
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Nogradi, A., Kertész, P., Gal, J., & Ziszisz,
A. (2025). Gastric dilatation and volvulus in a
capybara (Hydrochoerus hydrochaeris, Lin-
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Szabd, L., Pollard, D., & Nagy, A. (2025).
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Egy teliesebb és nem csak nyilt hozza-
féerésll, 2025-6s, a WoS altal referalt,
egyetemi publikaciokat tartalmazo lista
kattinthatd hivatkozasokkal elérheté a
konyvtar honlapjan, a mellékelt QR-kod
segitségével.
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