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Bevezetés

Kordbban tobb orszdgban a lovak kiképzése kézen, minden napos gyakorlat volt, pl.
Spanyolorszdg, Portugdlia, Franciaorszdg, Oroszorszag. A Bécsi Spanyoliskoldban és a Martin
Pleva éltal vezetett német Lovaglo és Hajtotandr Képzdben is magas szinten miivelik. Kordbban
a lovakat 4ltalaban id6sebb korban, 4 évesen, lovagoltdk be. Mivel a vevOk nyereg alatt
szeretnék latni a lovat, ma gyakran elkezdik 2,5 évesen. SOt a csikdkat erds fokozdsra
kényszeritik tigetésben. Habar ezt minden szakember tudja, milyen kéaros, nem véletleniil
nevezték ezt kordbban ,hentes ligetésnek”, mert a lovat konnyen henteshez vezeti, 1abait és hatat
tonkretéve. A korai belovaglds folyaman tobb sulyos, a 16 egész palyafutdsara kihat hibat
kovethetiink el. Ilyenkor alakulhat ki a kemény szdj, félpofdssag, szdr ellen menés és szar mogé
bujds, idiilt hatfajds, nyelvldgatds. Ma is elOszeretettel bizzdk a csikok belovagldsit kevésbé
kvalifikalt lovasokra. Amit a 16 ilyenkor megtanul, legyen az j6, vagy rossz, nem felejti el soha.
Ezért nagyon fontos, hogy az elsd 1épéseket a lehetd legjobb, esetleg erre specializalodott
szakember végezze. 2.5 éves korban a csiké izomzata éltaldban elegendd a lovas hordozédsihoz,
azonban inai iziiletei még gyengék. Masik legfontosabb hibaforrds a 16 szdja. Harmadik a
segitségekre valo helyes reagdlds megtanitdsa. A 16 sziiletésénél fogva nem ismeri a csizma, a
szér, hang és a testsulysegitségeket, mindezt meg kell tanitani. Mennyire jdl sikeriil ez ilyenkor,
ettdl fligg a tovabbi kiképzés menete, id6tartama. (J. C. Racinet.) Felhasznalt eszkdzok: kapican,

dupla futdszar, nyereg, (parnds heveder), kik6tdszarak, csomodzott kotofék.

A kiképzOk legtobbje egyetért a kapicannal, az Osszes régi tankonyv is ezt javasolja. A
kikotoszarak megitélése eltér6. A Spanyol Iskola haszndlja, Plewa csak az elrontott lovak
utédidomitdsara veszi eld, Stahlecker csak kapicdnba csatolva, Oleivera, Anja Beran, és dltaldban
a francia, spanyol, portugdl, orosz kiképzdk elvetik. Parelli meg sem emliti. Az elsd feliilés anndl
kisebb stresszt okoz a 16nak, minél jobban eld van készitve fizikailag és szellemileg. A lovak
legnagyobb tobbsége, mindharom szakagban tiz éves kora utdn €ri el csicsformdjat. Ez hat-hét
év munkdt feltételez. Ezt szem el6tt tartva nem lehet cél a tdl korai feliilés. A foldrél végzett
munka jOl elOkésziti a lovat a feliiléshez, ezen kiviill nagy segitséget nyujt a segitségek
megtanitdsdhoz. A francia spanyol portugdl kiképzésben nem ritka, hogy feliilés eldtt akar egy

évig csak foldrdl idomitanak, ezt teszi Stahlecker is.



Modszeremben megprobdlom az egyes modszereket szintetizdlni (Reinhard Mantler).
Eldszor sziikség szerint par napig Monthy Roberts Juin Up mddszerét alkalmazom, amig a 16
megfeleld biztonsaggal kezelhetd lesz. Majd elkezdem Pat Parelli 7 jatékat. A lovaglas alapja,
hogy a lovas nyomdsdnak, legyen az iildcsont csizma vagy szér, a 16 habozds nélkiil puhin
enged, barhonnan éri. Ennek az el6készitését fejleszti Parelli a legmagasabb szintre. Alapelv:
amint a 16 enged, azonnal abbahagyok minden tevékenységet, majd megjutalmazom. A
legnagyobb jutalom a 16 szamdra, ha békén hagyjuk. A natural horsemannship mddszerrel
kiképzett lovak elengedettsége csoddlatra méltd, nem véletleniil integrdljak kiképzésiikbe a
vezetd angol és amerikai military lovasok.

A hagyoményos futdszarazds megitélése a kiképzés szempontjabol meglehetdsen eltéro. A
hangsegitségek megtanitdsdhoz, a tulftitdtt lovak mozgaskényszerének levezetéséhez a
vigtamunka kezdeti szakaszahoz sokan haszndljdk. Plewa azonban nem taldlja hasznosnak. Az
osztrdk Pferde Revue 2011. juliusi szdmaban a Kissing Spines problémadjat analizdlva, a kézen
végzett munkdt ajanlja, mint alternativat:”a korrekt futoszdrazas mellett segit a kézen végzett
munka. Igy gyakorolhatjuk az elsé gyakorlatokat, mint a véllat be, 4llj — hétralépés, majd ebbél
elindulni és ujbol hétralépést. Ezek a gyakorlatok lazitjak €s erdsitik a 16 izomzatat, masrészt a
hangsegitségekkel aldtimasztott gyakorlatokat elsajatitva késébb a lovas alatt gyorsabban
megtanulja az egyéb segitségekkel dsszekotni.

A kézen végzett idomitds nagyon jol kiegésziti a lovas alattit. Amennyiben a lovas nem
rendelkezik megfeleld tapasztalattal, keressen egy szakembert, azonban magyardzza el, hogy
ebben az esetben nem a piaffe tanitdsa a 1ényeg, hanem alapvetden az elengedtetésrol.

Dolgozatomban megprobdlom a harom nagymester modszerrét Osszehasonlitani

(Gehrmann, Stahlecker, Karl).



Gehrmann modszer

A dupla futészaras idomitds els6 nyomai

Az els6 utaldsok lovak dupla futészaron vald kiképzésére a 18. sz -bdl szarmaznak. A dupla
futdszaras és hosszuszaras kiképzés 1étrejotte arra vezethetd vissza, hogy éppen ebben az idoben
szerették volna a pillarok kozotti kiképzés hatranyait elkeriilni. Az 4 munkamddszerrel el
akartdk érni, hogy a 1val eldrefelé is lehessen dolgozni.

A fogatlovak kiképzésében a dupla futészar haszndlata — a befogds elokészitésére — mar
kordbban elkeriilhetetlen. A futdszarazé szdmdéra nagyon érdekes ,.lentrél” latni a 16 reakcidjat,
viselkedését, tehetségét, Ebben az értelemben felfoghatjuk a dupla futdszaras munkat foldrdl
1évd lovaglasként. Itt fokozottan érthetd lesz, hogy a lonak eldszor meg kell értenie amit,

koveteliink tole.

Azt a cél

A 16val egyiitt sportolé ember, kiképzi a bizalmat élvezd lovat. Minden kiképzés célja a
lehetd legtokéletesebb harmoénia ember €s dllat kozott. Ezen kiképzés keretei kozott a
futészarazas egy jo lehetéség a harmonia eléréséhez. A dupla futdszarral valo futdszarazds az
egyszerii futészarral szemben sokkal effektivebb modszer. A kiképz0 a dupla futdszar
haszndlatdval sokkal tobb lehetdséggel rendelkezik, mint a sima futdszarral. Az elengedettség,
engedelmesség, Osszeszedettség viszonylag kis raforditassal elérhetd, és a lovaglashoz/hajtdshoz
atiiltethetd. A dupla futészaras munka nem lehet 6ncéld, hanem egy adalék a jobb teljesitmény
eléréséhez.

Amikor egy lovasnak, mindegy milyen okbdl — legyen ez egy nehezen lovagolhat6 16,
vagy segitségaddsdban még korlatozott lovas — 50 perc kell, hogy lovét széarra allitsa, a 16 az
egész 1d0 alatt nagyrészt szar ellen megy és hatit nem hasznélja. Ennek eredményeként a 16 az
elejére kertil, és a problémat még silyosabban nehezitd, hibds izomzata (pl. ,,gugdja”) fejlodik.
Az egész 1d0 alatt a 10 erOsen igénybe lesz véve, de keveset lesz helyesen lovagolva.
Amennyiben ezzel szemben a kiképzd a futdszarazdsban elég iigyes, a dupla futdszarral 15 perc
alatt el tudja engedtetni és ezt hamarosan nyereg alatt meg tudja ismételni, a szarra allitds nem
csak kisérlet lesz, hanem az eredményhez is vezethet. A lovas latni fogja, hogy halad a

kiképzésben, a 16 jobban megy, és ennek eredményeként a lovas a kiképzésben egy 1épcséfokot



tovabb 1éphet. Ahhoz, hogy eredményesen képezhessiik lovunkat dupla futészaron, a lovasnak
szilksége van elméleti képzettségre a 16 helyes mozgdsardl és gyakorlati tuddsra. Meg kell
érteniink a 16 gondolkoddsmodjat, tudnunk kell apré 1épésekben haladni a kiképzésben,
talkovetelés nélkiill — tirelemmel és beleérzéssel, sok dicsérettel, de kovetkezetesen.
Természetesen a 16 kiképzéséhez, problémas lovak utéidomitasdhoz dupla futészaron nagy rutin
kell.

A szakszer(l jartatds, illetve elengedtetés mar egy par oOra gyakorlds utdn lehetséges.
Lovagolni nem tuddk is képesek lehetnek lovaikkal szakszerien dolgozni. Amennyiben egy
lovat le kell jartatnunk, elénydsebb és biztonsdgosabb dupla futdszaron futdszdrazni, mint
szabadon mozgatni. Egyes, még nevesebb lovasok is nyikorognak ,,ahol sokat futészaraznak,
gyengén lovagolnak”. Ez a mondds nem mindig igaz.

Egy jol képzett, lovasnak nincs igazdn sziiksége lovat futdszaron elengedtetni. Nem jelent
neki problémadt tulfiitott lovanak bakugrasait kiiilni és képes lesz lovat nyeregbdl kiképezni. .
Masrészrol, valahol minden lovasnak behatdroltak a lehetdségei. A nagyszdmu kiilonféle fizikai
€s pszichikai adottsdgd, problémds lovak esetében el6fordulhat, hogy a lovas nem képes
eldrelépni. Az ilyen szitudcidban célszerii a futészarat eldvenni. Akar a lovas és a 16 biztonsdga
szempontjabdl, amikor a lovas nem képes a lovat hatbdl lovagolni, vagy egyes specidlis
gyakorlatokat végrehajtasdnal a 16 kivonja magat a lovas segitségei alol, vagy a 16 még nyereg
alatt nehezen hajtja végre ezeket. Természetesen a futdszdrazdst olyan szakszertien kell
végrehajtani, hogy a kritikus szemléld is célszerlinek tartsa a futdszdrazdst. Alapvetden a
futészarazas, mint kiképzési modszer, csak szakszerltleniil végrehajtva lehet kéros.

A dupla futészéras kiképzés elméleti alapelve a kiképzési skdla. Ez a klasszikus alapkiképzés
rendszere, és ugyanigy érvényes a futdszarazdsra, mint a lovaglasra és a hajtasra.

Fontos! A legjobb dllatvédelem nemcsak a 16 dlland6é jo kiképzése, hanem a kiképzo
alland6 elméleti és gyakorlati tovdbbképzése, a kiképzési skdla 6 pontjdnak célja: harmonia -

teljesitmény — egészség.

Roviden a kiképzési skdla 6 pontja:
1. Alépések egyenlOsége iddben €s térdlelésben, mindharom jarmodban.
2. Elengedettség a 16 izmainak megfesziilése és elernyedése gorcsosségtdl mentesen. Az litemes

mozgds ring6 héttal torténjen.



3. Tamaszkodds dllandé puhdn rugdzo6 kapcsolat a lovas keze és a 16 szdja kozott. Vezérfonal: ,,a
tdmaszkodast a 16 keresi, a lovas megengedi”.

4. Lendiilet a hats6 1abakbdl szarmazé energikus impulzus a 16 lengd hatan keresztiil atterjed az
egész 16 mozgasara.

5. Egyenesre allitds akkor egyenes a 16 ha a z eleje a hétulja elé van vezetve, tehdt egyenes és
hajlitott vonalon is hossztengelye a patanyomhoz van igazitva.

6. Osszeszedettség a stily horddsét fokozottan 4tveszik a hatsé ldbak erésen meghajlitott konccal

mélyebben a sulypont ald 1épnek.

A kiképzés harom {06 fazisa, az dtmenet az egyes fazisok kozott folyamatos. Szoktatdsi és
bizalomkialakito fazis. Kozel fél évig tart, amig a 16 megismerkedik a kiképzdvel és a kiképzés
eszkozeivel, a futdszdrazassal és amennyiben lovagoljuk, a lovassal. Ide tartozik az ember
elismerése, mint rangban magasabban all6t, kényszer nélkiil, koriiltekintéen €s gondosan. Ebben
az elsd fazisban el kell érniink mindharom jarmodban, korrekt 1dbsorrendben leejtett nyakkal,
konnyed tdmaszkoddsban és egyensulyban a lovas horddsat. Amennyiben ez bekovetkezik,
elértiik a kiképzési skala els6 harom pontjat: iitem, elengedettség, tdimaszkodas.

A tolderd és a mozgds kifejlesztés. Ebben a fazisban fejlesztjiik a lendiiletet és az
egyenesre allitdst. Mindez azonban csak akkor sikeriilhet, ha a 16 a kiképzési skdla els6 hdarom
pontjdt megfeleléen elsajatitotta. Tulsdgosan gyors kiképzés biztosan iitemhibdhoz,
merevséghez, ellenkezéshez, vagy hibds tdmaszkoddshoz vezet. Altaldban a lendiiletre nem
figyeliink eléggé. A lendiiletet csak akkor lehet fejleszteni, ha a 16 hita rendben van. A 16 hata, a
mozgas kdzpontja. A lengd hat alapvetd eldfeltétele az dtengeddségnek.

A természetes ferdeséget mar a kiképzés elején figyelembe vessziik. A szimmetrikus
kiképzés hozzatartozik a 16 egészségének megdrzéséhez. Csak az egyenesre dllitott 16 képes
tolderejét elorefelé kifejteni, és a felvételek igy jutnak el a hatsé labakig. Ilyenkor a 16 eléggé

atengedo, hogy hozzdkezdjlink a harmadik fazishoz.

A hordozderd kifejlesztése
Ebben a fazisban a toléer6 nem csak eldre, hanem elOre-folfelé is fejlesztjiik. Ennek
eredményeként a hatso 1dbak fokozottabban részt vesznek a stlyviselésben. Itt nagy szerepe van

az elasztikussdgnak, ennek eredményeként képes a 160 konnyedén mozogni, alakulhat



kadencirozottd a mozgds. A 16 az 6sszeszedhetdségének megfeleléen, a hatsé 14b iziileteinek
fokozottabb hajlitdsaval mozog.

Ebben a tartdsban éri el a 16 a legnagyobb dtengeddséget, lehetséges a harmonikus
lovaglas, illetve hajtas a lehetd legkevesebb erd felhasznaldsdval, és képes a 16 éveken magas
teljesitményt nyujtani. A korrektiil kiképzett 16 esetében 4 “ — 5 éves korban elkezdhetjiik ezt a

fazist.

A kiképzés egységei egy edzésoran beliil.
Az egyes egységeket nem lehet egyértelmiien, €élesen elkiiloniteni.
1: Elengedtetd szakasz: Ezzel kezdjiik a napi munkdt. A 16nak elegendd 1€péssel, majd ligetés
megfeleld iramban, majd vagtiban is. A cél — litem, elengedettség, tdmaszkodds, amit kb. 15-20
perc alatt elérhetiink.
2: Munka szakasz: ebben a szakaszban a kiképzési skdla tovabbi pontjait — lendiiletet, egyenesre
allitds, Osszeszedettség — javitjuk, a 16 kiképzési szintjét, illetve, felhasznaldsat figyelembe véve.
Ne tartson 20 percnél tovabb, igy nem terheljiilk meg tilsdgosan a lovat. Amennyiben ebben a
fazisban probléma meriil fel, ne hasznaljunk durva segitségeket, megoldadsdra. A jo érzékii lovas
ilyenkor, visszatér az alapkiképzéshez, majd tjra felépiti a gyakorlatot.
3: Levezet0 szakasz: ebben a szakaszban mindenképpen hangsulyozottan gdmbdolyl hattal, mély
nyakkal dolgozunk, a pozitiv befejezés elofeltétele a kovetkezd napok munkdjinak. Idétartama
kb. 20 perc.

A dupla futészaron végzett munkdndl az egyes szakaszok megrovidiilnek, mert a célokat
normdlis esetben hamarabb elérjiik, ezen kiviil ilyen hosszan hajlitott vonalon dolgozni

tilsdgosan megerdltetd a 16nak, ezért a fél orat ne 1€pjiik tdl.

Viltozatosan és egyénre szabva

Nem szerencsés egyszer intenziven 2 6rat dolgozni a 16éval és mdsnap csak szabadon
engedni, mert el6z6 nap til sokat dolgozott. Az ilyen edzésfelépités utdn sem tuddsban sem
izomzatban nem fejlédik a 16.
Altal4nos kiképzési elvek

Alapvetéen a kiképzés folyamdn a tanulds apré 1épésekben torténjen. Haladjunk a

konnylitdl a nehéz felé. A kiképzés folyamdn el6fordulhat, hogy megrekediink, vagy akér



visszaesés kovetkezik be. Ezek gyakran egy id6 utin maguktél megoldédnak. Amikor az
alapkiképzés alapos, problémdk esetén a kiképzd visszatérhet erre, majd ujra felépitheti a
munkat. Hibds lenne a durva segitségek vagy kiilonleges segédszdrak, zabldk haszndlata. A
gondolkodo6 kiképz6 a fellépd engedetlenségek esetén, kiilonbséget tud tenni, ha 16 ,,nem akarja”
vagy ,,nem tudja” megoldani a feladatot. Fontos az okok megkeresése a problémdknal és a
kiilonosen jo fazisokndl (hogy ezeket megismételhessiik). Itt figyelembe kell venniink a 16
kiillemét, belsé adottsdgait, képességét, a kornyezetet, és az eddigi kiképzést. Probléma esetén
egészségiigyi ellendrzés. A kiképzd technika képzettsége mellett, sziikséges a 16 pszichéjének
megkozelitése és a bizalom kialakitdsdnak modja, fontos eldfeltételei a harménidnak és a

sporteredménynek. A kiképzés legyen valtozatos, iktassunk be pl. tereplovaglast, engedjiik ki a

lovat legeldre stb.

A dupla futészar felhaszndldsa

A szoktatd €s bizalomépitd szakaszban, kiillondsen alkalmas a dupla futészér a kétoldali
szarsegitségek megismeréséhez. A koron a 16 djra megtaldlja természetes egyensulyat. A 16
lényegesen engedelmesebb és biztosabb lesz. Elengedtetéshez a tovabbi kiképzés folyamaén,
mivel a hattevékenység a lovas stlya nélkiil konnyebben megkovetelhetd. A tovéabbi kiképzés
folyaman az dtengeddség javitdsara, kiillonosen az dtmenetekkel. Kivanatos a 16 kényszer nélkiili
Ontartdsa. A problémads gyakorlatok csiszoldsa kevesebb raforditdssal sikeriil. Ebben a kiképzési
stddiumban csiszolhatjuk az iitem, elengedettség, €s tdmaszkoddson kiviil a lendiiletet és az
egyenesre allitast is.
Minden 16 szdmara kavaletti és gimnasztikai sorozatok. Ugrélovak esetén a labtechnika, bascule
és a kontroll javitdsara. Kocsilovakndl elengedhetetlen eléfeltétel. A szar- ostor- hangsegitségek
tanitasahoz, istranghoz szoktatdshoz. Voltizslovaknal a kiképzés kiegészitésére. Az eldrehaladott
dijlovak kiképzésében. Kiilondsen az 0Osszeszedettség elérésében. Erre egy futdszarral csak
kiilonosen nagy tuddsid kiképzok képesek. Az elrontott lovak utdidomitdsandl szinte minden

problémadndl a kiinduldsi pont az iitem €s az elengedettség, ezek javitasara.

A futdszarazo kiképzése
A futészarazonak pontosan ismernie kell a 16 helyes mozgésat, és gyakorlati tuddssal kell

rendelkeznie a 16 keretének és tartdsdnak kialakitdsdban. El6szor tanitsuk meg a helyes



futészarazast, a futdszar és az ostor helyes kezelését. Ajanlatos egy idds rutinos ,,iskolalé”
haszndlata. Célszerli a megfelelé a futészar megcsiszasit megakadalyoz6 kesztyli haszndlata.

Semmiképpen se legyen a futészarazon sarkantyud, mert veszélyes.

Segitségek: Mint a lovagldsnal a futdszdrazasndl is a segitségek Osszhangjatdl fiigg az eredmény.
A futészarazé segitségei a hang, ostor és futdszar, ezen kiviil a ,,testbeszéd”.
Hangsegitségek:

A hanghordozds szerint lehet elérehajté — vildgos rovid energikus, vagy nyugtaté — mély
nyugodt. Elegendd ismétlés utdn a hang szignilként vésddik be a 16 emlékezetébe, és ennek
megfeleléen reagdlnak, pl. egy nyugodt ,,allj”, vagy egy kifejezett ,,galopp”. A 16 Osszekéti a
hangsegitséget a valodival, de haszndlja a kiképzd a minimumra szoritkozva, hogy a lovarddban
tartozkodo tobbi lovat ne zavarja.

Ostor:

A 16nak nem szabad félnie az ostortdl, de respektélnia kell. Ezért a kiképzonek tudnia kell
barmelyik poziciobdl mindig a sziikséges erdvel haszndlni, csak igy lehet az ostor eldre- és
oldalra hajto segitség.

Futészar:

A futdszar segitségel nagyon hasonlitanak a szdrhoz. Idedlis esetben a futdszéarazo, csak a

futészar sulyat érzi a kezében. Pontos utasitds erre nincs. A meghataroz6 a 16 helyes mozgdsa.

Lehetdleg a legkisebb futdszar segitségekkel dolgozzunk.

Kétkezes szarvezetés

Fiatal, tdl élénk lovakat két kézzel futészarazzunk. A futészar mindkét kézben a kisujj és a
gylrisujj kozott jon ki. De néhdny gyakorlatndl, pl. a teljes felvételnél célszeri a kétkezes
vezetés. A tovabbi kiképzés sordn célszerl az egykezes szdrvezetés, mert igy a tdimaszkodds még
egyenletesebb és folyamatosabb lesz.
Egykezes szarkezelés

PI. a bal kézen, a bal futdszér a hiivelyk €s a mutaté ujj kozott, a jobb futdszar a kozépso és
a gylriisujj kozott, a lelogo szarat a kisujjra akasztjuk. A kézfej forditasaval allitjuk a lovat, és
csuklébol, illetve kézzel tudunk engedni, vagy felvenni. Kézvéltaskor megcseréljiik a futdszarat

és az ostort.
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A segitségek Osszehangoltsdga

Lovaglasndl a teststly, csizma és szarsegitségeket kell helyesen 6sszehangolni. A futdszarazasnal
a hangsegitségeket a testsilyhoz hasonlithatjuk, mivel ezzel elére is hajthatunk és fel is
vehetiink.

A futészarazé akkor lesz képes a lovat tarkéban engeddvé tenni, ha a fél felvételeket helyesen
végre tudja hajtani. A lovat eldszor eldrehajtd segitségekkel aktivaljuk és a kitarté futészarra
hajtjuk. Amint a futészarazé érzi, hogy a 16 tarkéban enged, azonnal el kell konnyiilnie a kézben
és engednie kell a futészdron. Ez megakaddlyozza, hogy a 16 ,megcsipje magit” vagy
megfesziiljon.

Amikor a futdszarazé az allitast illetve hajlitdst szeretné javitani, az ostorral a 16 valla felé
mutat, egy idoben a belsd szdrral befelé éllitja a kéz elforditdsdval, vagy felvételével. Itt is
nagyon fontos az azonnali engedés, ezzel megakadédlyozzuk, hogy a 16 a kiilsd vallan kiessen,
illetve megtartjuk a puha tdmaszkodast.

Kézvaltas

A kezdonek ez a gyakorlat nehéznek tlinik, végrehajtdsa a korrekt dllitdsban, iramban,
koroket vélts formaban, megfeleld tigyességet és rutint igényel. A korben vélts végrehajtasakor a
futészarazd véltozatlan futdszar hosszal a fal felé 1ép, majd a fal elérésekor az uj kiils6 szaron
enged, a bels6t megroviditi. Majd visszamegy a kor kozepére és visszavezeti a lovat a régi
patanyomra. Az Uj kézen atrendezi a futdszdrat és a lovat korrekten a korre allitja. Koroket valts
esetén a kozépvonal atlépésekor a futdszarazé megfeleloképpen enged az uj kiilsé szdron és
rovidit az 1j belsén, kozben a kozépvonal mentén halad az 4j kor kozéppontja felé. Tobb kiképzd
tilsdgosan sokat megy a 16 mellett, ami fiatal lovakndl sziikséges is. Amennyiben abbdl indulunk
ki, hogy a lovat helyes hajlitdsban szeretnénk futészarazni, amivel az egyenesre allitast javitjuk,
eldrehaladottabb 16ndl, eldnydsebb, ha a futészdrazo fixen all, igy a 16 egyenletesebb korvonalon

halad.
Felszerelés:

1. Futdszar altalaban egy darabbdl kb. 16-18m, igy a fiatalabb lovat nagyobb kordn is

futészarazhatjuk. Anyaga fekiidjon jol a kézbe.
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2. Nyereg vagy/és futdszdaras heveder. Amennyiben csak hevedert haszndlunk legyen jol
kiparndzva, a karikdk legyenek elég nagyok és elég messze egymdstol. Sok futdszdras
hevederen nincs elég mélyen karika.

3. Ostor. Hosszat a 16 érzékenysége hatdrozza meg. Normélis esetben — 7-8m. - igy a lovat
barhol elérhet;jiik.

4. Karabiner illetve specidlis a hevederhez erdsithetd karika a futdszar rogzitéséhez.

5. Invéddk. Hasznélatuk célszerti.

A futdszar magassagit a nyergen, illetve a hevederen mindig sziikség szerint dllitjuk. PI.
bemelegitéshez és levezetéshez mélyebbre, amennyiben a 16 megcsipné magit magasabbra
tessziik. Célszerli gorgdket haszndlni, mivel ezek nélkiil a surlédds tetemes és engedéskor a

fotdszar nem csuszik ki elég gyorsan.

A 16 eldkészitése az elso feliiléshez

Eldszor a lovat hagyomanyos futészaron megfelelden eldkészitjiik, nyereghez és kantarhoz
szoktatjuk. A 16 eldkészitése a belovagldashoz segédszar nélkiil is lehetséges. A dupla futdszar
felhaszndlasaval elkeriilhetjilk azokat a nehézségeket, amelyek az egyszerti futdszarazdsndl, a
segédszdarak kezdeti haszndlatdndl fellépnek. Gyakran belefesziilnek minden segédszérba.
Amikor egy fiatal 16ndl a kikotdszarat tdl rovidre allitjuk, vagy kiilonosen érzékeny 16val van
dolgunk, normadlis, hogy a 16 a kikotészarak miatt (bezdrva) érzi magét. Fejét felveti, panikba
esik, feldgaskodik, rosszabb esetben hanyatt esik. Természetesen egy ilyen eset nem segit a
bizalom kiépitésében. Dupla futészdron a 16 magasabbra is mehet, aminek oka gyakran a még
hidnyos egyensuly. A futészar utdn engedésével elkeriilheté minden ellenkezés. Ahogy a 16 egyre
jobban elengedi magat, nyakat egyre mélyebben hordja, és lehetségessé valik a puha elasztikus

tdmaszkoddas. Lehetséges lesz a munka eldre lefelé kinyujtott nyakkal.

El6készités mindharom jairmodban

A 16 adottsaganak megfeleléen a nyak eldre-lefelé kinyujtasat elészor csak 1épésben és
tigetésben érjiik el. Egyes lovak vagtdban jobban ki tudjdk magukat egyensulyozni. Egy enyhe
kiils¢ allitast ilyenkor engedélyezhetiink. Amennyiben egy loénak nehézséget okoz magat

vagtidban kiegyenstulyozni, ez gyakran azért van, mert ligetésben tanulta magét kiegyensulyozni
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és gyakran elsietnek, egyenetlen iramban véigtiznak. Amint egyenstlyba keriilnek a hajlitott

vonalon, litemessé vélik a mozgasuk.

A segitségekhez val6 szoktatés
A dupla futdészaron ezzel a moddszerrel elOkészitett 16, azonnal elfogadja a lovast —
természetesen megfeleld eldvigyazatossag mellett:
- a szdrsegitségeket a 16 a dupla futdszdras munkdbodl ismeri, a nyugtatd és eldrehajté hang
segitségeket elfogadja
- nem fél a palca érintésétdl, igy lovaglashoz hasznalhatunk rovid lovaglopalcat

- afutdszarral gyakran érintjiik a csizma helyén ezért a csizmat hamarabb elfogadja.

Ovatossig a feliiléskor

Az elso feliilésnél nem lehetiink eléggé eldvigydzatosak, mert ez kihat az egész kiképzésre.
Amennyiben tilsdgosan hamar és erdsen meghizzuk a hevedert, egész életében hevederiszonyos
marad a 16. A lassu eldrelépés lehetové teszi a lonak, a tdle megkoveteltek megértését és a
kényszer nélkiili, (bizalmas) egyiittmiikodést. Ez nagyon fontos! Sok tenyésztd és tulajdonos ezt
nem érti meg, lovait képzetlen lovassal lovagoltatja be, a lovat ezutdn profira bizva a képzett
lovasnak sokkal nehezebb és tobb munkdba keriil a lovat kiképezni, mint ha 6 lovagolta volna
be.
A dupla futészaras kiképzés kiilonleges eldnye, hogy kiilon (erdkifejtés) nélkiill megtanitja a
lovat, magat a lovasnak aldrendelni. Ez kiilondsen fontos az erds személyiséggel rendelkezd
lovaknal, kiillonosen a méneknél, amelyek természetiiknél fogva torekednek magasabb helyet
elfoglalni a rangsorban. Ezt a kényszerités nélkiili alarendelést célszerti, kovetkezetesen, minél
hamarabb végrehajtani, igy a 16 dllandéan engedelmes marad.
Id6tartam — nem meghatérozhat6

Mennyi id6 sziikséges a feliilés elokészitéséhez, nem lehet elére meghatarozni. Ez fiigg a
16 temperamentumatol, adottsagaitdl, és kiilondsen a kiképzo iligyességétdl. Amennyiben a 16
felnevelése sordn sokat érintkezik emberekkel, és megfeleld bizalma van az emberekhez, ez lehet

rovidebb is. Normélis esetben kb. egy honapot vesz igénybe.
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A kiképzdvel szemben tdmasztott kovetelmények
Az elsd futdszarazds dupla futészaron nagy Ovatossagot igényel, mindegy, hogy fiatal,
vagy idésebb 16rdl van sz6. Idésebb jol lovagolt lovak ugyan olyan figyelmet igényelnek, mint a

fiatalabbak. Az els6 futdszdrazast dupla futészaron, végezze mindig tapasztalt kiképzo.

Moédszer

Figyelem: az elsé futészdrazdskor a legfontosabb a biztonsdg. Amig a futdszdrazas
biztonsdgossa nem valik, sziikségiink van egy segitdre. A segitd nyugtatja, dicséri és fogja a
lovat, amig a kiképzd felcsatolja a futdszarat. Elére meg kell beszélni minden mozdulatot, hogy
elkeriiljiik a kellemetlen helyzeteket.

Az elsé futészdrazaskor eléfordulhat, hogy 16 a futészdr felett atrig, vagy hirtelen
megfordul és belekeveredik a futdszarba. Ilyenkor nyugalomra és tapasztalatra van sziikség. A
segitonek meg kell tartania a lovat, amig a kiképzd tjra felcsatolja a futdszarat. A 16 elsd labaira
érdemes invédot tenni, vagy befaslizni. Amennyiben a 16 hatul is meg van patkolva, a fasli ald
tegyiink aldtétet, mert a 16 sajat magat is megrighatja. A hatsé bokavédoknél fenndll a veszély,

hogy a futészdr beleakad, és akadélyozza a kiilso szarat.

A dupla futészérhoz szoktatds hdrom lépésben. A gyakorlat azt mutatja, hogy ezt a harom 1€pést

érdemes betartani.

Els6 1€pés:

- Mivel a legtobb 16 a bal kézen probléma mentesebben futé szdrazhatd, kezdjiink ezen a
kézen.

- Célszeri a futészdrat a zabldn keresztil a hevederhez csatolni, igy az egyszeri
futészarazashoz hasonldan vezetjiik a lovat.

- A kiilsd futészdrat vezessiik a nyergen keresztiil. A kiilsé karikdt csatoljuk olyan mélyre,
hogy a 16 kirigva, vagy bakolva a futészar ne csiszhasson fel a 16 fardra vagy farka ala.

A tal magasan 1évd karikdkkal elldtott parndsheveder a fiatal lovak elsé futészdrazasdra nem

alkalmas. A kétoldali szarsegitségekkel a 16 kontrolldltabb, még ha kezdetben élénkebben megy

eldre, vagy feszesebb is lesz. A belsd futdszdrral biztonsdgosan a kordn tudjuk tartani.

Masodik 1épés:
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Amennyiben a futdszdrazo érzi, hogy a lovat ellenérzése alatt tartja, a kiils6 futdszarat Gvatosan

a 16 fara mogé vezeti. Mennyi id6 sziikséges ehhez minden 16ndl mas. Néhany 16ndl péar perc

elegendd masokndl tobb id6 sziikséges.

- AKkiils6 szar érintéséhez konnyebb 4116 helyben hozzaszoktatni.

- Amig a segitd megfogja a lovat a futészarazé a jobb futdszarat atteszi a 16 fardn, majd
megveregeti. Veregetés kozben a lovat figyelve, meg tudja eldzni az esetleges problémakat.

- A kiils6 futdszar leengedésekor szdmolnunk kell a 16 villamgyors reakcidjdval, ezért,
képesnek kell lenniink a kiils6 futészarat egy mozdulattal azonnal eldre dtvetni.

- Afeszességet el6idézo kiilsd futdszarat, kiillondsen lazan kell tartanunk.

Az egyes lovak reakcidi kozott nagy kiilonbségek lehetnek. Tobb 16 minden probléma nélkiil

elfogadja a dupla futészarat. Azonban mindig szdmolnunk kell a 16 menekiilési 6sztonével, amit

a 16 tulzott eléremend kedve, és a kiilsd futdszar érintése is eldidézhet. El6fordulhat, hogy a

kiils6 futészar a 16 farka ala kertil, ilyenkor a futészar gyors utdn engedése segithet. Egyes lovak

hajlamosak eleinte elszaladni. Ebben a fazisban nem sok befolydsunk van erre a problémara. A

lovat hangsegitséggel nyugtatjuk, mig magitdl megnyugszik. Hiba lenne durva segitségekkel

felvenni, a futészdraz6 megprobalhatja enyhe felvételekkel és engedéssel foleg a belsd szdron a

16 iramat rendezni, ekozben a kiilsd szdrat dvatosan kezelni, mert ilyenkor a far érintése inkabb

elérehajtd, mint felvevd. Egyes lovak a tipikus kezdeti reakcid utdn (pl. kirtigés), leragadnak,

azaz a kiilsé szar hatdsdra tdlzottan aldlépnek és visszatartanak. A futdészdrazénak itt is nagyon

Ovatosan kell eljarni és id6t hagyni a I6nak, hogy megszokja az 1j szitudciot.

Harmadik 1épés:

Amikor a futészdrazé biztosan kontrolldlja a lovat megvaltoztatjuk a futdszar vezetését.

- A belsd futdszdrat, mint a kiils6t, a hevederen keresztiil a zabldba csatoljuk, igy normal
helyzetben futészarazunk.

- A félésebb lovakat a megdllitas utdn a segitd még egyszer megdicséri, megsimogatja. Igy a
16 elengedi magat, és a bizalom is erésodik.

- Ezutan a lovat pér percig futészarazzuk. Minden estre amig a futdszdrazo érzi, hogy a lovat
biztosan tudja vezetni.

- Kézviltast akkor hajtunk végre, ha a 16 a megvaltozott futdszar vezetést megszokta, és olyan

nyugodt, hogy fel tudjuk venni 1€pésbe.
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- Az els6 futészarazashoz rovidebb ostort haszndlunk, mert egyszeriibb a kezelése €s kevésbé
zavarja a lovat. Az ostor legyen mindig kéznél a futészdras kor kozepére fektetve.
Felvételénél legyilink Ovatosak, legyiink a hatsé labak hatdskorén kiviil. Amennyiben a 16
nehezen fordithatd, vagy nagyon hajtés, haszndljunk segitdt. Figyelem! Feszesség a
kézvaltas utdn teljesen normalis. A futdszdrazonak szdmitania kell arra, hogy a 16 hevesen
reagdl a bal hatuljat el6szor érintd futdszarra.

A tapasztalat szerint ez egy par kor utdn elmulik. Hangsegitséggel megnyugtatjuk a lovat
ezzel a bizalom helyredll.

- Amennyiben a 16 elengedetten folyamatosan mozog a koron, lehetségessé vélik az egykezes
szarvezetés.

- Amikor a 16 — kb. 20 perc milva — megszokja az Uj szdrvezetést, és ez elengedettség jeleit
mutatja, be kell fejezniink a munkat.

- Kiadésan megjutalmazva, a bizalmat stabilizalhatjuk.

Kivételes esetben kiilondsen érzékeny lovakndl, sziikséges lehet eleinte egy pér napig, - a kiilsé

futészarat nem a 16 fara mogé téve — futdszarazni. Gyakran l4that6 az els6 par 6randl, hogy a 16

kiils6 allitasban mozog. Eleinte ezzel ne foglalkozzunk. Kiilsd allitdsban a 16 nagyobb iramban is

jobban ki tudja magat egyenstlyozni. Azonban a korrekt belsd dllitds €s hajlitds, sziikséges

ahhoz, hogy a 16 a hajlitott vonalon egyensulyban mozogjon, és a belsé hatsé 14b fokozottan a

sulypont ald 1épjen. Ez csak akkor lehetséges, ha hajtdshoz jutunk €s az ostorral a 16 vallat kifelé

tudjuk irdnyitani.

A futdszdrazdshoz az ostor sziikséges. Legyen olyan hosszi, hogy a lovat bérhol,
akdrmilyen erdvel, megerdltetés nélkiil megérinthessiik. Eldrehaladott lovakndl 7-8 méter hosszu
teleszkopos ostort haszndlunk, ez konnyli ezért pontos.. a 16 helyes mozgésa és engedelmessége
a hétso ldbak aktivitasatol fligg, ezért sziikséges a futészarazashoz az ostor.

Az ostor helyes haszndlata miivészet, amit csak hosszu évek sordn lehet elsajatitani. A
futészarazonak ismernie kell a 16 megfeleld pontjait, és az ostort a 16 érzékenysége szerint
haszndlni. Nem a puszta el6rehajtastol fiigg az eredmény, kulcsa nem a pusztan az elérehajtdsban
van, hanem a sziikséges ponton a sziikséges pillanatban haszndlt ostorsegitségben.

A dupla futészdrazds tanitdsahoz komoly futdszaras tapasztalat sziikséges, hogy nyugodtan
érzéssel tudjunk reagdlni a 16 vdratlan mozdulataira. A kiképzést a 16 éltalanos kiképzési

szintjéhez igazitjuk. Amennyiben szoktatasi fazisban 1év0 fiatal 16r6l van sz6, az alapkiképzést

16



1épésben iigetésben és vagtaban folytatjuk, hibds lenne ebben a fazisban nehezebb gyakorlatokat
eldvenni. Egy idésebb, az alapkiképzésen mar dtesett 16 esetében hamarosan ratérhetiink a

nehezebb gyakorlatokra is.

Tovéabbi munka eldfeltétele

A dupla futészdrat késobb is jol haszndlhatjuk. Az alapkiképzés utdn, amikor a 16
megtanult 1épésben {ligetésben, vdgtiban, iitemesen, €és fesztelen Ontartdsban mozogni,
elkezdhetjiik a kovetkez6 1épést. Egy 4-5 éves 16 korrekt kiképzés utin, ennek a kovetelménynek
megfelelhet. A szakszer( futdszarazds megkonnyiti a késébbi munkdt nyereg alatt és kocsiban is.
A lovat kimél6 modszer lehetdévé teszi az atengeddség rendkiviili javitdsat. Nehezebb
gyakorlatokat is eldvehetiink, amelyeket a lovas stlya nélkiil a 16 sokkal konnyebben végrehajt.
Még egyszer meg kell emliteni, hogy a futdészdras munka nem Oncéld. A cél a harmonikus
egylittmiikodés a 16 és lovas kozott, akdr a sportban, akdr a szabadidds tevékenységben a 16
munkakészségét noveljiik. Amikor a kiképzési skala els6 hdrom pontja megfelelden biztositott —
elkezdhetjiik a lendiiletet, az egyenesre allitdst, Osszeszedést javitani. A tényleges munka el6tt

mindig bemelegitjilk a lovat. Természetesen a bemelegitést mindig az adott 16 életkordhoz,

kiképzési szintjéhez, alkatdhoz, temperamentumahoz igazitjuk. Ez a kovetkezOképpen nézhet ki:

mint lovaglaskor, mindkét kézen elegendd 1€pés

- ezutan rend szerint iigetés kovetkezik. A dupla futészar eldnye, az egyszerli futdszarral
szemben, hogy engedéssel elérhetjiik a nyak sziikséges nyujtasat

- amennyiben a 16 litemesen, fegyelmezetten iiget, ratérhetiink az tigetés vagta dtmenetekre is

- 3-4 percenként véltsunk kezet

A folyamatos kézvaltas a dupla futdszar eldnye, 1épésben és iigetésben is végrehajthatd. Javitja a

16 hajlékonysdgat és jo torndztaté gyakorlat is. A kézvaltasndl, kiilonosen iigetésben, képesnek

kell lenniink kizarélag a 16 mozgdsara figyelni, a futészar €s az ostor kezelése automatikusan

kell, hogy menjen.

Segédszarak haszndlatit normdlis esetben nem javasoljuk, mert szeretnénk érezni a
tdmaszkodas korrektségét és a segitségekre vald reakcidjat. A tdmaszkodds legyen olyan konnyti,
hogy hamarosan a futdszdrazo6 csak a futdszar sulyat érezze a kezében. Mint lovaglds kdzben a
belsd szar, a belsé futészar feladata, az eldrehajté ostorral a belsé allitds. A kiilsé futdszar

funkcidja a ellentarté — koriiloleli a 16 farat és ezzel el6segiti a hajlitast. Amikor a 16 1épésben,
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ligetésben, vdagtdban iitemesen elengedetten mozog, nyakat kinydjtja és ringd hattal megy,

elkezdhetjiik a munkafézist.

Munkafézis

A munkafazis célja az dtengeddség javitdsa. Itt eloszor a lendiiletet és az egyenesre allitast
javitjuk, hogy az engedelmesség eldre haladtival, egy bizonyos foki 6sszeszedettséget Erjiink el.
A koron végzett idomitds eldnye, tobbek kozott, hogy a gyakori kézvaltasokkal a lovat mindkét
kézen szimmetrikusan torndztathatjuk. Ez az egyenesre éllitds hajlitott vonalon. A 16 nehezebbik
oldalan kissé tobbet dolgozunk. A 16 hatulsé ldbai az els6k nyomdba 1ép. A kiilsd futdszdr,

ellentartd hatasaval javitja hosszhajlitast.

A munkafazisban a kdvetkezOket gyakorolhatjuk:
Atmenetek

Eldszor az alap jar modok kozotti — 1€pés, ligetés, vagta — dtmeneteket csiszoljuk. Majd
ratérhetiink az iramvéltoztatdsokra a jarmodon beliil iigetésben és vagtaban. Itt kiillonos figyelmet
forditunk az tiget0lépések egyformasdgdra. A nyujtas kb. fél koron keresztiil tartson, felvételkor a
16 tartdséra tigyeliink kiemelten. Ilyenkor a futészarazénak a felvétel utdn azonnal engednie kell,
konnylinek kell maradnia és utdna hajitani. Vagtaban a nyujtas egy teljes korig tarthat. Ilyenkor a
vagtaugrasokat nydjtjuk, és a Iénak megengedjiik orrdnak kinyudjtdsit. Az dtmenetek
gyakorldsaval javul a hdts6 1abak aktivitdsa, fokozott aldlépése és a hattevékenység is javul. Igy,

mozgasa lendiiletesebb lesz.

Teljes felvételek

A megallast el0szor 1€pésbdl gyakoroljuk. A megallds utdn nézzen a 16 eldre és legyen
egyenesre dllitva. Mivel koron vagyunk, a futdszarral tigyelniink kell, hogy ezt lehetdvé tegyiik.
Ezt el0szor 1épésbdl mindig ugyan azon a ponton gyakoroljuk. Természeten — mint lovaglaskor —
a teljes felvételt tobb fél felvétel elozi meg. A 16nak meg kell tanulnia a jelzésszerl segitségekre
reagdlni. Az igy eldkészitett 16 hamarosan iigetésbdl is meg tud allni. Az tigetésbol végrehajtott
teljes felvételek esetén — az el6zdek ismétlése utdn — a segitségek konnyebben hatnak, amikor a
megélldst ugyan azon a ponton gyakoroljuk. Amennyiben a lovasnak a megalldssal problémadja

van, elképzelhetjiik, hogy e gyakorlatok utin a kevés nehézséggel sikeriilnek. A
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hangsegitségeknek ilyenkor kiillonosen nagy a jelentdségiik. A 16 inkdbb figyel a hangstlyra,

mint a hangerdre, de az egyes szavakat jol megjegyzi, pl. ,,allj”.

Az egyszerli ugrasvaltas elOkészitése

A 1épés vdgta, vigta 1épés dtmenetet gyakorldsa sem iitkozik altaldban nehézségekbe.
Eldszor egy bizonyos ponton gyakoroljuk a beugratdst iigetésbdl, majd ez elétt a pont eldtt
felvessziik 1épésbe, normalis esetben itt a 16 a megfeleld segitségekre konnyedén beugrik
vagtiba. A beugratds legyen ,hegyre fel”, a felvétel ligetdlépés kozbeiktatds nélkiil. Ehhez a
gyakorlathoz a l6nak mar eléggé Osszeszedettnek kell lennie. Célszerli ilyenkor a kort

kisebbiteni, mert ilyenkor a bels6 hats6 14b a hajlitott vonalon tdbb stlyt vesz fel.

Akusztikus segitségek

Még ha a lovas nem is haszndlja lovaglds kozben a hangsegitségeket, mert a 16nak a
testsuly-, csizma- és szdrsegitségekre kell reagdlnia, a kiképzés kozben nagyon hasznosak a
hangsegitségek — futészdraskor - halkan kiegészitd segitségekként. A lovak mint o6rokké
menekiilésben 1évd allatok, nagyon finom halldssal rendelkeznek, meghalljak azokat a neszeket,
amit az ember észre sem vesz. Ez azt jelenti, hogy elég egészen halkan haszndlnunk. Amikor
késébb lovaglaskor haszndljuk ugyan ezekkel az akusztikus segitségeket pl. dupla csettintés a

beugratds elott, a 16 sokkal konnyebben beugrik vagtaba.

A futészar csatoldsdnak magassdga — gorgds futdszar

Egyes lovak hajlamosak — normal magassagu futdszar csatolds esetén — a bemelegités utan,
vagy hosszabb munka esetén ,,megcsipni magukat”, til mélyre jonni, vagy az elejére keriilni.
Ilyenkor a lovat Gjra Ontartdsba kell hozni. Ebben az esetben haszndljuk a gorgdket. A gorgék
lehetové teszik, a futdszar egyedi csatoldsat. A gorgdkon keresztiil a surlodds lényegesen
csekélyebb. Haszndlatuk nélkiil a surlddds miatt konnyen Osszehizhatjuk a lovat. A strlédés és a
futészar sulydnak nagy hatdsa, van a tdmaszkodasra. Az elbujdsra hajlamos lovakat célszer(i
konnyt futészarral és gorgdkkel futdszarazni, kiilonben az erds surlédds miatt az engedés késon,
vagy egydltalan nem jut el a 16 szdjdhoz. Ennek eredményeként a 16 elbujik, és az elejére kertil.

Ezt azonnal felkel ismerniink és meg kell akaddlyoznunk.
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Az Osszeszedettséghez a lovat fel kell tudnunk igazitani, és tarkéban engedtetniink kell.
Ilyenkor szintén célszeri a gorgdk haszndlata. A futészar magasabb csatoldsa lehetdvé teszi a

feligazitast. Itt sziikséges a megfeleld eldrehajtds, hogy a feligazitds relativ maradjon.

Levezetés
Amennyiben futészdrazds utidn nem lovagoljuk a lovat, a levezetd nyugtaté szakasz
kovetkezik. Ilyenkor elére mélyre engedjiikk a lovat, hogy a 16 teljesen ellazuljon, a pozitiv

élménnyel zart edzés jo elofeltétele a kovetkezd napi munkanak.

A hosszu szdras munka eldgyakorlatai
Amennyiben az iitem, elengedettség és tdmaszkodds megfelelden stabil, elkezdhetjiik a

hosszu szédras idomitds eldgyakorlatait. A hosszi szdron végzett idomitds értelme a lendiilet,

egyenesre allitds javitdsa, a fokozott Osszeszedettséggel kiegészitve, jelentdsen javitva az

atengeddséget és az engedelmességet.

Atmenet a futészarazastol a hosszii szdras munkahoz

- Ahosszu szaras munkdhoz el0szor a lovat a megszokott médon bemelegitjiik.

- Ezutan a futészdrat megfelelden elrendezve, nehogy belelépjiink, felvessziik.

- Afutészéras ostort lecseréljiik a hosszu palcara. Eleinte 2.20m hosszi hajté ostort javasolok.

- FErdemes az ostort még 4ll6 helyben megmutatni a lénak, és Gvatosan megérinteni az
ostorral. Igy a 16 bizalommal lesz az ostorral szemben és a kiképz6 informéciét kap a 16
érzékenységérol.

- A hosszud szdron végzett munka sordn a kiképzd kb.2m-es biztonsagi tdvolsagot tartva halad
a 16 mogott..

- Eleinte célszer(i, ha egy segit6 korbevezeti a lovat a patanyomon. Mivel a kiképz6 a 16 holt
latéterébe keriil, ami nyugtalansdgot okozhat, de ez nyugodt eljardssal hamar elmulaszthato.

- Elészor a 1épés- 4llj, atmenetet gyakoroljuk. All6 helyben a segité megjutalmazza a lovat.
Amennyiben lehetséges probaljuk meg korrekten megdllitani.

- Ezutan kozbeszirunk rovid iigetés szakaszokat is.
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A segitségekre allité gyakorlatok

Amikor a 16 megfeleléen végrehajtja ezeket a feladatokat, segitd nélkiil dolgozunk tovébb.
A tovabbi munka el6feltétele a 16 engedelmessége. Nem jelenthet problémat a 16 mogotti pozicid
az egyszerl figurdkndl a sarkok kilovagldsanal, koroknél és atvaltasndl. Megfigyelhetjiik, hogy a
lovak egy része az egyik kézen megprobal eltdvolodni a patanyomrdl. Ez a feszesség jele. Ennek
tobb oka lehet. Gyakran a kiképzé nem tud eléggé velemenni ezzel akaddlyozza a természetes
mendkedvét. A feszesség oka lehet a szokatlan munkamddszer, ez egy 1d0 utdn magdtdl elmulik.

Segithet az alapos elengedtetés. Ugyan gy mint a futészarazdsndl a hossziszaras munkdnadl is a

siker titka a segitségek Osszhatasa.

Erintési pontok
Fontos ismerniink a 16 reakcigjét a palca érintésére. Kiilonb6zd lovak egészen méasképpen
reagdlhatnak. A felsd rész — térdiziilettdl felfelé — a pélcdnak éltaldban el6rehajtd hatdsa van az
alsé részen aldléptetd. Oldalrdl eldre, oldalt 1éptetd, megtartd hatdsu lehet.
A tipikus pontok a hatsé 1ab emeléséhez illetve fokozott silypont ald 1éptetéséhez:
- csiid
- szar, a csank alatt a feliiletes hajlité inon
- acsank felett (achilles in)
- faron — az érintés fokozott aldlépéshez is vezethet, de egy felfelé irdnyul6 rigashoz is.

A figyelmes szemlél6 megfigyeli a 16 reakcidjat és késObb lovaglasndl is fel tudja haszndlni.

Csizmara engedtetés

Az eldre- oldalra hat6 segitségek javitdsara, a dupla futészarral remekiil kialakithatunk egy
csizméra engedtetés szerli gyakorlatot. A csizmat az elére-oldalt hajté és ellentarté funkcidjaban
a pdlcaval helyettesitjiik. A csizméra engedtetésnél balra a pdlca balrdl haszndlva el6re-oldalra
hajt, jobbrdl ellen tart. A pélca és futészar segitségeknek tgy kell hatniuk, hogy a 16 45 fokos
szogben folyamatosan 1épjen. Ezt a gyakorlatot ugy vezethetjiik be, hogy a sarok levagdsa utdn a
patanyomhoz érve a 16 hatuljat 4tléptetjiik. Amennyiben egy lovasnak gondja van az eldre-oldalt
hajté segitségekkel, ez nagyon jo gyakorlat a csizmdra engedtetés javitdsdra. A jobb csizmdra
engedtetés javitdsakor a jobb hatsé lab felemelésének pillanatdban megérintjilk ezt a labat és

eldre oldalt hajtjuk.
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Kézvaltas

A kézvaltashoz, a 16 kiképzési fokatdl fiiggden haszndlhatunk 4tvaltast. Vagy egy nagyobb
1épés piruettet. A roviden hatra arc végrehajtasdhoz, megfeleld bizalomra van sziikség a lovas és
a 16 kozott. Elég konnyl a az 4tvaltds kisebbitésével kifejleszteni, azzal a kiillonbséggel, hogy az
allitast és hajlitdst az utolsé pillanatig a mozgds irdnydba megtartjuk. Itt figyelniink kell az

itemes és élénk mozgdsra. Amikor a csizmdra engedtetést a 16 jol végre tudja hajtani

elkezdhetjiik véllat be tanitasat.

Vallat be

A vallat be esetében a 16 egy kis kornek megfelelden meghajlitva mozog a patanyomon
eldre-oldalra, mialatt a futészdrazé — mivel a 16 mogott megy — a korrekt atlépést pontosan
ellendrizheti. A kiils6 elsd 1ab €s a belsd hatso 1db egy vonalon mozog.

A villat be a kiképzés eldrehaladott stidiumaban kiilondsen ért€kes gyakorlat, javitja:

- alo elengedettségét,

- vdllszabadsagat,

- Ontartasat,

- egyenesre allitasat,

- Osszeszedettségét,

- atengeddségét.

Ezen kiviil az eldérehaladott kiképzés alapgyakorlata és a tovabbi oldaljarasok, mint a farat be,
farat ki, fél oldalazas elofeltétele.

Ezekkel a gyakorlatokkal megérti a 16 az eldrehajté és felvevd segitségek Osszhangjét, €s
elofeltétele a rovid 1épésnek (fél 1€pés) majd a piaffnak és passagenak is. A dupla futészaron
gyakorolhatjuk a tobbi oldaljarast is de ehhez a 16 joval magasabb kiképzése sziikséges. Jegyezd
meg! Az elérehaladds apré szisztematikus a 16 munkakészségéhez igazitott 1€pésekben felépitett

kiképzés a siker titka.
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Stahlecker médszer
Filozéfiai alapok

Elképzelés nélkiil nincs inspirdcid. Inspirdcié nélkiill nincs elkotelezett 16 kiképzés
mivészete. Egy jo kiképzési modszer 4all a gondolatlinc végén és eredetének mindig
felismerhetOnek kell lennie. Ez az elképzelés az idedlis latomds. Az értelmét ado hattér az Albert
Schweitzer altal megformalt tézis: hddolat az élet eldtt €s az ebbdl levezethetd er6szakmentesség
életfilozofidja. Nincs mas alternativa! Miért ne kezdhetnénk a lovarddban miért ne vihetnénk be
az erdszakmentesség szellemét. Itt sziikségiink van az erdszakmentes 16 kiképzésre, hogy a lovas
mivészetet megmentsiikk. Az erdszak utjdn mint a siker szentesitett eszkoze, sziikkségszeriien
elziillik. Lovaglas csak akkor lehet miivészet, ha erdszakmentesen jott létre. Az er0szakmentes
kiképzés az irdnyelvek kritikus keresése és kivdlasztdsa, melyek az elképzeléssel dsszhangban
vannak, legaldbbis nem sértik. Mi haszndlhat6 ma, mit kindl a tradici6? Az atdllds az
erOszakmentességre tobb mint a szokdsaink megvdltoztatdsa. A kovetkezokben — a kritikus
keresés eredményeként — legyen a legfontosabb alapelvek, amibdl az évek sordn a KNYK

modszer kialakult.

Részletes irdnyelvek
1. A16 kiképzését kezdjiik el a lehet6 leghamarabb

Minél fiatalabb egy 16 anndl gyorsabban tanul. A csikd szorgalmas, megtanulja napok alatt,
amihez a felnétt I6nak hetek, hénapok kellenek.

2. Akiképzést zabla hatdsa nélkiil kezdjiik.
Kordbban a lovat, mint vadéllatot zabla segitségével szeliditették. Ez a sziirke Oskor
korszakalkot¢ tette volt. De a vadallatbdl héazidllat lett. Mdr nem sziikséges ezt igy tenni! A
karambol bekeriilé csiké nem ismeri a zabla ,,nyelvet”. Ma ezt gyakran a primitiv fijdalmat
elkeriilés elve utdn tanulja meg. Az eredmény gyakran ellenkezés a kéz ellen. Tehdt a
kiképzést a zabla fajdalmas hatdsa nélkiil kezd;iik!

3. Az er0szakmentes szar
Gyakran — a cél szentesiti az eszkOozt — recept szerint éliink. A tudat kisikldsa
gyogyithatatlanul hat a 16 kiképzésére is. A teljesitmény minden aron elv nem allat-, sot
egyaltalan nem 16 barit, ezt fel kell ismerniink. Ma nem akarunk olyan teljesitményt, ami az

er6szakon nyugszik! A 16 szdja a lovas szamdra szent. Amikor ez elengedett, elengedett az
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egész 16. Ezért kovetelmény a kiképzés miivészete sordn az erdszaktdl mentes szar
segitségek.

A kiméletes kiképz0 kapican

A 18.-ik szdzadban a francia mesterek egy kiilonleges kiképzdeszkozt hasznéltak. A célja a
16 szdjanak kimélése volt. Nem célszerlibb a zablét csak akkor haszndlni, amikor a csiké a
puha kapicdnon megértette mit akarunk téle? Ez sikeriil az alapkiképzésben a specidlis puha
kapicdnon. A ma haszndlatos durva vasbetétes kapicanok erre kevésbé alkalmasok.
Sziikséges egy specidlis kiképzdeszkoz feligazitott nagyon jol cstiszé nagy oldalsé
karikdkkal. A torténelmi irodalomban kifejezetten eldkeriil, hogy a régi nagy mesterek
lovaglo miivészetének titka, a puha kiképzd kapicén.

. Asegitségek tanitdsa egymads utan.

A ,belovaglas” sordn ma sokan haszndlnak egyszerre Osszevigod segitségeket (amikor én
tanultam lovagolni ez szigordan tilos volt. T6th Istvdn egykori mesterem ezt ugy
magyardzta, ez olyan mintha valaki egy idoben pofon vidgna és fenékbe billentene). A
csizma eldrehajt a kéz ellen tart. Ez idegesiti a tapasztalatlan csikét, gyakran ellenkezéshez
is vezet, itt segit a francia tradicié: ,,Mains sans jambe, jambe sans main” — a kéz labak
nélkiil, a labak kéz nélkiil, ez megfelelobb pszicholdgia. Ebbdl kovetkezik a logikus
kovetkeztetés a segitségeket tanitsuk egymds utdn — egyidejii haszndlatukat csak késObb
alkalmazzuk.

A 16 kiképzése 4 éves kordig kézen.

Pluvinel (1555-1620) és de la Gueriniére (1688-1751) kézen képezték ki lovaikat. A
lovasmiivészet alapitihoz tartoztak. Ezzel a médszerrel magas miivészi szinvonalat értek el.
Legfobb céljuk az Osszeszedettség volt. A kézen végzett munkandl kihaszndljuk a csikéd
jatékkedvét, igy jatszva, konnyen tanulnak. Még fontosabb, hogy a kézen végzett munka
testileg és lelkileg i1s kiméli a csikot. Az iziiletek, inak, szalagok nem lesznek jobban
megterhelve, mint a csikélegelon! Ezért érdemes a lovat négy éves kordig kézen képezni —
eldnyos a 16nak és a lovasnak is.

A lovat el6szor négy éves kordban lovagoljuk.

Nagyapdink lovaikat el6szor négy éves korukban, oktéberben kezdték lovagolni. Ezzel
szemben ma megszokott 2 évvel kordbban és gyakran nehéz lovasokkal. A lovak

hasznélhatdsdga és élete ezzel 1ényegesen lerdvidiil. Figyelmen kiviil hagyjuk a még tavolrdl
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sem kifejlett 16 alkati és pszichikai adottsdgait. fgy a 16 érdekeit figyelembe véve a

kiképzéshez érvényes: eldszor csak négy évesen lovagoljunk.

A kéz-nyereg- kéz mddszer f6 elvei

A nyers csikot el6szor kimélve és erdszakmentesen kézen képezziikk. Majd ezutdn a

tanultakat - még a legnehezebb gyakorlatokat is — sokkal konnyebben végre tudjuk hajtani

nyereg alatt. Késobbiekben vdltakozva kézen €s nyereg alatt idomitunk, djra és ujra kézen

korrigaljuk, csiszoljuk a tanultakat és tanitjuk az djakat.

a)
1.
2.

A 16 kiképzése kézen

Kézen a 16 négy éves kordig. Mar két és fél éves korban elkezdhetjiik.

Minél fiatalabb a 16 anndl rovidebb ismétlésekben. A napi munka ne legyen 30 percnél
hosszabb. A csiké gyorsan tanul, de csak rovid ideig képes a kiképzdre koncentrdlni.
Tarthatunk 16 pihendt (kardm). 15 perc kézen végzett idomitds mér elegendd lehet.
Megtanitjuk kézen az Osszes elemet, még a legnehezebbeket is. Még nem toreksziink
tokéletességre!

Megfeleld felszerelés fontos! A puha j6l aldbélelt kapicdn 1ényeges.

5. A kézen végzett idomitds sordn a csiké nem mozog eleget, mivel a tanuldshoz a 1épés a

b)

legmegfeleldbb jar méd, ezért naponta legalabb 4 o6rat tartézkodjon a karamban.
A kézen végzett idomitds sordn a zablat hatds nélkiil helyezziik a 16 szdjaba. Mindossze a
lovardaba be és kivezetés kozben haszndlhatjuk. A biztonsag a legfontosabb!

Az elsé lovaglas

. Eleinte a lovaglas és kézen végzett idomitas felvaltva. A 16 éppen 4 éves. A normal sulyu

lovas esetén: sohasem el6bb.

A 16 5 éves kordig érvényes az 6sszevago segitségek adasanak elkeriilése: kéz labak nélkiil

labak a kéz nélkiil.

3. Csak azt koveteljiik nyereg alatt, amit a 16 kézen mar megtanult.

Az elso lovaglds ne tartson tovabb 10 percnél. Egy év alatt félordnyira nyudjthatjuk. Vigyézat
a kifejlett lovat lovagolhatjuk tovabb is, de hosszabb ideig nem képes tanulni.

Még a befejezett alapkiképzés esetén is eldny mindig beiktathatunk egy napot kézen. Az elv
legyen: a problémdakat mindig f61drdl oldjuk meg.
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A mébdszer kibdvitése

J6 képességli konnytisilyd lovasok megfeleléen eldérehaladott kézi idomitds utdn 3 éves
kor végén mdr feliilhetnek, de csak 1épésben.
Minden 16 mas

Ezek az elvek megfelelnek a modern, a 16 érdekeit figyelembe vevd, kiképzés
mivészetének. A kovetkezd 1€pés a helyes és konzekvens betartdsuk. Ezt minden feleldsségteljes
kiképzOnek szem el6tt kell tartania. A kovetkezdkben leirt KNYK modszer egy alternativa lehet,
ezt a gyakorlat bizonyitja. Tobb lovat képeztem ki a mddszerrel sikeresen. Mdasképp is
lehetséges: er0szakmentesség és siker nem zarjdk ki egymadst. A kiképzés programjit kézen a
csik6 képességeihez igazithatjuk, ez egy par hét kiképzés utan felismerhetd. Igy a kovetkezékben

leirt kiképzési 1€pések sorrendje csak feltételes.

Edzésterv elso hetei:

1. hét:

A kiképzés elsd napja az istalloban:

- Tegyiik fel a kotéféket.

- Hosszu kotéllel és egy vészkioldoval kossiikk meg, majd dpolds kozben 1éptessiik a lovat
jobbra, balra. Ilyenkor még nem a 16 tisztasdga a fontos, hanem a simogatas, masszazs.

- Vegyiik fel a labait.

- Etessiik egy foldon 1€vé edénybdl. A kiképz6 térdeljen az edény mellé. Mindezt naponta
haromszor, harom percig.

- Az ideges lovakndl zérjuk el az Onitat6t €s itassunk vodorbdl, a kiképzd térdeljen a vodor
mellé.
A kiképzés masodik napja az istalléban:

- Tegyiik fel a kiképzdkapicdnt és allitsuk a 16 fejéhez. Ellendrizziik a tomést, sziikség esetén
potoljuk.

- Tegyiik fel kiilon a kantart (csak tarkdszij €s zabla, homlokszij, orrfék és torokszij nélkiil).
Kozben etessiik a lovat.

- Egy 6ra miulva tegyiik fel a nyerget, majd vegyiik azonnal le. Mindezt 3x, még heveder
nélkiil.

- Kardm legalabb 3 orit.
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A kiképzés harmadik napja az istalléban:
Apolaskor tegyiik fel a puha kapicant, az orzét hizzuk meg kissé erésebben. A zabldt még
ne tegyiik fel. Léptessiik a lovat jobbra-balra a csizma helyén egy kefével.

£ 0

Az ,,dpoléds-simogatds” utdn tegyiik fel a nyerget a hevederrel, de még ne hizzuk meg.

A felnyergelt 16 elsd ldbait hizzuk ki elére, minél magasabbra, egy tucatszor, kézben
etessiik.

Etessiik egy edénybdl a f6ldrdl, a kiképzd térdeljen a 16 feje mellé, kezét tegye a sorényére.
Az idegesebb lovakat itassuk vodorbdl, mint el6z6é nap. A kiképzo itt is térdeljen a 16 feje

mellé, kezét tegye a sorényére. Probaljuk meg a 16 szemét simogatni, amennyiben

megengedi, nagyon sokat nyertiink.

Lovardaban:

Rovid vezet6szarat a puha kapicdnba csatolva vezessiik koriil a lovat. Méneknél zablaval.
(csomozott kotoféket haszndlok, sziikség esetén jobban meg lehet vele fogni a lovat, mint
zablaval, nagyon nehéz esetben ménfelvezetd lancot teszek az orrdra). A szdrat tegyiik a 16
nyakdra, a biztonsdg a legfontosabb. A zabldhoz csak végsziikség esetén nytljunk. Még
nyereg nélkiil. Lépésben a patanyomon. A kiképzé jobb kézen is beliil menjen. Alljunk meg
minden betiinél.

Segitségek: hang és egy apré rantds a vezetOszdrral. A bels6 kézben 1évd rovid
mogyorovessz0 nyelével iissiink a 16 sziigye elott a lambrinra. Iddvel elég lesz egy ilyen
irdnyd apré mozdulat, hogy megallitsuk a lovat. Adjunk cukrot, vagy mads csemegét.
Id6tartam: 15 perc.

Negyedik nap az istalléban:

Mint el6z6 nap, a hevedert jobbrél-balrdl, egy-egy lukanként kissé jobban meghuzhatjuk.
Lovardaban:

Mint az el6z0 nap. Amelyik 16 az istdlléban nyugodtan marad, maradhat felnyergelve. A
rovid vezetOszdrat csatoljuk a kdpicdn két karikdjaba. A kiils6 szar a 16 marjan keresztiil
vezet a kiképzd belsd kezéhez.

A kiképzé nem megy dlland6an a 16 valla mellett. Idonként kissé lemarad és a nyereg

vonaldban koveti a lovat. Ebben a pozicioban is energikusan eldre. A megéllasoknal megel6zheti

a kiképzd6t, mivel jol ismeri az dlland6 pontokat. Mar ilyenkor elkezdhetjiik a hatsé labak korrekt

allitdsat. A hatdrozottan kimarad6 hatsé labat megérintjiik a palcaval. Eleinte lehetséges, hogy a
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csiké az érintésre masképp reagdl. A véletlen mindig segit. Illyenkor dicsérjiik meg! Azt a labat
simogassuk, amit éppen kijavitott. Ezt rendkiviil hamar megérti. A véletlen a legjobb segitség.
Amennyiben pdrszor bekovetkezik, és megfeleléen honordlva van a kolcsonds megértés
biztositott. Amikor a 16 hatul korrekt, hagyjuk par masodpercig éllni. Minden kiképzdnek
megvan a sajat modszere dicséretre. A 16 mar egy par 6ra utdn felismeri a mozdulatait. A korrekt
megallds idével berogzdodott szokassa kell, hogy valjon.

Hiba lenne még ebben a stddiumban az elsd 1dbak korrektségére is torekedniink. Két djdonsig
tanitasa egy idoben blokkoldddshoz vezethet. Aki a 1épcsOzetes haladdst a nem tartja be, idegessé
teszi a csikot. Egyszerre két hibét kijavitani mindig rossz megoldas.

Eldfordulhat, hogy a hdtso 1dbak csak kissé dllnak rosszul, ilyenkor nem korrigéljuk. Valamilyen
apr6 hiba mindig el¢johet, egy perfekcionista sose jon ki a korrigdlasbol. Mindezt rossz
eredménnyel. Jobb és érthetdbb, csak a nagyobb hibdk korrigdldsa. A fontos dolgokra
koncentrilds teszi a mester. A természet sehol sem tokéletes.

Az azonnali reagdlds az 4llj segitségre, a KNYK mddszer legfontosabb elofeltétele.
Minden, amit a kezdénktél megkivanunk, legkonnyebben &all6 helybdl sikeriil és azzal is
végzédik. Igy sikeriil a nyugalmat megtartanunk és kényszer nélkiil az engedelmességet
kialakitanunk. Ezen kiviil késObbiekben nincs sziikség erds szdrsegitségre a 16 megallitdsdhoz.
Ezekkel az allj gyakorlatokkal észrevétleniil engedelmessé tessziik a lovat. Ez nem mds, mint j6
szokas.

Otodik nap:

Mint el6z6 nap. Ujdonsdgként hozzajon az alsé és fels6 kikotészar. Ehhez a kengyellakatba
behizzuk a kikotdszar tartét. A hevederre vészkioldoként egy sarkantyuszijat tekeriink és az also
kikotdszarat ebbe csatoljuk. Az elsd labak kozott a kapicadn karikdin keresztiil a kikotészar
tartohoz vezet. Mire j6 ez a felhajtads? Egy parndsheveder elegendd lenne. Megspdrolhatnank a
kikotOszar tartot is.

Indokok:

- Lonak minél elobb meg kell szoknia a nyerget.

- Amikor a kézen végzett alapkiképzés utdn lovagolni szeretnénk, j6 ha egy megfeleld
nyeregfekvés alakul ki és nem tulsdgosan eldl. A lovas sulypontja legyen a lehetd
leghétrébb.

- Akézen végzett munkandl nagykantaron a nyeregre tehetjiik e keziinket.
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Ideges lovaknal a kézen végzett munkdhoz nem til nehéz egy babat a nyeregbe emelniink.

A parnés heveder hasznélata esetén, rossz helyen alakul ki nyeregfekvés.

A felsé és als6 kikotdszar most még beldg. A 16nak csak éreznie kell a nyakukon és hozza kell

szoknia az djdonsiaghoz.

2. hét:

Megallast 2 lovardanyit gyakoroljuk.

Megkezdjiik a foldrdl végzett idomitéast hosszi szdron. Kezdetben el kell keriilniink minden
félelmet. Ezért az elokészitésnek a boxban vagy az istdllé folyosdjan kell torténnie, a cél
megbaratkoztatni a lovat a szdrakkal. Egyszerlien mialatt etetjiik, a szarakat tegyiik
keresztbe a lovon €s érintsiik a 16 fardhoz. A lovarddban legyiink dvatosak.

A kovetkezdképpen:

Egy segitd tartja a 16 fejét €s eteti egy edénybdl, a bal kézen a patanyomon.

A kiképz6 szorosan a nyereg mellett all. Bal kezében a belsd kapicdnkarikdba csatolt,
0sszehajtott belsd szar.

A Kkiils szar a patanyomon a hosszufal mentén, a kiils6 kapicankarikédba csatolva.

Ezen eldkészités utdn a segitd a hosszufal mentén eldrevezeti a lovat.

A kiképz0 allva marad és kiengedi a bels6 szérat.

Miel6tt elindulna felveszi a foldrdl a kiilsé szar végét a jobb kezével. A két szdrat még nem
csatoljuk 0ssze és j6 messze tartjuk egymastol.

A segitd, a 16 és a kiképzd egy parszor koriilmennek igy. A futdszdrak még bel6gnak, a
kiképz06 idonként megérinti a szarakkal a 16 fels6 combjat.

A segit6 eldre eltdvolodik a 16t6l.

A kiképzd, még pdlca nélkiil, dtveszi az irdnyitast. Felélénkiti a lovat, szorgalmasan Iépteti, a
hangsegitségeket kiegészitve, a futdszarral sziikség szerint a 16 farat kissé megiitve.
Amennyiben a 16 megdllna, a segitd jra megvezeti a lovat.

Amint a 16 nyugodtan 1ép a patanyomon, a segitd odaadja a hosszi mogyordvesszot, amit a
kiképz6 elore-oldalt tart, ezzel is a patanyomon tartva a lovat. Nyugalom esetén a mdr ismert
betiiknél allj.

Segitségek: kis rantds a futdszarral, foleg a kiilsOvel, hangsegitség €s a pdlcdval a

lambrinra koppintunk. A 16 ismeri ezt a hangot. A segitd legyen a kozelbe, hogy sziikség esetén
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be tudjon avatkozni. Id6tartama 15 perc. Megjegyzés. Amennyiben nincs masik 16 a lovarddban
segitd nem sziikséges.
A masodik hét tobbi napjan:

Eddig az als6 és felsd kikotdszar lazan 16gott, igy a 16 nem tudta fejével eldrehiizni a
nyerget, annak ellenére, hogy a heveder nem volt eléggé meghiizva. Amennyiben szeretnénk a
kikotdszarakat haszndlni a hevedert megfeleldképpen meg kell hiznunk. Ez problémads lehet. Ma
tul sok 16nak van hevederiszonya.

Javasolt eljards: a kiképzonek tudnia kell mennyire hizta meg a hevedert el6z6 nap. Ezért
célszerli megszdmolni a szabadon maradt lukakat jobbrdl-, balrdl, felirni és a nadragzsebben
készenlétbe tartani. A hevedert minden nap egy lukkal jobban felvdltva egyszer egyik majd
masik oldalon meghizzuk. Mindezt addig, amig a nyereg csak 3 ujjnyit csuszik elére. Legalabb
2 hetet hagyjunk erre. Csak ez utdn léphetiink eldre és huzhatjuk meg jobban a hevedert, hogy a
nyereg a lovas és a 16 szempontjabol optimalis poziciéban maradjon. A kedvezd pozicié6 nem
felel meg a ma elfogadottnak. A legtobb 16 tilsdgosan elére van nyergelve, ami nem jo6 az elsd
labaknak, mivel ezeknek kell a lovas stilydnak nagyobb részét viselni. Ezzel megvéltoztatjuk a
14b parak természetes terhelésének egyensulyat. Minél nehezebb a lovas anndl nehezebb a 16nak
gyakran elfelejtjiik, hogy a j6 nyeregfekvés képzése hozzatartozik a jé kiképzéshez. A kiképzés
fontos részletét rontottuk el, ha a nyereg fekvése nem megfeleld. Semmi esetre sem zavarhatja a
nyereg a vallat és a véllizmok mozgdsit. A cél, hogy a lovas és a 16 sdlypontja lehetd
legkozelebb legyenek egymashoz, a kozos stlypont, féleg a dijlovakndl csak alig észrevehetden
keriilhet elébbre. Mennyi j6 képességli 16nak kell a vallan jarnia mert a nyeregfekvés és a
heveder arok tilsdgosan eldl alakult ki!

A hevedert végiil a lovarddban hevederhizéval hizzuk meg. Ezzel elkeriiljiik, hagy a 16
féljen a heveder meghtizdsa kozben az erds nyeregelmozduldstdl. Az igy okozott irritaciot
célszerli elkeriilni. Célszerli minden hiizds eldtt tenyérrel kissé a 16 vélldra iitni. Elvonja a 16

figyelmét €s szinte észre sem veszi a heveder aprd elcsuszasat.

Kézen végzett munka a lovarddban
Felszerelés, mint az el6z0 nap. A feszesebb heveder ellenére, még ne roviditsik a
kikotészarakat. Még nagyon el6rehiznank a nyerget és még nem terhelhetjiik a lovat tdlzo

kovetelményekkel.
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A kovetkezd napon tjra a megéllds gyakorldsdval kezdiink. A kiképzd a 16 mellett megy.
Rovid ismétlés elegendd. AllS helyben 1épjen a kiképzd hétra a 16 fardig, a szdrakat félig lazén a
jobb kezében tartva korrigdlja a 16 hatsé labat. A helyesen 4ll6 ldbat lehajolva végigsimitja.
Miel6tt elinditand a lovat sétdljon eldre hatra a 16 mellett, mindvégig érintve a lovat. Lépés
hosszu szaron kézviltassal. Megélldskor simogassuk végig a 16 farat és hatsé labait Gvatosan a
hosszu palcaval. Gyakran el6fordul, hagy ilyenkor a 16 egyik els6 labat felemeli. Ezt a felkinalt
jatékot haszndljuk ki, és ismételten koveteljiikk meg. Ebbdl késdbb nagyon jo spanyol 1épés lehet,
ami az elso ldbak akciojat javitja ez elérehaladottabb gyakorlatokban.

Az elv mindkét 1db parat egymdstol fiiggetleniil mobilizédljuk és minden a késdbbi
gyakorlathoz vezetd felkindlt mozdulatot haszndljunk fel. A hosszi szdron végrehajtott 1€pés
kozben elkeriilhetetlen, hogy a 16 ferdén alljon a patanyomon, fardt betolja. Mar egy kis
mozdulat is elegendd. A ferde megallds egy természetes védekezd reakcid ez késObb is
hasznalhaté. Ebbdl alakitjuk ki az els6 oldaljarast, és segitjiik a kiilsd hats6 1ab atlépését a hosszu
palcaval. Megtehetiink igy egy par métert, majd alljunk meg €s dicsérjiik meg a lovat. A
kovetkezé kornél ugyan azon a helyen prébéljuk meg djra. Erintsiik meg a palcaval a kiilsé hatsé
labat és most a kiils6 szarral is. Az eredmény majdnem biztos, a fiatal lovak ezt rendkiviil hamar
megértik, és szivesen mennek ferdén.

Az 4llitassal és hajlitdssal most még nem torddiink, elértiik az atlépést. A hajitast késobb. A
tanulds apr6 1épésekben egymads utdn, csoddkra képes. Ezen a héten elkezdhetiink egy masik
témat. Kis kor a sarokban a dupla futészaron. Maradjunk még feltétleniil Iépésben.

Segitségek: hangsegitség ,,kor, kor”. A kiilsd szér ellen tartva megakaddlyozza a hats6 1db
kiesését. A kor lehet akdrmekkora a kiképzd valamivel kisebb koron megy, mint a 16. A kor utdn
elegendd egy kis iités a kiils6 szdrral a 16 fardnak kiils6 oldaléra, és a 16 méris farat be csindl a
hosszifal mentén. A kovetkezd napokban stabilizdljuk a farat be gyakorlatot. Elkezdjik a
gyakorldst, a sok 16 szdmdra kényelmetlen, jobb kézen is. Javaslom a kézvaltdst most még,
mindig ugyanott az atlon végrehajtani. Kiilonben maradjunk a patanyomon, itt kénnyebben
kézben tarthatjuk a csikot. A farat be gyakorlattal egy olyan eszkdz van a keziinkben, amivel
szemben a csiké tehetetlen. Amikor elsiet, vagy elszaladna, gyorsan forditsuk erds farat be
allitasba. A tobbé-kevésbé fal felé allitott 16 nem tud elszaladni. Most még feltétleniil minden nap

gyakorolnunk és stabilizalnunk kell a frissen tanultakat.
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Az allj gyakorlasa kozben a kiképz6 a mdsodik patanyomon 4ll6 lovat megkeriili a rovid
futészarral kezében. A kezébe 1€vo futdszarat a 16 fardn keresztbe fekteti. A 16 nyugodtan all. Ez
a bizalom vizsgdja. Erdemes ennél a gyakorlatnal kézzel érintkezésbe maradni a 16val. Végig a 16
teste mellett maradunk.

A kovetkezd gyakorlat ezen a héten a hatralépés.

A kovetkez6képpen hajtjuk végre:

- A'16 abal kézen, a patanyomon 4ll.

- A kiképzd hattal a menetirdnynak a 16 fara felé néz, ferdén a 16 eldtt. A rovid pélca és az
0sszehajtott futdszar a jobb kezében.

- Bal kezével nyomja és iitdgeti a 16 sziigyét.

- Sziikség esetén egy id6ben iitdgeti a palcaval a partaszélet.

- Hangsegitség ,.hatra, hatra”.

- Amennyiben sziikséges rovid rantés a kapicanba csatolt futdszarral.
Figyelem: semmi esetre se 1éptessiink hétra zablaval!
Fontos a gesztikuldcié. Néhany hét alatt elegendé magdban a hatralépéshez. A kiképzd
haszndlja sajat mozdulatai. A 16 egy pér Ora alatt megérti. A cél: a kiképz0 ,hintdzik” a 16 is
vele egyiitt. Ez a legfontosabb gyakorlatok ko6z¢ tartozik. Egyetlen egy més gyakorlat nem
fejleszti a hdtso labak koordinaciojat.

3. hét:

Az embert és az dllatot mar szamtalan szdl koti Ossze. A fejekben képek gyiijteménye
alakult ki. Hogyan néz ki ez a 16 fejében errdl csak elképzelésiink lehet. Az biztos, hogy minden
kép eldjellel van elldtva. Amennyiben egy veliink egyiitt jatszé lovat szeretnénk — szdndékosan
irok még nem egyiittmiikodét, mert a munka nem tartozik a 16 természetéhez — a pozitiv
képeknek egyértelmiien tulsilyban kell lenniiik. Minden negativ kép megneheziti az
elérehaladast a kiképzésben. Mégpedig hosszu idore, mert a felejtés a még nem felndtt 16nal
sokkal hosszabb ideig tart, mint egy gyereknél. Amit mi harom éves korunkban atéltiink régen
elfelejtettiik, vagy a tudatalattinkba keriilt. Ezzel szemben a 16ndl elég biztos bizonyitékaink
vannak, hogy felnétt kordban is emlékszik arra, hogy éves kordban egy bizonyos helyen valami
tortént. Ezt szem el6tt tartva meg kell kérdeznem a kiképzo6t, hogy a szigorisdg nem a kitartdan

fennmarad6 ,,minusz-képeket” szaporitja és igy idovel elveszi a 16 kedvét a kozos jatéktdl. Minél
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jobb egy tanitomester anndl kevesebb szigorra van sziiksége, anndl kifejezettebb az érzéke a
fontosra, lemondva az abszolit pontossagrol.
A harmadik hét kdvetkezd 1épései:

Eddig csak a 16 4ltal felkinalt munkalépést koveteltiik meg. Uj téménk a 1épés skédla. Ennek
alapvetd jelentdsége van. Elkezdjiik a 1épés nyujtasat. A felsd és also kikotdszarakat egészen
hosszura allitjuk. A kiképz6 a 16 mogott halad. A hosszi pélcdval felvaltva 1épteti a 16 hatsé
labait. Mindezek eldtt biztosnak kell lenniink, hogy a csikd mindehhez hozzdszokott és
akceptdlja. A konnyl természetes palcdk a legalkalmasabbak, ezekkel lehetséges a konnyed
érintés. A pélca vékony végével érintve kisérjilk a felemelt l14dbat, hogy hosszabb elOrelépésre
kényszeritsiik. Hatsé 14b jobb megfigyelése érdekében a kiképzd kissé a 16 mellett mehet. A
kiils6 szarat ehhez dtdobja a nyergen.

Moddszer:

A 16 a patanyomon megy lépésben, a kiképzd szintén, a 16 mogott. A kiképzd belép a
masodik patanyomra a kiilsd szdrat dtdobja a nyergen. A kiképz6 még egy kissé beljebb tart, a
kiils6 szdrat a 16 marjan keresztiil vezeti €s a belsd kezébe veszi. Ebben a kézben tartja a hosszu
palcat is. Figyeli a lovat, hamarosan észre veszi, hogy a 16 az egyik hatsé ldbdval kissé
élénkebben 1ép mint a mésikkal. Ez dltaldban igy van! Ezt a 1dbat vegyiik beliilre, igy a lustabb
labnak kiviilrél hosszabb utat kell megtennie. Nagyobb kiilonbség esetén a sarkokat kerekitsiik le
€s iktassunk be nagy koroket. A kiilsé hatso labat kisérjiik a palcaval az elérelépésben. Meg kell,
hogy nyujtsa a 1épést!

Még egy atlagos 1épésii 16nak is lehetnek jo pillanatai. Ahhoz, hogy nyujtani tudjunk a
l6nak meg kell értenie, mit akarunk téle. Csak ilyen feltételek mellett sikeriilhet ezt a jarmddot
javitanunk. Fontos itt a kiképzd széles mozdulatai. Figyelje a héts6 1dbak atlépését és dicsérje
mindig a lovat az igyekezetéért. Eleinte az élénkség a fontos, csak az élénk 1épést lehet
megnyujtani. Legjobban az iramvéltoztatdsok segitenek megérteni a I6nak mit szeretnénk. Ezt
mdar most gyakorolhatjuk, a kikotdszarak hatdsa nélkiil az alsé kikotdszarat megrovidithetjiik
annyira, hogy a 16 ne tudja tilsdgosan magasan hordani a fejét. Még nem kell félniink, hogy a 16
elérehtizza a nyerget a még nem eléggé meghtizott heveder ellenére. Amennyiben mégis ezt a
hibét rovid idore el kell nézniink. A gyakorlatok kis 1épésekben felosztdsa elv szerint ebben a
fazisban csak a hatso labakra figyeliink.

A kovetkezd sorrendben hajtjuk végre a gyakorlatokat:
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Elindulés 1épésben a lehetd legszabadabban

- allj 4 szer lovardanként

- 1épést korrekt megéllasbol, mindig élénkebben!

- minden nap roviditjiik a 1épés szakaszokat egészen 5 1épésig

A kiképzés 3. hetében és késobb is az eddig tanultakat minden nap atismételjiikk. Mindezt
azonban roviden, ne terheljiik a lovat 30 percnél hosszabban. Egy-egy nap kihagyds, pihendnap,
karam, alig lassitja a kiképzést. A tapasztalatom azt mutatja, hogy egy kényszerpihend utan — pl.
betegség — a csiké tanuldsi kedve kiillonosen jo.

4. hét:

Aki minden nap az egész 1épés skdlat végig gyakorolja, eléri a maximalis 1épéshosszat. Ez
eldrehajté csizmdval aligha lehetséges. A felemelt labat kiséré pélcat jobban megérti. Ezzel
meghosszabbithatjuk a 1épést. A foldrdl azonnal észrevessziik, ha a 16 jobban 4tlép. Ezt az idoben
végrehajtott dicsérettel érthetdvé tessziik a lonak €s ez a fontos. Amikor a pédlca megérinti a
labat: mozgas! A 1épésben csak a zabla hatdsa okozhat problémat. Amig a zabla hatas nélkiil van
a 16 szdjaban nincs ilyen vesz€ly. A tdl korai és tilsdgosan erds zabla segitségek teszik tonkre a
1épést! A nemrég végrehajtott mérések bizonyitjak, hogy a 16 nyelvére haté nyomds vészesen
magas. Pl. a 3 cm bel6g6 feszitdszar még mindig egy kiloval hat a 16 nyelvére. Ez az eredmény
elgondolkodtaté! A mi vélaszunk egyértelmii: alapkiképzés zabla nélkiil!

2. hénap:

20-30 percnél ne dolgozzunk hosszabban. Ezért az id6t jol be kell osztani. A mar elsajatitott
elemek gyakorldsat ugy roviditjiik, ahogy a repertodr boviil. A csiké kiillonosen az ora elején
figyelmes. Ezért ajanlom, hogy az 4j gyakorlatokat az elejére vegyiik. Alig joviink be a
lovarddba és mar sikeriil az dj gyakorlat.

A kovetkez6 példaban leirndm a kiképzés méasodik honapjanak egy edzését:

A boxban:

- A megkotott lovat dpolds kozben ide-oda 1éptejiik. A csizma helyén, mint egy sarkantyu
hiivelykujj elegendd. A gyakorlatot azonnal fejezziik be amint ellendllds nélkiil ellép. Ne
ismételjiik sokszor! Az értelmetlen ismétlés a biintetés felé mutat!

- Léptessiik 2-3 1€pést hdtra durva kefét a sziigyére téve, egyszer elég.

- Felkantirozds mélyen tartott fejjel, amennyiben sikeriil térden allva, bravd. Ennek legaldbbis

a kapicannal sikeriilnie kell. A 16 mélyen kinyujtott nyaka mellett letérdelni, azt jelenti
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,bardtok vagyunk” és megegyezik az emberek kozotti vallveregetésnek. Fontosnak tartjuk,
hogyan koszont minket valaki. A 16 is igy van ezzel. A hires cirkuszigazgaté Knie mondta:
,,az elefantndl a koszontés a fontos” - a 16ndl sincs masképpen.

A patédk utdn a hevedert apranként hizzuk meg. Amennyiben lehetséges a hatsé labat hizzuk
ki j6 ersen hatra felé.

Amennyiben nyugodt a 16, mdsszunk at a hasa alatt. A léra rendkiviili hatdsa van. Ne

hagyjuk magunkat kinevetni.

A lovardaban:

Korbevezetem a lovat kb. 2 percig, a dupla futdszérat dsszehajtva a kezemben tartva.
Meghuzom a hevedert, két lyukkal jobban, mint a mult héten.

Szabad 1€épést, a kiképzd a 16 mogott megy, a pdlca kiséri a 1épd ldbat, a mdsodik
patanyomrol figyeljiik az atlépést. Célszerli szdmolni a 1épéseket H-t6l K-ig illetve M-t61 F-
1g, igy azonnal latjuk mennyit haladt elore lovunk. Minél kisebb a 1épésszdm anndl jobb.
Egy kozepes méretli 16nal a 26 j6. A maximaélis nyujtott 1épés esetén a 16 elengedett. Amikor
nem dolgozik a 16 Osszes izma, nem tudjuk elérni a minimélis 1épésszamot. Ezt nevezem
,»szamolt 1épésnek”. Késobb a belovagldsnal nagy a jelentOsége.

Iramvaltoztatasok 1épésben. Eltdlzott dtmenetekkel

5 1épésenként dllj. Korrekt hédtsoldbakkal. Elindulds mindig élénkebben. A 16 is szdmolja
1épéseket. A felvevd segitség ennek megfeleléen puhdbb lesz.

A 1épések roviditése a pdlcdval a csiidiziileten, amennyiben ez nem eléggé hatdsos ennél
feljebb ,,rovid, rovid, allj” hangsegitséggel.

Mindkét szar mozgdsban, a kiilsé kissé nyugodtabban. A palca lehet erélyesebb.

Amikor 2-3 élénk 1€pést kaptunk, azonnal hagyjuk abba és a fardn simogatva dicsérjiikk meg
a lovat.

Ezt a gyakorlatot hosszira csatolt alsé kikotdszdrral hajtjuk végre. Csak azt kell
megakaddlyoznia, hogy a 16 til magasra emelje a fejét. A felsé kikotdszar teljesen belog. A
fej és nyaktartast egyelOre, figyelmen kiviil hagyjuk. A fontos a hétso labak par élénk 1€pése.
Egész lovardat, farat be 1€pésben mindkét kézen. Nem sziikséges, hogy a csiké dllanddan
igy menjen, hanem iddnként betoljuk a fardt és egy rovid szakaszon megtartjuk. Ebbol

fejlesztjiik ki a ,.farat ki-be” gyakorlatot.
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A kiils6 hatsolab atlépését kovessiik a palcaval, a csank alatt. A kiilsé szarral hasonléképpen
a 16 farat titogetjiik. Kiillonosen a sarkokban, egy negyed perdiiléshez hasonlithat.
Amennyiben ilyenkor a 16 az elejével beljebb jon, ne korrigdljuk, hanem a farat be szerli kis
korbél, a kiilsd szdrral tartsuk a lovat a patanyomon. Igy a csiké altal felkindlva kozel
keriiliink a teljes 1épés piruetthez. Fiiggetleniil attdl, hogy a csiké ezt felkindlja vagy nem
minden sarokban végrehajtok egy kis kort. Két lovardanyi elegendd.

Hatralépés majdnem a kéz haszndlata nélkiil. A kiképzd a 16 mellett megy a vall
magassiagaban. Ne koveteljiink hatulrl hatralépést, mert ezt csak a szar hizdsaval tudjuk
elérni (habdr ez a Parelli modszerrel végrehajthato).

A befejezés eldtt még allo helybdl 2-3 x 5 energikus 1épés. Tapasztalatom szerint a munka

végén végrehajtottak maradnak meg a legjobban.

2 hénap tovébb:

A kiképzési célokat felosztjuk a lehetd legkisebb 1épésekre. Ez a gondolkoddsmdd végig

kiséri az egész KNYK mddszerti kiképzést. Az a jobb kiképzd, aki lovatdl kisebb egységekben

koveteli az eldrehaladdst. A masodik honaptdl a napi programot a 16hoz igazitom. Ez fdleg a

gyakorlatok sorrendjét érinti. A honap végére a kovetkez6 gyakorlatokat végzem:

korrekt megallds hosszu szdron. A 16 nyugodtan 4ll és hagyja a labait korrigdlni. A nyak és
fejtartds tetszoleges, az elsd labak dlldsa is.

1épésskala — hatdrozott atmenetekkel

téroleld ,kiranduldlépés™

munkalépés

roviditett 1épés ,,6t 1épés gyakorlat”. A 16 is szdmolja a 1épéseket és minden 6todik 1épésre
korrekt hdtséldbakkal megill. Ugyeljiink az élénk elinduldsra. Fej és nyaktartds tetszoleges.
Farat be 1épésben jobb és bal kézen, amennyiben a felkindlja ligetésben, fej és nyaktartas
tetszOleges. Fontos a hats6 ldbak atlépése. Zavaro lenne mar most hosszhajlitast kovetelni.
Nagy Iépéspiruett a sarkokban, farat be-bdl fejlesztjiik ki. Nyak és fejtartas tetszoleges.
Hinta — a kiképz6 a 16 mellett megy — lehet még akadozd. A 1épésszam tetszdleges, az aprod
1épések kivanatosak, a szar hizdsa nélkiil. Eleinte kéz a 16 sziigyén, ellenkezés esetén
palcaval iitdgetem eldrol a 16 elsd 14bait.

Kor a sarkokban 1épésben és ,,aprd” tigetésben.

Nagy kor dupla futészédron 1épésben €s tigetésben.
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- Szoktatds a nyereghez, a hevedert jobban meghtzzuk.
- Szoktatds a kikotdszdarakhoz, a felsd belég az alsé megakaddlyozza a tdlzottan magas

fejtartast.

3. hénap:

Mair sok mindent elkezdtiink, kirajzolédhatnak a 16 képességei. A kiképzésben mindig
jobban a 16 alkatdhoz igazodik, mert igy konnyebb a l6nak. Ezért a gyakorlatok sorrendjét nem
sziikséges betartani. Kiilonbozd lovak esetén a program elcstiiszhat. Amikor a I6nak nehézsége
van egy gyakorlattal a kiképzOnek mas utat kell keresnie. Minden gyakorlathoz 1étezik tobb
megoldas. A kiképzd hasznalhatja fantdzidjat.

Farat be

Eddig a hajlitast, fej €s nyaktartast nem vettiik figyelembe. Ezeket a fontos elemeket most
hozzdvessziik.
Modszer:

Eldszor fokozatosan roviditjiik az als6 kikotdszarat, egyes lovakndl a felsot is. Az elobbivel
adunk elegendd allit4st, a belsd kikotdszdr tart, a kiilsd beldg, a kapicdnnal ezt megtehetjiik, nem
kel kiviilrdl ellen tartani.

- A kapican orrszfjat megfeleléen meghuzzuk. A puha tomés felveszi az orr formdjat, igy
kényelmes a l6nak.

- A hevedert is megfeleléen meghizzuk, ne tudjon eldrecsiiszni. Egyes lovak ebbdl sportot
tiznek.

- A sarkokban kis kort bal kézen. A kiképzd a 16 mogott kissé beljebb tart. A kiils6 szar
koriiloleli a far kiils6 részét.

- A pdlca a bels6 kézben a 16 feje felé mutat.

- Eldszor mindent 1épésben.

- Akort 10m-es nagyobbitjuk.

- Ezzel megelOzhetjiik, hogy a 16 a futészarazdskor a farat kitolja. Amikor egy 16 rdszokik
erre, nem tudunk ellene tenni.

- Néhany kor utdan — a 16 idegessége esetén — kovetkez6 napon, a belsd kikotdszarat tovdbb

roviditjiikk. Legtobbszor jobb rogton a targyra térni és a lonak érthetdvé tenni, hogy
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nyakdnak kiilsé felét elengedje, és kifelé ivelje, befelé hajlitsa. Ez, a puha kapicdnnak
koszonhetden gyakran perceken beliil megtorténik.

- A kovetkez6 nap kisebbitett kis korbol a hosszu fal mentén véllat be a szokdsos médon.

- Engedjiik vissza a fardt néha a patanyomra. EbbOl a gyakorlatb6l alakitjuk ki a far
mobilizdldsat szolgdlo ,,ide-oda” gyakorlatot.

- Minden sarokban kis kor.

- Ne zavarjon, ha fejével kissé a vonal mogé jon.

- Maradjunk élénk 1épésben, 1€pésben tanul a 16 legkonnyebben.

- Menet kozben a belso szdrat a szokdsos modon vessiik at és a kiképz6 menjen a patanyomon
igy tartsa farat be dllitasban.

- Amennyiben a 16 nyugodt roviditsiik a szarakat 1€pjiink kozelebb egészen a 16 fara mellé.
Eldnye, hogy konyokiinkkel is adhatunk segitségeket. A fent leirt gyakorlatokbodl elegendd
egy- egy lovardanyi.

Kovetkezd 1épés, amennyiben a bizalom megfeleld:

- alkalmazzunk rovidebb szarakat, csatoljuk még mindig a kapicinba. Bal kézen. A kiképzd
jobbra a 16 fara mellett, a palcat cseréljiik rovidebbre.

- Farat be, és menjiink fel egészen a nyereg magassagaba.

Mas szoval a kiképzd be van szoritva a fal és a farat be végrehajtd 16 kozé. Erre a pozicidra

sziikségiink lesz kés6bb. Igy a kiképzd konyokét az ellentarté csizma helyén hasznalhatja.

Ilyenkor elhagyjuk a koroket a sarokban.

Kiilon- kiilon kidolgoztuk a farat be elemeit:

1) a hétso 1abak atlépése

2) hosszhajlitas

Korrekt gyakorlatta allitottuk Ossze. Idedlis esetben az elsé ldbak eldre néznek a hosszhajlitds

bizonyitékaként. Egy fiatal 16ndl még megengedhetd egy kis dtlépés. Mivel az allitds a nyak

tengelye majdnem parhuzamos a fallal.

Az oldaljardsok alapelve: amig az els6 €s hatso 1dbak egy iranyba néznek, sz6 sem lehet
hosszhajlitasrdl. A hosszhajlitds bizonyitéka a patdk divergencidja. A farat be gyakorlatot a hdnap
végén ligetésben is végrehajthatjuk. Ez legtobbszor magatol adodik. A kiképzdnek észbe kell
tartania, tigetésben nem lehet j6, ami 1épésben még hidnyos. Ebben a stddiumban ne tanitsunk

tigetésben. A tanuldshoz a 1épés a legjobb jar méd! Nem sziikséges minden nap az egész eddigi
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programot atismételni. A legfontosabb a 1épés roviditések és a hatso 1db lehetdleg élénk iitemes
1épései.

A nap f6 témdja ebben a stddiumban, hogy a 16 nyugodtan maradjon és a hatsé labakat
egészen rovid ismétlésekben felélénkitsiik, a pdlcdval forditott sorrendben {itdogetve. A
hangsegitségek nagyon hasznosak. Minden kiképzOnek, temperamentumdnak megfelelden, sajit
repertodrt fejleszt ki. Kevésbé elonyos dllandéan beszélni a 16hoz, aki dllandéan dumal, lova
nem veszi komolyan. A 16 j6l hall, halkan is megérti, kiilondsen, ha masok is vannak a
lovarddban. A nehezebben kezelhetd csikora, a tobbiek legyenek mindig tekintettel.

4. -5. hénap:

Még jobban érvényes, hogy az 1j gyakorlatok sorrendjét a 16 alkatdhoz és a csiké altal
felkindltak szerint alakitjuk. Az els6 honapok a legnehezebbek a lovasnak €s 16nak is. Amint a
bizalom megfeleld, hihetetlen gyors elérehaladdsra szdmithatunk. Atélhetjiik, amikor a 16 6romét
leli a tanultakban, és szolgédlatkészen bemutatja. A tanulds legjobb hajtérugéja a kedv és az 6rom.
Villat el6 — vallat be

Erdemes a villat el6 és vallat be gyakorlatokat a farat be utdn tanitani, mert a nehéz az ij
gyakorlatban a hosszhajlitds. Ezt sokkal konnyebb a farat be gyakorlatnal biztositani, miutdn a
kis koron kényelmesen megkaptuk. Szeretnénk a korrekt és a tovdbbi kiképzés szamara
nélkiilozhetetlen véllat be gyakorlatot, és nem a ma elterjedt hajlitds nélkiil, befelé huzott
nyakkal végrehajtott véllat be. A helyes hajlitdsnak készonhetden a hats6 labak szorosan egymas
mellett elére néznek. Ezdltal 1ép fel a kivant effektus, a sulypont kissé beljebb keriil és az
Osszeszedettség nd, a belsd hatsé 1ab 4ltal alatdmasztva.

A véllat be és farat be, egymadssal rokon gyakorlatok:

- Mindkét gyakorlatot ugyan abban a hajlitdsban hajtjuk végre.

- Avdllat benél az elsd labak 1épnek &t, a hats6 1dbak nem.

- A farat benél a hatsé labak 1épnek at az elsOk nem.

Segitségek:

- Az als6 kikotdszarral hatarozott belsd éllitast adunk a 16nak.

- Késobb a felso kikotdszarral is.

- Lépében kis kort.

- Amint a 16 vélla elhagyja a patanyomot, a kiilsé szarral megakaddlyozom, hogy a 16

tovdbbmenjen a koriven.
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- Abelsd szarral megiitjiik a 16 farat beliilrél amivel elérehajtjuk.

- A hosszi palca a 16 feje felé mutat, megakaddlyozza, hogy a 16 beforduljon, és sziikség
esetén eldrehajt a belso térd magassagéaban.

- Amennyiben a 16 nem értené, hagyjuk befordulni a korre, majd kezdjiik djra.

Ne kényszeritsiik. Sohase veszekedjiink a 16val, ha nem ért valamit. Inkdbb egy segitd
vezesse a lovat, ez eredményre szokott vezetni.

Eleinte sok 16 nem tudja megtartani a hajlitdst a gerinccsigolydiban, €s hibdsan a hatsé
labait is keresztezi. Ilyenkor iktassunk be minden sarokban egy kis kort. Amennyiben ez sem
segit a hatso ldbak keresztezését csokkenteni, ezt a gyakorlatot egyenldre toroljiik, helyette
elégedjiink meg a vdllat be eldgyakorlataval a vallat elovel. Ez sem rossz. Ritka kivételként ezt a
két elemet Osszekotd 1épést nyeregbdl kdnnyebb lesz megtenni. A véllat elénél nem kell att6l
tartanunk, hogy ez a hiba ber6gzddik. Az els6 labak kitérése a patanyomrol ennél a gyakorlatnal
csekély, ilyenkor a hajlitds elhanyagolhat6. Tapasztalatom azt mutatja, hogy a véllat eld
allitasban végrehajtott rovid 1épés, hasznos az Osszeszedettség elérésében.

A tanulds (folyamata):

Hogyan miikodik a 16 pszichéje, még nincs elegendd megbizhaté informécionk. A
véleményekre ¢és tapasztalatokra kell tdmaszkodnunk. Az utébbiakkal kapcsolatban a
kovetkezoket emliteném meg.

- A napi munka legelején sikeriil a leghatékonyabban megtanitanunk egy uj gyakorlatot.

- Amit a napi munka végén gyakorolunk, még ha csak koriilbeliil jol hajtottuk is végre, marad
meg a legjobban a 16 emlékezetében. Gyakran el6fordul, hogy a kovetkezd napon, alig
kovetelve, hatdrozottan jobban hajtja végre. Az ember azt gondolnd az éjjel megtanulta.

- A lovat mar kozepes testi megterhelés esetén az Osztonei irdnyitjdk. A kiképzd befolyédsa
ennek megfelelden csokken. Ezért nem célszerli a csikét 1j gyakorlat tanitdsa elott

futészaron bemelegiteni. A magasabb pulzusszam csokkenti a tanulasi kedvet.

A tanulds két 1épcsdjét meg kell kiilonboztetniink:
Els6 1épcsd: bevezetés az tjdonsagba.

Eloszor meg kell értenie, hogy mir6l van sz6. Ezutdn véshetjiik az emlékezetébe. A
lovarddban olyan mozgésokat koveteliink, amit a legelon, legaldbbis alapjaiban kis kora 6ta

képes. Ott az életdszton ad rd parancsot. A tudatos kivitelezéshez egy masodik irdnyité kozpontot
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kell kialakitani. J6 kialakitdsa a megfeleld kiképzéstdl fiigg. Minél fiatalabb a 16, anndl
gyorsabban és konnyebben sikeriilhet. A 16 agydban dj hédlézat alakul ki. Mdasodik irdnyit6
kozpont alakul ki — a tudatossdg. A 16 tudatosan fogja testrészeit mozgatni, kiillonosen ldbait.
Ennek kialakuldsa nélkiil a csikonak nehezére esik a kovetelményeinknek megfelelni. Ez
legfOképpen a héts6 1abak mozgasdra érvényes. Hol kell pontosan allniuk ezt pédlcaérintéssel
kell megmutatnunk. Megprébdlom egy hasonlattal megvildgitani, de lehet hogy santit. Egy jo
viccen j6t nevethetiink. Arcunk is mosolyog anélkiil, hogy ezt tudatosan tennénk. Egy kamera
elétt mosolyunkat nem is olyan konnyl eldcsalni. (csak egy kikényszeritett mosoly sikeriil).
Amennyiben karrieriinkh6z ez sziikséges a mosolyt be is gyakorolhatjuk. Néhdny politikus
ebben nagymester. A szivbdl jové mosoly, nevetés sikeriil vicc nélkiil is. Mindenkor el6hivhat6
minden kiils6 behatds nélkiil. Ilyenkor valami csoddlatos torténik. A nevetonek nevetése
viddmnak tlnik. Ezzel valddiva valik. Ennek megfelelden a 106, kiilsO, természetes kényszerités
€s az 0sztonOk parancsa nélkiil, csak a mi parancsunkra elkezd elengedetten piaffozni, s6t a
piaffe hangulatdba keriil. Melyik piaffe szebb, a réten latott, vagy a tudatos? Az olvasoé felteszi
onmagdnak a kérdést. Felteszi a kérdést a tobbi magasabb gyakorlat esetében is. Az 1t és a cél
azonos kritériumok ald esik. A mutatés eredmény sohasem bocsdthatja meg a megalazo
kiképzést. Egy fontos gondolat kiséri a szerencsés kiképzést: az elért tudas biiszkévé teszi a
lovat. Amennyiben meg tanulunk mértéket tartani, ,,megmutatni magat” a 16 belsé kényszerévé
vélik.

A kiképzés masodik 1épcsdje a kidolgozds, javitds széppé tevés. A legfontosabb
mozgasfolyamatokat megértette, €s a 16hoz igazod6 kiképzés esetén pozitiv eldjellel bevésddott
tudatdban. Az ezutdn kovetkezd tanulds alapjaiban kiilonbozik az els6 1épcsotdl. A befejezett
alapkiképzés utdn alig van mar Ujdonsdg. Az ismeretek tovabbfejlesztése, kiillonosen a széppé
csiszolas megfelel a felndtt 16 pszichéjének. Reméljiik a Jancsibdl j6 Janos lett, az ismereteket
kedveli és elsajatitotta. A pontos kidolgozds sordn finomitjuk az elsd lépcsdben elsajatitott
egylittmiikodést €s mindig jobban kifejlodik egyéniségének tudata. A lovak oriilnek annak, amit

tudnak. Egy mén még a kanca jelenléte nélkiil is megmutatja milyen szép és jo.
Ugetésben végzett gyakorlatok

Az eddig végzett munka gimnasztikai hatdsa csekély. A csiké mozgaskényszerét a kardmban élte

ki. Nagyon rossz 1d6 esetén futdszaraznunk kell.
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Par megjegyzés:

1.

A futészarazds, ahogyan ma szokds — a kikotdszarak a zablakarikdba csatolva, a futészér a
zabldhoz rogzitve — kéros lenne €s az erdszakmentes szarvezetés elvével litkozik. Abszolut
kikotés €s a 16 sz4jabal félig kilogé zabla nem fordulhat elé. Hany 16nak a szdja lesz ezzel a
modszerrel tonkretéve.

A célszerli futészarazo felszerelés

KNYK kapicén (puha kapican)

felsd kikotdszar

alsé kikotdszar

nyereg kikotoszartartokkal

KNYK futészar 1. futészdrazds elOkészitése: a kordbban leirtak alapjan, 1épésben
végrehajtott kis korbdl dupla futészdron. A kiképz6 oldalrél-hdtulrdl koveti a lovat egy
kisebb koron. Igy a kiils6 futészar kissé koriiloleli a 16 kiilsé hétsé labat. A kovetkezd
napokban nagyobbithatjuk a kort és elindithatjuk iigetésben. A kiképz0 a megszokott
pozicidjdban egyiitt szalad a 16val. Az eljards eldnye: nem fordulhat eld, hogy a 16 a farat
kitolva megdll és kibujik a kiképzd tovabbi segitségei aldl.

Elkeriilhetjiik az elrohandst, bakolast, ami a ldbak sériiléséhez vezethet. A lovat eleinte
gyakran vegyiik fel 1épésbe, igy elkeriilhetjiik, hogy tulsdgosan hevessé valjon.

A futészarazast csak akkor kezdjiik el, ha a 16 az als6 kikotdszarat mar jol elviseli, mélyre
allithatd, még ha kis mértékben is. Idével elhagyhatjuk a kiilsé fotdszarat és a futdst, ha ez
nagyon megerdltetd a kiképzonek. Ilyenkor a kiképzd kozépen 4all és a két futdszérat
Osszecsatolva tartja a kezében. Vigydzat: a futdészdarazds hagyomdnyos moddszere biztositja a
l6nak a sziikséges mozgast, de a kiképzés szempontjdbol nem olyan jelentdségli, mint
ahogyan ma sokan gondoljdk. A vagtamunkét lehet6ség szerint csak akkor kezdjiik el, ha
1épésben és ligetésben a 16 elég nyugodt €s elengedett. Nem j6, ha a 16 vdgtidban elrohan.
Minden esetben, ha elveszitjiik az ellendrzést a kiképzés csorbul. Minden kiizdelem, még ha
JOl is végzddik, rossz. A 16, a hibankbdl gyorsan meg tanul hasznot huzni.

Elokészités nélkiil az allitast zabldval megkovetelni, pedagdgiailag helytelen. El6képzés

nélkiil megfesziil, szar ellen megy. Hogyan lehetne elengedett faj6 nyelvvel? Gyakran hetekig

eltart amig megtaldlja, hogyan keriilheti el a fijdalmat.

6.- 8. honap:
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A felsé kikotOszarakat tovabb rovidithetjiik, olyan allast koveteliink, ami az Osszeszedés
felé tart. A homlokvonal a fiiggéleges mogé keriil. A mértéket az esztétika hatdrozza meg. Ami
nem néz ki jol, az sohasem j6. Nem okoz kart, amikor rovid ideig egy bizonyos
Osszeszedettségben megy. Ami gyakran kdros a zabldval kikényszeritett 0sszeszedettség. A puha
elengedettségben ez sokkal kevésbé megerdltetd, mint gondolndnk. Mér csikékordban mutat a 16
rovid ideig osszeszedettséget. Koncat meghajlitja nem kevésbé, mint egy felnétt 16. Jaték kozben
erdsen megterheli inait, iziileteit. Kibirja, mert elasztikusak. Ez a kiképzésnél is sarkalatos pont.
Amig a csiko elengedett marad, nem kell 1dbsériiléstdl tartanunk.

Az elengedettség a lazasdg nem a kiképzés sordn megszerzett tulajdonsag. Ez természetes
adottsag. A természet ajandékat veszitjiik el a zabla haszndlatdval és a tdl korai lovagldssal. Ezt
ujra visszakapnunk gyakran komoly problémdt okoz. Sokkal jobb kezdettdl fogva az ideges
feszességet elkeriilniink. Ebben eredményesnek lenni igazi miivészet. A kiképzés eldtt ssze kell
szedni gondolatainkat, rendbe kell szedni elképzeléseinket. A kiképzési skalat at kell
gondolnunk:

- ltem

- elengedettség

- tdmaszkodds

- lendiilet

- egyenesre allitas

- Osszeszedettség

Az elengedettségrol elmondottak érvényesek az iitemre, lendiiletre és bizonyos korlatok kozott
az Osszeszedettségre is. Az ilitem a természet ajandéka. Normadlis esetben a 16 egyenletesen
mozog, tehét iitemesen. Amennyiben nem mi zavartuk meg. Elvész, amikor til kordn elokészités
nélkiil megterheljiik a 16 hatat. Altalaban akkor vész el, amikor el8zetes tanitds nélkiil hozz4jon a
zabla. Ma maér tudjuk milyen hihetetlen nagy terhelést jelent a 16 nyelvére a megfeszitett szar (1d.
Stahlecker cikkét a Reiterjournal 2007/1 27.0).

Amig a 16 nem tanulja meg, hogyan tud ez eldl a fijdalom eldl kitérni. Ezért ilyenkor
megfesziilhet, itemhibat véthet, és elveszitheti eléremend kedvét. Ezt egy laikus is megérti. A
kezdetben elveszitettek visszahozadsa pénzbe €s idobe kertil, attdl fliggden mit tettiink a 16val.

A rossz szdja elrontja az egész lovat. Lehet j6 mozgasa, mégsem lehet megfelelden eladni. Ezért

érdemes, mieldtt lovagolndnk a lovat, a munkdt kiegésziteni a ,zabla nyelvének”
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megismertetésével. A KNYK modszer esetében ez a nagykantdros foldrél végzett munka.
Ilyenkor a 16 két tulajdonsdganak van jelentdsége:

a) A csikoé tanulasi kedve

b) A korai tapasztalatok — az emberrel ellentétben — a 16ndl szinte kitorolhetetlenek. A ma
szokdsos kiképzés sordn, szinte elkeriilhetetlenek a szdrral kapcsolatos rossz emlékek. Ez a
negativ berogzddés naponta lathaté. Mindenhol l4thatunk javitani val6t, koztudott, hogy az ilyen
korrekcié mennyire kevéssé tartés. Ennél a gyakorlatndl lassan torekedhetiink egy tetszetOs
sziluett kialakitdsdra. Ugyan ez érvényes a hajlitdsra is. A napi munka sordn gyakran kell
atallitanunk a kikotdszdrakat. Ez 1dot vesz igénybe. Mdsrészt igy a csikd kap egy kis
gondolkodasi 1d6t, ez nyugtatdlag hat. A 16 szaméra kényelmesebb, ha eldszor meghosszabbitjuk
az Uj kiils6 szdrat, és csak ezutdn roviditiink az 0j belsén. A tapasztalat azt mutatja, hogy a tul
rovid kikotés nem célszertl, €s tartdsan kdros is lehet. Az esztétika miatt is torekedjiink a nagy
felfelé ivelt nyakra. A tarké legyen lehetdleg a legmagasabb pont és az orr legyen eldrébb.
Ilyenkor mar roévid iddre a fels6 kikotdszarral egy bizonyos mértékig feligazithatjuk a lovat. Ez a

puha kapicén elénye.

A nagykantéros foldi munka

Lehetséges, de nem feltétlen sziikséges ezt a munkat csak a csikézabldval elkezdeni. A
csikonk hozzaszokott csik6zabldhoz, mivel az eddigi munka sordn ugyan hatds nélkiil, de
szdjaban volt a zabla. Magatdl elkezdett ragni a nyelv megterhelése nélkiil. A most hozzajovo
feszitézabla sokkal bardtsdgosabb a 16 szdjanak, mint akar melyik csuklds zabla. A nagykantdros
munkdhoz elég minden nap 5 perc, kb. 12 ismétlés.
Médszer:

- Tegyiik fel a nagykantart a boxban. Régassuk le a lovat, kozben etessiink, - két ismétlés elég
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Philippe Karl médszere

Philippe Karl szerint, a lovas kiképzésében a duplafutészar kivdlo eszkdoz a lovas
titemérzékének fejlesztéséhez, a ,,16 érzésének”™ kifejlesztéséhez, azonban ha erébdl alkalmazzuk
katasztrofélis is lehet hatdsa (nem utolsésorban a 16 Osszehuzédsa). A 16 kiképzésénél egy
tapasztalt kiképz0 kezében a kiképzés két szintjén jelenthet nagy segitséget — kezdetben és a
végén. Mds szavakkal a fiatal 16 alapkiképzésénél, a futészdrazas és a belovaglas kozott, amikor
is a futészdrak kizardlag a kapicdnba vannak csatolva, és a kiképzés végén az Osszeszedés
eléréséhez egy lelkiismeretesen elokészitett 16val. A kiképzés tobbi részénél — oldaljarasoknal,
ugrasvéltdsnal a duplafutoszdrnak nincs nagy jelentdsége. A kivalé kiképzés a duplafutészaron
eléggé nehéz és nem a duplafutdszar segit a konnyedség elérésében. Szerencsésnek érezhetjitk
magunkat, ha sikeriil az ut6bbit megtartanunk. A duplafutdszdrazds nem lehet specidlis
diszciplina. A lovasnak iigyelnie kell a duplafutészdras munka célszerliségét, nyereg alatt
ellendrizni.

A duplafutészar torténelmének attekintésekor a tobbiek mellett meg kell emliteniink a
Mildnéban miikodd olasz mestert Frederigo Mazzuchellit (1760-1830). 1805-ben megjelent
mivében az ,Elementi di Cavalerzza’-ban hasznélja eldszor a ,hosszd szar” kifejezést a 16
kiképzésben. A Borghese hercegek udvardban figyelte munkdjat a fiatal Francois Baucher.

A foldrdl végzett kiképzés célja: olyan szitudcidt 1étrehozni, amiben a lovast fajtarsaként
fogadja el a 16 és ezért a bizalmat élvezi. Ezutdn mindig jobban €s jobban respektdlja, végiil
elfogadja vezéreként. A foldrél a kiképzd olyan bizalmat tud elérni, amit a nyeregbdl
elképzelhetetlen, mivel ott ,ragadozd” pozicidban van. A 16 viselkedését meg tudja figyelni és
analizdlhatja. Megtanithatja a segitségeket miel6tt a lovas feliilne. Esszertien torndztatja a lovat
és a lovas sulya daltal eldidézett zavards nélkiil javitja az elengedettséget, hajlékonysagot és
egyensulyt.

Az egyéb foldrol végzett kiképzési moddszerektdl kiilonbozik a duplafutészédras: a
kiképz6tdl tobb gyakorlatot €s tigyességet kdvetel, mint az egyszerli futdszdrazas. Ezzel szemben
felhaszndldsa szélesebb korli és kevésbé kényszeriti keretek kozé a lovat, mint barmely
kikotoszar. A kiképzd kitarthat, engedhet, ellen tarthat a szdrakkal, vagy puha lehet a kézzel,

meghajlithatja a lovat, és szabadon varidlhatja a jormddokat, tartast, és figurdkat.
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Még, ha a kapcsolat a lovas keze és a 16 szdja kozott nem is olyan finom, mint a 16 vallanak

magassagaban 1évo kiképzd esetén, a duplafutdszar elénye, hogy precizen koriiloleli a 16 farét és

nem akaddlyozza az eléremozgdst, amit a vall magassdgaban halado kiképz6é mozgasa korlatoz.

Segitségek:

A hang. A foldon 4ll6 kiképzd legfontosabb segitsége. A szdr, ostor, palca csak kiegészitésre,

illetve moédositasra szolgdlnak. Ezért a lovat nagyon gondosan engedelmessé kell tenniink a

hangsegitségekre. Kozismert, hogy a 16 nagyon jol hall, ezért hamar j6 eredményt érhetiink el.

Késobb a hangsegitségeket a klasszikus, legkevésbé agressziv segitségekkel (kéz, csizma,

testsuly) asszocidljuk.

A hangsegitségek hasznalata:

Hasznéljunk tiszta egyértelmi hangokat, megkiilonboztethetd kifejezéssel és hangsullyal.

A 16nak reflexszerlien kell reagdlnia, a kiképzOnek ugyan azt a feladatot ugyan azzal a
hangsegitséggel kell elinditania és gyakran megismételnie.

Hosszid mély ténusd hangok nyugtatélag hatnak felvevo segitségként. Ezzel szemben a rovid

magasabb tonusban élénkitenek, eldrehajtanak.

Példak:

,1€pés” €les tonusban elinduldsra

,uget” megfeleld tonusban ligetésbe

,,vagtat” beugratashoz.

Hogy elkeriiljink minden félreértést a nyelvcsettintést csak a jarmdédon beliil az
eldrehajtdshoz hasznéljuk.

,utiget” hosszan mélyen vagtabdl iigetésbe felvételkor.

,1€épéést” ugyan ugy hangsuilyozva iigetésbdl 1éppésbe késObb akar vagtabol 1€pésbe
felvételkor.

,»allj” a megfeleld tonusban meg kell, hogy dllitsa a lovat el6szor 1€pésbdl, majd iigetésbol és
vagtabol is.

Z 2 299

Egy hosszan elnyujtott ,,h666” a jarmddon beliili roviditéshez.

Felszerelés:

Fut6szdras heveder, mindkét oldalon csatokkal igy minden 16hoz hasznilhatjuk. 5-6

oldalkarikdval mindkét oldalon, igy a szdrakat kiilonboz6 magassagra allithatjuk.
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- Rovid hajtépdlca vagy dijlovaglopélca.

- Futészdras ostor, révid 1,3 m nyéllel és legaldbb 4 m hosszii bdr csapéval. Igy, sziikség
esetén 6 méterrdl elérjiik a lovat.

- Futészar 12-14 méter hosszd 3 cm széles futészar mindkét végén 1,5 m vékony Kkotél,
karabinerrel, vagy csattal. A kotél simdn csuszik a karikdkon 6-7 méteres tdvolsdgra
lehetiink a 16t6l, 15-20 méteres koron tudunk dolgozni, ha a kiképzd is mozog.

Impulzus (Impulsion) minden kiképzés alapja.

A 16 reakcidja
Impulzus (impulsion)= -----------------

A lovas kovetelése
Ez azt jelenti, hogy az impulzus, ugy jon 1étre és minél energikusabban reagdl a 16, de akkor is
javul, ha a lovas segitsége kisebbé vélnak. A maximélis dtengeddség és a legfinomabb segitségek
eredményezik a legnagyobb benyomast.

Lendiilet és impulzus (impulsion). Az ,,eléremenés” mindségének leirdsara, minden nyelv
mds kifejezést haszndl. A németben ,,Schwung”, lendiilet a francia és angol ,,Impulsion”-rél
besz€l. Ezek a fogalmak nem fedik egymast. A ,,Schwung” els0sorban egy természetes adottsdga
a l6nak, a tenyésztés eredménye, amit meg lehet venni (a l6nak ,,lendiiletes” mozgdsa van). Az
,Impulsion” egy magas foku reakciokészség, amit a csizmdéra valo reagdldsra nevelésbdl ered(a
16 jol reagdl a csizmdra). Aki dijlovagldssal foglalkozik annak az impulzus (impulsion), a 16
kiképzése szempontjabdl meghatiroz6 tényezd. Ezért a kovetkezdkben a francia kifejezést
haszndlom. Ahhoz, hogy ezt a célt elérjiik és a hangsegitségekre tokéletesen reagéljon, az ostort

korrekten kell hasznalnunk.

Az ostor hasznélata:

Az ostor illetve a pélca a foldrdl végzett idomitdsndl ugyan ugy, mint a sarkantyd lovaglas
kozben, nem sima segitség, hanem egy eszkoz a lustasdg biintetésére, a figyelem felfrissitésére
és legfoképpen a hang €s csizmasegitségek finomitdsdra. Ahhoz, hogy a csiké respektilja az
ostort, elészor meg kell tanulnia nem félni téle. Semmi mast ne kezdjiink el amig az ostor
érintését — az orratol a csankjaig — nyugodtan és mozdulatlanul el nem tiri. Kiilondsen fontos a
félés és csiklandés lovakndl. A hangsegitségekre valé engedelmesség eldfeltétele az ostor

hasznélata esetén — nem olyan magétdl értetddd, mint ahogyan gondolnénk.
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- Sohasem haszndljuk az ostort a hangsegitség eldtt. A tanul6 rendreutasitdsa, miel6tt tudna
mit kell tennie, stilyos hiba a tanartol.

- Meértékletes, a hangsegitséget kovetd ostorhaszndlat, minden esetben, amikor az eredeti
felszolitdsra nem azonnal hajtja végre a gyakorlatot.

- A megfeleld reakci6 esetén azonnal hanggal és az ostorral is (engedjiink).hagyjuk abba az
ostor €s hangsegitséget.

- A nem engedélyezett lassitdst biintessiik azonnal ostorral. Amennyiben a kiképzd egy lusta

lovat dlland6an hangsegitséggel élénkit, a 16 érzéketlen lesz.

Az ostor fokozatos hasznélata:

Az ostort tartsuk nyugodtan, ne tegylink vele akaratlan mozdulatokat. A kézvaltasok
torténjenek nyugodtan folyamatosan. A segitségek erdsségét a kiképzO szabdlyozza a 16
temperamentuma és a koriilmények szerint, de korlatozza éppen a sziikségesre.

- A csankra mutat6 ostor figyelemre szdlitja fel lovat.

- Az ostor emelése a konc felé, gyorsabb reagélasra szoélitja fel a lovat.

- Akonc felé csattint6 ostor, suhint6 figyelmezteti a lovat

- Az ostor csapdjaval megérintjiik a 16 farat: rendre tanitas

- Az ostor csapdjaval hatulrol elore a 16 fardra csapunk: szigoru biintetés.

Minden esetre a kiképzd azzal a céllal haszndlja az ostort, hogy a lovat a lehetd legélénkebbé

tegye.

Egyszerti gyakorlatok egyenes és hajlitott vonalon:

Az elsO edzés elétt mozgassuk le a lovat szabadon, vagy futészaron engedtessiik el. A
kiils6 szarat vezessiik 4t a 16 hatan, és a heveder egyik karikdjan keresztiil csatoljuk a kiils
kapicdnkarikdba. A belsd szdrat vezessiikk 4t a belsd kapicdnkarikdn és csatoljuk a heveder
kozépsé karikdjdhoz. Igy amennyiben a 16 kifesziil ellen tudunk tartani és ha a 16 a nyakat
gdémbdolyiti engedni tudunk. Ez a csatolds lehetOvé teszi a 16 finom 4llitasit. Hétra felé hatni a
kapicannal olyan 16ndl, amit még nem tudunk meghajlitani, nincs értelme és agressziv. Nyakanak
hajlit4sa helyett ellenkezne, vagy elbtjna.

Mint a futészaron, a duplafutdszaran is hajlamos a 16 befelé esni. Kifelé allitja magat, nem marad

széron, kivonja magét a segitségek alol.
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A kiképz0 elso feladata a tavolsag tartdsa.

Ezt el tudjuk érni, ha el0szor a lovat egyenesen eldre hajtjuk. A kiképzd a 16 fardnak
magassagaba megy, a 16 a kiképzd eldtt halad, igy eldre tudja hajtani a lovat, és a hosszufallal
parhuzamosan halad. Sziikség esetén a belsO szér energikus, fiiggéleges, hullimos mozgatasaval
meg tudja tartani a tdvolsdgot. Tehat mér az elsd edzésen, a futdszaron édlland6 kontaktusban
vezetjiik a lovat és a fordulatokban is a patanyomon marad.

A belso szarral a kiképzd allitani tudja a lovat, €s korre tudja venni. Amikor a 16 a kéron
egy kicsit is befelé esik, kiildjiik egyenesen eldre. Ebben a stidiumban nincs kdrosabb, mint a
lovat megszakitds nélkiil a koz€pen mozdulatlanul all6 kiképz6 koriil mozgatni. Ezzel szemben a
kiképz6 mozgasa felkelti a 16 figyelmét, €s lassan elkezdi a kiképzd mozgasat kovetni.
Hamarosan jobb és bal kézen, felvéltva 1épésben, ligetésben és vagtdban, bejdrja a 16 korrdl korre
az egész lovardat. Vezethetd lesz a kiilonféle egyenes vonalakon és meghajlik a fordulatokban. A
futészar kiengedésére nagyobbitja a kort, vagy az érintdre tér. Hozzdjonnek a figyelmesen
megvdlasztott iramvaltoztatdsok, nytjtds egyenes vonalon, rovidités a fordulatokban.

Ez a tobbszor ismételt, a kiilsd szdrral behatarolt hajlitds, nyakdnak eldre lefelé nyujtasara
kényszeriti a lovat, még mieldtt a kiképz6 a szdjara hatna. Amint a 16 mindhdrom jarmédban
korrekten megy a kiképzd koriil, elkezdhetjiik a kézvaltdsok gyakorldsat. A szarakat
szimmetrikusan csatoljuk. a kézvaltaskor két faktor zavarhatja a lovat: az egyik, hogy a kézvalas
pillanatdban nem latja a kiképz6t. a masik, hogy az 1j kiilsé szar a 16 fardnak csapddik, ami a
csiklanddsaknal heves reakcidt valthat ki. Mindezek elkeriilésére, a lovat jol el kell késziteniink.
Az egyenesen elére mend 16 mellett haladé kiképzd lassan teljesen a 16 kozépvonala mogé 1€p és
a kiils szdrat lassan a 16 4gyékan, fardn végigcsusztatva leengedi a fels6combig. A kiképzot
ilyenkor nem ldtja a 16 ezért célszerli hanggal megnyugtatni.

Amennyiben a 16 elszaladna, vegyiikk korre és varjuk meg, amig megnyugszik.
Amennyiben kirug, a kiképzOnek iigyelnie kell, hogy a kiilsd szar ne csusszon fel, ne tudja a 16 a
farka ald csiptetni. A 16 heves mozdulatainak nincs jelentdségiik, mivel a szdrak nem a 16
szdjihoz, hanem a kapicdnhoz mennek. Igy a 16 sajit magét biinteti meg kiilosnosebb rossz
kovetkezmények nélkiill. Amikor a 16 elfogadja a kiképzd jelenlétét maga mogott -
rigéstavolsdgon kiviil - és megszokta a futdszar érintését az egész testén, kész a kézviltas
végrehajtasara.

A szarak hasznalata:
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A végénél kezdve egyenletesen hajtsuk fel a futdszarat. Egykezes szartartds esetén a
szarakat mutatéujjunkkal vélaszthatjuk el.
Kézvailtas balrdl jobb kézre:

A kiképzd megroviditi kb. 1,50 m-nyivel a jobb szdrat és a balon ugyan annyit enged.
Mindkét szarat a bal kezébe véve az ostort a hdta mogott atcsusztatja a jobb kezébdl a balba, igy
az ostor a kézvaltds utdn a 16 fara felé mutat. A kézvaltds megkezdése elott, a jobb kézzel
nyuljunk el6re a jobb szdron amennyire lehet, igy a bal szdrat konnyebben ki tudjuk engedni
amikor az a 16 fardra fesziil.

Akkor hajtja végre a 16 precizen €s egyenletes litemben a patanyom gyakorlatokat, ha a kiképz6
megfeleléen egyiitt mozog a loval és ligyel arra, hogy egyenes vonalon élénkitse az iramot,
hajlitott vonalon felvegyen.

Zablan végzett kiképzés:

Amikor a kapicdnon végzett munka sordn a 16 mindhdrom jairmédban elég ligyességre tett
szert, eléggé hajlékony lett ratérhetiink a zabla hasznélatdra. Legaldbb a bevezetd szakaszban
célszerli vastagabb pdlcds zabldt haszndlni. A vastagabb zabldval puhdbb, megbizhat6bb
Osszekottetést lehet 1étrehozni. A pélcds zabla nyugodtabban fekszik a 16 szdjaban, erdsiti a zabla
oldal irdnyu hatdsat, ennek ellenére 6vja a 16 szdjat. Amikor a zabldn atvezetett és a hevederbe
csatolt futdszarral a bels6 éllitast kivalté segitség anndl hatékonyabb, minél erdsebben oldalra
kényszeriti a 16 fejét a szdjat oldalra nyomo palca. A kiképzonek torekednie kell a kiilsé szaron a
puha Osszekottetésre. A kiilsd hats6 1ab felemelése és foldre tétele kissé megfesziti, majd
elernyeszti a futdszdrat, amivel belerdnthat a 16 szdjadba, ha a kiképz0 ezt nem egyenliti ki
kezével.

Koron a 16 a heveder magassdgdban a késébbi belsd csizma irdnydba mutat6 kiképzd koriil
megy. A belsd szdr hajlit, az ellentart6 kiils6 szar megakaddlyozza a 16 fardnak kiesését, a kiilsd
csizmdhoz hasonléan. A 16 egész hosszdban meg van hajlitva. A harmonikus hajlitas és a szabad
eléremenés arra készteti a lovat, hogy tarkdjat a szdja irdnyéba tolja. Ez az els6 szdrra allitas, ami
az oldal irdnyu hajlékonysagbdl és az eléremend kedvbdl ered, de nem a szarral kényszeritettiik
ki.

Mivel a 16 els6sorban a hangsegitségekre és a kiképz6 pozicidjara reagdl, a kéz feladata a
tartds ellenérzése. Amikor a 16 jol allithatd, mindharom jar médban megfelelden szdron megy, a

szdrakat szimmetrikusan a zabldba csatolhatjuk. Igy lehetévé vilik a 16 folyamatos 4téllitasa, ami
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tovabb javitja a 16 elengedettségét. Kigydvonalakat és cikk-cakkot is gyakorolhatunk 1épésben és
rovid iigetésben. A kiképzd egyenesen megy és mintegy tereli a lovat maga el6tt. Minden egyes
hajlitas javitja az elengedettséget és noveli a 16 bizalmat.

A kovetkezé megtanulandé gyakorlat a nyolcas. Uj feladat a hirtelen kézvaltds. Ilyenkor a
kiképzének gyorsan lépve a kézvaltas pillanatdban el kell érnie a patanyomot. Gyakran
eléfordul, hogy a 16 megeldzve a segitségeket hamarabb atvalt és a kiilsé véllara esik, mieldtt a
szarra 4atdllitanank. Ezt a nem kivanatos reakcidt elkeriilendd, a 16 figyelmét a gyakorlatok
allandé6 valtoztatasdval tartjuk ébren. Példaul a kor eltoldsaval, el0szor egyenesen elére vezetjiik
a lovat egy érintd mentén, megvarjuk, amig teljesen a 16 mogé ériink €s az uj allitast csak az (j
koron koveteljiik meg. Az ilyen véltoztatdsok fegyelmezetté teszik a lovat, megtanitjdk, hogy az
alapvetd szabdlyokat be kell tartani: egyenesre allitott nyak - egyenesen eldre, a fordulatokat
pedig csak korrekten meghajlitva. A nyolcast eleinte 1€pésben és ligetésben hajtjuk végre
mikdzben a korok 4tmérdjét dllanddan véltoztatjuk. Késobb vdgtiban is megprobalhatjuk,
korvaltasnal 1€pésbe vagy ligetésbe felvéve a lovat, majd Gjra beugratva.

Amint a csiké megtanulta az alapvetd segitségeket elkezdhetjik az ugrémunkat is.
Duplafutészaron a 16 jobban kontrolldlhaté precizebben vezethetdé mint szabdonugratas kdzben.
Kezdetben célszerli visszatérni a kapicanra és a forditott becsatoldsra (kapicankarikan, ill. kés6bb
a zablakarikan keresztiilflizve a hevederbe. Az ugrast épitsiik a fal mellé.A kitorOket alakitsuk
ugy, hogy a futdszar siman végigcsusszon rajtuk. A kiképzdnek iigyelnie kell, hogy ne elézze
meg a lovat és ne is maradjon el téle. Eleinte az ugrds utdn vegyiik fel a lovat és dicsérjiikk meg.

Kozismert, hogy a 16 hatdnak hajlékonysdga és oldal irdnyd hajlithatésdga Osszefiigg.
Anndl jobban hasznélja a hatat, minél korrektebben meghajlitva kozeliti meg az ugrast. Amikor a
16 ezt a feladatot is megfeleloképen végre tudja hajtani, dolgozhatunk két ugrdssal is amit

nyolcasban ugrathatunk.

Osszefoglalas

A moddszer elonye: a lovak elengedettek motivéltak a segitségekre érzékenyek. Megfeleld lovas
tuddssal barki konnyedén tovabb tudja képezni a foldrol el6készitett lovakat. Miiseler, Endrédy

és Parelli is kb. 10000 o6rdban hatdrozta meg a nyeregben, illetve a l6val valdé foglalkozés

tanuldsdnak idGtartamat, mire valaki belekezdhet a tényleges 16 kiképzésbe.
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Ma nincs lehetdségem a csikokat osztalyban egymads utdn lovagolva a segitségekre tanitani.
Ezért olyan mdédszert valasztottam, amelyben a foldrél megtanitom a legtobb segitséget a 16nak,
és csak akkor iilok fel, ha mindenre megfeleldképpen reagdl. Oridsi segitséget nydjt a dupla
futészar, hosszu szar, Parelli stb. Egy szorgalmas, de kisebb sziiletett ,,Jovasérzéssel” rendelkezd
lovas megfeleld tuddssal, sokkal hamarabb és messzebbre eljuthat a kiképzés sordn, mint csak
lovaglassal.

Sok l6ra rdmondjdk, hogy nehezen kezelhetd, nehezen lovagolhaté. Az ilyen lovak
altaldban tdlérzékenyek. Megfeleld kézen végzett alapkiképzés, belovaglds utin ezek a
problémak nagymértékben csokkennek. Ezt olyan lovakndl tapasztaltam, amelyeknek testvéreit
kvalifikalt lovasok lovagoltdk be, de mds mddszerrel. A problémdk ndlam is felmeriiltek, de én
masképpen kezeltem ezeket és ezért nagyon hamar szinte megsziintek.

Kisérletet tettem egy galopprdl lekeriilt telivérrel. 2,5 éves kordatol 1 évig kézen
idomitottam, utdna kezdtem lovagolni. 4-5 éves koraban A-L dijlovagldsban nagyon
fegyelmezetten versenyzett, 5 éves kordra egészen jOl piaffozott. Kyra Kyrklund konyvében
elismerden nyilatkozik a kézen végzett idomitasrél, de 6 nem szivesen haszndlja, mert szerinte a
felszerelés felhelyezése sok idSt vesz igénybe. O megteheti, hogy mellézi a médszert, mert

eléggé jol tud lovagolni.

Feliilés

Sajat lovaimra egy év foldrél végzett idomitds utdn iilok fel. A feliilést olyan aprd
1épésekre osztom el, amennyire lehet, igy a 16 szinte észre sem veszi, hogy minden nap egy kissé
tovabb léptem. Egyediil dolgozom, kiilsé segitséget nem veszek igénybe. Idegen tulajdonosok
lovaira igény szerint 2-10 hét foldrél végzett idomitds utdn is feliilok (néha kapok problémds
lovakat is). A feliilés feltétele, hogy a Parelli munka sordn a 16 minden koriilmények kozott
nyugodtan dlljon. Els6 napon csak beleteszem a labam a kengyelbe, majd megjutalmazom a
lovat €s visszavezetem az istdlléba. Naponta egyre feljebb hizom magam a kengyelbe a f6ldrél
végzett munka utdn. Végiil feliilok a 16ra. Ez eltarthat akdr hetekig is, de végiil a 16 nyugodtan
elengedetten all, és ez a fontos. Amikor ez sikeriil, elkezdem a lovat oldalra léptetni a csizméval
esetleg egy apro szdrsegitséggel, ezeket a 16 a Parelli munkabdl mér ismeri, csak 4t kell iiltetni a
nyereg alatti idomitdsba. Nem szdmit, melyik irdnyba mozdul el ilyenkor a 16 (Kyra Kyrklund)

csak nyugodtan elengedetten tegye. Késdbb ebbdl jutalmazdssal konnyen a helyes irdnyba lehet
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terelni. A belovaglast két szarral, kapican zabla kombinécidjaval kezdem. A csiké ilyenkor még
nehezen fordithatd, és ha valamitdl megijed kénytelen az ember a szdrat huzni, ezzel
nagymértékben rontva a 16 szdjit, a 16nak helytelen reagéldst tanitva. Igy el sem kezdtiik a
kiképzést maris utéidomitasra lesz sziikség. Amelyik 16 egy évig kézen idomitva dolgozik, erre
altalaban nincs sziikség. Egy harom éves l6val nyereg alatt nem lehet sokat dolgozni, viszont
kézen nagyon sokat meg lehet tanitani. Minél fiatalabb a 16, anndl nagyobb a tanuldsi kedve
(Stahlecker). Legfoképpen az elengedettséget és a segitségekre valo reagéldsi készséget, nagyon
sokat lehet csiszolni.

Jos Lansing (2006 dijugraté vildgbajnoka) mondta egy interjiban: a szememmel lopok. En
1s megnézek mindenkit, €s amit latok kiprobalom, ha tetszik beépitem modszerembe.

Sajnos a Bécsi Spanyoliskola féltékenyen Orzi titkait, a kézen végzett idomitasrdl nincs
irdsos utasitasuk, a tudast szajrol szdjra adjdk at. Sajnos a Budapesti Spanyoliskola lovasait sem
tudjuk méar err6l megkérdezni. Bécsi Spanyoliskola kb 120 lovédval 14 bereiter foglalkozik.
Altaldban 5 4lland6 lovuk mellé ki-ki 2-4 lovat vallal pluszba. Ez nem kevés munka, még ha a

tanulok segitenek is a munkdba. Nagy segitséget nyujt a napi kb. 10 perces kézen végzett munka.

Kovetkeztetések

A kikotészarakat csak Stahlecker haszndlja. A tobbiek elvetik. Megkérdeztem errdl a
mester. Azt nyilatkozta, hogy természetesen lehet kikotdszar nélkiil is lovat kiképezni, de
kikotdszarakkal egyszeriibb és gyorsabb. A kapicdn haszndlatat Stahlecker és Karl is fontosnak
és kizarolagosnak tartja a csikok esetéden. Az egész munkat Stahlecker azonnal duplafutészarral
kezdi, a tobbiek eldszor futdszaraznak. Karl a duplafutészérat csak a kiképzés elején és végén
tartja hasznosnak a tobbiek a kiképzés egész menetén jonak taldljak. Karl és Stahlecker
fontosnak talédljdk, hogy a kiképzd egy kisebb kordn egyiitt mozogjon a 16val, mert a 16 atveszi a
futészaraz6 mozdulatait, energidjat. Gehrmann szerint a futészdrazénak egy helyben kell
maradnia, mert csak igy lehet pontosan vezetni €s allitani a lovat. Ez j6l tiikr6zi a francia és a
német gondolkoddsmdd kozotti kiilonbséget a németnél a végrehajtds precizitdsa a francidndl a

sz€pség a konnyedség €s a véltozatossig a fontos.
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Jomagam évekig kijartam Németorszdgba Stahleckerhez, részt vettem kurzusokon Hakan
Alp kurzusain, segitette munkdamat Florian Bachl a Bécsi Spanyoliskola bereitere, Leopold Dunst

és Karoline Kottas.

Stahlecker az oldaljdrasokat kézen tanitja €s nagyon j6l, ezzel szemben Phillippe Karl a
hosszu szdrat nem taldlja alkalmasnak az oldaljardsok tanitdsara. Jomagam Stahlecker médszerét
kovetve f6ldrdl tanitom az oldaljarasokat és a roviden hatra arcot. Egyik lovamndl ez olyan jo6l
sikeriilt, hogy az olimpiai résztvevd Stefan Peter és Karo Kottas-Heidelberg is kordhoz képest
nagyon jonak taldltdk. Az ugré lovaknak hasonlé idomit6 munkdra van sziikségiik, mint a
dijlovaknak, kivéve a mozgds kifejez0ségére val6 torekvést, mert ez lassithatja a 16 mozgasat az
osszevetésekben (Pollmann-Schweckhorst). A dupla futdszar hasznos lehet a félszemii lovak
kiképzésében. Volt egy nagyon jo félszemil lovam é€s futdészdron vak szeme feldli oldalrél mindig

szembe fordult. Ma mindkét kézen megy dupla futészdron minden jar médban.
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Szerz6i jogi nyilatkozat

NYILATKOZAT
a szakdolgozatrol

Alulirott
Walleshausen Gyula
Lovas-tanar és -szervezo szak
2012
kijelentem, hogy a

FIATAL LOVAK ALAPKIKEPZESE KEZEN

cimii szakdolgozatom sajat kutaté munkam eredménye. Hozzdjarulok, hogy a szerzéi jogok
tiszteletében tartdsa mellett a SZIE Allatorvos-tudoményi Konyvtirban és az egyetemi adattdrban
elhelyezett, nyomtatott es elektronikus példanyokat az érdekloddk felhaszndljak az aldbbi
feltételekkel:

Nyomtatott mdsolhatd: részben / egészben

Elektronikus megjelenithetd: bels6 hal6zaton / szabad hozzéféréssel, interneten

alairas

Budapest, 2012.09.30.
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