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1. A doktori értekezés el6zményei és célkitlizései

A vadhis az egészséges taplalkozasba koénnyen
beilleszthetd, vitaminokban és nyomelemekben gazdag
élelmiszer, amit az emberiség 06sid6k oOta fogyaszt.
Tekintettel arra, hogy a vadon él6 allatok allatorvosi
kezelésben nem részesllnek, husuk a gyakorlatban
mentesnek tekinthet6 az allatgyogyaszati készitmények

maradékanyagaitdl, beleértve az antibiotikumokat is.

Magyarorszagon az elmult étven évben a vadallomany
Osszetételének valtozasa miatt atalakult a
vadgazdalkodas. E téren a korabban jelentésebb aprévad
hattérbe szorult, a nagyvad pedig jéval nagyobb aranyban
kerul teritékre. A nagyvad allomany jelent6s ndvekedését
azonban nem kovette a kdzfogyasztasba kerilé vadhus
mennyiségének emelkedése, annak ellenére, hogy a
magyar vadhus kivalé minéségi, és az évente teritékre
kertl6 vad mennyisége is lehetévé tenné a nagyobb
volumen( fogyasztast. Hazankban a vadhus fogyasztasa
minddssze évi 0,4 kg/fé, ami nemzetkozi
osszehasonlitasban rendkivul kevés.
Taplalkozastudomanyi és gazdasagi szempontbdl is
kivanatos lenne a vadhus részaranyanak tovabbi

ndvelése a hazai élelmiszerlancban. A hatalyos nemzeti

2



jogszabaly lehetbvé teszi meghatarozott mennyiségi I6tt
vad alaptermékként  térténé  orszagon bellli
kereskedelmét. Ennek ellenére a legnagyobb mennyiség
a vadhuskeresked6kon keresztil szérben/bérben, illetve
feldolgozott allapotban hagyja el az orszagot, majd az
Eurdpai Unié mas tagorszagaiban valik késztermékké és

ott is fogyasztjak el.

Ahhoz, hogy egy termékcsoport nagyobb aranyban keltse
fel a fogyasztok érdeklédését, ismerni kell a lakossag
igényeit, illetve a termékre vonatkozoé informacidkat. A
fogyasztoi felmérések soran részletes elemzés készil a
fogyasztoi szokasokrol, melyek ismeretében
meghatarozhatéak a gazdasagos elballitas feltételei. Az
értekezést megelézden egy évtizede volt hazankban az
utolsé atfogo vizsgalat a vadhusfogyasztas
mennyiségével, gyakorisagaval és a vadhusfajtdk
preferenciajaval kapcsolatban, igy a hazai
vadhusfogyasztasi és -vasarlasi szokasokrol szolé ujabb
adatok el6segithetik a lakossag vadhusfogyasztasanak

novelését célzd intézkedések elbkészitését.

A kutatasom alapvet6 célkitlzése a vadhusfogyasztasi és

-vasarlasi szokasok meghatarozo6 tényezdbinek vizsgalata



volt Magyarorszagon, kilénds tekintettel a demografiai,

gazdasagi és foldrajzi kilénbségekre.

Ennek keretében az alabbi kutatasi kérdésekre kerestem

a valaszt:

Mennyi vadhust fogyaszt a hazai lakossag?

Mi az oka az alacsony szint(i
vadhusfogyasztasnak?

Ha fogyasztanak vadat, akkor miért dontenek a
vadhus fogyasztasa mellett?

Melyek a legkedveltebb vadhusok?

Amennyiben fogyasztanak vadat, akkor mikor, hol
és ki szerzi be, illetve fogyasztja azt?

Hogyan hatnak a vadhusfogyasztasra, illetve
vasarlasra a demografiai tényez6k (nem, kor,
lakhely, jovedelmi helyzet, iskolai végzettség)?
Hogyan hat a vadhusfogyasztasra, illetve
vasarlasra a tars- és haszonallattartas, valamint
az, hogy a természet védelme mennyire fontos a

valaszadonak?



2. Az értekezés eredményeinek 6sszefoglalasa

A nagy elemszamu (n=1002) kérd6ives felmérést
szemeélyes megkérdezeéssel folytattuk le 2020. augusztus
31. és 2020. oktéber 31. k6z6tt. Az adatfelvételt az orszag
kilonb6z46 régioiban kérdezdbiztosok végezték. A minta
nagysaga alapjan 6sszehasonlithatd a szakterllet mas
relevans fogyasztoi magatartast vizsgalé tanulmanyaival.
A kérdbiv nyilt és zart kérdéseket is tartalmazott. A zart
kérdések a legtobb esetben 5 pontos Likert-skalat
alkalmaztak. A vadhusfogyasztashoz  kapcsoldédd
valtozék mellett részletes szocio-demografiai adatokra
vonatkozo kérdéseket is tartalmazott a kérddiv, kitérve az
allattartasi szokasokra és a természetvédelemre is.

Az adatfelvétel a 2020-as KSH adatok alapjan a kor, a
nemi és a foldrajzi eloszlas tekintetében orszagosan
reprezentativ volt.

2.1. A vadhusfogyasztas gyakorisaga és a vadfajok
husanak kedveltsége

Vizsgalataink soran a megkérdezett 1002 személy kdzul
csak minden tizedik nem evett még vadhust. A tébbiek
valasza alapjan az egy fére szamitott vadhusfogyasztas
atlagos mennyisége 2,6 kg/év volt. Ez a mennyiség az

egy fére es6 hazai husfogyasztas (a kérd8ives felmérés
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évében, 2021-ben 71,6 kg/fé/év; KSH, 2025) kevesebb
mint 4%-anak felel meg.

A valaszadok 68,0%-a évente 1 kg-nal kevesebb vadhust
fogyasztott. A megadott vadhusfélék kdzil 4 faj esetében
a megkérdezettek tdbb mint 50%-a nyilatkozott ugy, hogy
mar fogyasztotta. A megkérdezettek kbzel haromnegyede
(74,3%) evett mar gimszarvasbdl, tébb, mint fele
vaddisznobdl (69,0%), 6zbdl (63,0%), és facanbal
(57,7%) készllt ételt.

A valaszok alapjan a tél a fogyasztas csucsszezonja, a
vadhusfogyaszték 40,9%-a ekkor fogyaszt vadat, amelyet
az 6sz kovet (31,1%), majd a nyar (17,0%) és a tavasz
(11,1%).

2.2. A vadhusfogyasztast befolyasolé tényezék

A valaszadok megitélése szerint a vadhus legnagyobb
elébnye az antibiotikum- és gydgyszermaradékanyag
mentesség (Likert 4,1), amelyet az alacsony zsirtartalom,
a kivalé fehérjeszint (Likert 4,0) és &ltalaban véve az

.egészseégesséqg” kovet (Likert 3,9).

A kis mennyiségl vadhus fogyasztédsanak, illetve a
vadhus elutasitasanak két fontosabb oka van: a magas ar
(Likert 3,2) és a korlatozott elérhetéség (Likert 3,2).

Tovabbi jelentés ok, hogy nem kedveli a valaszado a
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vadhust (Likert 2,8), érzelmi okok miatt utasitja el a
fogyasztasat (Likert 2,5), illetve a valtozd, nem
kiszamithatd, nem megfelel6 minéség (Likert 2,2).

2.3. A szocio-demografiai tényezdk hatasa a vadhus
vasarlasra

A valaszadok korulbelll fele 51,4% (n=515) vasarol vagy
szerez be vadhust bizonyos id6kdzdneént, tobbséguk friss
hus, fagyasztott hus vagy feldolgozott huskészitmények
(sonka, kolbasz, szalami) formajaban teszi ezt. A
férfiakhoz képest szignifikansan (p<0,0001) tébb nd
(55,8%) szamolt be arrél, hogy nem szerez be vagy

vasarol vadhust.

A févarosban él6k szignifikdnsan tébben szamoltak be
arrél, hogy nem vasarolnak vadhust, mint a mas
varosokban vagy a falvakban él6k. Az utébbiak nagyobb
aranya vasarolt friss vadhust. A friss vadhus vasarlasanak
gyakorisaga kozvetlen 6sszefliggést mutatott a jovedelmi
szinttel: a magasabb jovedelemmel rendelkez6k tébb
vadhust vasaroltak. Az egyetemi vagy fdiskolai
végzettséggel rendelkez6k koézal tobben (24,8%)
vasaroltak fagyasztott vadhust, mint az
alap/szakképzettséggel (19,6%) vagy kozépiskolai
végzettséggel (16,9%) rendelkezék (p<0,05).
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Azok a valaszadok, akik a felmérés szerint naponta
szereznek be élelmiszert (40,3%), szignifikdnsan
(p<0,05) kisebb valdszinliséggel szereztek be vadhust,
mint azok, akik ritkan (51,6%), hetente tdbbszoér (50,7%)
vagy havonta néhanyszor (51,9%) vasaroltak. Azok, akik
naponta vasaroltak élelmiszert, nagyobb aranyban (2,1%)
vasaroltak vadhust fagyasztott készételek formajaban.

Azok a valaszaddk, akik nem, vagy csak tarsallatot
tartottak, szignifikansan nagyobb (p<0,05) aranyban nem
szereztek be vadhust, mint azok, akik haszonallattal, vagy

tars- és haszonallattal rendelkeztek.
2.4. A vadhus beszerzésének helye

Az Osszes valaszadd tobb, mint fele (51,4%-a)
nyilatkozott ugy, hogy vasarol, illetve kap ajandékba
vadhust.  Leggyakrabban  ajandékba  kaptak a
vadaszoktol, vagy kozvetlenul a vadaszat soran
szerezték be, beleértve azokat is, akik maguk is vadaszok
voltak. Szignifikdnsan (p<0,01) tobb férfi kapott vadhust
koézvetlentl a vadaszoktdl (p<0,0001), vagy maga is
vadasz volt (25,2%). Szamottevéen tdbb férfi vasarolt
vadhust husboltban (21,4%), hipermarketekben (15,2%),
vagy piacokon (14,8%), mint n6. Az életkor

novekedésével, 60 éves kor felett szignifikdnsan



kevesebb (p<0,0001) valaszadd szamolt be arrdl, hogy a
vadhust a vadaszoktél szerezte be, vagy maga is
vadaszik (12,4%).

Az atlag feletti jéovedelm( valaszadok szignifikansan
nagyobb (p<0,01) valdszinliséggel kaptak vadhust
vadaszoktol, vagy maguk is vadaszok voltak. Az atlagos
jovedelmiek szignifikansan nagyobb (p<0,05)
valészinlséggel vasaroltak vadhust henteslzletekben
vagy hipermarketekben. A hiper- és szupermarketekben,
valamint a diszkont lizletekben az egyetemi vagy féiskolai
végzettséggel rendelkez6k szignifikansan (p<0,05)
nagyobb valészinliséggel vasaroltak vadhust (14,2%),
mint az alapfoku végzettséggel (5,4%) vagy kdzépiskolai
végzettséggel (10,9%) rendelkezdk. A 15 év alatti
gyermeket nevel§ haztartdsok szintén szignifikansan
nagyobb valészinlséggel vasaroltak vadhust a piacokrol

vagy az interneten, mint a gyermektelenek (p<0,05).
2.5. A vadhus arak megitélése

Avalaszaddk (n=990) 37,0%-a nem tudta meghatarozni a
vadhas arat, mig 63,0%-a (n=624) tudta azt. Az arat
értékeldk kdzel 80,0%-a draganak vagy nagyon draganak
tartotta azt. A megkérdezettek kézil a férfiakhoz képest

szignifikansan tobb nd szerint draga, vagy nagyon draga
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a vadhus. A korcsoportok, a valaszaddk lakdhelye,
jovedelmi helyzete, az élelmiszervasarlasuk gyakorisaga
vagy az allattartasi szokasaik koézil egyik sem
befolyasolta szamottevéen azt, hogy hogyan vélekednek

a vadhus ararol.
2.6. A hazai eredet fontossaga a vadhus vasarlasakor

A valaszaddk (n=953) 36,6%-a nem tartotta fontosnak
azt, hogy hazai eredetl-e a vadhus, de 63,4%-a (n=604)
szerint ez fontos. A valaszaddk tobb mint fele nagyon
fontos tényez6nek tartotta a vadhus hazai eredetét. A
felmérésiink azt mutatja, hogy a vadhus hazai eredete
sok fogyaszté szamara fontos tényezé, kilénosen az
idésebb  (40-59  évesek) fogyasztok  szamara.
Vizsgalatunkban a vidéki lakosok (63,7%) nagyobb
valoszinlséggel tulajdonitottak nagy jelentbséget a
vadhus magyar eredetének, mint a varosi (Budapest
55,7%; mas varos 51,7%) fogyasztok. Ez dsszhangban
lehet azzal, hogy a vidéken él6k szorosabb kapcsolatban
vannak a természettel és a kdrnyezetvédelmet fontosnak
tartjak.
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2.7. Vadhus vasarlas gyakorisaga ételkészitési céllal

A valaszaddk (n=1002) 73,2%-a egyaltalan nem vasarolt
vadhust ételkészités céljabdl, és csak 8,6%-uk szerzett

be évente Otszor vagy tobbszor.

A naponta (50,8%) vagy hetente tdbbszoér (39,1%) vasarlo
valaszadok szignifikansan nagyobb (p<0,01)
valoszinlséggel vasaroltak vadhust ételkészitési céllal,
mint azok, akik havonta csak néhanyszor (32,8%),
ritkabban (32,3%) vagy gyakorlatilag soha (16,7%) nem

vasaroltak élelmiszert.
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3. Az értekezés uj tudomanyos eredményei

1. Az  4tlagos  évenkénti  vadhusfogyasztasi
mennyiség 2,6 kg/f6, ami a teljes husfogyasztas

kevesebb mint 4%-a.

2. A valaszadodk tébb, mint fele mar evett gimszarvas
(74,3%), vaddiszn6 (67,0%), 6z (63,0%) és facanhust
(57,7%).

3. A magyarorszagi fogyasztok kozel fele (48,6%-a)
nem vasarol vadhuast, és kozottik szignifikansan
(p<0,0001) tébb a né (55,8%). A Budapesten lakok kozdl
szignifikansan (p<0,05) tébben nem vasarolnak vadhust
(55,6%), mint a Magyarorszag tobbi telepulésén él6k
(41,7-47,0%).

4. Atars-, illetve haszonallatokat tart6 magyarorszagi
fogyasztok szignifikansan (p<0,0001) tébb vadhust
kapnak ajandékba, vagy maguk is vadasznak, mint akik
nem tartanak semmilyen allatot.

5. A naponta élelmiszert vasarld magyarorszagi
fogyasztok  ritkdbban  vasarolnak  vadhust, de
szignifikansan (p<0,05) nagyobb aranyban vasarolnak
vadbdl készilt fagyasztott készételeket (2,1%), mint a

ritkdbban vasarlok.
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6. Kdzvetlenll a vadaszoktdl, illetve husboltbdl
szignifikansan (p<0,01, illetve p<0,0001) tdbb férfi szerez
be vadhust (25,2%), a n6khdz képest (21,4%). A nagyobb
jovedelemmel rendelkez§ magyarorszagi fogyasztok
kézul szignifikansan (p<0,01) tébben vadasznak, vagy
kapnak vadhust a vadaszoktol (28%).

7. A valaszadok kozel kétharmada (63,4%) szerint
fontos a vadhus hazai eredete, kilonosen a 40-59 év
kozotti korcsoportnak, a férfiaknak, a magasabb iskolai
veégzettséggel rendelkezéknek, illetve a

kornyezetvédelmet fontosnak tarté fogyasztoknak.
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