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Absztrakt

Kutatdsom célja, hogy adatokat gylijtsek a magyarorszagi lotartas koriilményeirdl,
valamint felmérjem a l6tulajdonosok allatjollétte]l kapcsolatos ismereteit, véleményét. Ugy
gondolom, hogy sziikséges a jovoben alkotni egy tanacsadasi protokollt a lotartok szamara,
amihez szeretném megtalalni azt a célcsoportot, akiknek igénye lenne erre. A szakirodalom
attekintése utan, 280 anonim kérddivre adott valasz Gsszegzésével vizsgaltam a témat a

kutatasom érdekében.

A valaszadok tulnyomo tobbsége felsdfokt végzettségli, jo anyagi helyzetli nd, ami
arra utal, hogy nem anyagi probléma vagy felfogas hidnya utalhat a nem megfeleld tartasi
koriilményekre. Az trlapot kitoltdk 71,4%-a hobbilovasnak vallja magat, erés érzelmi
kotédéssel lovaihoz. A valaszadok 23,6%-a egyediil tartja lovat, tarsaival vald fizikai
interakcié nélkiil. Ez az adat Osszefligg azzal, hogy mindossze 70,4%-uk gondolja ugy,
hogy a tarsaikkal val6 kapcsolat hianya allatjolléti probléma lehet. A tulajdonosok 56,4%-a
szerint a legeltetés hianya allatjolléti probléma, bar csak 26,5%-uk tartja lovat legelon.
Tovabbi kérdéseket tettem fel kiillonbozd betegségek eléfordulasaval és a fajdalom- és
viselkedészavarok felismerésével kapcsolatban, melyeket az adott 16 tartdsi
koriilményeihez kapcsoltam. Az egyik legfontosabb feltart adat, hogy a valaszadok fele
szeretne javitani lova jelenlegi tartasi koriilményein és 90,7%-uk az éllatorvostol varja a

hatékony segitséget és a megfeleld tajékoztatast.



Abstract

The aim of my research is to collect data on the circumstances of horse keeping in
Hungary and to assess the knowledge and opinions of horse owners regarding animal
welfare. | believe it is necessary to create a counseling protocol for the benefit of horse
owners in the future, and | would like to find the target group who would require this.
After reviewing the literature, | examined the topic by summarizing the answers to 280

anonymous questionnaires during the research.

The vast majority of the respondents are women with higher education and good
financial conditions, which suggests that it is not a financial problem or a lack of
perception that may indicate poor keeping conditions. 71,4 % of those who fill out the
form declare themselves to be hobby riders, with a strong emotional connection to their
horses. 23,6 % of the respondents keep their horses alone, without any physical interaction
with their peers. This data correlates with the fact that only 70,4% think that the lack of
contact with peers can be an issue of animal welfare. 56,4% of the owners think that lack
of grazing is an animal welfare issue although only 26,5% of them keep their horses on
pasture. | asked further questions about the occurrence of various diseases and the
recognition of pain and behaviour disorders, which I woud put in relation with the housing
conditions of the particular horse. One of the most important data revealed is that half of
the respondents want to improve their horse's current housing conditions and 90,7% of

them expect the effective help and right information from the veterinarian.
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1. Bevezetés

Voltam olyan szerencsés, hogy mar els6 éves koromban megismertem kiilsd
témavezetom, mentorom, akivel egyetemi éveim alatt egyiitt dolgozhattam kinti lovas
praxisban. Lehetéségem volt ezaltal belelatni a hazai 16tartas kiilonboz6 szegleteibe és az

eltéro tartaskoriilményekbe.

Meglep6dve tapasztaltam, hogy sajnos szamos lotartd nem ismeri a lovak alapvetd
sziikségleteit, anatomiai és etologiai sajatossagait. Nincsenek tisztaban azzal, hogy
bizonyos betegségek 0Osszefliggésben lehetnek a tartaskoriilményekkel és a 16 mentalis
allapotaval is. Tovabba nem ismernek fel olyan jeleket, viselkedésmintakat sem lovaikon,

melyek allatjolléthez kapcsolodhatnak.

A lotartas tarsadalmi megitélése folyamatosan valtozik, a 16 egyre inkabb tarsallat
szerepét tolti be, rengeteg tulajdonos mély érzelmi kotddést alakit ki lovaval. Egyre
fontosabb ezen allatok eszmei értékének védelme ¢és a hasznos élet idejének
meghosszabbitasa. A mély érzelmi kotédés miatt hajlamosak a tulajdonosok
antropomorfizalni lovaikat a tartaskoriilmények viszonylataban is. Emberi szemszogbdl
tervezik meg a lovak kornyezetét, elotérbe helyezve az istallozott, egyéni, kis helyen valo
tartast, gondolvan, hogy amiben 6k jol éreznék magukat, az lovaiknak is biztos megfelel.
Valamint sok helyen az allattartok a tartaskoriilmények tekintetében sajat kényelmiiket
helyezik elétérbe a lovaik jolléte helyett. Ezek hatterében tobbségében nem artd szandék
all, hanem informacié hiany és tajékozatlansag. Ezen tapasztalasok vezettek oda, hogy
felmeriilt bennem a kérdés valdjaban mennyit tudnak az allattartok a lovak jollétérdl és

inspiraltak diplomamunkam témajanak kivalasztasaban.

Kutatési célom, hogy felmérjem Magyarorszag l6allomanyénak jelenlegi helyzetét és
képet kapjak a tulajdonosok 16 jolléti ismereteirdl. Bizom benne, hogy szakdolgozatom

eredményei hozzajarulnak a hazai allatvédelemhez.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. L6 jolléttel kapcsolatos ismeretek
2.1.1 Evolucids alapok

A ma ismert 16 (Equus caballus) hossza torzsfejlédésen ment keresztiil, mely kb. 65
millié évre vezethetd vissza és jelenlegi formajat mintegy 2 millié évvel ezel6tt érte el. A
legtobb tanulmany, mely a lovak viselkedését kutatja, egy tarsas prédafajként jellemzi a
lovat. Anatomiai sajatossadgaik, mint példdul az emésztOszervrendszerilk vagy végtag
felépitésiik is ebbdl az ¢€letmodbol adodnak. A 16 évezredes tulélése a rendkiviil jo
alkalmazkodd viselkedésmintaira alapult, melyek lehetdvé tették szdmara a valtozatos

¢lohelyek kihasznalasat, a ragadozok elkeriilését és a sikeres utodnevelést [1].

A 16 haziasitasara a tobbi haziallat fajhoz képest csak késén keriilt sor, mindossze az
utobbi 3000 évben zajlott le. Az alland6 élelemforras, az éallatorvosi ellatds, a kornyezeti
viszontagsagok elleni menedék és a ragadozok elleni védelem is a domesztikalt kornyezet
elényds hozadékai, azonban ez szamos hatranyt is magaban foglal a lovakra nézve. Ilyen
példaul a szabad mozgas, a tarsas interakciok és anyai viselkedés korlatozasa, valamint a
takarmanyfelvétel modjanak és idejének megvaltoztatasa. A haziasitds szamos tényezdje
itkozik a 16 adaptiv viselkedésmintdival és a korlatozasokbol adddd frusztraciod
befolyasolhatja a lovak jollétét [1]. Az elmult 200 évben, de leginkabb az elmult néhany
évtizedben a lovakrol alkotott kép és megitélésiik jelentésen valtozott. Valahol a haszon-
¢s a tarsallat hatdrmezsgyéjén mozog, de egyre inkabb az utdbbi felé billen a mérleg

nyelve [2].

Osszefoglalva, mind a tartaskoriilmények, felhasznalasi célok és az etikai megitélés is
radikalisan megvaltoztak, de a lovak természetes viselkedése nem valtozott és szervezetiik

alkalmazkodoképessége sem bir 1€pést tartani ilyen mértéki €s sebességli valtozéssal.
2.1.2 Alapveté etoldgiai sziikségletek —,,3 F”

Az allatjolléti tanulmanyok harom kulcsfontossagu sziikségletet hangsulyoznak a
lovak jolléte szempontjabol: a fajtarsakkal vald szocialis interakciokat (Friends), a
takarmanyhoz valé korlatlan hozzaférést (Forage) és a mozgas szabadsagat (Freedom),
amelyeket altalaban ,,3F”-nek neveznek [3], [4]. Szabad magyar forditasban ,,3T”-nek is
jellemezhetnénk, Tarsak, Takarmany és Tér. Kiemelném, hogy ezt a harom sziikségletet

nehéz egymastdl elkiiloniteni és csak onmagaban vizsgalni, helyette inkabb a 16 egy



nagyon fontos Osszefonodo sziikségleteként kell kezelni. Ha egyet is eltavolitunk a
rendszerb6l, az negativ hatassal lesz a 16 jollétére. Az alabbi fejezetben ezt a harom

sziikségletet szeretném részletesebben kifejteni.

2.1.2.1 Friends — Tarsak

A lovak rendkiviil szocialis zsakmanyallatok, akik arra adaptalédtak, hogy
ménesben, csoportokban ¢ljenek. Bonyolult tarsadalmi felépitésiik van, és erds kotelékeket
alakitanak ki mas lovakkal. Kifejezetten érzékenyek a mar kiharcolt poziciokra, a
hierarchiaban elfoglalt szerepiikre. Mivel a legtobb 16 szivesebben ¢l fajtarsaival, igy a
vadonban ritkan tapasztalni naluk a csoporttdl vald elszigeteltséget, egyediillétet. Az
elvadult és szabadon tartott lovak tarsas viselkedési repertodrjat széleskorlien leirtak, és
ugyanezek a tarsas viselkedésmintak figyelhetdek meg haziasitott koriilmények kozott is,

amennyiben van ra lehet6ségiik [5], [6].

Osszetett és finom kommunikaciés rendszeriikben a testbeszédre fektetik a
hangsulyt, melyet foként a ragadozok elleni védekezésre és taplalék észlelésre hasznélnak.
Gesztusos kommunikatorok 1évén nonverbdlis lizeneteket tovabbitanak egymasnak, azaltal,
hogy alland6 vizualis kapcsolatban vagy kozeli fizikai érintkezésben vannak tarsaikkal. A
kolcsonos tisztogatas (mutual grooming) kiemelkedd jelentéségii a csoport egyedei kozott.
Ez altaldban két 16 kozott torténik, akik parhuzamosan allnak egymaéssal ugyanazon a
testoldalon, és harapjak, nyaljdk vagy huzzak tarsuk fejét, sorényét, marjat és hatat. Ez a
fajta interakcid lehetdvé teszi mindkét 16 szamara, hogy megtisztitsa azokat a testrészeit,
amelyeket nem tud egyediil elérni, erdsiti a hosszl tavl tarsas kapcsolatokat és csokkenti a
résztvevok pulzusat is. A tarsas kapcsolodasi lehetéség megvonasa komoly frusztraciot

jelent a lovak szamara [7], [8].

2.1.2.2 Forage — Takarmany

A 16 monogastricus, kiilonleges fermentald képességekkel rendelkezd, ndvényevo
allat, amely a magas rost- és alacsony keményitd tartalmu takarmany fogyasztasara
adaptalodott. Ezt a fajta szalas takarmanyfelvételt allandd, lassit mozgasban torténd
legeléssel éri el, mikozben kedve szerint vdlogat a kiilonb6zd novényfajok kozott. A
taplalékszerzési viselkedésbe tartozik a takarmany szagldszésa, manipuldlasa, harapasa,
ragasa ¢és elfogyasztasa. A taplalékkeresési viselkedést kiillonb6zd tényezok befolyasoljak,
beleértve a taplalék tipusat, az iddjarast, az évszakot, az ¢hséget, a ragas gyakorisagat, az
allat nemét korat és energiasziikségletét [4], [9]. A szabadon tartott lovak idejiik legalabb
60-75%-at (kb. napi 16-18 ora) legeléssel toltik [10], [11]. A szezonalis valtozasok
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normalisak, igy tobb id6t toltenek taplalék kereséssel tavasszal és nydron, valamint

fiziologias fogyas kovetkezik be naluk az dsz és tél folyaman [12].

Ezzel szemben megannyi lovat olyan koriilmények kozott tartanak, amelyek tavol
allnak a természetes, szabad tartasi kornyezettdl és takarmanyfelvételtol. Itt a 16
étrendjének idozitésében, kivalasztdsdban €s adagolasaban is teljes mértékben az emberre
van utalva. Rovid etetési id6k, nagy mennyiségl kiegészitd abraktakarmanyok és hossza
koplalasi periodusok kovetik egymast. Ezen lovak taplalkozasi viselkedése nagyban eltér a
szabadon tartott lovakéhoz képest, aminek szamos kovetkezménye van testi és lelki
egészségiikre nézve, befolyasolja jollétiiket. Tovabba a nagyobb teljesitmény elérése
érdekében magas keményito tartalmu abraktakarmanyokkal egészitik ki ez étrendjiiket, ami
jelentds valtozasokhoz vezet a bél mikrobidlis kornyezetében, veszélyeztetve a gyomor-bél

rendszer egészségét [4], [9].

2.1.2.3 Freedom - Tér

Természetes korliilmények kozott a lovak teriilete a rendelkezésre allo eréforrasok
fliggvényében valtozik (akar 250 km? széraz teriileteken), napi 30-60 km-t is bejarhatnak a
vandorlé életmodjuk kdzben. Téaplalkozasi szokasuk miatt arra adaptalodtak, hogy szinte
allandéan mozgasban legyenek, kevés energiat égetve folyamatosan mozogjanak,
mikozben legelnek. Valamint a szabadsag a valasztas lehetdségét is magaban foglalja, a
természetben a lovak megvalaszthatjdk mennyire szeretnének kapcsolatba keriilni ménes
tarsaikkal, tetszés szerint szabadon legelhetnek €s mozoghatnak (hemperegnek, pihennek,

jatszanak, kdlcsondsen tisztogatjak egymast, vandorolnak stb.) [13], [14].

A lovas iparagban, féleg a sportlovak esetében, nagyon gyakori az egyedi istallozott
tartas, annak ellenére, hogy bizonyitottan negativ hatassal van a lovak jollétére. Habar az
ember szdmadra az istallo biztonsagosnak és hivogatonak tlinik, mivel védelmet nyujt az
1d6jaras viszontagsagaitol €s ,,kényelmet” biztosit, felfogasunk egészen mashogy fejlodott,
mint a 16¢é. Ez a fajta tartasmod azon tal, hogy korlatozza a tarsas viselkedésiiket,
megfosztja a lovakat a szabad mozgéds lehetdségétdl, mely szdmos megkiizdési
mechanizmushoz vezet, mint példaul a sztereotip viselkedésformdk megjelenése. A

bezartsag menekiil6 allat 1évén szembe megy tulélési o6sztoneikkel is [13].



2.2.  Jogszabalyi hattér rovid attekintése

Jelen fejezetben, Ragalyiné dr. Karlovitz Kinga LL.M allatvédelmi szakjogasz altal
Osszegyljtott, a lovak tartdsara vonatkozo hazai jogszabalyokbol emelném ki a témahoz

kapcsolddo legfontosabbakat.

A 160 tipikusan a haszon- és a tarsallat peremén mozog, pontos jogszabalyi
megfogalmazas nincs arra, hogy melyik kategoriaba tartozik. Mivel nem létezik az dsszes
gazdasagi haszonallatként kezelt 10 tartasat szabalyozo jogszabaly, de a kedvtelésbdl tartott
lovak tartasara sincs specialis jogi szabalyozas, ezért az altalanos allatvédelmi és allatjoléti
szabdlyozas vonatkozik rajuk. Emellett csak kiilonbozé részteriileteket lefedd
jogszabalyokat taldlunk, amelyek azonban nem szabalyozzdk atfogdéan a lovak tartasat

[15].
2.2.1 1998. évi XXVIII. térvény az dllatok védelmérdl és kiméletérdl

Az Allatvédelmi torvény 2. §-a szerint a hatalya kiterjed a gazdasagi haszon céljabol
tartott és igénybe vett allatokra; a kutatasi-kisérleti célra szolgalo allatokra; a verseny- és
sportcélra tartott allatokra; a mutatvanyos vagy bemutatdsi célra szolgald allatokra; a
rendvédelmi szervek és kozfeladatot ellatd Orszolgalatok feladatainak ellatasat szolgalo
allatokra; a kedvtelésbol tartott allatokra; valamint az allatkertekben, vadaskertekben,
vadasparkokban ¢él6 allatokra. Igy a teljes loallomanyra vonatkozéan altalanos jogi

szabalyozast, védelmet nyujt.
A torvény értelmében az allattartonak a jo gazda gondossagaval kell eljarnia:

»3. § 8.6 gazda gondossaga: az az emberi tevékenység, amely arra iranyul,
hogy az allat szdmara olyan életkdriilményeket biztositson, amely az annak fajara,
fajtajara és nemére, korara jellemzd fizikai, élettani, tenyésztési és etoldgiai
sajatossagainak, egészségi allapotanak megfelel, tartasi, takarmanyozasi igényeit
kielégiti (elhelyezés, taplalas, gyogykezelés, tisztan tartds, nyugalom, gondozas,

kiképzeés, nevelés, feliigyelet)”

A torvény II. fejezetében az éallattartot kotelezik az allat legalabb napi egyszeri
ellendrizésére (4. §), a megfeleld és biztonsagos elhelyezésére, szakszerli gondozasara, a
mindig szabadon tartott allatok esetében a veszély és id6jaras hatasaival szembeni
védelemre, valamint az allandéan zart koriilmények kozott tartott allat szdmara a

szlikségleteihez igazodo, megfeleld mozgastér biztositasara.



Tovabba a 6. §-ban a torvény eldirja, hogy tilos az allatoknak indokolatlan vagy
elkeriilhetd fajdalmat, szenvedést vagy sériilést okozni, az allatot karositani. Ebben a
paragrafusban rendelkezik a torvény az allatok kiméletérdl és az allatkinzés tilalmarol,
illetve arrdl, hogy tilos az allatot a teljesitOképességét felismerhetéen meghaladd
teljesitményre kényszeriteni vagy a kiméletiiket nem biztositdé moédon mozgatni, szallitani,

elhelyezni [16].

2.2.2 41/2010. (ll. 26.) Korm. rendelet a kedvtelésbél tartott dllatok tartdsdardl és

forgalmazdsardl

E rendelet alkalmazasi kore a kedvtelésbdl tartott allatok tartasara és forgalmazasara

terjed Ki.

»l. § 2. A kedvtelésbdl tartott allat: a rendszertani besorolasatol filiggetleniil
minden olyan allat, amelyet nem kizdrélag tudoményos kutatés, éllati eredetli termék
eldallitasa, igavonds, teherhordas, természetvédelem, géntartalék- védelem és — eb és
macska kivételével — kozcéli bemutatdas céljabol tartanak, tenyésztenek,
forgalmaznak, tovabba az az allat, amelyet mas kedvtelésbol tartott allat taplalasa
c€ljabol tartanak €s szaporitanak, valamint a nem gazdasagi céllal tartott haszonallat,

¢és a vadaszatra hasznalt allat.”

A rendelet 14. §-a eldirja, hogy kedvtelésbdl tartott allatot ugy kell tartani, hogy az
lehetdvé tegye annak természetes viselkedését. Tovabba rendelkezik annak taplalék
biztositasarol és tartasi helyének méretérdl. Kiemeli, hogy 16félék €s eb esetében a mozgasi
igény az allat mozgatasa utjan is kielégithetd, azonban torekedni kell az olyan tartasi
modra, amely lehetdvé teszi az allat kedve szerinti mozgasat. Tiltja patas allat allando
jellegti kikotését.

A 16. § a kiméletes bandsmodrol szol, kedvtelésbdl tartott allatnak sziikségteleniil
fajdalmat, szenvedést és félelmet okozni nem szabad. Emellett rendelkezik az allattarto
felett, hogy koteles az allat életfeltételeinek kialakitasa soran az adott faj viselkedési és

szocialis igényeit is figyelembe venni [17].
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2.2.3 32/1999. (lll. 31.) FVM rendelet a mezbgazdasdgi haszondllatok tartdsdnak

allatvédelmi szabdlyairol

E rendelet hatalya kiterjed a mezOgazdasagi haszonallatok tenyésztésére, tartasara €s

elhelyezésére.

»2. §. Mezbgazdasagi haszonallat: az élelmiszer, gyapju, bor vagy szérme
eldallitasahoz vagy egyéb mezdgazdasagi célra tenyésztett vagy tartott allat,
beleértve a halakat, kétéltiieket, hiilldoket, és a Magyarorszagon nem vadaszhato,
vadon €16 fajok mezdgazdasagi termelés céljabol tenyésztett vagy tartott egyedeit,
valamint a Magyarorszagon vadaszhatd, vadon €16 fajok élelmiszer el6allitas céljabol

tenyésztett vagy tartott egyedeit.”

A rendelet kotelezi az allattartdt, hogy a tartds soran figyelemmel legyen az allat
fajara, fajtijara, kordra, haziasitdsanak fokara és etoldgiai sziikségleteire, melybe bele
tartozik a megfeleld férdhely és takarmany biztositdsa, valamint az 4llat szocidlis

igényeinek is kielégitése (3. §).

A 11. §-ban meghatarozzak, hogy annak az allattartonak, aki mezOgazdasagi
termelési c€lbdl legalabb 30 lovat tart, ki kell neveznie egy az allatok joléteéeért felelds
személyt. Ilyen személy az lehet, aki megel6zden allatvédelmi képzésen részt vett és
eredményes vizsgat kovetden NEBIH képesitési bizonyitvannyal rendelkezik. Az allatjoléti

felelos feliigyeli és segiti az allatvédelmi jogszabalyok betartasat.

A jogszabaly 12. § szerint, ha az allatok ellendrzés sordn annak gyanuja meriil fel,
hogy az allat nem egészséges, az allattartd koteles értesiteni az allatorvost. Az éllattartonak
meg kell tennie azokat az intézkedéseket, amelyekkel a sziikségtelen szenvedés és sériilés
elharithatd. Ha a sériilt, beteg allat allapota szilikségess¢ teszi, olyan helyen kell

elkiiloniteni, ahol szaraz és kényelmes alom all rendelkezésre.

A 6. szamli mellékletben a mezdgazdasagi haszonallatokon érzéstelenités nélkiil
végezhetd beavatkozasok vannak felsorolva, melyek 10, szamar, 0szvér esetében: vérvétel,
fogreszelés, szondazas, rektalis vizsgalat, vakbél szlrcsapolds, vértelen sziilészeti
segitségnyujtas és egyedi jelolés. Ezeket a beavatkozasokat csak allatorvos végezheti el,
vagy allatorvos felligyeletével és iranyitasaval megfeleld allategészségiigyi ismerettel és

gyakorlati tapasztalattal rendelkezé személy [18].
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2.2.4 110/2013. (IV. 9.) Korm. rendelet a I6félék egyedeinek azonositdsdrdl

A lovak azonosithatosagat két dolog biztositja: a loutlevél és az allat egyedi jelolése,
amelyet a loutlevélbe bejegyeznek. A kiadott loutlevél, amely hatdsagi bizonyitvany, a
lovat egész életén végigkiséri, enélkiil annak szallitdsa, forgalmazasa és vagasa nem

lehetséges.

E rendelet hatdlya Magyarorszag teriiletén szabad forgalomba bocsatott lofélék
azonositasara, a Magyarorszag terliletére behozott 16félék bejelentésére, az azonositd
okmaény hasznélatara, valamint a 16félék tenyésztési €s tartdsi adatainak nyilvantartasara

terjed Ki.

A rendelet eltérd szabalyokat allapit meg a nem torzskdnyvezett a nyilvantartasba
vett, valamint a torzskonyvezett 16félék egyedeire. (3. §) E16bbi kategoriat transzponderrel
meg kell jelolni. Ezen 16félék esetében az alternativ jeldlés a transzponderrel torténd
jelolés mellett kiegészitd jelleggel végezhetd. A torzskonyvezett 16félék esetében az
alternativ jelolés egyediili jelolési modszerként alkalmazhatd, a NEBIH altal jovahagyott

tenyésztési program alapjan.

Az Allattartd sajat koltségén koteles elvégezni a 16 egyedi azonositasat legkésObb

annak 12 honapos koraig (4. §) [19].

2.2.5 14/2008. (XIl. 20.) OM rendelet a lovas szolgdltatd tevékenységrél

E rendelet allapitja meg a lovas szolgaltatd tevékenység bejelentésének ¢&s
nyilvantartasanak a részletes szabalyait, tovabba az e tevékenységek folytatdsanak részletes
kovetelményeit, és ellendrzésiiknek részletes szabélyait. A rendelet ald tartozd lovak

gazdasagi haszonallatoknak tekintenddk specidlis felhasznalasi moddal.

»1. §. lovas szolgaltatd tevékenység: a lovagoltatas, lovas oktatds, lovasterapia,
fogyatékos személynek nyujtott lovas szolgéltatas, terep- vagy taralovaglas,

fogathajtas, fogatoztatas és lovas bemutato.”

A 7. § rendelkezik arrdl, hogy Kormanyhivatal megtiltja az adott szolgaltatoi
tevékenység folytatasat, amennyiben az megsérti az allategészségiigyi ¢€s allatjoléti
feltételekre vonatkozo jogszabalyokat.

Valamint a 13. §-ban megallapitjak, hogy a lovas szolgaltatasba bevont lonak milyen

feltételeknek kell megfelelnie: a 16félék egyedeinek azonositasarol szolo jogszabaly szerint
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azonositott ¢és loutlevéllel rendelkezik ¢és megfelel a vonatkozo dallategészségiigyi
szabalyoknak. Meghatarozza tovabba, hogy milyen feltételeknek megfelelden kell tartani a
szolgaltatds ala vont lovakat, istallozott €s szabad tartas esetén is leirja a tartasi helyre

vonatkoz6 minimalis méreteket [20].
2.3. Domesztikacios betegségek és viselkedészavarok

Szamos kutatasban vizsgaltdk mar, hogy a domesztikaci6 és a természetestdl eltérd
tartasmod negativan befolyasolhatja a 16 fizikai és mentalis allapotat. A kettét egymassal
szoros kapcsolatban érdemes vizsgalni, hisz oda-vissza hatassal van egyik a masikra. A
mozgashianybol, bezartsagbol, tarsak hidnyabdl adodo frusztracid és stressz éppen olyan
fontos szerepet jatszik bizonyos betegségek kialakuldsaban, mint a koncentralt
takarmanyozas ¢€s legelés hidnya. Ezen negativ hatasok minden szervrendszert érintenek,

melyek koziil kiemelnék néhany fontosabbat.
2.3.1 Betegségek

Az enzimatikus és fermentativ emésztés maximalizalja az alacsony energiatartalmt
takarmanyforrasokbdl torténd tapanyag kivonds hatékonysagat, igy a 16 nagyon sikeres
fajnak mindsiil legeldi koriilmények ko6zott. Azonban korlatozva ezen emésztOszervi
berendezkedést, a kovetkezményes problémak elkeriilhetetlenné valnak. Ide tartozik
példaul a lovak gyomorfekély szindromaja (EGUS), melynek kialakuldsat a gyomor
nyalkahartyat védo és gatlo faktorok egyensulyi zavaranak megbillenése okozza. Ezt az
egyensulyl zavart szamos tényezd eldidézheti. A magas keményitd tartalmi koncentralt
takarmanyok etetése €s a szakaszolt etetés a hosszt koplalasi idészakokkal a f6 tényezOk
egyike. Kimutattak, hogy az intenziv haszndlatban 1évé sportlovak 90%-anak
gyomorfekélye van, melyhez a versenyzés és szallitas okozta stresszt kapcsoljak. Tovabba
minden tartaskoriilménybdl adodo frusztracid, mint példaul a tarsas kapcsolodas és szabad
mozgas hidnya is stresszel jar az allatnak. A fekélyek kialakuldsanak megeldzése

érdekében el kell keriilni vagy minimalisra kell csokkenteni az ismert kockéazati tényezdket
[21], [22].

A ragasok szamanak drasztikus csokkenése rendellenes fogkopashoz vezethet,
melynek kovetkeztében az allat nem tudja megfelelden kis méretiire megragni a szalas
takarmanyt. A nagyobb szalu taplalék rosszabbul emésztddik és kovetkezményesen
bélsarrekedést (obstipatio) okozhat a kiilonb6z6 bélszakaszokban. Az obstipatio a kolikas

tiinetek kozel 30%-aért felelés lovakban. Azonban nem csak a rendellenes fogkopas,
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hanem a mozgasszegény élet is nagyban hozzéjarul az obstipatio kialakuldsdhoz, ugyanis
koztudott, hogy lovakban a mozgas jotékonyan segiti el6 a bélmozgast is. A korlatozott
szalas takarmany hozzaférés ¢és legelés hiany miatt kialakult hosszabb koplalasi
1d6szakokban az istallozott lovaknal gyakran megfigyelhetd az alom anyag evése, oralis
frusztracioik levezetésére. Ez az alom tobbnyire szalma vagy faforgacs, amiknek alacsony

az emészthetdsége €s szintén hozzajarul a bélsarrekedések kialakulasahoz [23].

A 16 asztma vilagszerte a lovak egészségét és jollétét érint6 stlyos betegség. Ez a
betegség a szervezet kornyezeti allergénekre adott thlzott valaszreakcidjaban nyilvanul
meg, ami az alsé légutak gyulladasat és reverzibilis elzarodasat eredményezi. Istalloi
kornyezetben szamos olyan tényezéd van, amely kozvetlenil az asztmas tiinetek
stlyosbodasahoz vezet, és kozvetve befolyasolja a lovak jollétét. Megfigyelték, hogy a
betegség sulyosbodéasanak kockédzata megnd a téli honapokban, amikor a lovakat hosszabb
ideig istalloban tartjak, és endotoxinoknak, penészgombaknak, atkdknak és a szénaban és
szalméban 1év0 egyéb részecskék hatasanak vannak kitéve. A kéros gazok, mint példaul az
ammonia is tovabb rontjak a helyzetet, melyek nagy mennyiségben termelt tragya és

vizelet keverékébdl szarmaznak és szaporodnak fel zart térben [24].
2.3.2 Viselkedészavarok

Két f6 kategoriat kiilonithetiink el, ha rendellenes viselkedésformakrol beszéliink,
betegségre vagy fajdalomra utalo viselkedés, illetve a sztereotip viselkedések. Esetiinkben

utobbiakrodl fejtenék ki néhany gondolatot.

A sztereotipidk 1smétlédd, valtozatlan viselkedésmintdk, amelyeknek nincs
nyilvanvalo célja vagy funkcidja. Gyakran a kornyezet multbeli vagy jelenlegi
szuboptimalis aspektusaival hozzak Osszefliiggésbe Oket, ¢és jolléti indikatorként
hasznalatosak. Az ismétlddé mozgasok feltlinden tartosak lehetnek, és tigy tlinhet, hogy az
allat nehezen tudja abbahagyni [25]. Kialakulasukat széles korben vizsgaltak, és bar a
genetikai szempontok minden bizonnyal érintettek, ezek a viselkedések csak az
optimalistdl eltérd kornyezetben jelennek meg. A haziasitott, istalloban tartott lovak kb.
10%-anal fordulnak el6. Bar korabban csak ,rakoncatlansagnak” hitték, kutatasok
bizonyitjak, hogy a sztereotip viselkedés nem csupan unalomiiz6, hanem inkabb a stresszel
vald megkiizdésre irdnyuld kisérlet. Annak ellenére, hogy a kornyezettel vald
»megbirk6zas” azt jelenti, hogy a kornyezet nem megfeleld, a sztereotipidk megkiizdési

hatékonysagara vonatkozo eredmények nem egyértelmiiek: bar a sztereotip lovak akut
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stressz allapota romlani latszott, amikor megakadalyoztak Oket ezen viselkedésmintdk

gyakorlasaban [26].

Lovak esetében vizsgalhatunk oralis és mozgasos sztereotipidkat. Elobbiek kozé
tartozik a karoragas, mikor a 16 fels6 metszéfogait megtamasztja egy rogzitett, vizszintes
targyon, majd a nyak als6 izmait megfesziti. Egyes lovak ekdzben a garatjukba levegdt
szivnak be, mely levegdaramlasnak jellegzetes hangja van. Ez a leggyakoribb oralis
sztereotipia, svajci kutatas szerint a lovak 2,1%-anal tapasztalhato [27]. Ide soroljuk
tovabba a kiilonféle ajak és nyelvmozgasokat, a faragesalast és alomanyag evést is. Az
oralis sztereotipidk taplalkozast imitald viselkedések, melyek a korlatozott takarmany
hozzaférésbol adodnak. A szitaldas, mint mozgasos sztereotipia azt jelenti, mikor a 16
teststilyat folyamatosan az egyik mellsd 1abrol a masikra helyezi, mikdzben fejét lengeti.
Ez gyakran mozgasszervi betegségekhez vezet és néhany tulajdonos megfigyelése szerint a
szitalastol a lovak veszitenek a testsulyukbol, a nyakizomzatuk egyenlétlentil fejlodik, és a
kimertiiltség rontja a teljesitoképességiliket. Mozgésos sztereotipia tovabba a fel-ala vagy
korbe-korbe jarkalas, fejmozgasok, bologatas vagy kapalas, boksz ajté rugdosasa. Ezek a
viselkedésmintdk a bezartsag, szabad mozgés és tarsas viselkedés megélhetésének hianya
altal okozott frusztraci6 megkiizdési mechanizmusai. Tobb kutatas aldtdmasztja, hogy
jelentdsen nagyobb szazalékban fordulnak eld istallozott és egyénileg tartott lovak korében
[28], [29], [30].
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3. Célkitiizések

Kutatdsom célja, hogy felmérjem a hazai l6tulajdonosok 16 jolléttel és lotartassal
kapcsolatos ismereteit. A kapott adatokat Osszegezve szeretném megtalalni a témaval
kapcsolatos esetleges hianyossagokat és feltérképezni, mely teriileteken sziikséges még az
informaciobovités a tulajdonosok szamara. Szerettem volna megtudni, milyen forrasokat
tartanak hitelesnek a tajékozodasra és tudjak-e, kitél varhatnak segitséget allatjolléti

kérdéseket tekintve.

Tovabbi célom volt, hogy egy altalanos képet kapjak a hazai 16tartas koriilményeirdl és
ralatni, hogy a tulajdonosok ismereteinek megléte vagy hidnya, hogyan befolyasolja lovaik
jollétét. Valamint szerettem volna kérddivemmel minél tobb lotartd figyelmét felhivni a

téma fontossagara, 0sztondzni Oket a témaban valo tajékozodasra.

Hosszu tava célom kiilsés témavezetémmel egy tanacsadoi protokoll kialakitasa,
melynek feladata a 16 jolléttel kapcsolatos széleskorli tudas atadasa a tulajdonosok
szamara, workshopok, tanfolyamok, szor6 anyagok formajaban. Ahhoz, hogy ezt sikeresen
véghez vigyiik sziikségnek tartottuk felmérni a jelenlegi helyzetet. Szeretnénk elérni, hogy
mérséklddjenek azon, a lovak allatjollétbol adodd problémai, amelyek a lotartok

ismereteinek hianyabol adodnak.
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4, Anyag és modszer

A kutatds soran egy online kérddivet hasznaltam, melyet a Google Forms feliiletén
készitettem el [31]. A kérdéiv tulajdonosokhoz vald eljuttatasat az egyik legnagyobb
kozosségi média oldalon (Facebook) keresztiil végeztem, tobb zart tematikus csoportban is
megosztasra kerllt az trlap. A valaszok beérkezésére majdnem masfél évet hagytunk,
2022. szeptember 30-t61 2024. marcius 31-ig fogadtuk azokat. Ezen idészak alatt 280
hasznos kitoltés érkezett. Atlag 3 16/tulajdonossal szamolva ez a magyarorszagi 16allomany
2,26 %-at fedi le [32]. Az eredmények nem reprezentativak, az itthoni lotartast nem tiikrozi

teljes mértékben, azonban kovetkeztetések levonasara elegendd ez az elemszam.

A kérdbiv 35 kérdésbol allt Osszesen, melyeket 5 nagyobb részre osztottam: 1.
demografia, 2. kapcsolddds mindsége lovakkal, 3. lotartadssal kapcsolatos gyakorlati
kérdések, 4. informacio gyljtés modja, 5. allatjolléti szempontok. Feleletvalasztos és
szabad valaszos opcidk egyarant szerepeltek benne. A kitoltés 10-15 percet vett igénybe és

teljesen anonim tortént, melyrdl elzetesen tajékoztattam a valaszadokat.

A kapott adatok feldolgozasara és az abrdk elkészitésére a Google Forms sajat

Osszesitdjét, valamint a Microsoft Excel tablazatkezel6t hasznaltam.
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5. Eredmények

5.1. Demografiai adatok

A kitoltok 94,3 %-a n6, 5,7%-a férfi és 1 ember nem nyilatkozott a nemét illetden.
Ugyan a nék fogékonyabbak az online kérdéivekre [33], de ez az eredmény azt is mutatja,

hogy Magyarorszagon is elnbiesedett a 16tarto tarsadalom.

Az online feliilet limitalo tényez6 volt az életkor megoszlasat illetéen [34], de igy is
5%-a a kitoltoknek sziiletett az 1950-es és 1960-as években. A legtobb valasz az 1990-es
években sziiletett tulajdonosoktol érkezett, ez 41,8 %. A legiddsebb kitoltd 74, mig a
legfiatalabb 16 éves.

A kovetkezd demografiai kérdés a lakohelyre vonatkozott. A kitdlték 23,9%-a ¢l a
fovarosban, 16,1%-a valamely nagyvarosban, 19,3%-a kisvarosban, 16,1%-a kdzségben,
20%-a faluban és 4,6%-a tanyavilagban. Az eredményt az 1. abra mutatja, a megoszlas

Osszességében egyenletesnek tekinthetd.

@ Fovaros
@ Megyeszékhely, nagyvaros
Kisvaros
@ Kozség
‘ @ Falu
lv ® Tanyavilag

1. abra. Kitoltok lakhelyének szazalékos megoszlasa

Hol él On?
280 vélasz

A legmagasabb iskolai végzettségre iranyuld kérdés eredményei a kovetkezOképen
alakultak; a legalacsonyabb kategoriat — éltalanos iskola 8 osztaly — a kitoltok 3,2 %-a
jelolte meg valaszul, pont ugyan annyian, mint a legmagasabb kategoriat — doktori (PhD,
DLA) vagy magasabb. A koztes kategdridk kozotti megoszlas nagyjabol egyenletesnek
mondhaté. A valaszadok 16,8 %-dnak szakmai ismeretekkel bdvitett érettségi
(szakkozépiskola, szakgimnazium), 26,4 %-anak gimnaziumi érettségi, 25,7 %-anak

foiskolai diploma (BSc, BA) és 22,5 %-anak egyetemi diploma (MSc, MA) a legmagasabb
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végzettsége. Ezen adatokbol arra kovetkeztetek, hogy a l6tartassal kapcsolatos esetleges

informaci6 hianyossagok nem az iskolazatlansagbol adodnak.

Rékérdeztem tovabba a haztartasok jelenlegi jovedelmi helyzetére. A kitoltdk 33,6%-
a valasztotta, hogy kényelmesen megél a jelenlegi jovedelmébdl és tobb mint a fele, 52,1%
nyilatkozott Ggy, hogy kijon jelenlegi jovedelmébol. 1,1 % valaszolta azt, hogy nagyon
nehezen ¢l meg jelenlegi jovedelmébdl, 3,9 % pedig nem akart valaszolni a kérdésre. Az
eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a l6tartok jelentds tobbsége nem néz szembe
anyagi nehézségekkel, az idealis koriilmények megteremtésének  hatterében
val6szintisithetd, hogy nem all pénziigyi probléma. Az eredmények megoszlasat a 2. abra

mutatja.

Melyik leiras kozeliti meg leginkébb az Onék haztartdsénak jelenlegi jovedelmi helyzetét?
280 vélasz

@ Kényelmesen megéliink a jelenlegi
jovedelminkbdl

@ Kijovink a jelenlegi jsvedelminkbél
Nehezen éllink meg a jelenlegi
jovedelminkbdl

@ Nagyon nehezen éliink meg a jelenlegi
jovedelmunkbal

@ Nem tudom
@ Nem akarok valaszolni

2. abra. A valaszadok jelenlegi jovedelmének szazalékos megoszlasa

5.2.  Kapcsolédas minésége lovakkal

A kovetkezd részben A4ltalanos informaciokat szerettem volna megtudni a
tulajdonosok lovakkal valé kapcsolodasanak mindsége terén. Kérdéseket tettem fel, arrdl,

hogy midta és mennyi lovat tartanak, miként tekintenek lovaikra €s mire hasznaljak oket.

Az elsd kérdés arra iranyult, hany éve mondjdk magukat lotartonak a kitoltok. 4
csoportra osztottam a valaszokat; 1-5 éve, 5-10 éve, 10-20 éve és tobb mint 20 éve. A
legtobb valasz a 10-20 éve csoportra €rkezett, ez a szam 35,8 %. 5-10 éve a kitoltok 22,9
%-a tart lovat, mig 7,9 % tart lovat tobb mint 20 éve. 33,3% a tulajdonosoknak tart lovat
még csak 1-5 éve. Az adatok azt mutatjak, hogy a valaszadok tobbsége nem kezdd lotarto,

tobb éves tapasztalattal rendelkeznek.
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A szakaszon beliili masodik kérdésnek, azt tettem fel, hogy hany lovat tartanak a
tulajdonosok. A kitoltok 43,8 %-a csak 1 lovat tart és 42,3 % -a pedig 2-5 kozotti szamu
lovat mondhat magaénak. Az 5-10 16 kategoériat a valaszadok 7,2 %-a, valamint a tobb,

mint 10 16 kategoériat 6,5 %-a jelolte meg.

Szerettem volna megtudni, hogy a tulajdonosok mennyi id6t toltenek heti szinten a
sajat lovukkal. Az adatokat 3 csoportba rendszereztem; heti kevesebb, mint 10 orat, 10-20
orat és tobb, mint 20 orat. 36,3 %, 32,6 % ¢és 30,8 % lett a csoportok kdzotti megoszlas.

A kérd6iv szempontjabdl fontos volt megallapitani, hogy az egyes tulajdonosok
milyen célbol tartanak lovat. A valaszadok jelentds tobbsége, 71,8% a hobby kategoriat
jelolte meg. Masodik helyen a versenysport all 13,9 %-Kkal, ezt koveti a munka kategoria
nem valasztotta. Az eredményeket a 3. abran tekinthetjiikk meg. Jelen megoszlasbol arra
kovetkeztetiink, hogy a kozosségi média tematikus csoportjaiban féként hobby lotartok
vannak, oket érte el foleg a kérddiv. A jovoben, ha szeretnénk kiterjeszteni a kutatast,

célzottan kell megkeresni példaul a versenysportot iz6 tulajdonosokat.

Milyen célbél tart On lovat? (Ha tdbb is igaz kérem, azt valassza, amelyik kategériat gyakrabban

végzi lovaval/lovaival)
280 vélasz

® Munka

@ Versenysport
Tenyésztés

@ Hobby

@ Hushasznositas

RV

3. 4bra. Lotartas céljanak szazalékos megoszlasa

Végiil arra kértem a kitoltoket, hogy jellemezzék lovukkal vald kapcsolatukat az
alapjan, hogy miként tekintenek rajuk. A valaszadok tobb, mint fele 58,2 %-a tarsallatként
kezeli a lovat, mig 15,7 %-a egy ennél is erésebb érzelmi kategoriat valasztott, szamukra
»gyermekeik” is egyben lovaik. A sporttars jelzot 25% valasztotta. Munkaeszkdzként
tekint lovara 3 kitoltd, azaz 1,1 %. Utdbbiak az el6z6 kérdésnél mind a munka kategoriat

valasztottak. Az eredményeket a 4. abra mutatja. Ez a megoszlas aldtdmasztja azt a tényt,
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hogy az elmult évtizedekben, hogyan alakult at az emberek kapcsolata a lovakkal, egyre

szorosabb érzelmi kotédés alakul ki 16 és lovasa kozott [2].

Az alabbi listabdl kérem, valassza ki azt az opciot, amelyik a leginkabb jellemz6 arra, miként tekint

lovara/lovaira.
280 valasz

@ Munkaeszkdz
@ Sporteszkoz
Sporttars
@ Tarsallat
@ Gyermek

4. abra. Lotartok érzelmi kotodésének szintje lovaikhoz.

5.3.  Lotartassal kapcsolatos gyakorlati kérdések

A kovetkezd szakasz leirdsdban arra a kértem a tulajdonosokat, hogy abban az
esetben, ha tobb lovat is tartanak, az alabbi kérdéseket csak, arra a lovukra vonatkoztassak,
amelyikkel a legszorosabb kapcsolatban allnak, vagy legtobbet dolgoznak egyiitt, esetleg

versenyeznek.

Elséként arrdl szerettem volna képet kapni, hogy az adott 16rol 6k maguk
gondoskodnak-e, tehat otthon, sajat tanyan vagy sajat lovardaban tartjak vagy pedig
bértartasban, ahol személyzet segiti a mindennapi teenddket. A kitolték 47,3 %-a tartja

otthon a lovat és 52,7 %-a pedig bértartasban.

Ez utan arra kérdeztem ra, hogy milyen tartdskoriilmények kozott €l a 16. 8 kategoria
koziil tudtak valasztani a kitoltok melyek koziil kiilonbséget tettem egyedi és tarsas tartas,
istallozottsadg és rideg tartas kozott, kiilonbozd karam méretek €s ménesi legelds tartas
kozott. A valaszadok 33,7%-a boxban is tartja lovat a maradék pedig ridegtartasban
bealloval vagy anélkiil. 25,0% tartja egyedileg, fajtars nélkiil a lovat akar boxban vagy

karamban. A ménesi legelds tartast a 16tartok 26,5%-a jelolte meg.

Arra a kérdésre, hogy milyen fajta munkat végeznek lovukkal az allattartok, az
alabbi eredményeket kaptam. A tobbség, 59,5 % a hobby, tereplovaglas kategoriat jelolte,
ami korreldl azzal, hogy milyen sok hobby lovas t6ltdtte ki a kérddivet. A dijlovaglast 7,5
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%, a dijugratast 14,7 %, military szakagat 2,5 %, a fogathajtast 1,8 %, és a western
kategoriat 3,6 % adta meg valaszul. 3,9 %-a a kitoltoknek a lovasiskolat valasztotta és
5,0% nyilatkozott Ugy, hogy jelenleg nincs munkaban a lova. 1 ember jeldlte meg a
mezogazdasag lehetdséget. A losportokra (galopp, ligetd) egyetlen valasz sem érkezett.
Utobbi adat felhivja a figyelmet arra, hogy a kutatas célkdzonségét ki kell terjeszteni a

l6sportokra is.

Megkérdeztem tovabba, hogy az elmult fél évben atlagosan napi hany orat toltott a 16
kontrollalt, illetve szabad mozgassal. A valaszadok 47,7%-a allitja, hogy a lova atlagosan
kevesebb, mint napi 1 drat tolt kontrollalt mozgassal. 34,7 % jelolte, hogy 1-2 orat, 4,7%,
hogy 3-4 orat és 3,9%, hogy tobb mint 4 orat. Ezzel parhuzamosan a kitoltok 65,2%-a
mondja, hogy lova napi tobb mint 12 6rat tolt szabad mozgassal. Kevesebb, mint 1 6rat
vagy 1-4 ora kozotti idot jelolt 11,4%, illetve kb. 5-12 6ra kozotti idot pedig 23,2%. Az S.

és 6. abran tekinthetjiilk meg a megoszlast.

Az elmult fél évben, egy nap atlagosan hany drat t6ltott a |6 kontrollalt mozgassal? (nyereg alatt,

fogatban, jartaté gépben, futészéron)
280 valasz

@ Kevesebb, mint 1 érat
® 1-2drat

3-4 orat
@ t5bb, mint 4 6rat

5. abra. Lovak kontrollalt mozgéssal toltott ideje.
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Az elmult fél évben, egy nap atlagosan hany 6réat t6ltott a 16 szabad mozgéssal? (karém, legeld)
280 vélasz

@ kevesebb, mint 1 orat
® 1-4 orat
5-8 orat
@ 9-12 6rat
@ t6bb, mint 12 drat

\¥

6. abra. Lovak szabad mozgassal toltott ideje.

A kovetkezd kérdés a lovak tarsas viselkedésére vonatkozott. Az eredmények
megoszlasat az 7. abra mutatja. 4 lehetdség koziil lehetett valasztani; 1. a 16 minden idejét
kiilon tolti a tobbi 16t6l, nem is latja fajtarsait, 2. a 16 barmikor lathatja fajtarsait
(szomszédos boksz, karam, palya), de fizikai kapcsolatba nem keriil veliik, 3. a 16 barmikor
lathatja fajtarsait és idejének egy részében szabadon érintkezhet is veliikk (k6zos karam,
legeld), 4. A 16 legtobb idejét egy vagy tobb fajtarsaval tolti egyiitt. Az elsd lehetdséget a
tulajdonosok 3,2%-a jel6lte, a masodikat 20,4%, a harmadikat 18,6% és végiil a negyediket
60,9%.

Az aldbbi allitdsok koziil kérem, valassza ki azt, mely leginkabb jellemz6 lova tarsas viselkedésére!
280 vélasz

® A 16 minden idejét kiildn télti a tébbi
l6tél, nem is latja fajtarsait.

@ A 16 barmikor lathatja fajtarsait
(szomszédos boksz, karam, palya), de
fizikai kapcsolatba nem kertil veliik.

A 16 barmikor lathatja fajtarsait és
idejének egy részében szabadon
erintkezhet is vellk (k&zds karam, leg...

@ A 16 legtébb idejét egy vagy tébb
fajtarsaval tolti egy(tt.

7. abra. Lovak tarsas viselkedésének mindségi megoszlasa.

A takarmdnyozési szokasokra vonatkozd eredmények megoszlasat a 8. abran
lathatjuk. Az alabbi felsorolasbol tudtak valasztani a kitdltok; korlatlan hozzaférési legeld,
napi néhany ora legeld, korlatlan hozzaférésii széna szabadon vagy szénahaloban, széna
kisebb adagban, napi meghatarozott szamban vagy ugyan ez szénahaldban, abrak napi
meghatarozott szdmban, korlatlan hozzaférésti ivoviz €és meghatirozott szamu itatés.
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Egyszerre tobb valaszt is jelolhettek a kitoltok. Az adatok rendszerezése utan azt kaptam
eredményiil, hogy a lovak 35%-anak nincs ad libitum hozzaférhet6 szalas takarmanya

széna vagy legel6é formaban, csak korlatozottan.

Az alabbi listabol kérem, vélassza ki azokat, melyek lova takarméanyozasara vonatkoznak! (t6bbet is
jeldlhet)

280 vélasz

Korlatlan hozzaférés(i legel6 104 (37,1%)
65 (23,2%)

88 (31,4%)

68 (24,3%)

101 (36,1%)

Napi néhany dra legel6
Korlatlan hozzaférésii széna
Korlatlan hozzaférés(i széna sz...
Széna kisebb adagban, napi m...
Széna kisebb adagban, napi m...
Abrak napi meghatarozott sza... 190 (67,9%)
Korlatlan hozzaférés( ivoviz 251 (89,6%)
8 (2,9%)

0 100 200 300

Meghatarozott idejl és szamui...

8. abra. Lovak takarmanyozasi szokasainak megoszlasa.

Feltettem kérdést azzal kapcsolatban, hogy a milyen betegségek fordultak eld az
adott 16ndl az elmult 5 évben és milyen gyakorisdggal. A legtobb valasz az akut sériilésre
érkezett, 45,9% allitja, hogy legalabb évente egyszer vagy gyakrabban tortént akut sériilés
lovaval. Emésztészervi megbetegedést, mint példaul kolikas tiinetek vagy gyomorfekély, a
valaszadok 16,4%-a tapasztal lovanal évente legaldbb egyszer és 4,6% pedig félévente
egyszer. Szintén 16,4% tapasztal 1égz0szervi tlineteket lovanal évi gyakorisaggal és 10,8%
félévente vagy anndl is gyakrabban. Szem tiinetek a kitoltdk 19,6%-anak lovanal
jelentkezik évente és 7,8%-anak pedig ennél gyakrabban. A 9. abran tekinthetjiikk meg az

eredményeket.
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Milyen betegségek fordultak elé lovanal az elmult 5 évben és milyen gyakorisaggal?

Il cgyszersem M évente egyszer fél évente egyszer [l havonta egyszer
200

100

Emésztészervi: kolika, Légzészervi: asthma, Akut sérilés Egyéb: szembetegséqg,
gyomorfekély kronikus khogés kronikus kénnyezés

9. abra. Betegségek elofordulasi gyakorisaga.

Ezt kovetéen parhuzamot Aallitottam a betegségek eloforduldsa ¢és a
tartaskoriilmények, valamint takarmanyozasi szokéasok kozott és a kovetkezd érdekesebb
eredményeket kaptam. Azon lovak gazdai, melyeknek nincs korldtlan hozzaférésii szélas
takarmany vagy korlatlan hasznalata legeldje 35 % mondta, hogy legaldbb évente egyszer
vagy gyakrabban el6fordult emésztdszervi megbetegedés lovanal az elmult 5 évben. Azok
koziil a tulajdonosok koziil, akik a legelon ménesben tartjak lovaikat 71,6 % allitja, hogy
az elmult 5 évben egyszer sem tapasztalt emésztdszervi vagy 1égzdszervi megbetegedést

lovanal.

Tovébbi kérdést tettem fel arrdl, hogy tapasztaltak-e az elmult fél évben sztereotip
viselkedést, rossz szokast, ellenallast lovuknal. Az alomanyag evés mindsiilt a
leggyakoribb sztereotip viselkedésnek a felsoroltak koziil, 20,4%-a a tulajdonosoknak
allitja, hogy tapasztalt alomanyag evést a lovanal. A karéragast 5,7%, a szitalast 4,3%, a
bologatast, fejrazast 9,6% ¢és a kapalast 14,3% jelolte meg. 8,6%-a a kitoltOknek tapasztalt
rongalast lovanal, ugyanakkor 1,8% oOncsonkitist is észlelt mar. Osszesen 15,4%-a a
tulajdonosoknak szdmolt be arrdl, hogy megfigyelt mar agressziot vagy heves ellenallast
lova viselkedésében. Illetve 9,5% nyilatkozott ugy, hogy lovéanal tapasztalt tompa,
reakciomentes vagy letargikus allapotot. A 10. abra mutatja a kérdezett viselkedésmintak

gyakorisagat.
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Az elmilt fél évben tapasztalt-e lovanal barmelyiket az alabb felsorolt viselkedésmintak koziil?

300
I igen [ Nem

200

100

10. abra. Sztereotip viselkedés ardnyanak megoszlasa.

Tovabbiakban Osszehasonlitottam az eldzd kérdésben feltett viselkedésmintak
eléfordulasat a takarmanyozési szokasokkal, a tarsas viselkedéssel és a szabad mozgas
lehetdségével és az alabbi eredményeket kaptam. Azon lovak melyek tulajdonosa az
alomanyag evést megjelolte, 47,4%-anak nem 4all rendelkezésére ad libitum széna vagy
legeld hasznalat. Azok koziil a lovak koziil, akik egyaltalan nem latjak fajtarsaikat, vagy
latjak oOket, de nem tudnak veliik fizikai kapcsolatba keriilni 62,1%-anak a tulajdonosa
jelezte, hogy tapasztal lovanal legalabb egyet a felsorolt viselkedésmintak koziil. Valamint
azon lovak, akik kevesebb, mint napi 4 orat tolthetnek szabad mozgassal, tulajdonosaik

65,6%0-a jelolt legalabb egyet a sztereotip viselkedések koziil.

5.4. Informacié gyiijtés modja

Rékérdeztem arra, hogy ha lenne lehetdségiik szakértdi segitség alapjan szeretnének-
e javitani a lovuk jelenlegi tartaskoriilményén, és ha igen mi motivalnd Oket ebben. A
kitoltok 41,8 %-a nem szeretne, mert meg van elégedve a jelenlegi helyzettel és tovabbi
11,8 % valaszolt nemmel, mert korlatoltak a lehetdségei. 46,5 % pedig igennel valaszolt a
kérdésre, akik koziil 46,4 %-ot segitene a témaval kapcsolatos tobb informécidszerzeés.
Ezek a szamok azt tlikrozik nekiink, hogy a lotulajdonosokban megvan a vagy és
hajlandosag arra, hogy javitsanak lovaik jelenlegi helyzetén és, igénylik van az ehhez

szlikséges tudas és informacié megszerzésére.

Feltettem azt a kérdés, hogy a lovakkal kapcsolatos sziikséges informéciot hol
szerzik be bizalommal, erre egyszerre tobb valaszt is megjelolhettek. 90,7 % valaszolt

ugy, hogy az allatorvostol. Szivesen informdldodnak tovabba internetes platformokrol
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(57,1%), szakirodalombol (65,7%) valamint a kovacsoktdl (59,6%). Az eredmények

megoszlasat a 11. abran lathatjuk.

A lovakra vonatkozé sziikséges informaciét hol gyUijti be bizalommal? (tobbet is jeldlhet)
280 vélasz

Allatpatika

Allatorvos 254 (90,7%)

Kovacs 167 (59,6%)

Edz6 129 (46,1%)
Bértarto tarsak 65 (23,2%)
Szakirodalom 184 (65,7%)
Internetes platformok 160 (57,1%)

0 100 200 300

11. abra. Informacié gyiijtés modja.

Tovabba a kitoltok egy 1-5 skdlan jellemezték, hogy mennyire gondoljak, hogy az
allatorvos feladata az allatjolléti ligyek ellendrzése és biralata. A 4-es szintet 41,4 % jelolte
meg, az 5-6st pedig 17,1%. A kérdésre adott valaszok megoszlasat a 12. abran lathatjuk.
Ebbdl az latszik, hogy a tulajdonosok nem csak a gyodgykezelést, hanem a prevencids

tamogatast és az allatjolléttel kapcsolatos segitséget is az allatorvosuktol varjak.

Mennyire gondolja, hogy az allatorvos kotelessége/feladata az allatjéléti szempontok figyelembe

vétele, ellendrzése, biralata?
280 valasz

150

116 (41,4%)
100
84 (30%)

50

48 (17,1%)

21 (7,5%)

12. dbra. Vélemények megoszlasa az allatjoléti szempontok ellendrzésérol.
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5.5.  Allatjélléti szempontok, hajlandésag
A kérdo6iv e szakaszan a tulajdonosok allatjolléti ismereteit Szerettem volna felmérni.

Arra kértem a kitoltoket, hogy a felsorolt listabol jeloljék be azokat az allitdsokat,
melyek szerintiik allatjolléti kérdéskorbe tartozhatnak, néhany érdekesebb eredményt
emelnék ki ezek koziil. A szabad mozgés hianyat 11,1 % nem jeldlte be a listabol. A
valaszadok csak kicsit tobb, mint a fele, 56,4 %-a gondolja, hogy a legelés teljes hianya
allatjolléti szempont lehet, ami korrelal azzal, hogy a leggyakrabban el6fordulod sztereotip
viselkedés az alomanyag evés. A fajtarsakkal valo tarsas érintkezés hidnyat 70,4 % jeldlte,
ami nagyjabdl tiikkrozi, azt az eredményt, hogy 23,6%-a a gazdaknak tartja egyediil, fajtarsi
fizikai kontaktus nélkiil a lovat. Azonban 90,4 %-a a kit6ltdknek jelolte meg a listabol a
megfeleld allatorvosi ellatds hidnyat, melybdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a tulajdonosok
elérébb tartjadk lovuk testi, fizikai problémainak orvosoldsat, mint a fajra jellemzd

természetes viselkedés megélhetésének hidnyabdl adédé mentalis egészségi problémakat.

Arra a kérdésre, hogy mit gondol, melyik tartdskoriilmény kozott meriilnek fel
inkabb allatjolléti kérdések boxos vagy ménesi tartds kozott, a valaszadok 76,1 %-a
valaszolta, hogy boxos tartas esetén és 10,7% gondolja, hogy ménesi koriilmények kozott

inkabb.

Kivéncsi voltam tudjak-e a lotartok, hogy a természetben hany orat toltenek a lovak
legeléssel. A kérdésre adott eredmények megoszlasat a 13. abra mutatja. A helyes

valasznak megfeleld tartomanyt, 15-20 6rat, a valaszadok 58,2%-a tudta.

On szerint a természetben altaldban hany orat tdltenek egy nap legeléssel a lovak?
280 vélasz

® 1-5orat

@® 5-10 6rat
10-15 orat

@ 15-20 orat

@ Nem tudom

- |

13. abra. Tulajdonosok tudasa a lovak természetben legeléssel toltott idejérol.

28



Erdekelt tovabba, hogy a lotartok felismerik-¢ a fajdalomjeleket lovakban. Szintén
egy lista felsorolasbdl kellett jeldlnitik a valaszadoknak. Ezekbdl az eredményekbdl is
kiemelnék néhany fontosabbat. Csupan 54,6% gondolja, hogy a fajtarsaktdl valo
elkiilontilés fajdalomra utalhat lovaknal. Azt mondhatjuk, hogy a ,,fajdalom arc” jeleit a
tobbség ismeri, a felsorolt szempontjaira mind 65% feletti jelolés érkezett. A munka
kozbeni lustasag és idegesség a valaszadok 62,5% -a szerint utalhat fajdalomra és a

bakolas 58,6% szerint.

Feltettem azt a kérdést, hogy az On szilk kdrnyezetében talalhatd-e allatjoléti
szempontokat érintd eset? Ha igen milyen? A legtobb igen valasz, 33,9% a szabad mozgés
hianyara érkezett, de 28,2 % azt is jelolte, hogy igen, a megfeleld takarméanyozas hianya.
Az igennel valaszolok 60,9%-a feleldsségre vonatnd az adott tulajdonost, ha lenne ra

lehetdsége.

Végiil a véleményliket kérdeztem arrdl, hogy sziikségesnek tartjak-e egy allatjoléttel
foglalkozo, csak lovakkal dolgozo allatorvos jelenlétét. Igennel 66,4 % valaszolt, valamint

21,4% talan lehetdséget jelolt.
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6. Kovetkeztetések

Az emberi populécio a lovakkal sok esetben ugyan azokat a hibakat koveti el, mint
Oonmagéval szemben (szocializacios betegségek, magany, elemektdl valo talzott védelem,
mozgasszegény ¢életmod, tultaplalas), valamint az altala és szdmara jonak vélt eléonydkben
részesiti, ami nem mindig korrelal az allat valddi sziikségleteivel. Azonban figyelembe
véve a 16 etologiai és élettani sziikségleteit felmeriil a kérdés, vajon mennyiben és miben
értjiik félre a lovat és mennyire vagyunk okolhatdéak azért, hogy a kdvetkezményes
mentalis ¢és fizikai betegségek bekovetkezzenek. Miért olyan gyakoriak a
tartaskoriilményekbdl adodd domesztikacidés betegségek, miért olyan altalanosak a

viselkedészavarok.

A kutatas eredményei alapjan elmondhatd, hogy jelentds informaciobévitésre van
sziikség a 16tulajdonosok korében lovak alapvetd etologiai sziikségletei terén ¢€s, hogy az
ismeretek hianya a jolléti kihivasok gyakori oka. Egy hasonlo kutatasban is
megallapitottak, hogy a 16 jolléti problémék mind az Egyesiilt Kirdlysagban, mind
Ausztralidban leginkdbb a tulajdonosok ismereteinek hidnyara vagy tudatlansagéra
vezethetdk vissza [35]. Pozitiv csalodasként ért viszont az az eredmény, hogy a kitdltok
majdnem fele javitana lova jelenlegi tartaskoriilményén é€s, az ehhez sziikséges informaciot
és segitséget jelentds szdzalékban az dallatorvostol varjak. Ezen eredménybdl arra
kovetkeztetiink, hogy van létjogosultsaga a tandcsaddi protokoll megalkotdsdnak a

jovében, ugyanis a tulajdonosokban megvan a hajlanddsag a fejlodésre.

A kérdéivben részt vevok korében a nemi megoszlas terén a nék dominaltak, ami
alatamasztja a l6tartoi kozosség elndiesedésének tendencidjat. A férfi valaszadok gyakran
alulreprezentaltak az allatjoléti felmérések populécidiban, valdsziniileg azért, mert a ndk
érzelmileg jobban involvaltak az allatjoléti témakban. Kiilfoldi kutatdsok is magas
szazalékokrol szamolnak be a ndi tulajdonosok elterjedését illetben [36]. Ez az adat

segitséget nyujt majd a célk6zonségiink megszolitdsaban.

Az egyik legfontosabb eredmények kozé tartoznak azon Osszefiiggések, melyek
megmutatjak, hogy kapcsolat van a tartaskoriilményekbdl fakado etoldgiai korlatozasok és
a domesztikacidos betegségek, valamint rendellenes viselkedések megnyilvanuldsanak
gyakorisagaban. Az eredmények alatdmasztjak elképzeléseinket, tuddsunkat és a

szakirodalmi adatokat.
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A kutatas limitald tényezdi kozé tartozott a kérddiv kizardlag online feliileten valo
elérése és az egyes részteriiletekrdl szdrmazd alacsony szdmu kitdltés. A kérddiv
eredményei ugyan iranymutatasul szolgalnak szamunkra, de tovabbi felmérésekkel ki kell

terjeszteni a kutatast a versenysportot €s a losportokat iz6 tulajdonosok korében is.
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7. Osszefoglalas

Dolgozatom célja, hogy felmérjem a hazai lotulajdonosok 16 jolléttel €s 1otartassal
kapcsolatos ismereteit, valamint, hogy megtalaljam a célcsoportot egy tanacsadoi protokoll
kialakitasahoz. Szerettem volna egy éltalanos képet kapni a hazai l6tartds koriilményeirdl

¢s inspirdlni minél tobb lotartot az allatjolléti témakorben valo tajékozddasra.

A felmérést online kérddivvel végeztem ¢és 280 hasznos kitoltés érkezett ra. Ez az
elemszam elég volt ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le beldle az itthoni
l6allomannyal kapcsolatosan. A kérdéiv 35 kérdésbdl allt 6sszesen, melyeket 5 nagyobb

részre osztottam.

A valaszadok tulnyomo6 tobbsége felsdéfokl végzettségli, jo anyagi helyzetli nd, ami
arra utal, hogy nem anyagi probléma vagy felfogas hidnya utalhat a nem megfelel6 tartési
koriilményekre. Az trlapot kitoltok 71,4%-a hobbilovasnak vallja magat, erés érzelmi

kotédéssel lovaihoz.

A Kkutatasban résztvevé lovak 35%-anak nincsen korlatlan hozzaférésii szalas
takarmany forrasa, mely Osszefiigg azzal, hogy a leggyakrabban eléforduld rendellenes
viselkedésforma az alomanyag evés lett. A legelén ménesben tartott lovak kozott sokkal
kisebb szazalékban fordult eld emésztd-vagy 1égzdszervi megbetegedés az elmult 5 évben.
A vélaszadok 23,6%-a egyediil tartja lovat, tarsaival valo fizikai interakcio nélkiil. Ez az
adat Osszefiigg azzal, hogy minddssze 70,4%-uk gondolja gy, hogy a tarsaikkal vald
kapcsolat hianya allatjolléti probléma lehet. Sztereotip viselkedések jelentdsen gyakrabban
fordulnak eld azon lovaknal, akik szocialis kapcsolataikban vagy szabad mozgéasukban

korlatozottak.

A kitoltdk majdnem fele javitana lova jelenlegi tartdskoriilményein, melyhez a

sziikséges segitséget ¢és informacidt az allatorvostol varjak.

A kérdéiv eredményei tobb fontos megallapitast tettek lehetévé, amelyek segithetnek
feltérképezni a hazai lotartd tarsadalom informacios igényeit és a 16 jollét javitasanak

lehetdségeit.
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