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1 ABSZTRAKT

Sokan csaladtagként tekintenek kedvenciikre, €s a szoros egyiittélés kapcsan felmertil a kérdés,
hogy lehetséges-e, hogy hasonld pszichés korképek alakuljanak ki az emberek és kutyak
korében. A dolgozat célja a C-PTSD (Canine Post Traumatic Stress Disease) el6fordulasanak
felmerése a magyarorszagi kutya kozosségében, a kutyatartok €s az allatorvosok korében, a C-
PTSD jelenlétérol, a vele kapcsolatos tudast €s a vélekedéseket a kezelés lehetdségeirdl. A C-
PSTD mellett egyes viselkedészavarokra is kiterjed a szakdolgozat kutatdsa. A felmérés
modszertana kérddives megvalositasban tortént. Kiilon készitettiink a kutya gazdiknak és

allatorvosoknak kérddivet, hogy egyes kérdésekre adott valaszokat parhuzamba tudjunk vonni.

2 ABSTRACT

Many people consider their pets as family members, and living closely together raises the
question of whether similar psychological conditions can develop in both humans and dogs.
The aim of this study is to examine the occurrence of C-PTSD (Canine Post-Traumatic Stress
Disorder) in the Hungarian dog population, exploring the awareness and perceptions of dog
owners and veterinarians about its presence, associated knowledge, and possible treatment
options. In addition to C-PTSD, the research also addresses certain behavioral disorders. The
survey was conducted using questionnaires designed separately for dog owners and

veterinarians, allowing for comparisons of responses to specific questions.
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4 ROVIDITESEK JEGYZEKE

PTSD=Post-Traumatic Stress Disorder=Posttraumas Stressz Zavar

CPTSD= Complex Post-Traumatic Stress Disorder= Komplex poszttraumas stressz
szindréma

C-PTSD= Canine Post-Traumatic Stress Disorder= Kutyak Posttraumas Stressz Zavara
DSM-5= Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5

EMDR= Eye Movement Desensitisation and Reprocessing= Szemmozgasokkal torténd
deszenzitizalas és ujrafeldolgozas

MWD=Military Working Dog= Katonai munka kutya

IBS=Irritable bowel syndrome=Irritabilis bél szindroma

BAT= Behavior Adjusment Training

CAT= Constructional Agression Treatment

FCI= Fédération Cynologique Internatinale= Nemzetkozi Kinoldgiai Szovetség
ASPCA= American Society for Prevention of Cruelty to Animals

MEOSZ=Magyar Ebtenyésztok Orszagos Egyesiiletének Szovetsége

MAOK=Magyar Allatorvosi Kamara

TCA=Triciklikus antidepresszans

MAOi=Monoaminoxidaz-gatlo

SNRI=Szelektiv szerotonin és noradrenalin visszvétel gatld



5 BEVEZETES

Napjainkban a felmérések alapjan egyre tobben tartanak Magyarorszagon kutyat [1., 2.].
Sokszor tekintik a kutyat csaladtagnak, ezen talmenden akar gyerekiiknek is. Az évek soran
megvaltozott a kutyatartas célja a hangsuly atkeriilt a hazérzésrdl a tars szerepkorre. A kutya és
ember kapcsolata egyre szorosabba valik. Ez az erés kotelék felveti a kérdést, hogy lehetséges-
e, hogy hasonld pszichés korképek alakuljanak ki kutydkban az emberi betegségek

analogjaként.

Az emberek korében ismert korkép a poszttraumds stressz szindroma. Fontos a
szakdolgozatomban az embereket érinté PTSD-rél is részletesebben értekeznem, hiszen a
kutatasok sokkal eldrehaladottabb allapotban vannak ebben a korképben, mint a kutyakat érintd
C-PTSD-vel kapcsolatban, igy talan kdnnyebb lesz behatarolni a kutyédkat is értintd korképet.
A kutyak korében sok mentalis zavar fordul eld, viszont a C-PTSD-rdl nem sok tanulmanyt
lehet fellelni a magyar szakirodalomban, és a kiilfoldi forrasok is elenyész6 szamban allnak
rendelkezésre. Ordmmel kezdtem foglalkozni a téméval, mert a személyes érdeklédési korém
egybevdg a témaval, 6rommel foglalkoznék a jovOben viselkedészavaros kutydkkal a
klinikumban. Fontosnak tartom, hogy kis kedvenceik érdekében foglalkozzunk a témaval és
hogy megfeleld ellatasban részesiiljenek a klinikumban, illetve egyaltalan felmérjiik a hazai
allapotokat, hogy egyes kutya gazddk mennyire vannak tudataban a korképpel, vagy akar kicsit
messzebbrdl szemlélve, mennyire tudatosak a kutya tartdsban. Ezen kiviil az &llatorvosi

attitlidot is vizsgalnam a korképpel kapcsolatban.

A traumatikus események a mai vilagban egyre csak gyarapodnak. Trauma lehet egy
bantalmaz6 kdzegben ¢€l¢s, baleset, természeti katasztrofa, de akar a kutya rossz szocializacidja
is okozhat a késObbiekben konnyebben traumat, és emellett még rengeteg esemény
traumatizalhat egy kutyat. Az adott egyedtdl fiigg, mit él at traumaként, de sajnos élete soran
sok mindenkit ér trauma, igy a kutyakat is. A kutyak nem képesek elmondani az 6ket ért
traumakat, érzéseiket, emiatt nagy felelésség harul a gazdara és az allatorvosokra a megfeleld
ellatas miatt. fgy a korképet az ember szemszogébdl van lehetéség vizsgalni, hiszen nem tudunk
a kutyak fejébe latni. Kiemelt szerepet kap a témaban a trauma felismerése, a tiinetek €szlelése,
megfeleld diagnozis és terapia felallitasa a lehetd mihamarabb, a koérkép kialakulasanak

megakadalyozasa érdekében.



6 SZAKIRODALMI ATTEKINTES

6.1 Kutya evolucidja, haziasitasa

A kutya (Canis familiaris) egyediili 0se a sziirke farkas (Canis lupus) [3.,4]. A kutya a legels6
faj, amit hazasitottak [4.], 50-70 000 évvel ezel6tt [5.]. Az egyik legsoksziniibb fajnak
mondhato, ami a F6ldon szinte mindenhol megtalalhat6 [4.]. Hivatalos szakkifejezés szerint
koevoluci6 zajlott [5., 6.], mely jelen esetben az ember €s a kutya kozds, interakcidban 1évo
fejlodését jelenti [5.]. Sok olyan tulajdonsaggal lett a kutya felruhazva, amely emberi
jellemvonasokhoz hasonl6 [5.]. Egyezést vélnek felfedezni a kutya magatartasa és a gyerekek
magaviselete kozott, emellett azok a kutyak, akik csaladban lettek felnevelve leképezik az
ember szocialis viselkedését [7.]. A genetikai elérehaladas soran tobb fenotipusos valtozas is
bekovetkezett [8.], emellett a vérmérséklet, magatartds és szocialitds is megvaltozott. A
valtozdsok a hdazasitdsnak, genetikai progresszivitdsnak ¢és a valogatd (szelekcios)

tenyésztésnek tudhatdak be [9.].

6.2 Kutya életszakaszai

Parhuzamot vélnek felfedezni az ember és kutya élet szakaszai kozott [10., 11.]. 7 fejlodési
stadiumot kiilonboztethetliink meg: magzati kor, ujsziilottkor, &tmeneti iddszak, szocializacids
iddszak, kolyok kor, feln6tt kor, idésebb kor és geriatriai kor [10., 11.]. A fejlédési ciklusban
fellelhetéek kulcsfontossagu szakaszok, amelyek soran az ivadék vitalitasa, fejlédése sulyosan
befolyasolva van. Ide tartozik példaul a szervek kifejlddése (organogenezis), és a vilagra jovetel
is. A kutya fejlédésében meghatarozo életesemény a valasztas, mind az anyatej elhagyasa, mind
a sziil6ktol valo testi elszakadas [11.], melynek optimalis ideje 7-8 hetes kor koriil van [9.], de
eltérd forrasok kiilonbozé hetes kort emlitenek meg. Péladul az American Kennel Club 8-10
hetes korban javasolja az 6rokbe fogadast [12.], mig masik forras alapjan, akar ez az id6ablak
kitolodhat a 12 hetes korig is [13.]. A dolgozatom témajahoz azokrol fejlodési szakaszokrol
fogok emlitést tenni, amik elengedhetetlenek a megértéshez, a tobbit nem fejtem ki a terjedelmi

korlatok miatt.

6.2.1 Magzati kor (Prenatdalis)
Amennyiben nem elégséges az anya kutya ellatdsa a kolykoknél sériil az agy fejlodése, mely
befolyasold hatassal van a kolykok tanulasi képességére és a magatartas fejlodésére is [14.]. A
magzat korai fejlddése soran az anyaméhben a magzatra hatd stressz, egyéb az anyat érintd
torténések a sziiletendd magzat viselkedését és pszichologiai tulajdonsagait erdsen
befolyasoljak [15.]. Az anya a megsziiletett kiskutyakat nyalogatja, mely tobb pozitiv

impulzussal is rendelkezik, ilyen az oxigén felvétel serkentése, az orr nyildsok megtisztitasa,
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¢lénkség fokozésa, stimulacio, etetés, vizelet és bélsariirités stimuladldsa, és az anyai kotelék

kiépitése [14.].

6.2.2 Ujsziilottkor (Neonatdlis)
Ez a periodus a vilagra joveteltdl a masodik hétig terjed [9.]. Sziiletéskor a latoszervek
csukottak, motoros képességeik mérsékeltek. Dont6 fontossagl az anyai gondozas, mely segiti
a kolykok fejlodését, idegrendszeriik alakulasat, stressz kezelésiiket [9.]. Gyengéd stresszorok,
stimulusok serkentik a kolykoket, emiatt felndttkorban jobb lesz a stressztlird képességiik,
strapabirdbbak lesznek a betegségekkel szemben, és javul a sziv- és érrendszeri munkabirasuk
[9.]. A korai handling technikak ebben az idGszakban kiemelten fontosak [14.]. Ezek a
technikak fejlesztik a kolykok idegrendszerét [16.], stabilabbak lesznek emocionalisan [14.].
Emellett egyéb pozitiv hatasai vannak, melyek a kdvetkezdk: kedvezObb pulzusszdm, erésebb
szivverés, novekvo stressztlird képesség, a megbetegségekkel szembeni nagyobb ellenallo

képesség [16.].

6.2.3 Szocializdcios iddészak (Szenzitiv idészak, érzékenységi idészak [17.])
Két fazisra oszthat6 [17., 18.]. Els6 (Korai) szocializacio életszakasz négy hetes kortol 12 hetes
korig tart [9.], amikor rendkiviil gyorsan sajatitjak el a megszerzendé tudast [17.]. Ebben a
korszakban a legbefogaddbbak a kiilvilag felé, beleértve a kutya alomtarsait, személyeket,
természetet, illatokat, izeket, hangokat. A révid id6 alatt szoknak hozza nehézségek nélkiil a
behatasokhoz, impulzusokhoz. Ez az iddintervallum a megfeleld a kutyak szocializécidjara,
mert késobb, ha ez kimarad, ijedtség, félelem, panik, akar agresszivitas is felléphet egy-egy
kiils6 impulzusra [9.]. A korai szocializdcid meghatarozza a felnétt viselkedést, tarsas
kapcsolatokat, pszichologiai egészséget [19.]. A fiatal kutyakat atlagosan hét- vagy nyolchetes
[9., 17.] (akar tizenkéthetes [13.]) korban fogadjak 6rokbe a gazdak. Fontos ilyenkor a kutyat
szocializalni  kiilonboz6 élményekhez, tapasztalatokhoz, ingerekhez [9., 17.], igy a
szocializacios feladatok nem csak a tenyésztét, hanem a gazdat és az allatorvost is érintik [19.].
Uj impulzusokhoz kell szoktatni ¢ket, melyeket a felndtt életiikben a kornyezetiiket képezik
majd [18., 20.]. A tovabbiakban felsorolok par szocializacios elemet, a teljesség igénye nélkiil:
sportolok, 1épcsok, égzengés, csengd, porszivo, sziréna, kerekesszék [21.], kiilonboz6 feliiletek,
mozgd kozlekedési eszkozok, élethelyzetek, allatorvos, allatkozmetikus, egyének [9.].
Tulajdonképpen mindenhez szocializalni kell, amivel az élete soran kapcsolatba keriilhet a
kutya [14., 19.]. Tobb csekk lista is a rendelkezésiikre all a gazdaknak, amelyek segitségével
szisztematikusan szocializalhatjak a kolykoket [22.], példaul az ASPCA altal 6sszeallitott [23.],
vagy Sophia Yin altal megalkotott gytijtemény is [21.]. Kutatasok alapjan az eltérd szarmazasi
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hely (menhely, tenyésztd), igy eltérd szocializacios hattér, szignifikans kiilonbséget mutatott a
felnéttkori viselkedésre, szocialis magatartasra [19.]. A kutyak szamara nélkiilozhetetlen a
kovetkezetesség, allandosag és az eldrelathatosag [14.]. Tapasztalati iton tanuljak meg a kutyak
tarsitani a pozitiv vagy negativ indulatokat egy-egy stimulushoz. A kutyak elkezdenek félni az
ujdonsagoktol, az 5 hetes-12 hetes életkorban [18.]. Tobb félelmi id6szaka is van a kutyanak,
mely soran a félelem megndvekszik, a rossz tapasztalatok elmélyiilnek, az idegen (averziv)
¢lmények az egész életre Kihatassal vannak [14.]. Masodik (Késéi) szocializacios periédus a
tizenkéthetes kortol hat honapos korig tart [18.]. Erre az id6szakra az asszociativ tanulas [17.],

¢s fajtarsakkal valo interakcid jellemz6 [14.].

6.3 Az ember és a kutya kapcsolata, kotodés, kommunikacio

A kutya egy szocialis 1ény, az emberhez kotédik [24.]. Ez a kotddés egy congenitalis
fogékonysag, azonban fontos a korai szocializacié megléte [7.]. A legkritikusabb idészak a
kotodés kialakitasahoz két és négy honapos korban van, azonban késobb, felndtt korban is
képesek kotodést kialakitani [24.]. Képesek szabalyokat megtanulni [24.], emellett igen
fejlettek a kognitiv képességeik, tanulasi készségiik, kooperativitasuk, igy konnyen tanithatoak
[7.]- Egyre tobben tartanak kutyat [1.,2.], akit csaladtagnak, baratjuknak tekintenek [25.]. A
kutya segit elviselni a maganyossagot, potolni az emberi szocialis kapcsolatokat, és képes az
emberi személyiség fejlédését eldidézni [25.], Kommunikacidjukat tobbféleképpen is
kifejezhetik, testbeszéddel, hangokkal, vagy feromonokkal [26.]. Figyelni kell a testtartast,
fillek helyzetét, arckifejezést, szemek allapotat, szaj allasat, és a farok statuszat [26.]. A szagok
nagyon sok informdciot tartalmaznak a kibocsatojukrol. Példaul: ivar, egészségi statusz,
reprodukcios allapot, hangulat, életkor [26.]. A hangokkal valé kommunikaciokor figyelni kell
a hang jellegét, magassagat, ¢s az adott szituaciot [26.]. Tanulmanyok alapjan az emberek
képesek kategorizalni a hallott kutyaugatast [7.]. Megkiilonboztethetiink agressziv viselkedésre
jellemzd vokalizaciot, melyre a mély, atonalis, érdes hangok jellemzdek, mig a baratsagos

viszonyulast a magas, tonalis, csengd hangok fejezik ki [27.].

6.4 Kutya személyisége

A személyiség alappillére a temperamentum, melyre a személyiség épiil, s melyek definicidja
Miklési Adam szerint: temperamentum: ,,olyan 6roklott, koran megnyilvanulé hajlam, amely
egész ¢életen at tart, és a személyiség alapjat jelenti”; személyiség: ,,az egyed olyan
jellegzetességeinek Osszessége, amelyek az érzelmek, a gondolkodés és a viselkedés allando
mintazataiért felelnek, illetve amelyekkel leirhatjuk azokat” [7.]. Négy moddszerrel lehet

vizsgalni a kutyak személyiségét: fajta vizsgalat, kérddiv [28.] (,,emberkdzpontu jellemzés
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vagy kutya viselkedését jellemzé kérdéiv [29.]), ,,viselkedésteszt” azaz viselkedés megfigyelés,
,»viselkedésteszt-sorozat” [28.]. Hét faktoros modell illeszkedik a kutyak személyiségére,
melyek Osszetevdi a kovetkezdk: ,agresszid”, ,félénkség”, ,képezhetdség”, ,,szocialitds”,
,reaktivitas”, ,,szubmisszio”, ,,aktivitas” [7., 28.]. Az embereknél 6tfaktoros dimenzids modell
1étezik: ,,egyiittmiik6dés”, ,,nyitottsag”, ,,neuroticitas”, ,,lelkiismeretesség”, ,,extraverzio” [7.].
A humaén kategoridba beilleszthetéek a kutyara jellemzd faktorok, viszont kombinaciokat is
meg lehet figyelni. Igy megfigyelhetiink konvergens és divergens elemeket is [7.]. A
személyiség jellemzoket lehet kategorizalni fajtdk alapjan, mely eltérd, mint az FCI

fajtacsoportok besorolasa [28., 30].

6.5 Viselkedészavarok

A megnyilvanul6 viselkedést sok minden hatarozza meg, ilyenek a genetika, a kornyezet, az
egészségi hattér, az atélt tapasztalatok, a pszichés allapot, a szocialis statusz és a kutya
személyisége is [31.]. Gyakran a gazdak nem tudjak megallapitani, hogy a kutyajuknak
viselkedés zavara van [19.]. Kiilonb6z6 viselkedészavarokrol beszélhetiink, példaul: félelem,
fobia, szeparacios szorongas (felmérések szerint 14%-os az eléforduldsi rata a kutyak korében),
abnormalisan ismétlddd viselkedések, agresszio (félelmi, birtoklasi, jaték, Aatiranyitott,
impulzus kontroll, teriiletvédelemi, fajtars elleni, fajjdalom indukalta agresszié [9.], dominans
agresszi®), vizelet és Dbélsariritési viselkedészavar [20.], hiperaktivitas, destruktivitas,
taplalkozasi zavar, jel6ld magatartas, idéskori viselkedészavar- kognitiv diszfunkcio [9.],
ugatas, lopkodas, figyelemfelhivo viselkedés, elkdborlds, ragadozd viselkedés, koprofagia,
poérazon huzas, emberekre ugralas, asas [32.]. A munkakutydk korében gyakori a nem
megfeleléen kontrolalt agresszid, amely a kutya végleges elaltatasat is okozhatja [33.].
Viselkedészavar diagnosztikdban figyelembe kell venni a kutya viselkedését, kornyezetét
(fizikalis, szocidlis), tartasi koriilményeket, csaladi kornyezetet, gazdat, napi rutint, nevelési
metddusokat, allat reakciojat. Ki kell zarni minden szervi okot, betegséget, ami a hattérben
allhat [31.]. Kiemelten fontos lenne a viselkedés problémakkal kiizdé kutyakat kezelni, mert

kutatasok alapjan sok kutya a viselkedés zavara miatt keriil a menhelyre [19.].

6.6 Trauma

A trauma spiritualis megrazkodtatas, testi sériilés elszenvedése [34.], a magyar nyelv értelmez6
szOtara alapjan, a kovetkezd definicid irja le a trauma fogalmat: ,,Az emberi szervezetet
hirteleniil éré erészakos, durva testi vagy lelki hatas, sériilés, megrazkodtatas™ [35.]. Trauma
soran az atélt személy nem képes az adekvat visszacsatolasra, bénult lesz [34.], a szokasos

bevalt megoldasi reagalas nem elegend6 [36.]. Pszichologiai jelentéssel a 60-as évektdl bir a
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fogalom [34.]. A trauma egy megrazé esemény utan érzelmireakciot, megrazkodtatast, tagadast
von maga utan [37.]. A trauma nem magat a torténést jelenti, hanem az emberben végbemend
folyamatokat, egy belsd sériilést. Dr. Maté Gabor igy fogalmazta: ,,A trauma nem az, ami veled
torténik, hanem az, ami benned torténik” [38.]. A trauma hatasara az alany fejlodése gatolt,
kapcsolatok lehetetlenednek el, az onértékelés rosszabbodik, elhidegiilés jelentkezik,
kényszereket alakit ki, a tudat fejlodése zavart szenved [38.]. Kutatasok alapjan a lakossagnak
60%-a atesik traumatikus eseményen, és 10-20 (30) %-nal PTSD alakul ki [34.]. A n6k kétszer
annyian ¢lnek at traumat, mint a férfiak [37.]. A formai a kovetkezOk: ,,imperszonalis”
(személytelen), ,,interperszonalis” (személyes). Az els tipusba tartozik a foldrengés, orkan,
tlzhanyo kitorése, azaz a természeti katasztrofak. A masodik tipusba sorolando a karambol,
csaladon beliili bantalmazas, hadviselés, nemi bantalmazas [37.], abtuzus [38.]. Leggyakoribb
traumak a balesetek, a habor(, a természeti katasztrofak [39.] (melyek szama az utobbi 50 évben
Otszorosére nott [40.]), de ilyenek lehetnek az egészségiigyi beavatkozas, a betegségek is [39.].
A trauma eltéro torténéseket valthat ki [38.]. Els6 az akut stressz reakcio, mely egy normalis
jelenség. Ez egy rovid pszichofiziologiai valtozasokkal jaro késziiltségi allapot, mely a trauma
utan haladéktalanul bekovetkezik [38.]. A megrazkodtatas utan 3 nap vagy akar 1 honapon
keresztiil is tarthat. Amennyiben hosszt tava distressz alakul ki, klinikai tiinetek
megmutatkozasaval alakul ki a poszttraumas stressz zavar [38.]. (1. folyamatabra) Kiemelendé
a megel6zés szerepe, mert a feldolgozas sokkal nehezebb. Sok minden befolyasolja, hogy az
egyed traumatizalt lesz-e, ilyenek: maga az esemény, az egyén élethelyzete, fizikai
tulajdonsagok, tanult ismeretek, korabban atélt tapasztalatok [39.], pszicho-biologiai statusz,
szocialis kiilso segitség megléte [41.]. Egy fenyegetd eseménynek harom kimeneteli lehetdsége
van. Lefagyas, elmenekiilés, harcolas [39.], azaz a Cannon féle vészreakcio: ,,fight or flight”,

magyarul ,,liss vagy fuss” reakcio [42.].

1 . Complex

2 Megr:%zko Traumas P,TSD'; PTSD:
Elet dtatas, e honapnal személvis
Trauma tobb SZemeiy1s
égzavarok

1. folyamatabra PTSD kialakuldsanak folyamat abrdja [36., 37.]

6.7 PTSD (CPTSD= Complex Post-Traumatic Stress Disorder)

6.7.1 Osztalyozas, klasszifikacio, diagnosztikai kritériumok
A DSM-5, azaz Diagnostic and Statstical Manual of Mental Disorders [43.] szerint a mentalis
zavarok kozé sorolandé a poszttraumas stressz zavar is [44.], mely a traumaval és stresszorral
Osszefliggd zavarok kategoria témakorébe tartozik [37.]. A kovetkez6 tablazat 6sszefoglalja a

PTSD diagnosztikai szempontjainak részletes kritériumait [44.]. (1. tablazat)
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A: Megtapasztalasa: Valoés vagy fenyegetd halalnak,

—_

: Kozvetlen 4télése traumatikus eseménynek

komoly sériilésnek vagy szexualis erdszaknak 2: Tantként latni, masokkal torténd eseményt

3: Traumatikus hir, mely kozeli csaladtagot vagy baratot érint. A trauma
halal, életveszélyes esemény, melyek erszakos vagy baleset miatt
kovetkeztek be.

4: Averziv részletek ismételt megtapasztalasa traumatikus események
soran.

B: Tiinetek, amelyek a trauma kapcsan jelentkeztek 1: Emlékek, melyek nyomasztoak, visszatéréek, és betolakodoak

2: Almok, melyek nyomasztéak és visszatéréek

3: A trauma megismétlodésének érzékelése, Flashbackek (azaz
disszociativ reakciok)

4: Pszicholégiai szenvedés

o

: A traumahoz kapcsolddo kulcsingerek esetén kifejezett élettani reakcio

C: Olyan ingerek tartos elkeriilése, melyek a traumahoz

kapcsolodnak

—

: Olyan érzések elkeriilése, melyek a traumahoz kapcsolodnak

»

Olyan nyomaszté emlékeket keltd kiilsd emlékeztet6k -mint példaul:

helyek, emberek, helyzetek - elkeriilése

D: Negativ valtozasa a hangulatnak, és a kognicionak
(észlelésnek) a trauma bekovetkezte utan. Az alpontok

koziil teljesiilni-e kell minimum két pontnak.

—_

Disszociativ amnézia- képtelenség visszaemlékezni a trauma

aspektusaira

Tulzott negativ hiedelmek, elvarasok sajat magaval vagy a vilaggal

kapcsolatban. Példaul: ,,senkiben se lehet bizni”; ,,rossz vagyok”

w2

: Torz észlelések a traumaval kapcsolatban, melyek soran, sajat magat

vagy masokat hibaztat

Az emocionalis allapotnak negativitasa. Példaul: harag, szégyen,

blintudat, félelem.

Erdekl5dés és részvétel csokkenése, egyes fontos tevékenységek irant.

Ko6z0nyosség és elidegenedés.

e A

A pozitiv érzelmek megélésének képtelensége.

E: Megvaltozott reaktivitds, éberség a traumaval

kapcsolatosan. Az alpontok koziil teljesiilni-e Kkell

minimum két pontnak.

—_

: Diihkitorések, irritabilis viselkedés

: Viselkedése 6ndestruktiv

: Hipervigilancia (fokozott figyelem, készenléti allapot)

: Megriadas

: Nehézségek a koncentracioban

| | A W] o

. Alvéaszavar

F: Tébb mint egy honapon fennalldé zavar a B, C, D, E

kritériumok koziil

G: Szenvedést, karosodast okoz a tarsas és munkahelyi

¢életben a zavar

H: Nincs szer hasznalat, vagy testi betegség, amely

indokolna a zavar meglétét

1. tablazat PTSD diagnosztikai kritériumai a DSM-5 kényv kritériumai alapjan [44.]

6.7.2 Torténete

A PTSD tiineteit csak a katonaknal irtdk le egészen az ipari forradalom kezdetéig, azonban a

kérkép mar az ember létezésétdl kezdve létezik. Az elsé irasos emléket a PTSD-rél,

Mezopotamiaban talaltdk meg, a habortk és harcok kapcsan [34.]. Hippokratész sok olyan

beteget kezelt, akiknek olyan tiineteik voltak, mint a PTSD-s betegeknek. Ezek a kovetkezok

voltak: szorongas, dlmatlansdg, rémalmok, depresszid, Osszefliggéstelen beszéd, vagy akar
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megszolalasi képtelenség [34.]. A Napoleoni habortak soran, Dominige Jean Larrey elnevezte
»agyusokk”-nak (francia megfeleldje: ,,syndrome du vent du boulet”) azokat az eseteket,
amikor nem volt lathatd sériilés, azonban a betegeknek volt fizikai tiinetiik. Jacob Mendez Da
Costa 1960-as ¢években ugy gondolta, hogy a tlinetek oka: a tulhajszolt idegek megléte a sziv
koriil, és emiatt alakulnak ki kardiovaszkularis tiinetek. Emiatt a korkép a ,,katona Szive”, ,,Da
Costa szindréoma”, ,solidier’s heart” elnevezéseket kapta [34.]. Az 1. vilaghabora soran
Htizérségi sokk™ (shell shock™) elnevezést kapta a korkép [34.]. A II. vilaghabora soran a
katonak besorozasakor mar figyelembe vették az Osszeomlasra vald hajlamot. Ebben az
id6szakban a kovetkezo kifejezésekkel emlitették: ,,haboras nekrézis”, ,,combat fatigue”, ,,war

neurosis” [34.].

6.7.3 PTSD jelentése
Traumatikus kovetkezmények hatésara alakul ki a tiinetegyiittes, mely ellen az érintett paciens
nem képes védekezni. Hosszi ideig fennalld idegrendszeri-, fiziologiai-, pszichés-,
magatartasbeli-, hormonalis -, és €lettani valtozasok, mely soran pszichés tiineteket alakulnak
ki az atélt életesemények miatt [34.]. Kondicionalt félelmi reakcionak tekinthetd, mely soran
egy természetes reakcid zajlik le a testben, egy abnormalis esemény hatasara [37.]. 1980-ban
ismerték el hivatalosan a PTSD-t a DSM-I11-ban [34.]. Allat modelleken folytatott kisérletek
bizonyitottdk, hogy nem csak az embereket érintd pszichologiai, fiziologiai betegség a PTSD

[41].

6.7.4 Tiinetek
A PTSD-re igen valtozatos tiinetek jellemzéek [34.], melyeket Osszefoglalva
pszichoszomatikus tiineteknek nevezhetiink [39.]. Panikrohamok, alvaszavar, rémalmok,
hisztéria, epizodikusan bevillané emlékbetorések (flashback), egyéb szervi okra nem
visszavezethetd tiinetek, letargia [34.], szorongas, kétségbeesés, érdeklédés hianya,
almatlansag, hangulatingadozas, étvagytalansag, elkeriil6 magatartas, lehangoltsag, konverzids
zavar, beszéd képtelenség, depresszid, koncentracids zavar, disszociativ szimptomak-
derealizacio, deperszonalizacid [34.], fenyegetettség érzete, allandd készenlét érzése,
reaktivitas, ondestruktivitas, hipervigilancia [36.], 6ngyilkossagi hajlam [45.], gyomorfekély,
emésztoszervi tlinetek, irritabilis bél szindroma (IBS) [41.], paranoia, diihkitorések,
szerhasznalat (alkohol, kabitoszer) [46.]. A PTSD hajlamosit egyéb betegségekre, a folyamatos

stresszreakcio miatt, viszont a lekiizdése segit a személyiség fejlddésben [36.].
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6.7.5 Hajlamosito tényezok, riziko csoportok
Barmely fliggéség vagy egyéb pszichiatriai betegség stlyosbitja a korképet, és a genetikali
hattér is befolydsold tényezd. Rizikd faktorok még: a személyt korbevevd kdrnyezet, agyi
sériilés, szerhasznalat [34.], bizonyos kognitiv vagy mentalis statusz [37.], alacsony intellektus,
iskolazottsag, 6nhibaztatast timogat6 kulturalis hattér, kisebbségi helyzet, kiemelt életkorok:
id0s-, seriilé-, kora gyermekkor, de jelentéséggel bir a korabbi traumas élmény is [36.]. Olyan
foglalkozasok, mely soran a minden napi élet része egy traumatikus esemény, tobbszordsen
kitettek a PTSD veszélyének. Ilyen munkakorok példaul: a tlizoltd, rendor, egészségiigyi

dolgozd, katona [34.].

6.7.6 Terapias kezelés
A PTSD egy pszichés betegség, a kombinacios terapia a megfeleld kezelési mod, mely
pszichoterapiabol és gyogyszeres terapiabol all. A kognitiv viselkedés terapia [34.] a
leghatékonyabb terdpias modszer, a masik lehetség a terapidra a hosszan tarté expozicios
terapia. Ilyenkor biztonsagos, kontrollalt koriilmények kozott a beteget szembesitik az atélt
traumaval [34.]. Harmadik opci6é a Debriefing, mely az atélt tapasztalatokat eleveniti fel a
tarumatikus esemény utan kozvetleniil. Ezzel a modszerrel csokkenthetd a stressz, és a tiinetek
eléfordulasi valosziniisége [36.]. Gyogyszeres terapia soran olyan antidepresszansokat
alkalmaznak, melyek a szerotonin szintet szabalyozzak (paroxetin, sertralin) [34.]. Egyéb
terapias lehetdség a csoportterapia, a pacienst korbe vevd csaladtagok oktatasa, és az
EMDR (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing). Ez a fajta terapia a trauma
megoldasat az agy féltekek kozotti ingerléssel teszi lehetdvé [36.]. Segité kutyas terapia is
létezik mar a PTSD pacienseknek [45., 47.], Példaul egy kutatasban vizsgaltak, hogy milyen
képzési modszerrel lehet a kutyat tanitani, hogy a PTSD-ben szenveddé katonai veterannak

segithessen a korkép lekiizdésében [48.].

6.8 C-PTSD
6.8.1 C-PTSD jelentése

Hasonlosagot véltek felfedezni az emberi PTSD és a katonai munka kutyakat (MWD) érintd
haborus torténések kapcsan felmeriild korképek kozott [49.], melyet legeldszor 2010-ben
emlitettek meg [50.]. Azonban nem csak bevetéseken szolgald kutyaknal, hanem civil
kutyaknal is el6fordul a korkép [51.]. Dr. Walter F. Burghardt, kutya C-PTSD specialista
kutatasai alapjan 5%-os az el6fordulasi arany a katonai munka kutyak kdrében a C-PTSD-nek
[52., 53.], és egy forrast szerint a F61don €16 kutya populacio 5-17%-at érinti ez a pszicholdgiai

zavar [54.]. Foldrengések kapcsan Yamamoto allapitotta meg a kutyaknal a korképet [41.]. Ez
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a mentalis korkép, traumatikus eseményeket koOvetéen alakulhat ki kutyakban [46.].
Traumatikusan hathatnak: katonai koriilmények kozotti szolgalat [49.], robbandszert keres6
munkakor [55.], emberi életek mentésével kapcsolatos feladat [50.], elhanyagoltsag, baleset,
tlzijaték, allat tamadas [41.], emocionalis atrocitas, testi erészak, kutyaviadalok [56.].
Traumatikus lehet halalesetet atélése [57.], vadonba valo kitaszitottsag, elveszettség, ha a
gazdaja elhagyta vagy meghalt [58.]. Hajlamosit, ha az allatkereskedésben tartott kutya, a
tulkorai valasztas az anyatol, a nem megfeleld szocializacio, a stresszes élethelyzet [15.], vihar,
mennydorgés, természeti katasztrofa [54.] ha részese karambolnak [59.], vadaszat k6zben
baleset-, vagy, rendori szolgalat, tamadas elszenveddje [60.]. Minden lehet a kutya szamara
traumatikus stresszor, ami kiszamithatatlan, elharithatatlan, iranyitas vesztéssel jaro torténés,
amit a kutya életveszélynek él meg [41.]. A C-PTSD korképet kategorizaltak a tiinetek
megjelenése alapjan. Van akut, kronikus és késleltetett formaja [61.]. Az akut forma esetén a
tiinetek azonnal jelentkeznek a traumatikus tlinetek utan, és maximum harom honapig
maradnak fenn [61.]. A kronikus kategdria esetén a tiinetek nem rogton a trauma utan
jelentkeznek, és harom honapnal tovabb megfigyelhetéek az allaton [61.]. A késletetett
csoportba azok az egyedek esnek, akiknél a tiinetek hat honap utan jelentkeznek [61.].
Analdgiat vélnek felfedezni a PTSD és a C-PTSD kozott [41.], mivel hasonlitanak a tiinetek és

a terapias lehet6ségek [46.].

6.8.2 Tiinetek
A kovetkezd tiinetek figyelhetéek meg a kutyan, melyek nem feltétleniil kdzvetleniil a trauma
utan észlelhet6k [49.]. Elkeriilési viselkedés, mely érinthet targyakat, embereket, helyszineket
[46., 49.], agresszid probléma, megvaltozott engedelmességi statusz [49.], megtagadjak
feladatok végrehajtasat, szorongas, kiképzével a kapcsolat valtozasa [55.], fokozott éberség,
[52.], stressz, félelem, agresszio, étvagytalansag, gastrointestinalis problémak, hasmenés, IBS,
vokalizacid, reszketés, depresszid, novekvd izgalmi szint, rémalmok, elhidegiilés,
introvertaltabba valas [41.], hiperarousal [46.], elbujas, lefagyasi viselkedés, rendellenes
vizelés, szokés, lihegés. Az ujra traumatizacio esélye nagyobb [62.]. Ezek a tiinetek nem az

agy sériilésébol adodnak, és nem testi sériilésekre vezethetéek vissza [49.].

6.8.1 Hajlamosito tényezok, riziko csoportok
Minden olyan kutya fokozottan ki van téve ennek a pszichés zavarnak, akinek katonai, renddri
karrierje van, vagy haboruban szolgal [61.], ment6 kutyaként alkalmazzak [51.]. Azok a kutyak,
akik olyan helyen élnek, ahol gyakoriak a természeti katasztrofak [54., 57.]. A nem megfeleléen

szocializalt kutyakolykok is nagyobb valoszinliséggel lesznek trauma aldozatai, emiatt a
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valosziniisége nagyobb, hogy C-PTSD alakul ki naluk [15.]. A kornyezet, csalad, gazda
személyisége meghatarozza a kutyat éré eseményeket [41., 58.], de a genetika is kozre jatszhat

a pszichoszomatikus betegség eléfordulasaban [62.].

6.8.2 Diagnosztika
Kulcs kérdés, hogy a leghamarabb legyen azonositva a C-PTSD korkép, hogy el lehessen
kezdeni a stressz csokkentést, és a terapias kezeléseket [55.]. Az egyik diagnosztikai nehézséget
az adja, hogy a klinikai tiinetek nem feltétlen kozvetleniil a traumatikus események utan
kovetkeznek be [50.]. Altalanos allatorvosi vizsgélat soran differencial diagnozissal ki kell
zarni minden olyan tényezot, mely fizikai okra visszavezethetd [60.]. Amennyiben a gazda tud
a kutyat érintd traumatikus eseményrdl, a diagnozis felallitdsakor mindenképpen kell gondolni
a C-PTSD-re [61.]. A diagnosztika masik nehezitd koriilménye, hogy csak a tiinetekre,

nonverbalis jegyekre lehet szoritkozni a diagnosztika soran [41.].

6.8.3 Terapias kezelés
A terapias hatékonysagot a minél korabbi diagnézis felallitasa néveli [55.]. Minden kutyanal
eltérd terapias kezelés hatékony, emiatt a gyogykezelést mindig adott egyedhez kell igazitani.
[50.] Célunk a kutyat a visszazokkenteni, a viselkedését athangolni, hogy normalis reakciot
adjon a szamara a traumahoz kothet6 ingerekre [63.]. Terapias kezelés egyik leghatékonyabb
modszere a deszenzitizacié [46.]. Ebben az esetben az allat megtanulja semlegesnek érezni az
ingert, érzéketlen lesz felé és nem tarsit hozza negativ érzelmeket [62.]. Ellenkondicionalassal
az allat nem semleges statuszt ér el, hanem pozitiv érzelmekbe csap at, a j6vében ezek az
ingerek a kutya szamara kivanatosnak szamitanak [62.]. ,,Tattling” terapia soran a kutya
érzelmeit valtoztatja pozitiv iranyba, mely soran a kutya kontrolt érezhet [41.]. A modszer
alappillére az operdns tanulds. Kontraproduktiv terapidk: BAT, arviz modszer, CAT [41.].
Gyoégyszeres kezelésnél kiilonb6zé szorongasoldo, nyugtatd, antidepresszans [49.], félelem
csokkentd [50.] gyogyszereket alkalmaznak, mint példaul clonazepam, buspiron, alprazolam
[49., 64.], klomipramin, amitriptilin, fluoxetin, diazepam, lorazepam [58.], béta-blokkolok
[54.], szertralin [61.]. Természetes nyugtaté hatasu készitmények, mint a CBD-olaj [59.,
63.], illdolajok is hatékonyak [59.]. A pozitiv jutalmazas hatékony a kutyak megfeleld
viselkedés alakitasaban [55.], mindemellett a kutyak rehabilitaciéra szorulnak [52.].
Megnyugvast okozd egyéb modszerek is rendelkezésre allnak [59.], mint akupunktara [51.],
masszas, viharpélé, ,,TTouch Body Wraps” technika [59.], Bizonyitottak a feromonos
készitmények jotékony hatasat is [60.]. A kutya szamara ki kell alakitani egy biztonsagos

ovezetet, ami csak az 6vé [62.]. Emellett pozitiv hatasa van, ha a kutyaval tobbet foglalkoznak
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napi szinten, tobb aktivitas, jaték [57.], az oktatas, szellemi aktivitas novelése [54.]. Fontos
a gazda viselkedése, sok id6t kell forditani a kutyara, és tirelmesnek kell lenni vele [54.],
empatiat kell mutatni, és Osszeszedettnek, hatarozottan kell viselkednie [65.]. A napi rutin
kialakitasa is kedvezden hat, mert kiszamithatobb, nyugodtabb koriilményeket biztosit ezaltal
a kutya szamara [59.]. A C-PTSD nehezen, hosszl ideig tartd gyogykezelést igényel, mely akar
¢leten tarto terapiat is jelenthet, és ennek ennenére is el6fordulhat, hogy a kutya nem gyogyul

ki a betegségébdl [51.].
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7 CELKITUZESEK

Kutatasom célja a Magyarorszagi emberek tudasanak felmérése a C-PTSD témakorében, illetve
annak vizsgalata, hogy a magyar populacidban mennyire elterjedt a C-PTSD, mit tudnak a
korképr6l a gazddk és az allatorvosok. Vizsgaltuk azt is, hogy milyen diagnosztikai

modszereket, kezeléseket, terapidkat hasznalnak a C-PTSD kezelésére.

A C-PTSD mellett fel szerettiik volna mérni az eléforduld viselkedészavarokat, és atélt

traumakat is, melyek a kutyakat érintik.

A C-PTSD korképet tobb oOsszefiiggésben vizsgaltuk: a kutya szocializacidjat, egyéb
betegségek meglétét, ivartalanitasi statuszt, személyiség tipust, szdrmazasi helyet probaltuk
Osszekotni a C-PTSD meglétével. Varakozasunk szerint az idésebb kutyak korében gyakoribb
a C-PTSD. Feltételeztem, hogy a ténylegesen diagnosztizalt kutyak szama feltehetéen

magasabb, mint amit a kérddivben biztos esetekként jelolnek meg.

A meglévé viselkedészavarokat is probaltuk Osszefiiggésben nézni a C-PTSD korképpel.
Feltételeztem, hogy a rosszul szocializalt kutyak korében igen sok viselkedészavar fordul eld.
A szakirodalom alapjan, azt varnam, hogy a fiatalabb gazdak jobban felismerik a félelem ¢és

szorongas jeleket a kutyan, idésebb gazdakhoz képest.

Fo6 célkitlizésem a C-PTSD korképpel kapcsolatos ismeretek bovitése a gazdak és akar az

allatorvosok korében, hogy a jovében képesek legyiink megfeleléen kezelni az ilyen betegeket.
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8 ANYAG ES MODSZER

8.1 Modszertan

Online kérdéives felmérést végeztiink mind az allatorvosok, mind a kutya gazdak korében.
Mindkét, kérdéiv Google Forms weboldal segitségével késziilt el, a kérddivekben voltak nyitott
¢és zart kérdések, egyszer(i valasztasos €s tObbszoros valasztasos kérdések, emellett eléfordult
skalas kérdés is. A megadott valaszokat az eldzetes szakmai utanajaras alapjan adtam meg, de
minden kitoltonek lehetdsége volt egyéb sajat valasz megadasara is, szinte minden kérdés soran.
A kérddivet kozvetleniil internetes platformon, kiilonb6z6 csoportokban osztottam meg. QR
koddal ellatott palakatokat is kihelyeztem iskolaba, rendelékbe, autészerelé miihelybe, ahonnan
elérhették a kitoltok a kérddivet. A kérdoéiv kozel fél éven keresztiil volt elérhetd a kitdltdk
szamara. Ezen kiviil a Talpas rendel6 segitségével terjesztettiik a formokat. Az allatorvosoknak

kiilon kor emailben kiildte el Dr. Papp Antal doktortr, hogy minél tobb emberhez eljusson.

8.2 Gazdaknak késziilt kérdoiv
A kérdéiv kitdltése 15-25 percet vett igénybe. Osszesen 3900 értékelhetd valasz érkezett be a
kérddivre. A kérddivet a kovetkezd linken lehet elérni:

https://forms.gle/uFdarsD2C5Bp3cNN9 . Osszesen 74 darab kérdésbdl allt melyet hat részre

osztottam fel. Az els6 gazdardl szolt, a kovetkez szakasz a kutyara vonatkozott. A harmadik
szakasz vonatkozott a kutya személyiségére, a negyedik egység az allatorvosi szokéasokra
kérdezett rd. Az utolsd elbtti egység iranyult minden traumara, C-PTSD-re, kezelésre,
diagnosztikara, tiinetekre €s az utolso iranyult a gazda traumaira, PTSD-re és a gazda és kutya
kozotti hasonlosag kifejtésére. A kérddiv egyes alpontjait szandékosan ilyen sorrendben tartuk
a gazdak elé, hogy ne befolyésolja a valaszaikat egyes kérdéseknél, és ne vonjanak parhuzamot
egyes kérdések kozott, ezzel tudatosan modositva valaszaikat. Minél tobb lehetséges valasz
lehetdséget megadtam a kitdltonek, hogy a lehetdségekhez mérten megtalalja a szamara
megfeleld valaszt. A kérdéseket, valaszokat, kifejezéseket nem definialtam, hogy egy alap
képen kapjunk arrél, hogy egy atlagos kutya gazda mit tud a témaval kapcsolatban, segitd

magyarazat nélkdil.

8.3 Allatorvosoknak szint kérdéiv
Az allatorvosoknak Gsszeallitott kérddiv rovidebb volt, kitdltése 5-10 percet vett igénybe. A
kérdbivet a kovetkezé linken lehet elérni: https://forms.gle/iC1luA24hsw2VV9kTh9. Osszesen

45 ember toltotte ki. 24 darab kérdést tettem fel, melyet két kategdridba soroltam be. Az elsd

szakasz vonatkozott az allatorvosra, a masodik szakasz vonatkozott a C-PTSD-re. Ezeket a
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kérdéseket igen fontosnak tartottam, hogy parhuzamba tudjam allitani az elméleti tudast, a
gyakorlati valoésaggal. Ebben a kérdéivben szintén minden valasz lehetéséget megadtam, ami
az irodalmi kutatas feltardsa soran relevansnak tiint, de az allatorvosok (a gazdak is) sajat

valaszt is megadhattak.

8.4 Adatok feldolgozasa, statisztikai elemzés

A beérkezett valaszokat Microsoft 0365 Excel verzio 2308 alkalmazas segitségével dolgoztam
fel. Az adatokat statisztikai képleteket hasznalva értékeltem ki. A Biostatisztika Tanszék
segitségével egyéb statisztikai analizist is végeztem az adatokkal. Osszefiiggés vizsgalatok a
pandas konyvtar hasznalataval, python nyelven irédtak, Fiistos Gergely altal. A diagramokat

Excel-ben és egy online diagram készitd: ,,Livegap charts” weboldal segitségével hoztam 1étre.
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9 EREDMENYEK

9.1 Demografiai adatok
9.1.1 Gazdak kérddivének demografiai adatai
Osszesen 3900-an tltotték ki a kérddivet. A nemek szerinti megoszlas a kdvetkezd: 3357 (86

%) n0, 535 (14 %) férfi, és 8 kitolté nem kivanta megadni a nemét. (1. grafikon)

Kitoltok nem szerinti meggoszlasa

. 8; 0%
NG 535; 14%

OFérfi

ONem kivanok

véalaszolni
3357; 86%

1. grafikon Kitolt6k nem szerinti megoszldsa

Az atlag ¢életkor 40,7, mig a median életkor értéke 41, szorasa 11,9. A legtobb beérkezett valasz
(144; 3,7%) a 45 éves kitoltok koziil érkezett be. Generacios eloszlas [66., 67.] szerint a
leglelkesebb kitoltok az Y generacioba (1977-1994 sziiletésiiek [66., 67.]) sorolhatdak, akik
koziil 1947-en (49,9%) toltottek ki, az X generacio (1965-1976 [66., 67.]) 1013-an (25,9%), Z
generacio (1995-2009 [66., 67.]) 673-an (17,2%), Baby Boomerek (1946-1964 [66., 67.]) 263-

an (6,7 %), mig a tobbi generdcioba esd kitoltok szama elenyészonek tekinthetd. (2. tablazat)

Alfa generacio6 (2010-2022) 0 0
Z generacio (1995-2009) 672 17,2
Y genericio (1977-1994) 1947 49,9
X generacié (1965-1976) 1013 25,9
Baby Boomerek (1946-1964) 263 6,7
Veteranok (1925-1945) 5 0,1

2. tablazat Generdcios megoszlast szemléltetd tablazat [66., 67.]

A generacidos megoszlast figyelembe véve a kutyatartdsi szokasok megoszlasa hasonléan
alakultak a generacios csoportok kozott. A legtobben csaladtagként tekintik a kutyajukat,

részletesebb kimutatas a grafikonrol olvashato le. (2. grafikon)
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Generdcionkénti megoszlasa a kutya tartasi céloknak megfeleléen
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2. grafikon Generdcionkénti megoszlasa a kutya tartdasi céloknak megfeleléen

A kutya tartas okaként a legtobben (3572; 91,6%) a csaladtag valaszt jelolték be, tarsként 2849
(73%), baratként 2749 (70,5%), hobbyként 1141 (29,3%), hazdrzésre 676 (17,3%),
versenyzésre 248 (6,3%) kitoltd jelolte be valaszként, és voltak, akik a gyermek potlasa miatt
tartanak kutyat. A hazdérzésre szant célbdl a legtobb kitolto, aki ezt a valaszt is bejelolte, faluban
lakik (269). Mig 1024 kitoltd, aki kis varosban ¢l, tekinti a kutyajat csaladtagnak, és 108
terapias céllal is tartja kutyajat. 2023. aprilisdbol egy felmérés eredménye szerint: a kutyakat
97%-ban csaladtagnak tekintik, 18,5% magany elleni tarsnak, 17,9% hazdrzésre, 3,5% Sport és
vadaszat céljabol tartja a kutyajat [1.: Vetter Sz, Ozsvari L, Kojmati SL.]. (3. grafikon). Evek
soran a kutya tartds oka nagy foku valtozason esett at, azonban a kérddives modszerek, eljarasok
is valtoztak ennyi év utan, igy ez is szerepet jatszhat a nagy foku eltérésben. 2023-ban késziilt

reprezentativ kutatasi eredménnyel valo Osszehasonlités is ezt tiikrozi. A valaszok szazalékos

Osszege sok kérdésnél tobb mint 100%, mert sok kérdés tobbszords valasz lehetéségként volt

beallitva.
Kutyatartas célja eldzd évi (2006., 2023.) kutatasokkal dsszevetve [1., 68.]
120,0
100,0
80,0
60,0
40,0 o
49

20,0 16 16 . -17,9 18,5 8
0,0

Tars Barat Csaladtag Hobby Haz6rzés Magany

B Sajat felmérés (2023) Vetter Sz., Ozsvari L., Komjati SL. (2023) Sétori A. (2006)

3. grafikon Kutyatartds célja el6z6 évi (2006., 2023.) kutatdsokkal osszevetve [1., 68.]
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Lakhely megoszlasa szerint 1108-an (28,4 %) laknak kis varosban, 912-en (23,4%) laknak
faluban, 770-en (19,7%) laknak nagy varosban, 881-en (22,6%) laknak févarosban, 83-an
(2,1%) kiilfoldon laknak, a tobbi megadott kategoriara kevés valasz érkezett be, igy azokat nem

részletezem. Igy elmondhatd, hogy a kitoltdk tobbsége varosban lakik. (4. grafikon)

Kitoltok lakhely szerinti megoszlasa

512 16
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770
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4. grafikon Kit6lt6k lakhely szerinti megoszldsa
Sétaltatasi szokasok a kovetkezéképpen oszlanak meg: naponta tobbszér 1607 (41,2%), napi
szinten 866 (22,2%), heti szinten 542 (13,9%), két naponta 334 (8,6%), mig 113 kitolt6 (3%)
valasza szerint soha se sétaltatja kutyajat. (3. tablazat) Egy 2023. aprilisi kutatas szerint 38,7%
naponta tobbszor, 20,2% naponta, 15,6% hetente tobbszor, 3,8% hetente egyszer, mig 5,1%
soha nem sétaltatja a kutyajat [1.: Vetter Sz, Ozsvari L, Kojmati SL]. A kitolték 3316 (85%)
porazon, 1707 (43,8%) poraz nélkiil, 263 (6,8%) szoros porazon sétaltatja a kutyajat.

Naponta tobbszor | 1607 41.2 %
Napi szinten 866 22,2 %
Két naponta 334 8,6 %
Heti szinten 542 13,9 %
Havi szinten 194 49 %
Evi szinten 35 0,9 %
Soha 117 3,0%

3. tablazat Kit6ltok kutya sétaltatasi gyakorisaganak szokdsai

A lakohellyel 0sszefiiggésbe hozva a sétaltatasi szokdsokat, a kovetkezd Osszefliggéseket lehet
megallapitani. 676-an valaszoltak azt, hogy a févarosban laknak, és naponta tobbszor viszik le
kutyajukat sétaltatni. Elmondhato, hogy a varosban lako kitoltok koziil a legtobb valasz mindig
a ,,naponta tobbszor” -1 sétaltatasra érkezett be. Faluban 237 kit6ltd naponta viszi sétalni a

kutyajat, azonban 53 kit6ltd soha nem viszi sétalni a kutyajat. (5. grafikon)
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Lakéhellyel osszefiiggésbe hozott kutya sétiltatdsi gyakorisdgok grafikonja
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5. grafikon Lakéhellyel Gsszefiiggésbe hozott kutya sétdltatdsi gyakorisigok grafikonja

A valaszadok koziil 2780 (71,3%) €l partnerével, 591 (15,2%) €l sziileivel, 1117 (28,6%) €l 6.
¢letévét betoltott gyerekkel, 298 (7,6%) €l 6 év alatti gyermekével, 433 (11,1%) ¢él egyediil.
Végzettségi szint alapjan a legtobb kitolt6 (2026; 51,9%) felsdfokt végzettséggel rendelkezik.
Kozépfoku végzettséggel 1730 (44,4%) kitoltd rendelkezik, altalanos iskolai végzettsége van
68 (1,7%) kitoltonek, mig 234 (6%) kitoltd jelenleg is oktatasban vesz részt. Ezt a két
informdaciot 0sszevetve a kovetkezd eredmények alakultak. 258 felsdfoku végzettségii kitoltd
egyedil ¢l, 596 6. ¢életévét betdltott gyermekkel/gyermekekkel, mig 1504 Kkitoltd
parjaval/partnerével. A kozépfokt végzettséggel rendelkezé kitoltok kozil 1221
parjaval/partnerével, 505 kitolto 6. életévét betoltott gyermekkel/gyermekekkel, 312 kitolto €l
sziilével/sziilékkel. (6. grafikon)

1600 Kitolto végzettségi szintje dsszevetve a kérdfggﬁt kitoltovel egy lakohelyen élokkel
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6. grafikon Kit6lt6 végzettségi szintje osszevetve a kérdoivet kitoltovel egy lakohelyen élckkel
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3462 (88,8%) kitoltd beszélgetni szokott a kutyajaval, 3410 (87,4%) kitoltd telefonja sok képet
tartalmaz a kutyajarol, 2444 (62,7%) kitolté megiinnepli a kutyaja sziiletésnapjat, 817 (20,9%)
kutya tortat kap a sziiletésnapja alkalmabol, 2585 (66,3%) kutya kap karacsonyra ajandékot,
417 (10,7%) kutya kozosségi oldallal rendelkezik. 3562 (91,3%) gazda szerint szoros a
kotdédése a kutyajaval. Ezeket a valaszokat a generacids csoportositas alapjan, a kovetkezo
modon lehet rendszerezni. A legtobb kérdbivet Kkitoltd szokott kutyajaval beszélni,
szamszertsitve 1737 Y generacios, 889 Z generacios folytat beszélgetést a kutyajaval. Az Y
generacios kitoltok koziil 1293 kitoltd iinnepli meg kutyaja sziiletésnapjat, a Z generacios
kitoltok koziil 553-an. Meglepd, de a Baby Boomer generaciobdl szarmazo kitoltok koziil is 8
kitoltd kutyajanak van kozosségi oldala, mig az Y generacios kitdltdk koziil 218 kutyanak van.

(7. grafikon)

Generdcios megoszldasa a kitoltd és kutya kapcsolata kiézott a kitoltd szemszogébol
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1. grafikon Generacios megoszldsa a kitoltd és kutya kapcsolata kézott a kitéltd szemszogébdl

9.1.2 Kitoltok kutydjanak demografiai adatai
A kutyak 1168 (29,95%) him, 969 (24,85%) ivartalanitott ndstény, 908 (23,28%) ivartalanitott
kan, 855 (21,9%) ivaros ndstény, igy elmondhato, hogy a kutyak kicsivel kevesebb mint a fele
(48%) ivartalanitva van. (8. grafikon)
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8. grafikon Kutydk nem szerinti megoszldsa

A legtobb valasz (481; 12,3%) a keverék kutyak koziil érkezett be, népes szamban fordul még
elé: Magyar vizsla (282; 7,2%), Border collie (239; 6,1%), Golden retriever (230; 5,9%),
Francia bulldog (189; 4,5%) fajta is. Masik hazai kutatasok alapjan, amely a torzskonyves
kutyakat veszi figyelembe, a Magyar Ebtenyészték Orszagos Egyesiiletének Szovetsége
(MEOSZ) altal létrehozott legnépszeriibb magyarorszagi kutyafajtak top 10-es sorrendje a
kovetkez6 2023-ban: ,francia bulldog, rovidszorti tacskd, rovidszOrii magyar vizsla,
szalkasszorti tacskod, német juhdszkutya, labrador retriever, border collie, kozép-azsiai
juhaszkutya, mudi, csivava” [69.]. Egy masik forras alapjan, ami a Magyar Allatorvosi Kamara
(MAOK) altal megkiildétt mikrochip nyilvantartd rendszerbél, a PetVetData-bol szarmazé
adatok alapjan késziilt el, a kovetkez6 top 10-es sorrend alakult ki: ,,keverék kutyak, francia
bulldogok, német juhaszkutya, tacskd, puli, yorkshire terrier, amerikai stafforshire terrier,

labrador retriever, csivava, beagle, angol bulldog” [70.]. (4. tablazat)

Sajat kérd6iv adatai MEOSZ- torzskonyvezett MAOK-PetVetData adatok
alapjan a sorrend kutyafajtak sorrendje [69.] alapjan kutya fajtak sorrendje

[70.]

1. Keverék Francia bulldog Keverék

2. Magyar vizsla Rovidszorh tacsko Francia bulldog

3. Border collie Rovidsz6rii magyar vizsla Német juhaszkutya

4, Golden retriver Szalkasszorl tacsko Tacsko

5. Francia bulldog Német juhaszkutya Puli

6. Bichon havanese Labrador retriever Yorkshire terrier

7. Berni péasztor Border collie Staffordshire terrier

8. Mudi Kozép-azsiai juhdszkutya Labrador retriever

9. Boston terrier Mudi Csivava

10. Tacsko Csivava Beagle

4. tablazat TOP 10-es kutyafajta listdk- sajdt kérddiv. MEOSZ torzskonyvezett kutya fajta sorrend [69.], MAOK, PetVetData
adatok alapjdn a sorrend [70.] (azonos szines hattérrel jelezve az azonos kutyafajtikat, a sorrend és fajta

osszehasonlithatosaga érdekében)
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Osszesen 79 darab fajtat soroltam fel a kérdéivben, melyeket a Magyarorszagi eléfordulasi
viszonylat alapjan vélasztottam ki. Amelyek fajtdk nem voltak feltiintetve, lehetdsége volt a
kitoltdnek egyéb valaszként megadnia a kutya fajtajat. FCI fajta csoport felosztas [30.] szerint
a legtobb (781; 20%) kutya fajta Juhasz- és pasztorkutyak kozé esik. Ezen kiviil kimagaslo
1étszammal rendelkezik a Tarsasagi kutyak csoportja (651; 16,7%), a Retrieverek, hajokutyak,
vizi vadaszok (402; 10,3%), Pinscherek, schnauzerek, molosszerek, svajci hegyi- és
pasztorkutya (374; 9,6%) [30.]. (9. grafikon)

FCI csoportok alapjan kategorizdlva a kérdéivet kitoltok kuytajanak fajtaja
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9. grafikon FCI csoportok alapjan kategorizalva a kérddivet kitoltok kutyajanak fajtaja [30.]

A MAOK adatai alapjan késziilt kutatasbol kideriilt, hogy a leggyakoribb regisztralt kutya név
a Picur, ezt koveti a Buksi, Maci, Morzsi, Lili, Molly, Bella, Liza, Brun6 [70.]. A sajat kérddives
felmérésem soran a kitoltok kutyai koziil, csak 7-et hivnak Picurnak, 12-6t Buksinak, 9-et
Macinak, 21-et Lilinek, 22-6t Mollynak, 45-6t Bellanak, 27-et Lizanak, 26-ot Brinonak. Ezzel
szemben a legnépszerlibb nevek a kitolték kutyai koziil a kovetkezok voltak: Bella (45), Luna
(37), Bodza (35), Bruno (34), Maya (28), Liza (26), és a grafikonrdl még leolvashatod azok a
kutya nevek, amiket minimum 20 kit61té gazdi adott meg a kérddivben. (10. grafikon) Ami még
a kutya nevek vizsgélata soran feltlind, hogy sok gazda antropomorfizalja a kutyéjat. Tobb
gazda ad emberi nevet a kutydjanak, mint példaul: Bella, Liza, Lili, Brund, Molly, igy

felruhazva valamilyen emberi tulajdonsaggal a kutyat.
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Kitolték kutyainak neve gyakorisagi sorrendben
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10. grafikon Kitolték kutyainak neve gyakorisagi sorrendben (pirossal alahiuzva azok a kutya nevek, amelyek a masik
felmérésben is nagyon népszerii kutya neveknek szamitottak és antropomorfok) [70.]

Eletkor alapjan a legtobb (683; 17,5%) kutya 2 éves koriili, mig sok kutya (511; 13,1%) 3 éves,
(404; 10,4%) 1 éves, (346; 8,9%) 4 éves. A Kkutya atlag életkora 4,58 év, medianja 3 év. A
kovetkezd tablazat szemlélteti a kutya életkoranak és a kitoltd életkoranak az §sszefliggését. A
cella hattérszine egyenesen aranyosan sotétedik a darabszam emelkedésével. Igy tehat 31 olyan

kutya van, aki 2 éves, és a kérdbivet kitolté gazdi 32 éves. (5. tablazat)

25 26 27 28 29 30 3 32 33 3 3 36 37 38 39 40 4 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves éves ¢éves éves éves éves éves éves éves éves  éves

0homap 1 2 3 1 1 2 1 1 4 5 0o o0 3 1 0 1 5 3 0 6 0 2 1 2 1 0 0 0
lhomap 1 1 5 0 2 3 0 71 2 0 11 0
1 éves 8 14 12 13 15 6 8 13
2 éves 15 3 13 18
3 éves 5 13 12 5 15 15 1
4éves 5 6 12 4 7 4 5 8 8 10 8 8 15 13 14 6 6 9 2 15 3 5 8
5 éves 5 3 3 5 1 9 9 6 7 6 11 1 13 6 5 10 10 8 9 6 6 8 6 7
6 éves 6 1 5 5 6 1 5 8 6 4 9 5 6 10 5 8 4 9 7 6 1 9 9 8 9 8 6 5 4
7 éves 2 3 2 4 5 5 5 6 6 4 10 2 7 3 4 4 4 5 9 12 8 6 2 9 120 5 3 7 3

5. tablazat Kutya életkoranak, és a kitélté életkoranak sszevetése (sorokban a kutya életkora, oszlopokban a kitoltd életkora)

Szarmazasi hely alapjan kiemelked6en nagy 1étszammal (1844; 47,3%) tenyészt6tol kertiltek a
gazdahoz, mely koziil 590 egyedet 8 hetes korban fogadtak be, 311 egyedet pedig 3 honaposan.
Meglep6 szamadatnak bizonyult, hogy 154 kitoltd jelolte be, hogy kutyéja tenyészt6tol van és
1 hetesen fogadta 6rokbe. Felmertil a kérdés, hogy a kitdltdk nincsenek tisztdban a tenyésztd
fogalméval, mivel a kérdéivben a vélaszok nem voltak definidlva, hogy minden kit6ltd a sajat

"

tudasa alapjan toltse ki a kérddivet. (11. grafikon)
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Tenyésztotol szarmazo kutydak befogadasi életkordanak dsszevetése
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11. grafikon Tenyészt6tdl szarmazo kutydak befogadasi életkordnak dsszevetése

Sok kutya (416; 10,7%) talalt, (375; 9,6%) orokbe fogadott, (358; 9,2%) internetes hirdetés
alapjan talalt, (332; 8,5%) ajandékba kapott, (137; 3,5%) fajta mentésbodl, (289; 7,4%)

menhelyrél szarmazik. A menhelyr6l 3 hénapos és 4 éves koru kutyak voltak a legnagyobb

szdmban 6rokbe fogadva. Mig az ajdndékba kapott, befogadott, csaladi gazdasagbal, jofogasral,

szaporitotdl szarmazé kutydk kozott a leggyakoribb befogadasi életkor a 6 hetes és 1 éves kor

kozott tortént, melybdl kimagaslo a 8 hetesen 6rokbe fogadott kutyak szama. (12. grafikon)

Kutya szdarmazdasi helye a befogadasi életkor fiiggvényében
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9. grafikon Kutya szarmazasi helye a befogaddsi életkor fiiggvényében

A legtobb gazda (1025; 26,3%) kutyajat 8 hetes korban fogadta 6rokbe, mig 3 honaposan 516

kitoltd fogadta be kutyajat. A legidésebb kutya, akit 6rokbe fogadtak 14 éves, akinek nem

ismert, hany gazdaja volt a kitolt6 elott. A legtobb gazda 3048 (78,2%) els6 gazdaja a kutyanak,

és a legtobbjiik 5 honapos kor elott fogadta be kutyajat. (13. grafikon)
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Kutya gazddinak szama osszevetve, a kutya befogaddsdanak életkordval
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103. grafikon Kutya gazddinak széma sszevetve, a kutya befogaddsdnak életkordval
A legtobb (1792; 45,95%) kutyat egyediil tartjak, de sok kutya mellett ¢l masik kutya (14009;
36,1%), macska (960; 24,6%), haszonallat (187; 4,8%), 16 (186; 4,8%), ragcsalo (133; 3,4%)
is. (14. grafikon)
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114. grafikon Kutvaval egyiitt tartott dllatok grafikonja
A kutyakat a legnagyobb szamban (1995; 51,2%) kerteshazban kint és bent is tartjak, emellett
kiemelked6 még a lakasban tartott egyedek szama (1397; 35,8%), kennelben (109; 2,8%) gazda
tartja a kutyajat.

9.1.3 Allatorvos kérddiv demogrdfiai adatai
Az allatorvosoknak sz616 kérdoivet 6sszesen 45-en toltotték ki. 29 (64,4%) nd, 16 (35,6%) férfi
kitolt6 volt. A legtobb (5; 11,1%) kitolté 27 éves, e mellett a 40 éves (4; 8,9%), és 28 éves (4;
29



8,9%) kitolto is nagyobb szamban voltak. A kitolték atlag életkora 43,73, median értéke 43,
szorasa 14, 86. A grafikonon szembetiind, hogy a 26-50 éves kitoltok tobbsége nd, mig 50 év
felett a tobbsége a kitoltoknek férfi (15. grafikon), mely egyezik Horvath Livia, Bendzsel

Déniel, Ozsvari Laszl6 kutatasaval, miszerint az allatorvosi szakma elndiesedik [71.].

Kitolto allatorvosok életkora, és neme egy grafikonon
szemléltetve

o P N W B~ O o

26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

N6 = Férfi

15. grafikon Kitolté allatorvosok életkora, és neme egy grafikonon szemléltetve

Az allatorvosok koziil 42 (93,3%) praktizal kisallatrendelében. A legtobb (5; 11,1%) allatorvos
2 és 3 éve praktizal, emellett a masodik leggyakoribb (4; 8,89%) praxisban eltoltott id6 15 és
30 év volt. A legtobb praktizacios id6 45 évet jelent, amely egy 73 éves férfi allatorvos jeldlt
be valaszként. A legtobb allatorvos (8; 17,8%) atlagosan naponta 10 kutyat lat el. Két kiugro
érték volt, mely soran 25, illetve 30 allatot latnak el naponta. Telepiilés szerint a legtobb kitd1td

allatorvos 16 (35,6%) Budapesten, 13 (28, 9%) Pest megyében dolgozik. (16. grafikon)

Megyénkénti eloszldsa a kitolto allatorvosok praktizdacio helyének
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126. grafikon Megyénkénti eloszlasa a kit6lté allatorvosok praktizacio helyének
A lakohelyet Osszevetve az ellatott kutydk szamaval a kovetkezd eredmények nyertek
napvilagot: a legtobb ellatott allatot (30 db) Zala megyében latja el az allatorvos. Bacs-Kiskun

megyében 15 és 24 ellatott kutya van naponta az allatorvosok valaszai alapjan. (17. grafikon)
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Praktizalo dallatorvosok praktizacios helye dsszevetve az egy nap alatt elldtott
dllatok szamdval

B Bacs-Kiskun megye Borsod-Abatj-Zemplén megye Baranya megye
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137. grafikon Praktizalo allatorvosok praktizacios helye dsszevetve az egy nap alatt ellatott allatok szamaval

Az allatorvosok kozil 16 (35,6%) nem rendelkezik specializacioval, 16 (35,6%)
kisallatgyogyasz szakallatorvos, 5 (11,1%) belgyogyasz specialista, 4 (8,89%) borgyogyasz

specialista, 4 (8,9%) Allatorvos-menedzser szakallatorvos, 1 (2,2%) viselkedés specialista.

Az allatorvosok praktizacids ideje, €s a naponta ellatott kutydk szamat korrelacioba véve, a
kovetkezd p érték lett: 0,0037, tehat szignifikansnak tekinthetd, és a kovetkezd korrelacios

egylitthato: -0,26.

9.2 Allatorvosi rendel6 latogatasi szokasok, kutya viselkedése a rendelében

A kérddéivben kiilon alfejezetként szerepel az allatorvosi rendeld, hogy 0Ossze lehessen
hasonlitani az allatorvosok altal megadott valaszokkal. A rendel6i viselkedéshez hasonlé 1éphet
fel kutyakozmetikdban is akar, de nem tartottam relevansak kiilon kiemelni azt, hiszen nincs
Osszehasonlitdsi alapom a kutyakozmetikusok szemszogébdl, illetve nem minden allat
tulajdonos jar kozmetikaba, igy az allatorvosi rendeld vizsgalata indokoltabb volt, emellett a

jovore valo tekintettel tobbet tudok tanulni a rendeldi felmérésbdl a klinikumhoz.

A legtobb gazda (2159; 55,6%) a kotelezo oltasokkor, €s ha probléma van megy allatorvoshoz,
arendszeres (és ha probléma van) valaszt 1142 (29,3%) kitolt6 jeldlt be. Erdekességképpen 168
(4,3%) kitolto6 valasza szerint egyaltalan nem jarnak allatorvoshoz. Ezt 6sszevetve a lakohellyel
a kovetkezd eredményeket kaptam. Kiemelkedd értéket vesz fel a kotelezd oltaskor 1évo

allatorvosi rendeld latogatasa, lakhelytdl fiiggetleniil. Az értékek ardnya hasonloan alakul, a
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lakhely fiiggvényében, egyediil a nem jarnak allatorvoshoz valasznal figyelheté meg az a

tendencia, hogy a faluban lako kitoltok szama kiemelkedik. (18. grafikon)

Allatorvosi latogatdsi szokdsok a lakhely megoszldsa fiiggvényében
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148. grafikon Allatorvosi latogatdsi szokdsok a lakhely megoszldsa fiiggvényében

A kutyak megfigyelt viselkedése az allatorvosi rendeldben igen szertedgazd. A legtobb kutya
(1361; 34,9%) a gazdaja kozelségét keresi, 1348 (34,6%) kutya érdeklodik, 1255 (32,2%) kutya
kivancsi, 1211 (31,1%) kutya baratsagosan viszonyul az allatorvoshoz, 952 (24,4%) kutya
nyugodtan viselkedik. Azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni azokat a valaszokat, mely
szerint a kutya a félelem jeleit mutatja a rendelében. 1049 (26,8%) kutya mutat félelmet, 763
(19,56%) nem akar bemenni a rendel6be, 679 (17,4%) megmerevedik, 654 (16,8%) menekiil a
rendelébol, 592 (15,2%) erételjesen liheg a rendelében, 564 (14,5%) megmerevedik a vizsgald
asztalon és 557 (14,3%) kutya remeg a rendelében. Az adatok alapjan kijelenthetd, hogy sok

kutya félelem jeleit mutatja az allatorvosi rendel6ben. (19. grafikon)
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Kutya viselkedése az dallatorvosi rendelében (sdarga szin: félelem jelei)
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159. grafikon Kutya viselkedése a rendelében (sarga szinnel kiemelt vdlaszok a félelem jelei)

A kutya rendeldi viselkedése, és az elOzetes tapasztalatok alapjdn a kovetkezd meglepd
Osszefliggések nyertek teret. A legtobb félelmet, félelemre utald viselkedésformakat olyan
kutydk mutatjak a rendelOben, akiket nem ért negativ atrocitds a gazda tudomadsa alapjan.
Kellemetlen injekcio beadas, és a gallér hasznalata a negativ élmények kozott, tobb kutyanal
okozott félelmi reakciot. Ezek fiiggvényében felmeriil a kérdés, hogy miért fél mégis ennyi
kutya a rendelében, ha a gazda tudomasa szerint nem érte trauma a rendeldben a kutyat. (20.

grafikon)
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Elozetes tapasztalatok dsszevetése, a kutya rendeldi félelem jeleit mutato
viselkedésével
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20. grafikon Eldzetes tapasztalatok dsszevetése, a kutya rendeldi félelem jeleit mutato viselkedésével

9.3 Szocializacio, tanitas, foglalkoztatasi médszerek

A szocializacios hattér kiemelten fontos egyes viselkedészavarok hatterében. Az élete els6 12
hetét tenyészténél 2002 (51,3%) kutya toltotte ezen kérdés alapjan, viszont meglepd, hogy egy
masik kérdés soran, miszerint honnan keriilt a kutya a gazdédhoz, az eredmény 47,3%, akik
tenyészttél szarmaznak. fgy felmeriil a kérdés, hogy a kitolték nem kelld figyelmességgel
toltottek ki a kérddivet. Gazdanal 990 (25,4%) kutya, el6z6 gazddjanal 480 (12,3%) kutya,
szaporitonal 391 (10%) kutya toltotte €lete elsd 12 hetét. Igaz, hogy a gazdahoz altaldban 8
hetesen keriilnek a kolykok, de fontos tudni a szocializacids hatterét a kutyanak, ami az els¢ 12
hétre vonatkozik, akkor is, ha az elsé 8 hetet mashol toltotte el a kutya. (Egy jo tenyésztd
megosztja a kutyat ért ingereket a gazdéaval, ami kialakitja a szocializaciojat a kutyanak, igy
relevans ez a kérdés is.) 12 hetes korig a kutydk a kovetkezd koriilmények kozott éltek: 2619
(67,2%) egyed tobb kutya kozott volt tartva, 1828 (46,9%) kutyaval foglalkoztak, 1625 (41,7%)
kutyaval jatszottak, 1459 (37,4%) kutyat neveltek, 1252 (32,1%) kutyat tanitottak, 209 (5,4%)
kutya jart kutyadvodaba/kutyaiskolaba. Osszevetve a tartasi helyeket elmondhatd, hogy a
legtobb ingerrel azok a kutyak taldlkoztak €letiik els6 12 hetében, akik tenyészt6tdl szarmaznak.
Szazalékosan leosztva, a beérkezO valaszokkal, 36,8% talalkozott az allatorvossal a
tenyésztoknél, ami miatt viszont ismét felmeriill a kérdés, hogy a valaszadok kelld
odafigyeléssel toltottek-e ki a kérddivet, hiszen minden tenyésztonél 1év6 kolykot oltasokkal
ellatva gazdasitanak, amit jo esetben allatorvos ad be szdmukra. Sajnos nem feltétlen tekinthetd

meglepdnek, hogy a szaporitonal 1évo kolyokkutydk kevesebb ingerrel talalkoztak az életiik
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elsé 12 hetében. A diagrammon kiemeltem piros alahuzassal, hogy igen kevés kutya talalkozott
kolyok koraban tomegkozlekedéssel, szirénaval, tiizijatékkal, és az egyediilléttel, ami a

viselkedészavarok vizsgalatakor fontos lesz majd. (21. grafikon)

Az élet elsd12 hetében lévo tartdsi hely dsszefiiggése az ért ingerekkel
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21.. grafikon Az élet elsG12 hetében 1éva tartasi hely dsszefiiggése az ért ingerekkel (Szdzalékos eloszlas)

A kovetkezd diagramm a kutyadt ért ingereket mutatja az élete els6 12 hetében. Ha
csoportositjuk ezeket a szocializacios elemeket Sophia Yin altal hasznalt ,,check list” alapjan
[21.], akkor a legkiemelkedébb csoport, amivel a kutyak tobbsége talalkozott a ,,szokatlan
ember” csoport (11043 valasz), ezt koveti az ,,uj kdrnyezet” csoport (9989 valasz), majd

,»ijeszté hangok” csoportja (6448 valasz). (22. grafikon)

Kutyat éré ingerek, melyek 12 hetes kordig érték, Sophia Yin szocializdcios
csoportositasa alapjan kategorizdalva [21.]
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162. grafikon Kutyat éro ingerek, melyek 12 hetes kordig érték, Sophia Yin szocializdacios csoportositasa alapjan
kategorizdlva [21.]

Kolyokkori tanitasi modszerek koziil a kitoltok nagy része (3001; 76,95%) otthon tanitotta
kutyajat, ezen kiviil 1249 (32%) kutya jart kutyadvodaba kolyok koraban. A felndttkori tanitasi
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modszerek koziil 3252 (83,4%) otthon tanitas volt a legfontosabb, 522 (13,4%) kutya jart
kutyaiskolaba, és 142 (3,6%) specidlis kiképzd programban (segité kutya, mentd kutya stb.)
vett részt. Tanitasi metddusok koziil 3494 (89,6%) gazda jutalomfalattal, 1074 (27,5%) klikker
traininggel, 1071 (27,5%) logikai jatékkal tanitja kutyajat. Jutalmazasi technikak kozil 4
valaszt dominalt: élelem 3499 (89,7%), jo sz6 3441 (88,2%), simogatas 3587 (91,97%), jaték
2037 (52,2%). A legtobb gazda (3064, 78,6%) szoban biinteti a kutyat, de el6fordul még a
figyelem megvonas 1229 (31,5%), simogatas megvonas 649 (16,6%), elzavaras 708 (18,2%),
¢és 442 (11,3%) valaszold egyaltalan nem biinteti a kutyajat. A kovetkezé modszerekkel
foglalkoznak a kutydval a gazdak: jaték 3509 (89,97%), séta 3506 (89,9%), labdazas 2808
(72%), kirandulas 2571 (65,9%), kutya kozosség 1770 (45,4%), bot dobalas 1458 (37,4%),
futas 1211 (31,1%).

Osszevetve a tanitasi modszereket a gazda életkoraval, a kovetkezé eredmények otlottek
szembe: minden életkorban a leghasznaltabb tanitasi modszer a jutalomfalat. Klikker traininget

és logikai jatékokat a 25-48 éves kor kdzott hasznal tobb gazdi is. (23. grafikon)

Gazda életkora Osszefiiggésbe hozva, a kutya tanitisi modszereivel
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17. grafikon Gazda életkora Gsszefiiggésbe hozva, a kutya tanitasi médszereivel
9.4 Személyiség
A kutya személyisége meghatarozd egyes viselkedészavarok kialakulasdban. Osszesen 9
személyiség jegyet vizsgaltunk. Energia szint (1 energikus-5 lomha) értékelése alapjan (1716
db; 44%) a legtobb kutya energikus, az értékek atlaga 2,055, median 2. 2458 (63%) valaszado
szerint a szelid az agresszivitasi szint (1 szelid-5 agressziv) atlaga 1,54, median értke 1. A
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harmadik személyiség jegy a hliségi szintet elemezte (1 ragaszkodo- 5 hiitlen), mely soran 3139
(80,5%) kitolto szerint a kutyaja ragaszkodo, az atlag 1,278, median 1. A kivancsisagi szint (1
kivancsi- 5 k6zonyos) alapjan 2542 (65,2%) gazda kutyaja kivancsi, atlaga 1,51 volt, medianja
1. Az cls6 személyiség jegy a batorsagi szint (1 bator-5 félénk), ahol nem az l-es valasz
dominal. Itt a legtobb valasz a 2-es valasz: 1019 db (26,1%) és 3-as valasz: 1408 db (36,1%)
érkezett be. Az atlaga a batorsagi szinten ez altal 2,53, median értéke 3. A szocialitasi szint (1
szocialis-5 antiszocialis) mérése alapjan a legtobb valaszadd kutyaja szocidlisnak tekinthetd.
Az atlaguk 1,905, medianja 2. 1-es 1594 (40,9%), és 2-es 1398 (35,9%) valasz érkezett be a
szorongasi szint (1 higgadt- 5 szorong) mérésekor, mely atlaga 1,89, median érték 2. Az
mérésekor a valaszadok tobbsége kutydjat intelligensnek jelolte, valaszok atlaga: 1,4, medianja
1. A masodik olyan személyiség jegy, ahol nem az els6 valasz dominal az engedelmességi szint
(1 nagyon engedelmes-5 soha se engedelmes). Ebben a kategériaban 1894 (48,6%) valasz
érkezett be a 2-es valaszra, mig a 3-as valaszra 1086 (27,9%), az atlag 2,14, median értéke 2.

(24. grafikon)

Osszes kitoltd kutydjianak személyiség pontozdsa, dtlag értéke, medidn értéke
Atlag  Median

Engedelmességi szint 799 1894 1086 1101 2,138 2
Intelligencia szint 2673 932 23472) 1 411 1
Szorongasi szint 1594 1398 675 1924. 1,894 2
Szocialitasi szint 1888 913 750 279"® 1905 2
Batorsagi szint 808 1019 1408 513 Bl 2534 3
Kidvncsisagi szint 2542 856 406 697 1,508 1
Hiiségi szint 3139 G55 3ea 1,277 1
Agresszivitasi szint 2458 899 4397 7AT 1,543 1
Energia szint 1716 878 835 316°'M 2,055 2

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500
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184, grafikon Osszes kit6lté kutyajanak személyiség pontozdsa, dtlag értéke, medidn értéke
Osszevetve a kutya személyiségét, a meglévd viselkedésproblémakkal, a kovetkezokre deriilt
fény: altalanossagban elmondhato, hogy a viselkedésproblémas kutyak szorosan ragaszkodnak
a gazdajukhoz. Egyes félelmi viselkedésproblémaknal, a személyiség pontozason is latszik,
hogy a kutya személyisége félénk. Meglepd, mert ez az agresszivitassal kapcsolatos
viselkedészavaroknal nem latszik meg ilyen szépen a kutya személyiség jegyeiben, hogy

agressziv lenne. (25. grafikon)
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Kutya személyisége dsszevetve a meglévd viselkedészavardval
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19. grafikon Kutya személyisége Gsszevetve a meglévé viselkedészavardval
A C-PTSD-re fokuszalva, lathato, hogy egyes kutyak személyiség jegyei kozott megnyilvanul
a gazddhoz valo ragaszkodas, kivancsi hajlam, szelidség, kozepes szocializaltsag, intelligencia,

atlagos engedelmességi szint, és inkabb a félénkség jellemzo rajuk. (26. diagram)

C-PTSD (poszttraumas zavar) és kutya személyiség jegye
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26. grafikon C-PTSD (poszttraumds zavar) és kutya személyiség jegye
9.5 Meglévo betegségek, viselkedészavarok
A legtdbb 2565 (65,8%) kutyanak nincs ismert betegsége. A legyakoribb alapbetegség az
allergia 646 (16,6%), azt koveti az iziileti probléma 166 (4,3%), majd az emésztési probléma
119 (3%), dysplasia 93 (2,4%), daganat 83 (2,1%), epilepszia 75 (1,9%).

A viselkedés problémakra iranyul6 kérdésnél a kitoltok 1439 (36,9%) valaszolta egyértelmiien,
hogy nincs a kutyajanak viselkedés problémaja. A leggyakoribb viselkedés probléma a félelem
volt, a tlizijatéktol valo félelem 814 (20,9%), félelem a vihartol 611 (15,7%), félelem a
porszivotdl 473 (12,1%), félelem az éles hangoktol 382 (9,8%), félelem a rendeldben 373
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(9,6%). A félelmek mellett sok a kontroll probléma, pérazon hiz a kutya 481 (12,3%), szorong
361 (9,3%), tulzott kotédés 350 (8,97%), fajtarsi agresszivitas 264 (6,8%), lopkodas 223
(5,7%), szeparacios szorongas 210 (5,4%), C-PTSD 40 (1%). Osszeségében tehat 2461 (63,1%)

valaszado kutyaja rendelkezik valamilyen viselkedés problémaval. (27. grafikon)

Kitolto kutya gazdak kutydinak viselkedészavarai, melyekre tobb mint 170 valasz
érkezett be (kivétel C-PTSD)
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27. grafikon Kutydk viselkedészavarai, melyekre t6bb mint 150 vdlasz érkezett be (kivétel: C-PTSD)
Az allatorvosok visszajelzése alapjan, a rendelébe érkez6 leggyakoribb (22; 48,9%)
viselkedésproblémak a kovetkezok: a félelem indukélta agresszid, a szorongas 17 (37,8%),
szeparacios szorongas 17 (37,8%), félelem a tlizijatéktol 17 (37,8%), rendel6tdl valo félelem
16 (35,6%), vihartol valo félelem 11 (24,4%), fajtarsa vald agresszid 9 (20%). A kovetkezd
diagramm szemlélteti az atfedéseket és az eltéréseket az allatorvosi rendeldben megmutatkozo
viselkedésproblémak, és a gazdak altal a gyakorlatban meglévo viselkedésproblémakrol. (28.

grafikon)
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Osszehasonlité diagramm az dllatorvosi praxisban leggyakrabban eléfordulo
viselkedészavarokrol, és az dsszes kitoltd kutydajanak meglévo viselkedészavarai kozott
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2820. grafikon Osszehasonlité diagramm az dllatorvosi praxisban leggyakrabban eldfordulé viselkedészavarokrdl, és az
osszes kitolto kutyajanak meglévo viselkedészavarai kozott

A legtobb gazda, ha kutyéjan viselkedésproblémat észlelne, és csak 3 segitséget valaszthatna,
trénerhez 1814 (46,5%) fordulna, azt kdvetéen a masodik leggyakoribb valasztas (1718; 44%)
az allatorvos, és kiemelked6en sokan (1421; 36,4%) valaszoltak az interneten val6 tajékozodast.
Osszevetve Bagi Fruzsina 2007-es felmérésével [72.], megfigyelhetd, hogy az eltelt évek soran

valtoztak a gazdak tajékozodasi iranyelvei. (29. grafikon)

Viselkedészavar esetén kihez fordulnanak segitséghez a gazdak- sajat vilaszok
osszehasonlitisa Bagi Fruzsina 2007-es kutatdsaval [72.]
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29. grafikon Viselkedészavar esetén kihez fordulnanak segitséghez a gazdak- sajat valaszok ésszehasonlitasa Bagi Fruzsina
2007-es kutatasaval [72.]
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A viselkedészavarokkal kapcsolatban tobb meghatarozé tényezd is szerepet jatszik, mi 4
valtozora végeztiikk el az Osszefiiggés vizsgalatot: személyiség tipus, szocializacio, életkor,
szarmazasi hely (menhely). Az elsd vizsgalatban a szorongd személyiség tipust kutyakat
vizsgaltuk. Azokat a kutyakat tekintjiik a vizsgalat soran szorongo tipusunak, akik a szorongasi
szintet jellemz0 kérdésnél (39. kérdés) az 5-0s valaszt jelolték be, illetve egy masik kérdés (47.
kérdés) soran 5 tényezébdl 2-6t jeldltek be. A szorongd személyiség tipusu kutyaknal a
kovetkezd viselkedészavarok fordulnak elé a legnagyobb gyakorisaggal (zardjelben a
gyakorisag): embertdl valo félelem (17), éles hangtdl vald félelem (13), kontroll probléma,

miszerint poérazon hiuz (13), tlizijatéktol valo félelem (12), szorongas (12).

Az altalunk meghatéarozott kritériumok alapjan a rossz szocializacioji hattérrel rendelkezo
kutyak ko6zol a kovetkezd viselkedészavarok voltak a leggyakoribbak: tlizijatéktol valo félelem
(763), vihartol valo félelem (573), porszivétdl vald félelem (447), kontroll probléma-porazon
huz (435), éles hangoktol valo félelem (366), rendeldben valo félelem (348).

Osszefiiggésben vizsgdlva a kutya életkorat, és viselkedészavarat a kdvetkezd
viselkedészavarok fordulnak elé az idésebb kutyaknal (9 éves vagy afelett) a legnagyobb
gyakorisaggal (zarojelben jelezve a gyakorisagot): tlizijatéktol valo félelem (210), vihartdl valo

félelem (190), rendeldben valo félelem (80), éles hangoktdl vald félelem (75).

A negyedik valtozora nézve, a menhelyrdl szarmazo kutydkndl a leggyakoribb
viselkedészavarok: tlizijatéktol valo félelem (72), vihartol valo félelem (68), rendelében valo

félelem (48), ¢les hangoktol valo félelem (48), embertdl valo félelem (40).

A négy eredmeényt a kovetkezd diagramm szemlélteti, ahova szazalékos formaban dbrazoltam
az adatokat. Osszesen 28 (0,7%) kutya a kérdéiv alapjan szorongd személyiség tipusti, 3643
(94,4 %) kutya tekinthet6 rosszul szocializaltnak, mig 636 (16,3%) kutya tekinthet6 idésebbnek
(9 éves vagy afolott), és 289 (7,4%) kutya szarmazik menhelyr6l. (30. grafikon)
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Meglévo leggyakoribb viselkedészavarok a szorongo személyiség tipusu, rosszul
140 szocializalt, iddsebb, menhelyrdl szarmazo kutydak korében (%)
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30. grafikon Meglévd leggyakoribb viselkedésproblémdak szorongo személyiség tipusu, rosszul szocializdlt, idésebb,
menhelyrdl szarmazo kutydk kéorében (%)

9.6 Szorongas és félelem testbeszéd jegyek

A legtobb gazda szerint a legszembetlindbb szorongas ¢és félelem jegyei a kutyanak: remegés
(2241; 57,5%), behuzott farok (1900; 48,72%), elbtjas (1726; 44,26%), nyiiszités (1674,
42,9%), gazda jelenlétének keresése (1277; 32,7%), fiilei behuzasa (1249; 32%). Az
allatorvosok meglatasa szerint a legfontosabb kutya szorongas jelei: remegés (32; 71,1%),
bepisilés (30; 66,7%), elbujas (29; 64,4%), lihegés (28; 62,2%), farok behuzasa (28; 62,2%),
nyliszités (27; 60%), szaj nyalogatasa (24; 53,3%). Mig a félelem jegyek az allatorvosok szerint:
remegés (34; 75,6%), rémiilt nézés (33; 73,3%), farok behtzasa (32; 71,1%), elbujas (28;
62,2%), bepisilés (26; 57,8%), lelapulas (26, 57,8%), agresszivitds (25; 55,6%), morgas (25;
55,6%). Ezeket az értékeket abrazoltam egy diagrammon, hogy Osszehasonlithatoak legyenek
a valaszok. A diagrammon abrazoltam a kérddivet kit6ltok valaszai mellett, Dr. Sophia Yin
allatorvos altal meghatarozott egyezményes szorongas €s félelem testbeszéd jegyeket [73.]. Az
Osszes valasz koziil tehat 19 vélasz tekinthetd helyesnek (grafikonon lila szinnel jelolve).
Ertékelésiinkben az Osszes valasz legalabb 2/3-at kellett bejelolni a kitdltdnek, hogy
elfogadhat6 legyen, hogy tényleg képes felismerni a szorongas, félelem jeleket a kutyan. A
kitolto koziil a fiatalabb (35 év alattiak) gazdak 8%-ban, mig az iddsebb gazdak (35 év felettiek)
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4,3%-ban ismerték fel a jelek legalabb 2/3-4t. A fiatalok atlagosan 5,63 jelet, mig az idésebbek
4,29 jelet ismertek fel a 19 helyes szorongas, félelem jelbdl. (31. grafikon)
Kitolték (Allatorvosok, dsszes gazda, C-PTSD kutya gazda) véleménye a kutya

megnyilvanulo jeleirdl a szorongds, és félelem sordn ésszehasonlitva Dr. Sophia Yin
kutatasaval szemben [73.]
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31. grafikon KitoltSk (Allatorvosok, dsszes gazda, C-PTSD kutya gazda) véleménye a kutya megnyilvanuld jeleirél a
szorongds, és félelem sordan osszehasonlitva Dr. Sophia Yin kutatdasdaval szemben [73.]

9.7 Traumak

A kozel multban 2197 (56,3%) kutyat nem ért fontosabb élet esemény, mig 513 (13,2%) kutya
koltozott, 299 (7,7%) kutyanal lakasfelujitas volt, 282 (7,2%) kutyahoz 0j kutya érkezett a
csaladba, 243 (6,2%) napi rutinjaba valtozast tortént, 205 (5,3%) gazdajanak parkapcsolataban

tortént valtozas. Ezek onmagukban nem feltétleniil tekinthetdéek traumanak.

Nehezen lehet megmondani, hogy egy-egy kutyanak mi okoz traumat, mivel az embereknek
traumat okoz6 esemény a kutyak szdmara semleges is lehet, de ami az embereknek nem okoz

traumat, az a kutyaknak okozhat traumat, mert ez egy komplex rendszer.

A konkrét traumakra tekintetében 1975 (50,6%) esetben kutyakat nem érte semmiféle trauma.
A fennmaradd kutyak aranya 1925 (49,4%), igy elmondhatd, hogy hogy majdnem minden
masodik kutyat ért trauma. Akik jol voltak szocializalva koziiliik 58,3%-nal fordult el6 trauma,
mig a rosszul szocializaltak k6zol 46,1%-nal. Az eredmény valosziniileg azért alakul igy, mert
a kérddivet kitoltok koziil az altalunk jol szocializalt hatteret csupan 6,6% éri el. Feltehetdleg
tul szigoru €s Osszetett feltételeket szabtunk meg a jo szocializaci6 eléréséhez, igy tobb kutya

is inkdbb a rossz szocializacids hattérbe esett. Vizsgaltuk az atélt traumak Osszefliggését az
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¢letkorral, mely szerint az 1d6sebb kutyak (9 éves vagy afelett) a kovetkezd traumakat ¢€lték at
a legmagasabb gyakorisaggal (zardjelben a gyakorisag van feltiintetve): ratamadt egy kutya
(173), elszokott (106), meghalt a tdrsa (104), varatlan miitét (104). Sok trauma nem is nyilvanul
meg a gazda szamara feltétleniil, mert példaul a rendeldben tortént hibakat (felébredt mutét
kozben) nem kozlik feltétleniil a gazdaval, vagy a gazda nincs jelen a traumakor, vagy akar nem
feltétleniil gondolja azt, hogy az az adott esemény traumatikusan hat az allatara (loval val6 els6
talalkozas). Igy nagyon nehéz megfogni, mit lehet traumaként tekinteni egy kutya esetében,

hiszen nem képes az ember szdmara érthetd mddon verbalisan megfogalmazni azt.

Traumak k6z¢ mind a kis, mind a nagy traumakat megemlitettem a valaszok felsorolasakor
[77.], a traumakat csoportositottam a konnyebb altathatdsag érdekében, de fontosnak tartottam
lebontva is megvizsgalni 6ket, hogy részletesebb adatok is latszodjanak. 848 (21,7%) kitoltd
valaszolta azt, hogy kuty4jat érte valamilyen allattdmadas, ebbdl 651 (16,7%) valasz szerint a
kutyara ratamadt egy masik kutya. Ezt kdvette az egészséget veszélyeztetd helyzetek szama,
551 (14,1%). 445 (11,4%) kutya elszokott és/vagy elhagytak. Ezek alapjan kiemelt fontossagu
lenne a traumakra nagyobb hangsulyt fektetni, hogy ne alakuljon ki kéros allapot beléle. (32.

grafikon)
Kutyadk dltal atélt traumadak csoportositva
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baleset bantalmaztak kozeli elvesztése akadalyba trauma altal okozott  egészségét trauma; Nem,
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32. grafikon Kutyak altal atélt traumdak csoportositva
Az atélt traumak utan 756 (traumatizalt kutyak 39,3-a%) kutyan nem vélt felfedezni a gazdaja
valtozast, akiknél igen, ott a kovetkezOket lattak: gazdaval vald kapcsolat szorosabb lett 459
(11,7%), félt 455 (11,7%), nyugtalan 369 (9,5%), szorongott 308 (7,9%), érzékenyebb volt a
kornyezetre 186 (4,8%). (33. grafikon) Ezeket a valtozasokat mind a gazdak tapasztaltak, igy

kérdéses az objektivitasuk.
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Erdemes lenne bizonyos traumatikusokra lebontva is vizsgalni, mi szerint az adott trauma
bekdvetkezte utan milyen specialis jellemz6 tiinetek jelentkeznek, és mennyi ideig allnak fenn,

azonban erre a szakdolgozatomban a terjedelmi korlatok miatt nincs lehetdség.

Trauma utan megfigyelt valtozdasok a kutyan

Viselkedése valtozott I 32
Ideges volt m—— 101
A kedvenc tevekénységei irant csokkent az. . I 110
Nehezebben alakitott ki a kutya. . . 120
Agresszio 1épett fel fajtarsakkal (kutyakkal). . nE - —— 120
Nem ment bizonyos helyekre I — 121
A traumadval kapcsolatos eseményeket keriilte I . 126
ElbGjt M 131
Depresszios volt I 136
Rosszat almodott GGG 138
Stresszt mutatott I 170
Erzékenyebb volt a kdrnyezetre I - — — 156
Szorongott I 308
Nyugtalan volt I 369
Félt e /55
Szorosabb kapcs. Gazdaval I 459
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33. grafikon Trauma utin megfigyelt valtozasok a kutydn

A legtobb gazda 803 (20,6%) a tiineteket Orakkal a trauma bekovetkezte utan észlelte, voltak,
akik (304, 7,8%) napokban mérhetéen lattak a tiineteket, akik hetekben (110; 2,8%), években
(14, 0,4%). Allatorvosok gyakorlati meglatisa szerint a tiinetek legtdbbszor nagyon gyorsan
bekovetkeznek a trauma utan (4; 8,9%), egyedenként eltérd idében jelentkeznek a tiinetek (4;
8,9%), azonnal jelentkeznek a tiinetek (3; 6,7%). Nagyon komplex ez a folyamat, emiatt eltérd

egyedi szinten a megjelenés.

A trauma utan 422 (10,8%) kutya nem kapott ellatast, 563 (14,4%) pozitiv jutalmazasban
részesiilt, 403 (10,3%) kutyanak megfeleld otthont biztositottak 391 (10%) kutyanal erdsitették
a gazdaval a kapcsolatot, 296 (7,6%) egyednél csokkentették a stresszt, 116 (2,97%) kutya
részesiilt viselkedés terdpiaban. (34. grafikon) Osszehasonlitva a kezelési iranyelveket trauma
esetén, az allatorvosi praxisban 14 (31,1%) allatorvos kizéarélag az allatorvosi protokollnak
megfeleld ¢életmentd ellatast hajtja végre a kutyan, 8 (17,8%) viselkedésterapiat kezd el, 8
(17,8%) nyugtatot ad a kutyanak, 8 (17,8%) kutyadvodat vagy kutyaiskolat javasol a kutyanak,

7 (15,6%) allatorvos feromonokkal kezeli.
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A kutyadt ért kezelések a trauma bekovetkezte utdn
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34. grafikon A kutyat ért kezelések a trauma bekévetkezte utin

A legtobb kutyanal azonnal (455, 11,7%) elkezdték a kezelést, azonban voltak, akik eltelt par
ora (99; 2,5%), par nap (90; 2,3%), vagy évekkel késébb (18 ;0,5%) fordultak allatorvoshoz.
Az éllatorvosi tapasztalatok alapjan a legtobb gazda késon veszi észre a trauma meglétét, emiatt
csak kés6bb tudjak elkezdeni a kezelést (6; 13,3%). Népszerii valasz volt az azonnali kezelés
(5:;11,1%), a gazda jelentkezését kovetden rogtoni kezelés (4; 8,9%), és ha sziikséges, évekkel

késdbbi kezelés, amennyiben felmeriil a traumatikus hattér (3; 6,7%).

A gyakorlatban traumas kutya ellatasa soran, természetes kiegészitoket 9 (20%) allatorvos,
benzodiazepineket 6 (13,3%), opioidokat 5 (11,1%) allatorvos alkalmaz. A gyogyszereket Dr.
Pasztiné Gere Erzsébet tanarnd segitségével csoportositottam, és kiegészitettem az allatorvosok
altal hasznalt gydgyszereket a BSAVA szakkonyv javaslataival is. [32., 74.] A hatéanyagokhoz
tartoz6 kutyakra torzskonyvezett készitmény neveket, illetve human készitmény neveket a
NEBIH Magyarorszagon engedélyezett allatgyogyaszati készitmények hivatalos adatbazisarol
gyijtottem Ossze [75.]. A kovetkezo tablazatban csoportositva lathatoak fehér szinii hattérrel
azok a gybgyszerek, melyeket az dallatorvosok irtak valasznak, z6ld hattérrel pedig a

szakkonyvbol valo kiegészitések. (6. tablazat)

46



Aptus relax (zold tea, L-teanin, L-triptofin, Bl vitamin) ; Calmex (lecitin, rhodiola rosea, L-triptofan,
Passiflora incarnata, B vitaminok); Etovet csepp (csukoka, fahéjfa, varjihgj, sedum roseum, kalmos,
baranyilirom, szomoljai szeklice, kinai citrommagnoélia, pafranyfenyd, édeskomény, szurokfli, mandzstriai
tiskésfa); Relaxa-Bits (mamorbors, macskagyokér, S-hidroxi-triptofan, cstidfii, csucsdka, citromfii);
Természetes Vetexpert Kalm Vet (kamilla, triptofan, valeriana); Zylkéne (taplalék kiegészits, nyugtatd, természetes
kiegészitdk tejfehérje-alpha-kazeozepin)
Royal canin calm tap kutyaknak (emészthetd fehérjék, cikoriapép, halolaj); Anxitane (L-teanin, z6ldtea);
SAMe (S-adenozil-metionin)
Feromonok Adaptil (régi nevén: DAP)
Szedatohipnotiku
m:
Benzodiazepinek
(Nyugtato, altato,
szorongasoldé) |diazepam (Solupam A.U.V., Seduxen) ;midazolam (Dormicum); alprazolam (Xanax)
klonazepam; klérazepat; flurazepam; lorazepam; oxazepam
Antileptikum,
antikonvulziv
szer, hangulat
stabilizalo gabapentin (Neurontin)
Anxiolitikum tazipimidin (Tessie) ; dexmedetomidin (Sedadex A.U.V., Sileo gél A.U.V.)
Antidepresszans:
SSRI sertralin (Treslen)
fluoxetin-hidroklorid (Reconcile A.U.V.) ;citalopram; paroxetin; fluvoxamin (Fevarin)
Antidepresszans:
TCA-triciklikus
antidepresszans | Klomipramin-hidroklorid (Clomicalm A.U.V) ; doxepin; amitriptilin; imipramin (Tofranil)
Antidepresszans:
MAOi szelegilin (Selgian)
Antidepresszans:
SNRI venlafaxin (Venlafab)
Antidepresszans:
NaSSA mirtazapin (Mirataz macska A.U.V)
Antipszichotikum|acepromazin (Sedalin A.U.V., Sedan A.U.V.);klozapin (Clonex)
Azapironok buspiron
buprenorphine (Bupaq, Bupredine Multidose A.U.V.) ; fentanyl; butorfanol (Morphasol A.U.V.,
Opioid Dolorex A.U.V., Butomidor)
NSAID meloxicam (Animeloxan A.U.V., Contacera A.U.V.)
karprofen (Aniprofen A.U.V., Canidryl A.U.V., Carprodyl A.U.V.)
prednizolon (Dermipred A.U.V., Cortico Veyxin A.U.V.) ; dexametazon (Dexacortone A.U.V., Dexoryl
Glitkokortikoid |A.U.V.)

6. Tablazat Traumadk, viselkedészavarok kezelésekor alkalmazott gyogyszerek (fehér hattérrel kitolté allatorvosok altal
hasznalt gyogyszerek, zold hattérrel szakirodalom alapjan hasznalt gyogyszerek kiegészitésben) [32., 74., 75.]

A megkeérdezett allatorvosok szerint tobb tényezd jatszik szerepet abban, hogy egy traumabol

mikor alakul

4

ki C-PTSD: gazda viselkedése (22; 48,9%), kutya személyisége (17; 37,8%),

kutya eldélete (14; 31,1%), kutya szocializacidés hattere (14; 31,1%), kutya meglévo

viselkedészavara (11; 24,4%), ebbdl is latszik, mennyire dsszetett korformardl van szo.
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A gazdék koziil 2373 (60,9%) €It mar 4t élete sordn traumat, €s 1102 (28,3%) nem ¢€lt 4t traumat.
A nemek szerint megoszlas alapjan a kitolté nék kozil 61,39%, mig a kitoltd férfiak koziil
57,57% élt at traumat az élete soran. (7. tablazat) Az atélt traumak a kdvetkezok: fontos személy
elvesztése (1031; 26,4%), autobaleset (6,89; 17,7%), megrazod eseményt ¢€lt at (333; 8,5%),
holttestet latott (300, 7,7%), ongyilkossagi kisérlet (58; 1,49%). A trauma feldolgozdsidhoz a
legtobb embernek a csalad segitett (1029; 26,4%), ezen kiviil sok nem kapott segitséget (873;
22,4%), sokaknak barat segitett (725; 18,6%), volt, aki pszicholégushoz (432; 11,1%),
pszichiaterhez (162; 4,2%) fordult segitségért, mig volt, aki gyogyszeres kezelést vett igénybe
(129; 3,3%). 1247 gazda vél felfedezni hasonlosagot kutyaja és Onmaga kozott. Amiatt fontos
a gazda traumdjara utald kérdés felvetés, hogy a gazda éaltal atélt trauma hatassal van-e a
jovoben kutya traumadira, traumak elkeriilésére, viselkedésére. A megkérdezettek koziil 2840
(72,8%) valaszolo szerint az emberek és kutydk kozott hasonldosdg van a trauma atélése, és
feldolgozasa kapcsan. Azt talaltuk, hogy azoknal, ahol a gazda atélt traumat, a kutyaja 52,9%-

ban ¢€lt at traumat, mig azoknal, ahol a gazda nem ¢lt at traumat a kutyajuk 37,6%-ban ¢éltek at

traumat.
_ Igen Nem Nem kivéanok valaszolni
N6 61,4 % 27,9 % 10,7 %
Férfi 57,6 % 30,1 % 12,3 %
Nem kivanok valaszolni 50 37,5 12,5

7. tablazat Kit6lté neme és vilasza, hogy atélt-e élete soran valamilyen traumat

9.8 C-PTSD

A kitoltd gazdak kozil 3099 (79,5%) véleménye alapjan eléfordul a kutydk korében
poszttraumas stressz szindroma, 168 (4,3%) valaszold szerint nem, és 633 (16,2%) véleménye
alapjan talan lehetséges. A no6i valaszadok 81,7%-a szerint 1étezik a kutydk kdrében a PTSD,
mig ez a férfiak tekintetében 65,9%. Az allatorvosok koziil 39 (86,7%) valaszado szerint
eléfordul, 1 (2,2%) kitoltd szerint nem, mig 5 (11,1%) valaszado6 szerint talan lehetséges. A
valaszok nem szerinti megoszlasa eltér6 a gazdak altal adott valaszokkal. Az allatorvosok
esetében 87,5%-a a férfi allatorvos kitdltéknek szerint 1étezik PTSD a kutyak korében, mig a

ndi allatorvosok koziil ez a szam 86%. (35. grafikon)
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Kitolték (Allatorvosok, Osszes gazda, C-PTSD gazda) véleménye a C-PTSD

létezéserol
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35. grafikon Kitoltdk (Allatorvosok, Osszes gazda) véleménye a C-PTSD létezésérdl

Az allatorvosok koziil 8 (17,8%) diagnosztizalt mar a praxisaban C-PTSD kutyat, mig 37
(82,2%) nem. A diagnosztizalt kutyak szama 1, 5, 10, 15, és egy eléggé kiugro érték, 50. Az 50
értékhez tartozo allatorvos Délkelet-Floridaban praktizal, ahol igen gyakoriak a nagyobb
viharok, hurrikanok, igy a korkép is meglehetdsen gyakran fordul elé. Fontosnak tartottam ezt
a szamadatot megemliteni, annak ellenére, hogy a szakdolgozatom Magyarorszagra

vonatkozott, hiszen ezen az adaton is tiikr6zddik a relevanciaja a témanak vilagviszonylatban.

A gazdak koziil 40 (1,03%) jelolte be, hogy kutyajanak C-PTSD-je van. A valaszok alapjan
ezen kutyak koziil 60% tekinthetd klinikailag is C-PTSD-nek, mert tényleg atélt traumat, és
tiinetek is jelentkeztek a trauma bekovetkezte utan. Sok kutya traumajakor nem volt jelen a
gazda, igy feltehetdleg ez a szam a valosagban magasabb lehet. Azon gazdak valaszai alapjan,
akik nem jelolték be a kutyajuknal a C-PTSD-t, potencialisan 14,9%-nél lehetséges, hogy a
kutydja rendelkezik mégis a korképpel.

C-PTSD eldfordulésa igen bizonytalan valtozonak tekinthetd, mivel a gazda bevallasa alapjan
tekintjiik a kutyat C-PTSD-nek, azonban fontosnak talaltam Gsszefiiggésben nézni par egyéb
valtozdval, melyet a kovetkezOkben ismertetek. ElImondhatd, hogy az ivartalanitott kutyak
kozott 1,39%, mig a nem ivartalanitott kutyak kozott 0,69%-a C-PTSD aranya. C-PTSD aranya
azok kozott, akiknek eddig 1 gazdaja volt 0,5%, mig akiknek egynél tobb gazdaja volt 2,82%.
Amelyik kutya menhelyrdl szarmazik a C-PTSD ardnya 3,1%, mig aki nem menhelyrdl
szarmazik 0,9%. A jol szocializalt kutyak koziil 0,77%-nal, mig a rosszul szocializalt kutyak
kozo6l 1,04%-nal fordul el6 C-PTSD. Szorongd személyiség tipust kutyak kozott a C-PTSD
aranya 17,86%, mig a nem szorong6 személyiségi tipusok kozott 0,9% ¢és a C-PTSD kutyak
aranya a rendelében a félelmet mutatok koziil 1,37%, mig a félelmet nem mutatok 0,78% esik

csak ezek kozé.
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A gazdak szerint a C-PTSD kutyak 10 leggyakoribb tiinete ko6z¢ tartoznak: agressziv (1518;
38,9%), bepisilés (1510; 38,7%), elkeriili az embereket (1493; 38,3%), elbujik (1135; 29,1%),
bekakil (1088; 27,9%), bator (1086; 27,9%), batortalan (1075; 27,6%), ijedds (1062; 27,2%),
elkeriili az eseményeket (1026; 26,3%). Ezzel szemben az allatorvosok szerint: elkeriili az
embereket (18; 40%), 1jedds (17; 37,8%), bator (16; 35,6%), batortalan (16; 35,6%), elkertl
helyeket (16; 35,6%), bepisil (15; 33,3%), elkeriil eseményeket (15; 33,3%), agressziv (13;
28,9%), elbujik (13; 28,9%), bekakil (12; 26,7%), hangulatingadozés (11; 24,4%). Ezeket az
eredményeket Osszevetettem a kovetkezd diagrammon Caroline Alupo 2017-es kutatasaval,

amiben részletezve vannak a C-PTSD tiinetei [41.]. (36. grafikon)

Osszehasonlité diagramm a kitolték (illatorvosok, isszes kitolté, C-PTSD gazdik) véleménye
alapjan a C-PTSD tiineti megjelenés osszehasonlitva Caroline Alupo 2017-es kutatdsi
eredményével [41.]
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216. grafikon Osszehasonlité diagramm a kitoltSk (allatorvosok, dsszes kitélté, C-PTSD gazdak) véleménye alapjan a C-
PTSD tiineti megjelenés dsszehasonlitva Caroline Alupo 2017-eS kutatasi eredményével [41.]
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C-PTSD diagnosztizalasaban a legtobb diagnézis a tiinetekbdl sziiletett meg (34; 0,9%). Ezek
mellett el6fordult a C-PTSD megérzése nem biztos diagndzissal (26; 0,7%), korel6zményekbdl
(14; 0,4%), kérdoives felmérés alapjan, mely a viselkedés problémakra fokuszal (14; 0,4%), és
a kutya személyiségébol (14; 1,6%) a diagnoézis felallitasakor. A megkérdezett allatorvosok a
diagnosztikdban a korelédzmény 14 (31,1%), tiinetek 9 (20%), videdfelvétel a probléma
¢szlelésekor 9 (20%), megérzés 5 (11,1%), gazda felvetése alapjan 3 (6,7%), kutya
személyisége 2 (4,4%) szerint dontottek.

C-PTSD kezelésekor a gazdak pozitiv jutalmazas (90; 1,7%), kutya és gazda kapcsolatanak
erésitése  (81; 2,1%), megfeleld otthon biztositasa (75; 1,9%), viselkedésterapia-
deszenzitizacid, ellenkondicionalas, habituacio (66; 1,7%), természetes kiegészitok (35; 0,9%),
gyogyszeres kezelés- szorongasoldo, antidepresszans, hangulatjavit, nyugtatdo (23; 0,6%)
elemeket jelolték. Erdekes, mert erre a kérdésre 3496 (89,6%) kitoltd valaszolta azt, hogy
kutyajanak nincs C-PTSD-je, mig a viselkedészavarokat érintd kérdés kapcsan csupan 40
kitolto jelolte be, hogy kutyajat érinti a korkép, igy tobb ellentmondas is van a kiértékelt
valaszok adatai kapcsan. Az allatorvosok a kovetkezd terapidkat részesitik elényben: viselkedés
terapia 13 (28,9%), antidepresszans 12 (26,7%), szorongdsoldd 12 (26,7%), gyogyszeres
kezelés 11 (24,4%), feromonok 7 (15,6%), kombinaciés kezelés 6 (13,3%), kutya pozitiv
jutalmazasa 6 (13,3%). (8. tablazat)

_ Kutya gazda Allatorvosok (%)

kitoltok (%)

Nem C-PTSD-s a kutydm/Nem diagnosztizalt 89,6% 66,7%

Viselkedés terapia 1,7% 28,9%

Gyogyszeres kezelés 0,6% 24,4%

Feromonok 0,2% 15,6%

Természetes kiegészitok 0,9% 15,6%

Kutya pozitiv jutalmazésa 1,7% 13,3%

Kutya és gazda kapcsolatanak erdsitése 2,1% 4,4%

Megfelel6 otthon biztositasa 1,9% 4.4%

8. tablizat C-PTSD-re haszndlt kezelések a gyakorlatban, a kutya gazddk, és az dllatorvosok vdlaszai alapjan
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10 MEGBESZELES ES KOVETKEZTETESEK

Felmérésiink szerint a kutyatartas oka eltolodott a csaladtag, barat, tars szerepkor felé. Vidéken,
falukban jellemzd még, hogy a kutyat hdzdérzésre tartjak. A kitoltok 85%-a porazon, 41,2%
naponta tobbszor is sétaltatja a kutydjat, azonban érkezett be 53 darab olyan valasz is, hogy a
kutyajat sose viszi sétaltatni, ezek a vélaszok jellemzden faluban é16 kitoltésekbél adodik. Igy
tehat elmondhato, hogy a varosban €16 kutyak élet koriilményei gyokeresen megvaltoztak, a
régi rideg tartasi koriilményekhez képest. Annyira megvaltozott a kutyatartas napjainkban,
hogy sok gazda készit tortat a kutya sziiletésnapjara, ad karacsonyra szdmara ajandékot, és a
kitolték 10%-a kozosségi oldalt is kezel a kutyajanak, ami szamomra igen meglepdnek

bizonyult.

A tudatos kutyatartasnak koszonhetden a kitdltd gazdak kutydinak 48%-a ivartalanitva van.
Nagyon sokan tartanak keverék kutyat, emellett népszeri kutyafajta még a kérddivet kitoltok
kozott a Magyar vizsla, Border collie és a Francia bulldog, és a Tacsko. Ezek koziil az 6sszes
kutya fajta megtalalhatdé a top 10-es magyarorszagi legkedveltebb kutyafajtak listajaban, a
MEQOSZ adatai alapjan kreélt lista alapjan (kivétel keverékek, mert torzskonyvezett kutydkra
vonatkozik az adatsor) [69.], és a MAOK altal lehivott PetVetData microhip regisztracios
adatok alapjan késziilt listaban [70.]. A sorrend eltérd, és mas kutya fajtak is megjelentek
példaul a top 10-es listaban a kérddivet kitoltd gazdak kutya fajtai koziil. Kutya nevek
tekintetében a kérddivet kitoltd gazdak kutyai koziil a legtobb kutya neve a kovetkezo: Bella,
Luna, Bodza, Bruno, Maya, Liza, amely tiikr6zi az antropomorfizacio jelenségét. A kitoltések
alapjan 47,3%-a a kutyaknak tenyésztotol, 7,4% menhelyrdl szarmazik. A legtobb kutyat 8

hetes koraban fogadtak be a gazdak, ami a szakirodalom alapjan a megfelel6 idépont [9.].

Az allatorvosi kitolték iddsebb életkoru részvevoi tobbségben férfiak voltak, mig a fiatalabb
résztvevok: ndk, igy a kutatdsoknak megfelelden, a kérddiv adatai alapjan is latszik, hogy az
allatorvosi szakma eln6iesedik [71.]. Szakosodas soran a 45 kit61tébdl csupan 1 olyan allatorvos
volt, aki viselkedés specialista, igy felmeriilhet a kérdés, hogy megfeleléen lehet-e ilyen
koriilmények kozott diagnosztizalni egyes viselkedészavarokat, vagy akar a C-PTSD-t hazai

kortilmények kozott.

Az allatorvos latogatasi szokasok a legtobb kitoltd valasza alapjan eleget tesz az allat jollétének
eléréséhez, a kotelezd oltdsok betartasdhoz. Azonban a kit6ltdk 4,3%-a valaszolta azt, hogy
egyaltalan nem jar kutyéjaval allatorvoshoz, ezen csoport tobbsége faluban él. 26,8% kutya

mutatja konkrétan a félelmet a rendelében, azonban sok mas egyed is félelemre utal6 viselkedés
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mintdzatot mutat az allatorvosi rendelében, annak ellenére, hogy a gazdak ismerete alapjan a
legtobb kutyat nem ért negativ atrocitas a rendelében. Igy felmeriil a kérdés, hogy ezek ellenére
miért fél ennyi kutya a rendeldben, lehetne-e erre valamilyen kutya barat megoldast talalni a

jovoben, hogy csokkenteni lehessen a kutyak félelmi reakciot az allatorvosi rendeldben.

Az els6é szocializacios életszakasz a 12. hetes korig tart [9.], igy, mivel a legtobb kutyat
altalaban 8 hetesen fogadjak orokbe, nagy felelosség harul a tenyésztd, (szaporitd) mellett a
gazdara, csaladra, allatorvosokra is, hogy a kutya megfelelden legyen szocializalva. A kérddiv
adataibol szépen latszik, hogy azok a kutyak, akik szaporitotol szarmaznak, sokkal kevesebb
szocialis ingerrel talalkoztak életiik elsé 12 hetében, mig azok, akik tenyészténél ¢élték le az
¢letiik els6 8 hetét. Sophia Yin altal hasznalt ,,check kist” alapjan elmondhatd, hogy a
kolyokkutyak sokféle ingerrel talalkoztak életiik elsé heteiben, de nem a teljes listaval [21.].
Meglepd, hogy a kitdltk koziil 32%-uk jart a kutyaval kutyadvodéba, és csupan 13,4%-uk jart
kutyaiskoldba. A klikker traininget, és a logikai jatékkal valo tanitist tobb mint 27%-a a
kitoltoknek alkalmazza, akik életkora nagyrészt 25 és 48 év kozé esik. Természetesen a

legtobbet alkalmazott tanitasi eszkdz a jutalomfalat (89,6%).

9 személyiségjegy vizsgalatakor a kovetkezé eredmények alakultak: a legtobb kutya energikus,
szelid, ragaszkodd, kivancsi, szocialis, nem szorongod, kozepesen engedelmes. A bator-
félénkségi skalan megemlitendd, hogy a kutyak kevesebb mint fele tekinthetd batornak, a tobbi
eb, inkabb a félds kategdriaba sorolhato. A viselkedészavaros egyedeknél szépen meglatszik,
ha a kutya félelmet mutat, hogy a személyisége is félds, azonban ez nem latszik ilyen szépen
az agresszivitast mutato kutyaknal, mert ott nem mutatkozik meg ilyen kiemelkedden, hogy a

kutya személyisége agresszivabb lenne.

Csupan 36,9%-a a kitoltdknek valaszolta egyértelmiien azt, hogy kutyajanak nincs
viselkedésproblémaja, tehat elmondhatd, hogy koriilbeliill 10 kutyabol 6 kutydnak van
viselkedésproblémaja. Igy tehat kiemelt hangsulyt kéne fektetni a klinikumban a
viselkedészavar témakorére, hogy megfeleld ellatdsban lehessen résziikk a kutydknak. A
leggyakoribb viselkedészavar a tiizijatéktol valo félelem (814; 20,9%), ami a szocializacid
vizsgalatakor feltling volt, hogy kevés kutya talalkozott tizijaték durrogtatassal 12 hetes kora
elott (a tlizijatek egy alkalmi esemény, igy nehéz a kolykoket ehhez hozzaszoktatni). Emellett
nagyon sok mas félelemre iranyuld viselkedészavara van a kutydknak, példaul: félelem a
vihart6l (611; 15,7%), félelem a porszivotol (473; 12,1%), félelem a rendeldben (373; 9,6%).
A szeparacios szorongast is sok gazda bejeldlte, ami a személyiség jegyekbdl is levezethetd,
hogy a legtdbb kutya nagyon ragaszkodo, illetve, hogy a szocializ4ci6 soran nem voltak hozza
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szoktatva a kolykok az egyediilléthez. A TOP 5 viselkedésprobléma eltérd a gazdak valaszai
alapjan, és a rendeldben az allatorvosok altal megadott valaszok kozott. Ezt Landsberg
kutatasaban is hasonloképpen lehet latni [76.]. Abban a kutatasban a gazdak visszajelzése
alapjan a leggyakoribb viselkedésproblémak a kovetkezok: felugralas, ugatas, kunyeralas,
butorra ugralds, mig a praxisban diagnosztizalt viselkedészavarok a kovetkezok: agresszio,
szorongas, szeparacids szorongas, félelem és fobia, eliminacios problémak. [76.] A sajat
kérdodives felmérés alapjan ez a két csoport a kdvetkezOképpen oszlik meg: gazdak vialaszai:
félelem a thzijatéktol, félelem a vihartol, kontroll probléma (poérdzon huz), félelem a
porszivotdl, félelem az €les hangoktol, mig az allatorvosok valaszai alapjan: agresszio félelem

miatt, félelem tiizijatéktol, szeparacioé szorongas, szorongés, félelem a rendeldben.

40 kitoltd, azaz a valaszadok 1,03% valasza alapjan a kutyajanak C-PTSD-je van, ami a
szakirodalomban mutatott eléfordulasi szdzalékhoz képest alacsonyabb koérben fordul eld
Magyarorszagon az atlagos kutyak korében [54.]. Igy felmeriil a kérdés, hogy pontos diagnézist
tudunk-e felallitani. Az allatorvosokhoz a kérd6éiv alapjan az agresszidval, félelemmel,
szeparacios szorongassal kiizd6 kutyék keriilnek, igy a gazdik és az allatorvosok vélaszai kozott
nincs akkora atfedés, mint az varhatdo lett volna. Valosziniileg nem minden
viselkedésproblémaval fordulnak allatorvoshoz a gazdék, igy nincsenek is diagnosztizalva ezek
a korképek, ami abbol is latszik, hogy csupan 44,05%-a a kitoltoknek fordulna
viselkedésproblémaval allatorvoshoz, ha 3 segitséghez fordulhatna dsszesen a probléma soran.
Menhelyrdl szarmazo kutydk korében a leggyakoribb viselkedés problémadk a kovetkezok:

félelem a tlizijatéktol, vihartol, €les hangoktol, rendel6tdl, embertdl.

A szorongés ¢és félelem jeleit a kutyan a fiatalabb (35 év alatt) kitoltdk 8,05%-ban, mig az
iddsebb (35 év felett) 4,28%-ban jeldlték be, igy elmondhatd, hogy a fiatal gazdak jobban
felismerik ezeket a nonverbalis jeleket, azonban nagyon alacsonynak tekinthetd mind a két
felismerési szazalék. Erdemes lenne oktatasi anyagokat késziteni ebben a témakorben is, hogy
a kutydk érzelmi allapotat jobban tudjadk értelmezni a gazdak, ezzel megelézni példaul

harapassal 0sszefiiggd eseteket.

Nehéz megallapitani, hogy a kutyaknak mi jelent traumat, viszont elmondhat6, hogy hazai

viszonylatban igen sok kutyat ér traumanak feltételezhetd esemény. Majdnem minden masodik

kutyat ért mar élete soran trauma. 652 olyan esetet lattunk a valaszokban, ahol a kutyat masik

kutya tdmadta meg, igy fontos lenne a gazdékat komolyabban oktatni. A tudéas bdvités fontos

lenne, hogy egyes traumatikus helyzeteket el lehessen keriilni, azonban, ha megtortént a trauma

képesek legyenek a gazdak felmérni, és a megfeleld intézkedéseket megtenni (elsddlegesen
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allatorvoshoz vinni), hogy ne alakuljon ki C-PTSD a szituaciobol. A tapasztalatok alapjan
nagyon valtozo idében és valtozo tiinetek jelentkeznek a traumét kovetden. Sok allatorvos
tapasztalata az, hogy a gazdak késon észlelik, hogy kiskedvenciiket trauma érte, emiatt a kezelés
elkezdése is késedelmesen kezdédik meg. Allatorvosi gyakorlatban a traumak kezelésére
sokféle modszer 4all rendelkezésre, leggyakrabban a természetes kiegészitoket,
benzodiazepineket, opioidokat alkalmaznak, ezenfeliil TCA (,triciklikus antidepresszans”),
MAOi (,,monoaminoxidaz-gatld”’), SNRI (,,szelektiv szerotonin és noradrenalin visszvétel
gatlo”), antipszichotikumok, gliikkokortikoidok is a valasztasi lehetdségek k6zé tartoznak [32.,
74.]. A korforma dsszetettsége az allatorvosok valasza alapjan is megfigyelhet6, kialakulasaban
sok tényez0 szerepel, ilyenek példaul a gazda viselkedése, kutya személyisége, kutya el6élete,
kutya szocializacios hattere, kutya meglévo viselkedészavara. Meglepd modon sok gazda is €t
at traumat (60,85%), ezek koziil a leggyakoribb: egy fontos személy elvesztése, autobaleset,
megrazd ¢letesemény atélése, és kiemelném, hogy 58 ember bejeldlte az Ongyilkossagi

kisérletet.

A megkérdezettek 79,45%-a valaszolta azt, hogy a kutyaknal is el6fordul a poszttraumas stressz
zavar, mely koziil tobb nd van ezen az alldsponton, mig az allatorvosok valaszai alapjan ez az
arany 86,67%, de itt a férfiak tobben gondoljak ezt. 8 olyan allatorvos van a 45-bol, aki
klinikumban eltoltott évek soran diagnosztizalt mar C-PTSD-t. A szakdolgozatom a hazai
koriilményeket méri fel, azonban fontosnak tartom megemliteni, hogy egy magyar allatorvos,
aki Délkelet-Floridaban praktizal, 50 C-PTSD esetet is diagnosztizalt mar 36 éves praktizacios
ideje alatt. Nagyon sok a C-PTSD esetszama, feltehetéen azért, mert sokkal tobb természeti
katasztr6fa van Délkelet-Floridaban, amelybdl C-PTSD alakul ki. A klimavaltozds miatt
Magyarorszagon is egyre gyakoribb a szélsdséges iddjaras, igy nagyobb figyelmet kell
szentelni a traumakra. A 40 valasz koziil, ami szerint a kutyanak C-PTSD-je van 60% tekinthetd
klinikailag is C-PTSD-nek a tobbi valaszt is figyelembe véve, viszont ez a szam feltehetdleg
magasabb, hiszen a gazddk nem minden traumanal voltak jelen, nem €lik meg traumanak az
eseményt, illetve nem jutnak el allatorvoshoz, hogy diagnosztizaljak a korképet. Azoknal a
kutyaknal, ahol nem jeldlték be a C-PTSD-t valasznak, ott potencialisan 14,87%-nal lehetséges
a korkép megléte. A C-PTSD igen bizonytalan valtozonak tekinthetd, mivel a gazddk valaszaira
tudunk csak hagyatkozni, azonban fontosnak véltem a C-PTSD eseteket kicsit kozelebbrol is
szemiigyre venni. A kovetkez6 Osszefliggéseket talaltuk a C-PTSD korképpel kapcsolatban: az
ivartalanitott kutyaknal (1,39%), tobb gazdas kutydkndl szintén (2,82%), menhelyrdl

szarmazott kutya esetében is (3,12%), a rosszul szocializalt kutyaknal is (1,04%), szorongd
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személyiség tipust egyedeknél is (17,86%), €s a rendeldben félelmet mutatd kutydk kozott s
(1,37%) magasabb szamban figyelheté meg a C-PTSD korkép, mint a fentebb emlitett valtozok
ellentétéivel. A C-PTSD tiineteit nem teljes egészében ismerik fel sem a gazdak, sem az
allatorvosok, viszont szépen latszik, hogy akinek C-PTSD-s a kutyéja, 6 jobban felismeri a
tiinetekre utal6 viselkedés jeleket. A diagnozist a tiinetekbdl, korel6zménybdl, kérddiv alapjan,
¢s a kutya személyisége alapjan tudtak felallitani altaldban. Kezelésiik soran sok egyedet pozitiv
jutalmazasban részesitettek, viselkedésterapiat alkalmaztak a kutydkon, gyogyszeres tamogato
kezelésen vettek részt, és ezek kombindcioja. Felmérésiinkbol megallapithatd, hogy az
allatorvosok nem feltétleniil a szakirodalomban leirtak alapjan diagnosztizaljak, kezelik a

traumas betegeket, mely kozre jatszhat a C-PTSD korkép kialakulasaban.

Osszeségében elmondhatd, hogy fontos lenne a tudds bdvitése, hogy a traumatizalt,

viselkedésproblémas kutydkndl minél eldbb lehessen diagndzist felallitani és kezelni azt.
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11 OSSZEFOGLALAS

Dolgozatom alapja két kérddives felmérés, melyet gazddknak és allatorvosoknak allitottunk
0ssze, €s interneten osztottunk meg. A gazdaknak sz616 kérdéivre 6sszesen 3900 valasz érkezett
be, mig az allatorvosok sz6l6 kérdoéivére 45 valaszt kaptunk. A {6 kutatasi iranyvonalam a
viselkedészavarok el6forduldsa volt a magyar kutyadk korében, kiilonds tekintettel a kutyak

korében eléforduld poszttraumas stressz szindromara (C-PTSD) és atélt traumdkra.

Napjainkban a kutyatartds komolyabb valtozason megy keresztiil. A kitoltdk koziil 91,59%
tekint kutydjara csaladtagként, és minddsszesen 17,3% tartja elsddlegesen hazdrzésre a kutyat.
A digitalizacio korszakéaban kiilon érdekes, hogy a kitolték kutydja koziil 10,69% rendelkezik
sajat kozosségi oldallal. 48,13%-o0s az ivartalanitdsi arany, a gazdak felelos gazdaként viszik
rendszeresen allatorvoshoz (29,3%), illetve oltasokkor €s probléma esetén (55,7%) allatorvosi
rendelébe kutyajukat. Erdemes kiemelni, hogy a valaszadok kutyai koziil 26,9%-a félelmet

mutat a rendel6ben.

A megkérdezettek kutydja koziil 63,1% rendelkezik valamilyen viselkedés problémaval. A
leggyakoribb probléma a tlizijatéktol vald félelem (20,9%), melyet a vihartdl valo félelem
kovetett (15,7%). Az éllatorvosok tapasztalatai szerint a rendelében emlitett legyakoribb
viselkedésproblémak, a félelem indukalt agresszio (48,9%) és a szorongas (37,8%), igy ezek
nem teljesen fednek at egymaéssal. A legtobb gazda viselkedésprobléma esetén segitségért,
tanacsért trénerhez fordulna (46,5%), és ezt koveti az allatorvos megkeresésének szandéka

(44%).

49,7%-at a kutyaknak érte mar valamilyen kisebb- vagy nagyobb trauma. A legtobb trauma
kutya tdmadasbol szarmaztathat6 (16,7%). A traumat atélt kutyak gazdainak 39,3%-a nem vélt
felfedezni valtozast a viselkedésben, azonban a fennmarad6 egyedeknél a legyakoribb leirt
tiinetek: a gazdaval valo szorosabb kapcsolat (11,8%), a félelem (11,7%), nyugtalansag (9,5%),
¢s a szorongas (7,9%). A tlineteket a legtobb gazda mar a traumat kdvetden 6rdkon beliil észlelte
(20,69%), igy azonnal elkezdték a kezelést a trauma bekdvetkezte utan (11,7%). Az
allatorvosok 30%-a trauma kezelésekor alapvetéen a fizikai tiinetekre korlatozva kezeli a
problémat, figyelmen kiviil hagyva a paciens pszichés allapotat. A C-PTSD korkép meglétét,
megallapitasat kutyédjanal 40 (1,03%) gazda jeldlte be, azonban a valaszok tovabbi analizis
soran a tovabbi gazdak kutyai koziil potencialisan 14,9%-nél felmeriil a korkép. Ez betudhato
annak is, hogy bizonytalansdgok vannak a C-PTSD korképet illetéen, a valaszad6 gazdak koziil

20,5%, mig az allatorvosok koziil 13,3% nem biztos a korkép 1étezésében, tiineteiben sem. Az
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allatorvosok 17,8%-a diagnosztizalt mar praxisaban C-PTSD-t, és csupan a kito1td allatorvosok

koziil 1 allatorvos rendelkezik viselkedés specializacidval.

Kutatasaim ravilagitanak arra, hogy mindenképpen érdemes lenne nagyobb mértékben figyelni
a kutyakkal kapcsolatos szocializaciora, viselkedésproblémaékra, traumdkra, hogy az ezekkel

kapcsolatos problémak megelézhetdek, vagy idében kezelhetdk legyenek.
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12 SUMMARY

My dissertation is based on two questionnaire surveys, which were compiled for masters and
separately for veterinarians and we shared it on the Internet. We got altogether 3900 answers
from the masters, while 45 veterinarians sent in their answers for their questionnaire. My main
direction in my research was the occurence of behaviour disorders among Hungarian dogs, and

in particular Canine Post-Traumatic Disease (C-PTSD) and the experienced traumas.

There has been a significant change in dog ownership nowadays. 91,6% of the people
completing the questionnaire consider their dog as a member of the family,and altogether 17,1%
keep their dog mainly for guarding the house. It is especially interesting to note in this
digitalization era that 10,7% of the respondents’ dogs have their own Community Website. The
proportion of castration is 48,1%, the owners showing their responsibility regularly take their
dog to the veterinarian (29,3%), and for vaccination or in the event of a problem (55,4%) they

take their dog to the veterinary surgery respectively.
It is worth pointing out that 26,9% of the respondents’ dogs show fear in the surgery.

63,1% of those questioned have a certain type of behaviour problem. The most frequent
problem is the fear of fireworks (20,9%), which is followed by the fear of a storm (15,7%).
According to the veterinarians’ experience the most common behaviour problems are
aggression induced by fear (48,9%) and anxiety (37,8%), so these two phenomena do not
entirely overlap. Most dog owners would turn to a trainer in case of a behaviour disorder

(46,5%), this number is followed by the intention of seeing a veterinarian (44%).

49,4% of the dogs were involved in a smaller or bigger type of trauma. Most of the traumas can
be traced back to a dog attack (16,7%). 39,3% of the owners of those dogs who experienced a
trauma could not recognize any change in their dog’s behaviour, although the most frequent
symptoms described by the remaining animals are the following: closer connection with the
master (11,7%), fear (11,7%), recklessness (9,5%) and anxiety (7,9%). Most dog owners
detected the symptoms within hours after the trauma (20,6%), consequently they immediately
started the treatment right after the trauma had happened (11,7%). When treating a trauma 30%
of the veterinarians mainly treat the problem by limiting it to the physical symptoms,
disregarding the patient’s psychological condition. 40 (1,03%) masters put a tick for the
presence and determination of C-PTSD occuring in their dog, however during the conduct of
correlation analysis among 14,9% of the other masters’ dogs also potentially emerge showing

the symptoms of the disease. This may be the result of the fact that there are uncertainties about
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the symptoms of C-PTSD; 20,5% of the respondents and 13,3% of the answering veterinarians
are not sure about the existence of this disease or its symptoms. 17,8% of the veterinarians have
already diagnosed C-PTSD in their practice, and only one veterinarian among the respondents

has behaviour specialisation.

My researches highlight that in any case it would be worthwhile to pay more attention to the
socialization, behaviour problems and traumas of dogs so that we can prevent the problems in

this regard or treat the disease in due time.
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