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2. Roviditések jegyzéke
AAFCO - Association of American Feed Control Officials

BCS — Body Condition Score (Pontozasos kondicidobecslés)



3. Bevezetés

A modern haziallattartds egyik uj, vilagszerte elterjedt gondja az elhizéds, amely
szinte olyan ,népbetegséggé” valt, mint embereknél. Ennek egyik oka az elmult par
évtizedben az allatok jelent6sen megvaltozott életmodja, szerepkore. A régi hazérzo helyett
ma a tulajdonosok mar szinte csaladtagként tekintenek hazikedvenceikre. Ezzel
megvaltozott mozgasteriik és étrendjiik is. Sokszor az ezzel jard elkényeztetés is komoly
gondot jelent. Ezen kiviil tobb fajta genetikailag is hajlamosabb az elhizasra, illetve egyéb
tényezOk, mint példaul az ivartalanitds is novelhetik ennek esélyét. Viszont az allattartok
figyelmét erre nem hivja fel senki megfelelden. Az éallatorvosoknak mar-mar rutinszertien

kéne végeznilik az elhizott kutyak lefogyasztasat, viszont ez jelentds akadalyokba iitkozik.

4. Célkituzések

Jelen felmérés a hazai allatorvosok tapasztalatai alapjan probalta felfedni a hazai
kutyak tulsulyossaganak okait, milyen tényezOk novelhetik ennek valosziniiségét. Ehhez egy
online kérddivet allitottunk 0Ossze allatorvosok részére. A kérdésekben kikértiik
véleményliket tapasztalataikrol a kutydk elhizdsanak elterjedtségérdl, a leggyakrabban
érintett fajtakrol, a korcsoportokrodl, az ivarukrél. Ezeken kiviil a tartdsi koriilmények
hatasair6l is megkérdeztiik Oket. Kitértiink arra is, hogy milyen gyakran veszik fel a
kapcsolatot a tulajdonosokkal a lefogyasztds nyomon kovetése céljabol, a diéta

sikerességérol.



5. Irodalmi attekintés

5.1. A kutyak elhizottsaganak elofordulasa

Egy francia kutatasban az oltasra behozott kutyak (616) tulajdonosaival kitdltettek egy
Eloszor valaszthattak az alabbi lehetéségek koziil: nagyon sovany, sovany, optimalis,
tulsulyos, elhizott. Majd pedig 6t, a BCS kategoriakat szemléltet6 rajz alapjan donthették el,
hogy kutyajuk melyiknek felel meg (1. dbra). Ezt kovetéen meg kellett becsiilnilik allatuk
testsulyat is. Az allatorvosok megmérték az ebek teststlyat ¢&s elvégeztek a
kondiciopontozast is. A vizsgalt kutyak 56,5%-a optimalis, 33,8%-a tulsulyos, 5%-a elhizott
és 4,7%-a pedig sovany kondicidban volt, nagyon sovanynak egy sem bizonyult. A
tulajdonosok részérdl a kondicio értékelése rendkiviil pontatlannak mutatkozott, ugyanis
sokan kisebbnek vélték azt, kiilonosen a talstlyos és az elhizott kutyak esetében. Nagyobb
sikerrel jart az abra alapjan torténd mindsités, és a legpontosabbnak a testsulyok becslése
mutatkozott. Az elhizas kialakulasanak legfobb okait az alabbiakban foglaltak 6ssze: ndi
ivar, a napi fejadagon tuli taplalas, ivartalanitas, benti tartas, 40 évnél id6sebb tulajdonos
(kiemelten a nyugdijasok). Csokkentette a kockazatot a napi 3-4 adagban torténd etetés az
ad libitummal vagy 1-2 adaggal szemben. A kutya fajtija nem jelentett kiilondsebb
rizikofaktort, kivételt képeztek a retrievereket. A kor szempontjabol pedig minél idésebb
volt egy allat, anndl nagyobb volt az esély az elhizasra. Az idedlisnal sulyosabb kutyadk mind
egy évesnél idGsebbek voltak. Ezek mellett emelte az elhizas veszélyét, ha a tulajdonos

hazilag készitett eleséggel taplalta kedvencét (Colliard, 2006).

1. abra: kondicidbecslés 6tos skalan (Westport, é.n.)
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Pekingben is végeztek felmérd kutatast (2008-2011) a kutyak (2391) kondiciéjanak
megallapitasara. Az allatok 44%-at tekintették elhizottnak. Szintén megfigyelhetd volt, hogy
a kor elore haladtaval n6 a talsullyal kiizd6k aranya, amely a 7-8 éves csoportban érte el a
csucsat. Kiemelten gyakran érintett fajtak kdzé tartozott a mopsz (71%) €s a cocker spaniel
(69%), tovabbiakban 40-60% kozotti eléfordulassal a pomerdniai, a pekingi, a golden
retriever, a chihuahua, a labrador, valamint a keverékek, mig a husky (25%), a miniatiir
uszkar (24%) ¢és az uszkar (20%) a legalacsonyabbal. Az ivartalanitott kutyak kozott az
elhizott szukak aranya nagyobb (67%) volt, mint a kanoké (53%). Ezzel szemben az ivaros
allatok kozt tobb talsulyos himet (47%) talaltak, mint néstényt (39%). Az etetés
szempontjabol az ad libitum taplalas bizonyult a legrosszabbnak, valamint a napi egynél
tObbszori etetés, tovabba a hazilag készitett eledel és a taplalékkiegészitOk adasa is fokoztak
az elhizas eléfordulasat. Nem talaltak jelentds kiilonbséget a lakasban és a csaladi hazban
valo tartas kozott. Ezeken feliil novelte a kockazatot, ha az ebet egyediil tartottak, ha
aktivitasat korlatoztak, tul rovid ideig és/vagy tal alacsony intenzitassal mozgattak (Mao,
2013).

A kutyak elhizottsdganak prevalenciajat allapitotta meg egy amerikai kutatas 21 754
kutya bevonasaval (1995). A 3,5 és 4,5 kozotti BCS jelentette a talstilyos kategoriat, e folott
pedig elhizottnak szamitott. Feljegyezték az etetett eleség tipusat is, amit 6t csoportba
osztottak: az otthon elkészitettek, az allatorvosnal, vagy kisallat kereskedésben
beszerezhetdk, a terapias jellegliek, a boltokban megvasarolhatok és a maradékok. Kiilon
besorolast kaptak a tapok, a konzervek és a félnedves termékek. Az eredmények alapjan a
kutyak 5%-a volt elhizott és 29%-a talstlyos. Az életkor alapjan a 6-10 év kozotti allatokat
érintette elsésorban. Ivartalanitottaknal tobb alkalommal allapitottak meg az optimalis feletti
BCS-t (szukaknal 38% és kanoknal 37,5%), mint intakt tarsaiknal (27% és 24%).
Megfigyelték, hogy néhany fajtanal, ugymint cocker spaniel, beagle, labrador, golden
retriever, shetlandi juhaszkutya, rottweiler, rendszerint 30% feletti az elhizottsag
gyakorisdga Tovabba a legtobb elhizott eset azok koziil kertilt ki, amelyek maradékot,
hazilag készitett eledelt, tovabba konzerv vagy félnedves eleséget kapott. Az elhizashoz
gyakran tarsuld korképek a szajbetegségek, az alsé hugyuti problémak, a hipotiredzis, a
cukorbetegség, a pankreatitisz, a keresztezd szalag szakadasa és a kiilonféle daganatos

elvaltozasok (Lund, 2006).



Ausztral allatorvosi felmérés (2005) arra iranyult, hogy a rendelékben megfordulo
ebpaciensek mekkora hanyada tulstilyos vagy elhizott. A visszajelzések (428 valasz) dontd
tobbsége szerint (87%) az allatok mintegy 20%-a ide sorolhato, és ennek a legaltalanosabb
oka a kedvencek tuletetése, jollehet a tulajdonosok ennek tudataban vannak. Tovabbi
adatgytjtéskor 2549 kutyabol 1093 mindsiilt az idealisnal nehezebbnek, 33,5%-uk volt
tulsalyos és tovabbi 8%-uk kovér. Az életkor alapjan a 8-14 éves kutyak voltak a
legkedvezbtlenebb kondicidban. Az elhizas gyakorisaga kiemelked6en magasabb volt az
ivartalanitottak ko6zott, mint a nem ivartalanitottaknal (szukaknal 48%, illetve 32%,
kanoknal 45%, illetve 31,5%). Megfigyelték, hogy a varosi kutyak atlagosan kozelebb alltak
az idealis testsulyhoz, mint vidéken é10 tarsaik. A felmérés sajnalatos tapasztalata az is, hogy
az allatorvosok sok esetben nem tudatjdk a gazdakkal, hogy hazikedvenciik megfeleld
kondiciéban van, ezzel elmulasztva pozitiv visszajelzés lehetdségét. Felvetették azt a tényt,
hogy az allat lefogyasztasa kedvezbtlen is lehet, mert elszokhet és mashol keres élelmet,

tovabba, megromolhat az ember-kutya kapcsolata (McGreevy, 2005).

Az Egyesiilt Kiralysagban késziilt tanulmanyban (2007) a kutyak talsulyossaganak
tarsadalmi és gazdasagi hatterét kutattak. Tulajdonosoknak késziilt kérd6iv azt vizsgalta,
hogy kutyajukat milyen gyakorisaggal és mivel etetik, kap-e maradékot, jutalomfalatot,
illetve naponta mennyi mozgasra van lehetdsége. Sajat korukat, illetve éves bevételiiket is
meg Kkellett adniuk, illetve tisztaban vannak-e kedvenciik elhizasanak kedvezotlen
hatasaival. A kutyak pontozasos kondicid becslését is elvégezték. A BCS 3-4-t tekintették
idealisnak. Az adatbazisba 696 kutya keriilt, amelynek 35%-a kedvez6, 39%-a tulstlyos
kondicidjunak és 20%-a elhizottnak bizonyult. Nem talaltak kiilonbséget az egyes fajtak
kozott az elhizds gyakorisagdban. Megtfigyelték, hogy az iddsebbek és az ivartalanitott
ndstények tobb esetben voltak tulsulyosak. A tulajdonosok 96,5%-a bolti eleséggel taplalta
maradék, valamint a jutalomfalat addsa rontotta azt. A magasabb bevételi kitoltok koziil
tobben ivartalanitottdk hazikedvenciiket, tovabba ezek az allatok ritkabban jutottak hozza
gazdaik élelmiszeréhez. Nagyobb szdmban tudtak az elhizas veszélyeirdl, s ezzel jobban
odafigyeltek kutyajuk testsulyara. A mozgatds pozitiv hatdsaira is fény deriilt. Az elhizas
kockazata 4%-kal csokkent edzéssel toltott dranként hetente, de ez nem ndvelte a sovanysag

gyakorisagat (Courcier, 2010).



5.2. A testmozgas hatasai a fogyasztasra

A rendszeres mozgatas kutydk fogyasztasira gyakorolt hatasat vizsgaltak déan
szakemberek. A résztvevo 19, kdzepes-nagy termetd, talsulyos €s alacsony aktivitasu allatot
két csoportra osztottdk. Az egyik csokkentett energiatartalmi (alacsony zsir és magas
fehérje) szaraz tapot kapott, mig a masik ugyanezt, de edzésen is részt vett. A
testsulycsokkenés titemét heti 1,5%-ban hataroztak meg, ez alapjan mérték ki a napi fejadag
mennyiségét. Az edzeést végzd allatok heti harom alkalommal egy orat toltottek futopadon.
A 12 hetes program soran a csak di€tazo kutyak zsirtomegilikbol 4,2 kg-ot, izomtdmegiikbd1
pedig fél kilogrammot veszitettek. A masik csoportban a zsirtomeg 4,7 kg-val csokkent, mig
az izomtomeg 0,6 kg-val emelkedett. EbbOl kovetkezOen az edzést is végzd allatok
testzsirszazaléka jelentdsebb mértékben csokkent, mint csak di€tazo tarsaiké. Az edzés tehat

fontos része lehet a fogyasztd programoknak az izomtomeg meg6érzése mellett. (Vitger,
2006)

A tulstlyos kutyak mozgatasanak hatdsarol masok is beszamolnak. Nyolc 5-6s BCS-re
értékelt allat vett részt a programban, amely soran alacsony energia- €s magas
fehérjetartalm diétas tapot ettek. A napi fejadag nagysagat a célul kitlizott teststulyra
meghatarozott metabolikus energiaigény alapjan hataroztdk meg. Ezt pedig sziikség szerint
modositottak, hogy a biztonsagos heti 1-2%-os fogyasztason beliil maradjanak. A vizsgalat
soran a napi edzések (viz alatti futopad) szamat, idotartamat és intenzitdsat folyamatosan
novelték. Az ebek atlagosan 13 alkalommal, fél 6raig és 1,9 km/h sebességgel hasznaltak a
futépadot. Harom honap alatt a kutyaknal atlagosan 1,5%-os teststilycsokkenést értek el
hetente. Az eredmények alatdmasztjdk azt a nézetet, miszerint a megfeleld fogyasztasnak
kulcsfontossagli része a testmozgéds fokozédsa. Ezt segiti a tulajdonosok felvilagositésa,

amivel jobban tarthatjak a meghatarozott etetést és mozgatast. (Chauvet, 2011)
5.3. A fogyasztas sikerességét befolyasolo tényezok

Megfigyelték, hogy a tulajdonosok gyakran nem veszik észre kutyajuk tulstlyos voltat
¢és ezért nem tesznek semmit ellene. Ausztral szakemberek vizsgaltak ezt a témakort egy
kérdoiv segitségével. A gazdaknak el kellett donteniiik, hogy hazikedvenciik talsulyos-e,
illetve képek alapjan az 5 BCS kategoria koziil melyikbe tartozik. A résztvevd tulajdonos
(219) koziil csak 18-an valaszolta: igen, kutyaja talstlyos, jollehet 51-nek volt az idedlisnal

nehezebb az allata. Ezzel szemben az abrak alapjan joval pontosabban sikeriilt kivalasztani



a megfeleldt. Ugyanakkor a gazdak 92%-a valaszolta, hogy tisztdban van az elhizés
veszélyeivel. A tulstilyos kutyadk tulajdonosainak leggyakoribb ellenvetése a testsuly
menedzselésében, hogy nem birjak megallni allatuk jutalmazasat (23%). Ezt szorosan
kovette az, hogy a csalad tobbi tagjat nem tudjak meggydzni (22%). Fontosak voltak az
anyagi koltségek (16%) €s az aggodalom, hogy kutyajuk ¢hes lesz (15%), szenvedni fog
(9%). A legkevésbé zavard tényez6 a mozgatas fokozasa (8%) és az etetési szokasok

valtozasa (7%) volt (Bland, 2009).

Az allatorvos ¢€s a tulajdonos kozotti kapcsolat felderitésre szintén egy kérddives
megkérdezést hasznaltak angol allatorvosok. A 117 résztvevo nagy része (79%) azt mondta,
hogy beszéltek hazikedvenciik teststlyardl kezeldorvosukkal, tovabba tobb mint
kétharmaduk nagyjabdl tudta, hogy hany kilogrammot nyom kutyajuk. A ,,BCS 3” (idealis)
kategoridba sorolt ebek tulajdonosainak 80%-a értett egyet az allatorvossal kutyajuk
kondicidjat illetéen. A tulstulyosok (BCS 4) korében csak 53% volt hasonld véleményen,
tovabba 39% ugy vélte, hogy kutyajuk optimalis kondicidban van, nem értett egyet a
szakvéleménnyel. Viszont a ,,BCS 5” értéket jobban felismerték a gazdak, de gyakran a
talsulyos kifejezéssel illették dket az elhizott helyett. Gyakran a tulajdonosok kiilonb6zé
kifogasokat talaltak ki kutyajuk tulsulyossaganak magyarazatara, amely k6zott rendszeresen
szerepelt az allatok emberi tulajdonsadgokkal valo felruhdzasa. Az allatorvosi kommunikacio
hianyossagara vilagit ra az, hogy tobb kitdlto is allitotta: nem kapott visszajelzést kutyaja

testsulyarol (White, 2011).

Egy brazil retrospektiv kutatasban kiértékelték a kutyak fogyasztasat (2014-2017). A
résztvevo 73 hazikedvenc 35,6%-a fogyott megfelelden, vagyis a heti 1-2%-o0s litemben, mig
64,4%-ukndl nem megfeleléen, a heti 1% alatt. A felmérés végére a nem megfeleld
csoportban csak az allatok 30%-a maradt ugyanabban a BCS kategoriaban, tehat a kutyak
jelentds része még igy is lényeges teststlycsokkenést ért el. A sikertelenség fo oka a
tulajdonosok hozzaallasaban keresendd. A testmozgas fokozasat csak a tulajdonosok 53%-
a végezte megfelelden, ¢€s ezért csak feliik érte el az 1% feletti teststilycsokkenést. Tovabba
a gazdak valosziniileg nem tartottak az elére meghatarozott energiabevitelt sem. Ennek oka
lehetett a nem megfeleld kommunikacio az allatorvossal: nem értették, hogy mit kell

tenniiik, vagy nem érezték elég fontosnak, hogy szigoruan kdvessék az eldirasokat (Porsani,
2019).



Kanaddban az elhizds, majd azt kovetd lefogyasztds kardiovaszkularis és
metabolikus hatasait vizsgaltak. Négyes-6tos kondicioponta kutyakat ad libitum etették 32
héten at, majd egy 17 hetes teststlycsokkentd programban vettek részt, amely sordn heti 1-
2%-os testsulycsokkenést tliztek ki célul. Ehhez a céltestsulyra meghatarozott életfenntartd
energia 74%-at vitték be. A program kezdetekor mért atlag testsuly (9,8 kg) folyamatosan
ndtt (12. hét: 12,1 kg, 32. hét: végére 12,8 kg), majd a lefogyasztasi program végére csokkent
(10,2 kg). A vércukorszint hasonldan alakult: folyamatos emelkedés utan visszatért a kezdeti
értékre. Ezzel szemben a magasabb inzulinszint nem tért vissza teljes mértékben a kiindulasi
mennyiségre. A mért értékek a legszorosabb Osszefliggést a hasiliri (viscerdlis) zsirral
mutattdk, kiemelten a vércukor- €s inzulinszint, a szisztolés balkamra falvastagsag és a
pulzus, amely 71-r61 93-ra nétt. Legutobbi kapcsolatot mutatott a bralatti (subcutan) zsirral
¢s a testzsirszazalékkal is. Az elhizas komoly kardiovaszkularis és metabolikus valtozasokat
eredményezett, melyek egy része még a testsuly csokkenése utdn sem 4llt vissza a normalis
szintre. Tovabba a talsulyos allapot hatasara az energiahaztartas zavara is felléphet, amely
az elhizds ismételt kialakuldsdhoz vezethet. Mivel az emlitett valtozasok kialakuldsat a
hasliri zsir mennyiségének megndvekedése okozza, igy célszerli ennek képzddését,

lerakodasat megel6zni (Adolphe, 2014).

Amerikai kutatok 40, a testsuly megtartasara, illetve lefogyasztasra reklamozott
kutyaeledelt vizsgaltak. Kiszamoltak az egyes termékek energiatartalmat, egy kutya (atlagos
testsuly 36,4 kg) lefogyasztasahoz  sziikséges nyugalmi energiasziikségletet
(RER=70xteststly*’®), majd ezek alapjan a napi tapmennyiséget, és ezt dsszehasonlitottak a
gyartok ajanlasaival. Egy gyarté hasznalt az adagolasi utasitdsokban célsulyt, a tobbi a
jelenlegi teststlybol indult ki. Az AAFCO szerinti un. ,,light” kategoria energiatartalmat a
tapok fele meghaladta (E. Linder, 2008).

Az elhizott kutydk lefogyasztdsinak hatdsait vizsgaltdk az életmindségiik
szempontjabol. A program végére 50-bdl 30 allat érte el a célstlyt. A testsuly és a testzsir
csokkenése csak a vitalitas javulasdval mutatott szoros Osszefliggést. A felmérés végén a
megkérdezett tulajdonosok koziil 21 vélte tigy, hogy kedvenciik életmindsége jelentésen

javult, a tobbiek nem valaszoltak, ami jelentheti azt is, hogy nem lattak valtozast (German,
2011).



5.4. A lefogyasztas modszere

A kutyak talstlyossaganak meghatdrozédsa rendeldi kornyezetben a kondicidbecslés
alapjan torténhet a legegyszeriibben. Azonban az ebek kevesebb, mint 10%-anal jegyzik fel
a kezeldorvosok pacienseik kondicidpontjat. (Burkholder, 2000)

Az ebek lefogyasztasara alkalmazott étrendek koziil az eddigi tapasztalatok alapjan az
bizonyult a legcélravezetobbnek, amikor is a célstlyra, azaz az idedlis testsulyra
meghatarozott metabolizalhato energiasziikséglet 40-55%-at etették magas fehérjebevitel
mellett. Javult a kutyak inzulinérzékenysége, csokkent a TNF-alfa, valamint az IGF-1
mennyisége €s jobban megtartottak izomtomegiiket, igy a fogyas jelentds része a testzsirbol
tortént. A jolakottsagi érzet fenntartasahoz ajanlott a napi adag felosztasa, a tObbszori etetés
alkalmazasa (Blanchard, 2004). A jelentésen csokkentett energiabevitelnél felmeriil a

vitamin- és asvanyianyag-ellatottsag kérdése is: Megfelel6 mennyiséget vesz-e fel a kutya?

A testsulycsokkenés kb. két évig tartd nyomon kovetésekor megfigyelték, hogy azok a
kutyak, amelyeket Gjra normal, felndtt tappal etetettek, jelentdsen nagyobb aranyban estek
vissza. Ez azzal magyarazhat6, hogy ennek joval magasabb az energiatartalma, mint a
testsulycsokkentésre ajanlott diétas tapnak (German, 2012). Tehat a lefogyasztas utan is

kivanatos egy alacsonyabb energiatartalmu tapot etetni megelézendd az ujboli elhizést.

Egy amerikai tanulmanyban (2018) a testsuly csokkentésére ajanlott tapok taplaléanyag-
ellatasara kérdeztek ra. Ha a tdpokat az életfenntarto igényt kielégité mennyiségben etetik,
akkor nem alakul ki jelents hidny a kutyak taplaloanyagok ellatottsagaban. Ha viszont a
csOkkent energia-bevitelt mads modon célozzak meg, akkor tobb tiplaloanyagbol (Gm.
aminosavak, vitaminok, esszencidlis zsirsavak) is hiany alakulhat ki. Jollehet, az elégtelen
taplaloanyag-bevitel nem biztos, hogy klinikai tiinetek okoz. Ez azt jelzi, hogy
teststilycsokkentésre az arra sszeallitott eleséget érdemes etetni, azaz a fogyasztod tapokat,
amelyek emelt taplaloanyag-tartalma megel6zi a hianybetegségek kialakulasat (Gaylord,
2018).

A fogyasztas anyagi koltségeit vizsgaltdk egy angliai kutatasban. A diéta megkezdése
eldtt kitoltottek egy kérddivet a tulajdonosokkal, azzal kapcsolatban, hogy naponta atlagosan
mennyit koltenek héazikedvenciik eledelére, jutalomfalatokra és maradékokra. Ezutan a
fogyasztas soran etetett eledel mennyiségét is feljegyezték, majd napi szintre lebontottak a

koltségeket. A résztvevo 22 kutya atlagosan 291 napig kapta a csokkentett energiatartalmu
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taplalékot, ami alatt kb. 26%-ot veszitettek teststlyukbol. Arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy a vizsgalat kezdete eldtti taplalas kiadasai €s a fogyasztd diéta ara kozott nem volt
lényeges kiilonbség. Ez azt bizonyitja, hogy sok gazda aggodalma az arakkal kapcsolatban
nem megalapozott (German, 2015).

5.5. A szakirodalombdl levont kovetkeztetéseim

A szakirodalom attanulmanyozasa utan a talsulyos (BCS4) és a kovér (BCS 5) kutyak
sikeres lefogyasztdsdhoz, testsulycsokkentéséhez sziikséges a célsulyra, azaz az idealis
testsulyra meghatarozott metabolizalhatd energiasziikséglet meghatarozasa, majd ezt
kovetden annak kielégitése fogyasztd tapok etetésével. Ezen kiviil fontos szerepet jatszik a
megfeleld mozgatas/mozgéis, valamint a tulajdonos alapos tdjékoztatdsa az allatorvos
részérol. A sikertelenség fo oka részben az utobbi elmaradasaban keresendd, illetve a

tulajdonosok hozzaallasaban.

11



6. Anyag és modszer

A kutatas alapja egy online kérddiv volt, amelyet a ,,Google Urlapok” rendszerében
készitettem el és egy internetes csoportban tettem kozz¢é 2020. szeptember 9-én. A kitdltdk
allatorvosok voltak, akik kisallatorvoslassal foglalkoznak. A felmérés keretében 6sszesen 16
kérdésre adtak valaszt, amelyek kozott volt egyszerli és tobbszords valasztas, 6tos skalan

értékelés és rovid valasz is.

1. kérdés: A praxis cime
Kérdés tipusa: egyszerii valasztas sajat valaszadasi lehetdséggel
Vilaszlehetoségek: Budapest, Megyei jogu varos, Varos, Egyéb

2. kérdés: Rendel6jében milyen gyakran fordulnak elé talsilyos kutyak?
Kérdés tipusa: 6tos skalan értékelés
Valaszlehet6ségek: 1 - soha, 5 - nagyon gyakran

3. kérdés: Milyen fajtaknal figyelték meg gyakrabban az elhizast?
Kérdés tipusa: sajat révid valasz

4. kérdés: Milyen koru allatoknal latjak tobbszor?
Kérdés tipusa: egyszerti valasztas
Vilaszlehetdségek: Fiatal, Feln6tt, 1dos, Valtozo

5. kérdés: Milyen nemii allatokban gyakoribb a tulsuly?
Kérdés tipusa: tobbszoros valasztas
Vilaszlehetdségek: Kan, Szuka, Ivartalanitott kan, Ivartalanitott szuka

6. kérdés: Kint vagy bent tartott allatoknal fordul elé tobbnyire?
Kérdés tipusa: egyszerii valasztas

Vilaszlehetdségek: Kint, Bent, Valtozo
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7. kérdés: Miként allapitja meg az elhizast?

Kérdés tipusa: tobbszoros valasztas

Vilaszlehetoségek: Testsulymérés, Kondicidbecslés, Egyéb mddszer (rontgen, ultrahang)
8. kérdés: Milyen médszereket ajanlanak a testsuly csokkentésére?

Kérdés tipusa: tobbszoros valasztas

Vilaszlehetoségek: Csokkentett fejadag, Diétds tap, Maradékok etetésének tiltasa,
Jutalomfalat csokkentés, Otthon dsszeallitott étel, Egyéb

9. kérdés: Ajanljak a napi mozgatas fokozasat?
Kérdés tipusa: egyszerti valasztas
Vélaszlehetdségek: Igen, Nem, Valtozo

10. kérdés: Szoktak taplalékkiegészitoket javasolni?
Kérdés tipusa: egyszerti valasztas
Vélaszlehetdségek: Igen, Nem, Néha

11. kérdés: Ha igen, akkor milyen taplalékkiegészitoket ajanlanak?
Kérdés tipusa: sajat révid valasz

12. kérdés: Szoktak nyomon kovetni a testsilyvaltozas alakulasat?
Kérdés tipusa: egyszerii valasztas
Vilaszlehetdségek: Igen, Nem, Valtozo

13. kérdés: Hogyan zajlik a nyomon kovetés?
Kérdés tipusa: sajat rovid valasz

14. kérdés: Milyen heti %-os testsilycsokkenést tiiznek ki célul?
Kérdés tipusa: egyszerii valasztas

Vilaszlehetdségek: 1-2%; Tobb, mint 2%; Kevesebb, mint 1%
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15. kérdés: Altalaban milyen a fogyasztas sikeressége?
Kérdés tipusa: 6tos skalan értékelés
Valaszlehet6ségek: 1 — sikertelen, 5 — nagyon sikeres

16. kérdés: Tapasztaltak kiilonbségeket az eredményekben az illat neme

szerint?
Kérdés tipusa: egyszerli valasztas

Vélaszlehetoségek: Kanoknal sikeresebb, Szukakndl sikeresebb, Ivartalanitott kanoknal

sikeresebb, Ivartalanitott szukaknal sikeresebb, Valtozé
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7. Eredmények

Az eredmények értékelése 84 visszaérkezett kérd6iv alapjan tortént.

1. kérdés: A praxis cime
A kitolto allatorvos 47,6%-a Budapesten, 25%-a varosban, 21,4%-a megyei jog varosban,

4,8%-a faluban vagy kozségben és egy pedig Floridaban praktizal (2. abra)

2. abra: Praxis elhelyezkedése a telepiilés tipusa alapjan

Praxis cime

B Budapest M Megyeijogl varos M Varos Falu, kozség ™ Egyéb

2. kérdés: Rendeldjében milyen gyakran fordulnak eld tulsulyos kutydak?
Nagyon gyakorinak vélte ezt 18%-uk, 38% szerint gyakori, 37% szerint kzepesen gyakori

¢és 7% szerint pedig aranylag ritkan (3. abra).
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3. abra: A talsulyos kutyak el6fordulasanak értékelése 6tos skalan

TULSULYOS KUTYAK ELOFORDULASANAK

GYAKORISAGA
31 32
KN
SOHA RITKAN KOZEPESEN GYAKRAN NAGYON GYAKRAN
GYAKRAN

3. kérdés: Milyen fajtaknadl figyeltek meg gyakrabban az elhizast?

A legtobbszor felirt fajta a Labrador volt (47), a tacsko a masodik (30), majd a beagle (20),
a golden retriever (17) és a keverékek (13). T6bb kistesti fajta is megemlitésre keriilt még:
a mopsz (10), a csivava (9), a yorkshire terrier (9), a bichon fajtak (7), a francia bulldog (6)
¢s a west highland white terrier (5). A kutyak clhizasa a fajtatol figgetlen 12,5% szerint (4.

abra).

4. abra: A leggyakrabban tulsulyos fajtak

Fajtak gyakorisaga
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
Labrador Tacsko Beagle Golden Retriever Keverék
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4. kérdés: Milyen koru allatoknadl latjak tobbszor?

A valaszadok 38%-a szerint az elhizasban érintett kutyak életkora valtozo. Osszesen 31-31%
vélte tigy, hogy idéseknél, illetve a felndtteknél a leggyakoribb. Egy résztvevo se talalta ugy,
hogy fiatal kutyak esetében elterjedt lenne az elhizas (5. dbra).

5. abra: A talsulyos kutyak korcsoportokra bontva

Kor

M Fiatal M Felndtt Id6s W Valtozd

5. kérdés: Milyen nemii dllatokban gyakoribb a tulsuly?

A valaszok 97,6-ban jelent meg valamilyen formaban az ivartalanitas (6. abra). Az
ivartalanitott szukdk aranya (94%) meghaladta az az ivartalanitott kanokét (73.5), de jelentds
volt az ivaros szukak szama is (35%) (7. és 8. abra). Az ivaros kanok elhizasat csak 19,3%
talalta gyakorinak. Osszességében a vélaszok 74,7%-ban fordultak el8 a kanok, mig a szukdk

97,5%-ban (9. abra).
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6. abra: Tulsuly el6fordulasa ivaros és ivartalanitott kutyak esetében

Ivartalanitas
90
80
70
60
50
40
30
20

10

Ivaros Ivartalanitott

7. abra: A talsuly eléfordulasa ivar €s ivarossag alapjan

lvar

Ivartalanitott szuka

Ivartalanitott kan

Szuka

Kan

o

10 20 30 40 50 60 70



8. abra: A tulsulyos ivaros és ivartalanitott kanok és szukak aranyainak osszevetése
90
80

70

78
61
60
50
40
29

30
20 16
) -

0

Ivaros Ivartalanitott

B Kan B Szuka

9. abra: Tulsulyos allatok aranya ivaruk szerint

lvar
90

80
70
60
50
40
30
20

10

Kan

6. kérdés: Kint vagy bent tartott dllatokndl fordul elo tobbnyire?

Szuka

A kitoltok 55,4%-a tgy vélte, hogy ez valtozd, viszont 44,5% megfigyelése szerint a bent
tartott ebeknél gyakoribb a talsuly.
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7. kérdés: Miként dllapitia meg az elhizdst?

Legtobben (39,3%) a testsulymérést és a kondicidbecslését végzi el, 36,9% pedig csak a
BCS meghatarozasat. Csak a testsuly mérését hajtja végre 17,9%, valamint egyéb
modszereket 5,9% alkalmaz. Osszegezve a testsulymérést a kitdlték 63%-a hasznalja az

elhizads megallapitasara, mig valaszok 78,5%-ban jelent meg a kondicidbecslés (10. abra).

10. abra: Az elhizas megallapitasa

70
60
50
40
30
20

10

Testsulymérés Kondiciébecslés Egyéb

8. kérdés: Milyen modszereket ajanlanak a testsuly csokkentésére?
Osszesen 85,7% valasztotta a csdkkentett fejadagot, 83,3% a diétds tap etetését, 70,2% a
maradékok tiltdsat, 78,6% a jutalomfalatok csokkentését és csak harman (3,6%) az otthon

Osszeallitott ételt.
9. kérdés: Ajanljak a napi mozgatds fokozdsdt?

A kitoltdk 66,6%-a ajanlja a testmozgast, 29,8% valtozéan javasolja és harom (3,6%)

nemleges valasz érkezett (11. abra).
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11. abra: Fogyasztasi terv részeként a mozgatas fokozasanak ajanlasa

Mozgatas fokozasanak ajanlasa
60

50
40
30
20

10

Igen Nem Viltozd

10. kérdés: Szoktak taplalékkiegészitoket javasolni?

"o

A résztvevo allatorvosbol 69% nem, 17,9% néha €s végiil 13,1% altalaban szokott hasznalni

valamilyen taplalékkiegészitot (12. abra).
12. abra: Taplalékkiegészitok ajanlasa

70
60
50
40
30
20

10

Igen Nem Néha
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11. kérdés: Ha igen, akkor milyen taplalékkiegészitoket ajanlanak?
A beérkezett valaszok alapjan 70% iziiletvéddket haszndl, harman (15%) alkalmaznak
probiotikumot, és ketten (10%) karnitint és az utiflimaghéjat. Egy-egy esetben valaszoltak a

vitaminkiegészitést, az enzimpotlast és a lazac olajat is (13. abra).

13. abra: Alkalmazott taplalékkiegészitok

16
14
14

12
10

12. kérdés: Szoktak nyomon kovetni a testsulyvaltozas alakulasat?
A kitolték 62,7%-a nyomon szokta kdvetni a testsuly valtozasat, 31,3% pedig valtozéan

végzi ezt. Ugyanakkor 6ten (6%) nem ellendrzi a diéta lefolyasat (14. abra).
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14. abra: A fogyasztas nyomon kdvetése

Nyomon kovetés
60

50
40
30
20

10

Igen Nem Valtozé

13. kérdés: Hogyan zajlik a nyomon kévetés?

A kitoltdk 88,5%-a testsulymérést alkalmaz nyomon kovetés céljabol, 14,3% pedig
kondicidbecslést is végez (15. abra). Nem adta meg az dsszes résztvevo a két kontroll kozotti
iddtartamot. A valaszolok koziil 18-an (50%) rendszeresen felveszik az allatok adatait,
36,1% havonta, 8,3% kéthetente, és 5,6% az éves oltasok alkalmaval (16. abra). Ezen kiviil
3 kitoltd szokott telefonon konzultdlni a tulajdonosokkal a kutya stlyardl vagy képek

segitségével ellendrzi a fogyasztast.

23



15. abra: A nyomon kovetéshez hasznalt médszerek

= Testsllymérés = Testsulymérés és BCS

16. abra: A nyomon kdvetési kontrollok gyakorisaga

3

m Rendszeresen ® Havonta = Kéthetente = Evente




14. kérdés: Milyen heti %-0s testsulycsokkenést tiiznek ki célul?
Egyik kitolté sem alkalmazza heti 2%-0t meghaladd testsulycsokkentést. A tobbség
(58,75%) a heti 1-2%-o0s csokkenés mellett van, illetve 41,25% kevesebb, mint heti 1%-0S

fogyast tliz ki célul (17. abra).

17. abra: Kitlizott heti %-os teststlycsokkenés

Heti %-os testsulycsokkenés

50 47
45
40
35
30
25
20
15
10

(%]

0

o

Kevesebb, mint 1% 1-2% Tobb, mint 2%

15. kérdés: Altaldban milyen a fogyasztds sikeressége?

Egy 6tos skala alapjan kellett értékelniiik. Ketten vélték ugy, hogy altalaban hiabavalo a
diétas program, alacsony sikerességii 43,4% szerint és kozepes eredményii 50,6% véleménye
alapjan ¢és harman sikeresnek itélik meg a kutydk testsulycsokkentését. Egy résztvevd se

valaszolta, hogy a nagyon sikeres lenne (18. &bra).
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18. abra: A fogyasztas sikeressége 6t0s skalan értékelve

FOGYASZTAS SIKERESSEGE

16. kérdés: Tapasztaltak kiilonbségeket az eredményekben az dllat neme szerint?
A kitoltok 92,8%-a szerint ez valtozo. Kanokndl némileg sikeresebbnek tapasztaltak a

fogyasztast (4), mint az ivartalanitott szukéknal (2).

8. Kovetkeztetések

A kérddbivet kitoltd allatorvosok jelentds része a fovarosban, vagy vidéki varosban
dolgozik, mig a kisebb falvakbdl, kozségekbdl viszonylag kevesen vettek részt a
felmérésben. Ennek egyik oka az lehet, hogy 6k kevesebb id6t toltenek a kozosségi média
hasznalataval, igy nem juthatott el hozzajuk a kérddiv. Ezaltal viszont kimaradhatnak a
fontos szakmai kérdések online megvitatasabol. Az egyik legszembet{indbb kiilonbség a két
csoport kozott a tulstilyos kutyak eldéfordulasanak értékelésében. A varosokban dolgozo
kitoltdk nagyobb hanyada gyakoriként itélte meg ezt, mig a kisebb telepiilések allatorvosai
csak kozepes, valamint ritka értékelést adtak ra. Ez kovetkezhet abbdl, hogy vidéken a
kutyakat gyakrabban tartjak udvaron, igy nem korlatozva azok mozgésigényét, ezzel jobb

kondicidban tartva Oket.

Hazankban is jelentds a kutydk elhizdsa, hasonléan a kiilfoldi szakirodalmi
adatokhoz. Viszont a helyzet taldn nem kilatastalan, hiszen a kitoltdk csak kisebb hanyada

vélte ugy, hogy ez nagyon gyakran fordul el6.
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A résztvevd allatorvosok megfigyelése szerint a leggyakrabban tulstlyos fajta a
labrador, a mésodik a tacsko, a harmadik a beagle, a negyedik pedig golden retriever. Ez a
kitoltok teriileti eloszlasa alapjan valdszintleg jol tiikkrozi az orszagos atlagot. Kisebb testii
fajtak is tobbszor megemlitésre keriiltek. A nagyszamu eléfordulas egyik oka az lehet, hogy
manapsag nagy divatja van ezeknek a fajtadknak, igy egyre nagyobb szdmban fordulnak el6
az orszagban, ami miatt minden kutatasban, felmérésben tilreprezentaltak. Ezen kiviil a
legtobb esetben benti kutyaként tartjdk ezeket, ami a mozgastér korlatozdsa miatt
hajlamosithat az elhizasra. Mindemellett atalakult a tarsallatok és gazdaik kapcsolata is az
elmult évtizedekben. Egyre inkabb kozel csaladtagi szerepiik van, szemben a korabbi
hazérzOként vald alkalmazassal. Gyakran kapnak emberi ételt vagy maradékokat, ami

tovabb stlyosbitja a helyzetet.

A felnd6tt és 1dds kutyak nagyobb veszélynek vannak kitéve, a fiatal 4llatok esetében

ritkan fordulhat el6.

Az elhizas és az ivar kapcsolatarol az deriilt ki, hogy kimondottan elterjedt
ivartalanitott kutydk esetében a tulsuly. Levonhato az a kovetkeztetés is, hogy a szukéak
gyakrabban vannak kitéve ennek a veszélynek, mint a kanok. Ezen tul az ivartalanitis
jelentésen tovabb ndveli a kockazatot mindkét ivar esetében, valdsziniileg a hormonalis
valtozasok miatt. Ezért ajanlott a megelézésre helyezni a hangsulyt, vagyis ivartalanitas utan
rendszeresen ellendrzi az allatok kondicidjat, és amint sziikséges kozbe 1épni a megfeleld

étrend és a mozgas kialakitasaval.

Jollehet a kinti ebeknél kevésbé gyakori az elhizas, a résztvevo allatorvosok kevésbé
latjak a tartdsi modot a probléma forrasanak. Az viszont biztos, hogy a testmozgas fokozasa
fontos része a kutydk lefogyasztasanak, igy feltételezhetd, hogy a megeldzésben is szerepe
van. A kint tartott 4llatok szabadabban mozoghatnak, viszont ha a tulajdonos képes fedezni
benti hazikedvencének mozgasigényét, akkor valdszinilileg a tartasi hely nem okozhat

gondot.

Az elhizas megallapitasat a legtobb résztvevd testsulyméréssel és kondiciobecsléssel
végzik. Ezek gyorsan és konnyen alkalmazhatdak, emellett pedig viszonylag nagy
pontossaggal adnak eredményt. A kiilonbozd fajtak valtozatossdga miatt egy megbizhato,
kénnyen kivitelezhetd és tanulhatdé modszer a kondicidbecslése és a testsulyméréssel egyiitt

alkalmazni. Kis szazalékban alkalmaztak egyéb eszkozt. Rendeldi kdrnyezetben nehezen
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megoldhat6é az ultrahangos vagy rontgenes modszer, mind anyagi és idobeli hatranyaik

miatt, bar pontosabb eredményhez lehet jutni segitségiikkel.

A lefogyasztas moddszerében nagymértékii eltéréseket figyelhettiink meg az
allatorvosok kozott. A csokkentett fejadag, a diétas tap, a maradékok etetésének tiltasa és a
jutalomfalatok mérséklése mind az alkalmazott modszerek kozott szerepelt. Ez alapjan azt a
kovetkeztetést vonhattuk le, hogy nincs egy altalanosan elfogadott médszer az allatorvosok
korében a kutydk lefogyasztasara. Kevesen valasztottdk az otthon Osszeallitott ételt,
valdszintileg a modszer jelentds korlatozo tényezdi miatt. A tulajdonosok szadmara til nehéz
¢s 1iddigényes lenne pontosan dsszeallitani hazikedvenciik napi fejadagjat. Ebben az esetben
néne az eredménytelenség, valamint kiilonb6z6 hidnybetegségek alakulhatnak ki. A
legmegbizhatobb modszernek az allatorvosi diétds tap etetése tlinik az elére meghatarozott
mennyiségben rendszeres nyomon kovetéssel. A kereskedelmileg eleségeket nem célszerii
csOkkentett mennyiségben hasznalni, mert azok tépanyagdsszetétele egy felndtt kutya
sziikségleteit elégitik ki, igy kevesebbet adva beldle szintén kialakithatunk
hianybetegségeket. A maradékokat érdemes tiltani, hiszen a legtobb emberi étel tul magas
kaloria tartalma kutydk szamara. A jutalomfalatokat nem feltétleniil sziikséges tiltani, de
mennyiségét célszerli csokkenteni, €s energiatartalmat figyelembe venni a napi adag

meghatarozasanal. Napjainkban elérhetéek mar csokkentett kaloria tartalmt jutalomfalat is.

A mozgatas fokozasa bizonyitottan noveli a lefogyasztas sikerességét. A kitoltok
jelentds része a megfeleld diéta mellett ajanlja az aktivitas fokozasat. Kisebb hanyaduk
azonban aggalyosnak tartja, mert az elhizott kutydk iziileteit karosithatja. Ezért a

mozgasszervi problémak megeldzése érdekében csak kiméletes mozgast javasolnak.

A kitolték jelentds része nem haszndl semmilyen téplalékkiegészitét. Egyrészt
magyarazhatd azzal, hogy nem ismerik lehetdségeiket, valamint azzal is, hogy ezek nélkiil
is sikeresen végezhetd a testsuly csokkentése. Azok, aki ajanlanak valamilyen kiegészitot,
az iziiletvédoket valaszoltak. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy az elhizott kutydknal fontos
szerepet tulajdonitanak a porcok védelemnek. Kevesen hasznalnak mas kiegészitot,
felmertilt a vitaminpo6tlas is, viszont egy kiegyenlitett étrend mellett erre nincs sziikség. A
karnitin alkalmazasa is felmeriilt, ami segiti a zsirsavak anyagcseréjét, ezzel fokozva a
zsirraktarak bontasat, a fogyast az izomtomeg megtartdsa mellett. Ezen kiviil a rost-

kiegészités is emlitésre keriilt az utifii (psyllium) maghéj formajaban. Ennek hatasa kettds:
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bélhamsejteket taplalja, illetve fokozza a jollakottsdg érzetét, ami csokkentheti a kutya

Hkéregetését” két étkezés kozott.

A nyomon kovetés fontos része a lefogyasztasnak, deriilt ki a kitltok valaszabol,
jelentds résziik ezt rendszeresen elvégezi. Paran azonban nem szokta ellendrizni a
lefogyasztas hatékonysagat. Ebben szerepet jatszhat, hogy tulajdonosok nem mindig viszik

vissza kontrollra a megbeszélt idokdzonként hazikedvenciiket.

A leggyakrabban alkalmazott nyomon kovetési modszer a testsuly mérése volt. Ezt
a legtobben szamitogépes programba bejegyzik, igy hosszabb tavon lehet abrazolni az
elérehaladast. Joval kevesebben hasznaltdk a kondiciobecslést. A testsuly valtozasa
szamszerlsitheti a testsuly csOkkenését, viszont nem veszi figyelembe azt, hogy a
testmozgas fokozéasa novelheti a kutya izomtomegét. Hasonldé eredménye lehet a karnitin
kiegészitésnek is. A testzsir szdzalékosan csokken, de hihetjiik, hogy nem tortént elorelépés.
Ezzel elmarad a pozitiv megerdsités mind a tulajdonos, mind az 4llatorvos iranyaban. A BCS
hasonléan szamszerlsiti az eredményeket, ugyanakkor figyelembe veszi az elobb emlitett
problémat. Tehat a rendszeres testsulymérés és kondiciobecslés tlinik a legalaposabb és
legmegbizhatobb mddszernek. A kontroll vizsgalatok idépontja is elég eltérd volt. Tobben
kéthetente, illetve havonta ellenérzik az elérehaladast, de volt, aki csak évente. A gondot
jelenthet, ha nem ellendrizziik megfeleld gyakorisaggal a fogyas mértékét, akkor az allat
konnyen til gyorsan veszithet testtomegébdl vagy éppen ellenkezdleg, alig. Elobbi az
egészség karosodasaval jarhat, az utdébbi eredménytelenséghez vezethet. Lehetséges
megoldas lehet a telefonos vagy email-es egyeztetés, amely sordn a tulajdonos otthon leméri

kutyajat és ezutan megbeszéli az allatorvossal, hogyan véltoztassanak a modszereken.

A heti teststilycsokkenést nagyobb részben 1-2% kozé célozzak a kitoltdk, ami

megfelel az szakirodalomi ajanlasnak. (Diez, 2002)

A fogyasztas sikerességérdl sokat elmond, hogy egy kitoltd se valasztotta a nagyon
sikeres opcidt és csak harman vélték sikeresnek. Ezzel szemben csak ketten itélték meg
teljesen sikertelennek. Rengeteg tényez0 befolyasolhatja az eredményességet, koztik a
tulajdonosok és az allatorvos hozzaallasa, a genetikai hajlam vagy akar a tartasi koriilmények

is.
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A kitoltok tapasztalataik alapjan nem taldltak jelentds kiilonbséget a fogyasztas
sikerességében az allat ivara kozott. Ez részben ellentmond a szakirodalomnak, amely

alapjan szukak esetében kevésbé sikeres a lefogyasztas. (Diez, 2002)
Osszegezve a tapasztaltakat:

1) Hazankban is jelentds a kutyak elhizasa. A varosi rendelokben rendszeresebbek az
ilyen betegek.

2) A leggyakrabban érintett fajtak a labrador, a tacsko, a beagle és a golden retriever.

3) Az id6sebb, ivartalanitott szukak kozott tobbszor figyelhetd meg a korkép, mint
kanoknal.

4) Az ceclhizas megallapitasara és majd a lefogyasztas nyomon kovetésére a
testsulymérés és a kondiciobecslés egyiittes hasznalata ajanlott.

5) A teststly csokkentéséhez diétas tap etetése, a kutya mozgatasa €s esetleg L-karnitin,
valamint iziilet/porcvédo taplalékiegészité adasa javasolhato.

6) A testsulycsokkent program sikerességé az allatorvos és a tulajdonos rendszeres

egyeztetésén is mulik.
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9. Osszefoglalé

A kutyak elhizasanak hazai helyzetét vizsgaltuk egy online kérddiv alkalmazasaval.
A kitoltd allatorvosok sajat tapasztalataik alapjan szamoltak be mind a tulstilyossag
elterjedtségérdl, a korkép megallapitasanak és a lefogyasztds mddszerérdl, valamint
annak hatékonysagarol. Ez alapjan megtudtuk, hogy hazankban is jelentds a kutyak
elhizésa, tovabba a varosi rendelokben rendszeresebben fordulnak eld ilyen betegek. A
leggyakrabban érintett fajtdk a labrador, a tacsko, a beagle és a golden retriever. Az
1ddsebb, i1vartalanitott szukak kozott tobbszor figyelhetdé meg a korkép, mint kanoknal.
Az elhizas megallapitasara és majd a lefogyasztas nyomon kovetésére a testsulymeérés €s
a kondiciobecslés egyiittes alkalmazasa ajanlott. A testsuly csokkentéséhez diétas tap
etetése, a kutya mozgatisa és esetleg L-karnitin, valamint izilet/porcvédd
taplalékiegészitd adasa javasolhatdo. A testsulycsokkentd program sikeressége az

allatorvos ¢€s a tulajdonos rendszeres egyeztetésén is mulik.

10. Summary

We studied the domestic state of canine obesity using an online questioneaire. The
participating veterinarians reported on the prevalence of overweight dogs, its diagnosis,
and also the method and the success of the weight loss program. Based on the results we
learned that in Hungary canine obesity is significant, and also that city-based clinics
usually encounter these patients more regularly. The most usually obese breeds include
labrador, dachshund, beagle and golden retriever. Older and neutered female dogs are
more frequently affected, than male ones. Measuring body weight and determining the
body condition score are advised to be used together for the diagnosis of obesity as well
as for the follow up of the weight loss program. For the reduction of body weight it is
optimal to feed diet dog food and increase exercising, also perhaps give L-carnitine and
joint/cartilage protector supplementation. The success of weight loss highly depends on

regular check-ups with the veterinarian.
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12. Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom Dr. Bersényi Andras témavezetomnek, aki felkarolt, amikor
mindenki mas elutasitott. Rengeteg segitsége nélkiil ez a szakdolgozat nem késziilhetett

volna el.

Halas vagyok sziileimnek, akik mindig mindenben tamogattak. A legmélyebb

pontokon is biztak bennem ¢és mindvégig tudtak, hogy a dolgok jora fognak fordulni.

Végiil orok halaval tartozom Skultéti EnikOnek, tarsamnak az €let minden terén.
Ko6szonom, hogy mindig szamithatok rad. K6szondm, hogy egyiitt tessziik meg ezt az utat.

Ko6szonom, hogy mindig tanulhatok téled, hiszen amit megtehetsz ma...
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