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2. Rövidítések jegyzéke  

AAFCO - Association of American Feed Control Officials 

BCS – Body Condition Score (Pontozásos kondícióbecslés) 
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3. Bevezetés 

 
A modern háziállattartás egyik új, világszerte elterjedt gondja az elhízás, amely 

szinte olyan „népbetegséggé” vált, mint embereknél. Ennek egyik oka az elmúlt pár 

évtizedben az állatok jelentősen megváltozott életmódja, szerepköre. A régi házőrző helyett 

ma a tulajdonosok már szinte családtagként tekintenek házikedvenceikre. Ezzel 

megváltozott mozgásterük és étrendjük is. Sokszor az ezzel járó elkényeztetés is komoly 

gondot jelent. Ezen kívül több fajta genetikailag is hajlamosabb az elhízásra, illetve egyéb 

tényezők, mint például az ivartalanítás is növelhetik ennek esélyét. Viszont az állattartók 

figyelmét erre nem hívja fel senki megfelelően. Az állatorvosoknak már-már rutinszerűen 

kéne végezniük az elhízott kutyák lefogyasztását, viszont ez jelentős akadályokba ütközik.  

 

4. Célkitűzések 

 
Jelen felmérés a hazai állatorvosok tapasztalatai alapján próbálta felfedni a hazai 

kutyák túlsúlyosságának okait, milyen tényezők növelhetik ennek valószínűségét. Ehhez egy 

online kérdőívet állítottunk össze állatorvosok részére. A kérdésekben kikértük 

véleményüket tapasztalataikról a kutyák elhízásának elterjedtségéről, a leggyakrabban 

érintett fajtákról, a korcsoportokról, az ivarukról. Ezeken kívül a tartási körülmények 

hatásairól is megkérdeztük őket. Kitértünk arra is, hogy milyen gyakran veszik fel a 

kapcsolatot a tulajdonosokkal a lefogyasztás nyomon követése céljából, a diéta 

sikerességéről.  
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5. Irodalmi áttekintés 

5.1. A kutyák elhízottságának előfordulása 

 
Egy francia kutatásban az oltásra behozott kutyák (616) tulajdonosaival kitöltettek egy 

kérdőívet állatuk kondíciójával kapcsolatban, amit kétféleképpen is értékelniük kellett. 

Először választhattak az alábbi lehetőségek közül: nagyon sovány, sovány, optimális, 

túlsúlyos, elhízott. Majd pedig öt, a BCS kategóriákat szemléltető rajz alapján dönthették el, 

hogy kutyájuk melyiknek felel meg (1. ábra). Ezt követően meg kellett becsülniük állatuk 

testsúlyát is. Az állatorvosok megmérték az ebek testsúlyát és elvégezték a 

kondíciópontozást is. A vizsgált kutyák 56,5%-a optimális, 33,8%-a túlsúlyos, 5%-a elhízott 

és 4,7%-a pedig sovány kondícióban volt, nagyon soványnak egy sem bizonyult. A 

tulajdonosok részéről a kondíció értékelése rendkívül pontatlannak mutatkozott, ugyanis 

sokan kisebbnek vélték azt, különösen a túlsúlyos és az elhízott kutyák esetében. Nagyobb 

sikerrel járt az ábra alapján történő minősítés, és a legpontosabbnak a testsúlyok becslése 

mutatkozott. Az elhízás kialakulásának legfőbb okait az alábbiakban foglalták össze: női 

ivar, a napi fejadagon túli táplálás, ivartalanítás, benti tartás, 40 évnél idősebb tulajdonos 

(kiemelten a nyugdíjasok). Csökkentette a kockázatot a napi 3-4 adagban történő etetés az 

ad libitummal vagy 1-2 adaggal szemben. A kutya fajtája nem jelentett különösebb 

rizikófaktort, kivételt képeztek a retrievereket. A kor szempontjából pedig minél idősebb 

volt egy állat, annál nagyobb volt az esély az elhízásra. Az ideálisnál súlyosabb kutyák mind 

egy évesnél idősebbek voltak. Ezek mellett emelte az elhízás veszélyét, ha a tulajdonos 

házilag készített eleséggel táplálta kedvencét (Colliard, 2006). 

1. ábra: kondícióbecslés ötös skálán (Westport, é.n.) 
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Pekingben is végeztek felmérő kutatást (2008-2011) a kutyák (2391) kondíciójának 

megállapítására. Az állatok 44%-át tekintették elhízottnak. Szintén megfigyelhető volt, hogy 

a kor előre haladtával nő a túlsúllyal küzdők aránya, amely a 7-8 éves csoportban érte el a 

csúcsát. Kiemelten gyakran érintett fajták közé tartozott a mopsz (71%) és a cocker spániel 

(69%), továbbiakban 40-60% közötti előfordulással a pomerániai, a pekingi, a golden 

retriever, a chihuahua, a labrador, valamint a keverékek, míg a husky (25%), a miniatűr 

uszkár (24%) és az uszkár (20%) a legalacsonyabbal. Az ivartalanított kutyák között az 

elhízott szukák aránya nagyobb (67%) volt, mint a kanoké (53%). Ezzel szemben az ivaros 

állatok közt több túlsúlyos hímet (47%) találtak, mint nőstényt (39%). Az etetés 

szempontjából az ad libitum táplálás bizonyult a legrosszabbnak, valamint a napi egynél 

többszöri etetés, továbbá a házilag készített eledel és a táplálékkiegészítők adása is fokozták 

az elhízás előfordulását. Nem találtak jelentős különbséget a lakásban és a családi házban 

való tartás között. Ezeken felül növelte a kockázatot, ha az ebet egyedül tartották, ha 

aktivitását korlátozták, túl rövid ideig és/vagy túl alacsony intenzitással mozgatták (Mao, 

2013). 

A kutyák elhízottságának prevalenciáját állapította meg egy amerikai kutatás 21 754 

kutya bevonásával (1995). A 3,5 és 4,5 közötti BCS jelentette a túlsúlyos kategóriát, e fölött 

pedig elhízottnak számított. Feljegyezték az etetett eleség típusát is, amit öt csoportba 

osztottak: az otthon elkészítettek, az állatorvosnál, vagy kisállat kereskedésben 

beszerezhetők, a terápiás jellegűek, a boltokban megvásárolhatók és a maradékok. Külön 

besorolást kaptak a tápok, a konzervek és a félnedves termékek. Az eredmények alapján a 

kutyák 5%-a volt elhízott és 29%-a túlsúlyos. Az életkor alapján a 6-10 év közötti állatokat 

érintette elsősorban. Ivartalanítottaknál több alkalommal állapítottak meg az optimális feletti 

BCS-t (szukáknál 38% és kanoknál 37,5%), mint intakt társaiknál (27% és 24%). 

Megfigyelték, hogy néhány fajtánál, úgymint cocker spániel, beagle, labrador, golden 

retriever, shetlandi juhászkutya, rottweiler, rendszerint 30% feletti az elhízottság 

gyakorisága Továbbá a legtöbb elhízott eset azok közül került ki, amelyek maradékot, 

házilag készített eledelt, továbbá konzerv vagy félnedves eleséget kapott. Az elhízáshoz 

gyakran társuló kórképek a szájbetegségek, az alsó húgyúti problémák, a hipotireózis, a 

cukorbetegség, a pankreatitisz, a keresztező szalag szakadása és a különféle daganatos 

elváltozások (Lund, 2006). 
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Ausztrál állatorvosi felmérés (2005) arra irányult, hogy a rendelőkben megforduló 

ebpáciensek mekkora hányada túlsúlyos vagy elhízott. A visszajelzések (428 válasz) döntő 

többsége szerint (87%) az állatok mintegy 20%-a ide sorolható, és ennek a legáltalánosabb 

oka a kedvencek túletetése, jóllehet a tulajdonosok ennek tudatában vannak. További 

adatgyűjtéskor 2549 kutyából 1093 minősült az ideálisnál nehezebbnek, 33,5%-uk volt 

túlsúlyos és további 8%-uk kövér. Az életkor alapján a 8-14 éves kutyák voltak a 

legkedvezőtlenebb kondícióban. Az elhízás gyakorisága kiemelkedően magasabb volt az 

ivartalanítottak között, mint a nem ivartalanítottaknál (szukáknál 48%, illetve 32%, 

kanoknál 45%, illetve 31,5%). Megfigyelték, hogy a városi kutyák átlagosan közelebb álltak 

az ideális testsúlyhoz, mint vidéken élő társaik. A felmérés sajnálatos tapasztalata az is, hogy 

az állatorvosok sok esetben nem tudatják a gazdákkal, hogy házikedvencük megfelelő 

kondícióban van, ezzel elmulasztva pozitív visszajelzés lehetőségét. Felvetették azt a tényt, 

hogy az állat lefogyasztása kedvezőtlen is lehet, mert elszökhet és máshol keres élelmet, 

továbbá, megromolhat az ember-kutya kapcsolata (McGreevy, 2005). 

Az Egyesült Királyságban készült tanulmányban (2007) a kutyák túlsúlyosságának 

társadalmi és gazdasági hátterét kutatták. Tulajdonosoknak készült kérdőív azt vizsgálta, 

hogy kutyájukat milyen gyakorisággal és mivel etetik, kap-e maradékot, jutalomfalatot, 

illetve naponta mennyi mozgásra van lehetősége. Saját korukat, illetve éves bevételüket is 

meg kellett adniuk, illetve tisztában vannak-e kedvencük elhízásának kedvezőtlen 

hatásaival. A kutyák pontozásos kondíció becslését is elvégezték. A BCS 3-4-t tekintették 

ideálisnak. Az adatbázisba 696 kutya került, amelynek 35%-a kedvező, 39%-a túlsúlyos 

kondíciójúnak és 20%-a elhízottnak bizonyult. Nem találtak különbséget az egyes fajták 

között az elhízás gyakoriságában. Megfigyelték, hogy az idősebbek és az ivartalanított 

nőstények több esetben voltak túlsúlyosak. A tulajdonosok 96,5%-a bolti eleséggel táplálta 

kutyáját. Az etetés gyakorisága nem befolyásolta a négylábúak kondícióját, ellenben a 

maradék, valamint a jutalomfalat adása rontotta azt. A magasabb bevételű kitöltők közül 

többen ivartalanították házikedvencüket, továbbá ezek az állatok ritkábban jutottak hozzá 

gazdáik élelmiszeréhez. Nagyobb számban tudtak az elhízás veszélyeiről, s ezzel jobban 

odafigyeltek kutyájuk testsúlyára. A mozgatás pozitív hatásaira is fény derült. Az elhízás 

kockázata 4%-kal csökkent edzéssel töltött óránként hetente, de ez nem növelte a soványság 

gyakoriságát (Courcier, 2010). 
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5.2. A testmozgás hatásai a fogyasztásra 

A rendszeres mozgatás kutyák fogyasztására gyakorolt hatását vizsgálták dán 

szakemberek. A résztvevő 19, közepes-nagy termetű, túlsúlyos és alacsony aktivitású állatot 

két csoportra osztották. Az egyik csökkentett energiatartalmú (alacsony zsír és magas 

fehérje) száraz tápot kapott, míg a másik ugyanezt, de edzésen is részt vett. A 

testsúlycsökkenés ütemét heti 1,5%-ban határozták meg, ez alapján mérték ki a napi fejadag 

mennyiségét. Az edzést végző állatok heti három alkalommal egy órát töltöttek futópadon. 

A 12 hetes program során a csak diétázó kutyák zsírtömegükből 4,2 kg-ot, izomtömegükből 

pedig fél kilogrammot veszítettek. A másik csoportban a zsírtömeg 4,7 kg-val csökkent, míg 

az izomtömeg 0,6 kg-val emelkedett. Ebből következően az edzést is végző állatok 

testzsírszázaléka jelentősebb mértékben csökkent, mint csak diétázó társaiké. Az edzés tehát 

fontos része lehet a fogyasztó programoknak az izomtömeg megőrzése mellett. (Vitger, 

2006) 

A túlsúlyos kutyák mozgatásának hatásáról mások is beszámolnak. Nyolc 5-ös BCS-re 

értékelt állat vett részt a programban, amely során alacsony energia- és magas 

fehérjetartalmú diétás tápot ettek. A napi fejadag nagyságát a célul kitűzött testsúlyra 

meghatározott metabolikus energiaigény alapján határozták meg. Ezt pedig szükség szerint 

módosították, hogy a biztonságos heti 1-2%-os fogyasztáson belül maradjanak. A vizsgálat 

során a napi edzések (víz alatti futópad) számát, időtartamát és intenzitását folyamatosan 

növelték. Az ebek átlagosan 13 alkalommal, fél óráig és 1,9 km/h sebességgel használták a 

futópadot. Három hónap alatt a kutyáknál átlagosan 1,5%-os testsúlycsökkenést értek el 

hetente. Az eredmények alátámasztják azt a nézetet, miszerint a megfelelő fogyasztásnak 

kulcsfontosságú része a testmozgás fokozása. Ezt segíti a tulajdonosok felvilágosítása, 

amivel jobban tarthatják a meghatározott etetést és mozgatást. (Chauvet, 2011) 

5.3. A fogyasztás sikerességét befolyásoló tényezők 

Megfigyelték, hogy a tulajdonosok gyakran nem veszik észre kutyájuk túlsúlyos voltát 

és ezért nem tesznek semmit ellene. Ausztrál szakemberek vizsgálták ezt a témakört egy 

kérdőív segítségével. A gazdáknak el kellett dönteniük, hogy házikedvencük túlsúlyos-e, 

illetve képek alapján az 5 BCS kategória közül melyikbe tartozik. A résztvevő tulajdonos 

(219) közül csak 18-an válaszolta: igen, kutyája túlsúlyos, jóllehet 51-nek volt az ideálisnál 

nehezebb az állata. Ezzel szemben az ábrák alapján jóval pontosabban sikerült kiválasztani 
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a megfelelőt. Ugyanakkor a gázdák 92%-a válaszolta, hogy tisztában van az elhízás 

veszélyeivel. A túlsúlyos kutyák tulajdonosainak leggyakoribb ellenvetése a testsúly 

menedzselésében, hogy nem bírják megállni állatuk jutalmazását (23%). Ezt szorosan 

követte az, hogy a család többi tagját nem tudják meggyőzni (22%). Fontosak voltak az 

anyagi költségek (16%) és az aggodalom, hogy kutyájuk éhes lesz (15%), szenvedni fog 

(9%). A legkevésbé zavaró tényező a mozgatás fokozása (8%) és az etetési szokások 

változása (7%) volt (Bland, 2009). 

 Az állatorvos és a tulajdonos közötti kapcsolat felderítésre szintén egy kérdőíves 

megkérdezést használtak angol állatorvosok. A 117 résztvevő nagy része (79%) azt mondta, 

hogy beszéltek házikedvencük testsúlyáról kezelőorvosukkal, továbbá több mint 

kétharmaduk nagyjából tudta, hogy hány kilogrammot nyom kutyájuk. A „BCS 3” (ideális) 

kategóriába sorolt ebek tulajdonosainak 80%-a értett egyet az állatorvossal kutyájuk 

kondícióját illetően. A túlsúlyosok (BCS 4) körében csak 53% volt hasonló véleményen, 

továbbá 39% úgy vélte, hogy kutyájuk optimális kondícióban van, nem értett egyet a 

szakvéleménnyel. Viszont a „BCS 5” értéket jobban felismerték a gazdák, de gyakran a 

túlsúlyos kifejezéssel illették őket az elhízott helyett. Gyakran a tulajdonosok különböző 

kifogásokat találtak ki kutyájuk túlsúlyosságának magyarázatára, amely között rendszeresen 

szerepelt az állatok emberi tulajdonságokkal való felruházása. Az állatorvosi kommunikáció 

hiányosságára világít rá az, hogy több kitöltő is állította: nem kapott visszajelzést kutyája 

testsúlyáról (White, 2011). 

 Egy brazil retrospektív kutatásban kiértékelték a kutyák fogyasztását (2014-2017). A 

résztvevő 73 házikedvenc 35,6%-a fogyott megfelelően, vagyis a heti 1-2%-os ütemben, míg 

64,4%-uknál nem megfelelően, a heti 1% alatt. A felmérés végére a nem megfelelő 

csoportban csak az állatok 30%-a maradt ugyanabban a BCS kategóriában, tehát a kutyák 

jelentős része még így is lényeges testsúlycsökkenést ért el. A sikertelenség fő oka a 

tulajdonosok hozzáállásában keresendő. A testmozgás fokozását csak a tulajdonosok 53%-

a végezte megfelelően, és ezért csak felük érte el az 1% feletti testsúlycsökkenést. Továbbá 

a gazdák valószínűleg nem tartották az előre meghatározott energiabevitelt sem. Ennek oka 

lehetett a nem megfelelő kommunikáció az állatorvossal: nem értették, hogy mit kell 

tenniük, vagy nem érezték elég fontosnak, hogy szigorúan kövessék az előírásokat (Porsani, 

2019). 
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Kanadában az elhízás, majd azt követő lefogyasztás kardiovaszkuláris és 

metabolikus hatásait vizsgálták. Négyes-ötös kondíciópontú kutyákat ad libitum etették 32 

héten át, majd egy 17 hetes testsúlycsökkentő programban vettek részt, amely során heti 1-

2%-os testsúlycsökkenést tűztek ki célul. Ehhez a céltestsúlyra meghatározott életfenntartó 

energia 74%-át vitték be. A program kezdetekor mért átlag testsúly (9,8 kg) folyamatosan 

nőtt (12. hét: 12,1 kg, 32. hét: végére 12,8 kg), majd a lefogyasztási program végére csökkent 

(10,2 kg). A vércukorszint hasonlóan alakult: folyamatos emelkedés után visszatért a kezdeti 

értékre. Ezzel szemben a magasabb inzulinszint nem tért vissza teljes mértékben a kiindulási 

mennyiségre. A mért értékek a legszorosabb összefüggést a hasűri (viscerális) zsírral 

mutatták, kiemelten a vércukor- és inzulinszint, a szisztolés balkamra falvastagság és a 

pulzus, amely 71-ről 93-ra nőtt. Legutóbbi kapcsolatot mutatott a bőralatti (subcutan) zsírral 

és a testzsírszázalékkal is. Az elhízás komoly kardiovaszkuláris és metabolikus változásokat 

eredményezett, melyek egy része még a testsúly csökkenése után sem állt vissza a normális 

szintre. Továbbá a túlsúlyos állapot hatására az energiaháztartás zavara is felléphet, amely 

az elhízás ismételt kialakulásához vezethet. Mivel az említett változások kialakulását a 

hasűri zsír mennyiségének megnövekedése okozza, így célszerű ennek képződését, 

lerakódását megelőzni (Adolphe, 2014). 

 Amerikai kutatók 40, a testsúly megtartására, illetve lefogyasztásra reklámozott 

kutyaeledelt vizsgáltak. Kiszámolták az egyes termékek energiatartalmát, egy kutya (átlagos 

testsúly 36,4 kg) lefogyasztásához szükséges nyugalmi energiaszükségletet 

(RER=70xtestsúly0,75), majd ezek alapján a napi tápmennyiséget, és ezt összehasonlították a 

gyártók ajánlásaival. Egy gyártó használt az adagolási utasításokban célsúlyt, a többi a 

jelenlegi testsúlyból indult ki. Az AAFCO szerinti ún. „light” kategória energiatartalmát a 

tápok fele meghaladta (E. Linder, 2008). 

Az elhízott kutyák lefogyasztásának hatásait vizsgálták az életminőségük 

szempontjából. A program végére 50-ből 30 állat érte el a célsúlyt. A testsúly és a testzsír 

csökkenése csak a vitalitás javulásával mutatott szoros összefüggést. A felmérés végén a 

megkérdezett tulajdonosok közül 21 vélte úgy, hogy kedvencük életminősége jelentősen 

javult, a többiek nem válaszoltak, ami jelentheti azt is, hogy nem láttak változást (German, 

2011). 
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5.4. A lefogyasztás módszere 

A kutyák túlsúlyosságának meghatározása rendelői környezetben a kondícióbecslés 

alapján történhet a legegyszerűbben. Azonban az ebek kevesebb, mint 10%-ánál jegyzik fel 

a kezelőorvosok pácienseik kondíciópontját. (Burkholder, 2000) 

Az ebek lefogyasztására alkalmazott étrendek közül az eddigi tapasztalatok alapján az 

bizonyult a legcélravezetőbbnek, amikor is a célsúlyra, azaz az ideális testsúlyra 

meghatározott metabolizálható energiaszükséglet 40-55%-át etették magas fehérjebevitel 

mellett. Javult a kutyák inzulinérzékenysége, csökkent a TNF-alfa, valamint az IGF-1 

mennyisége és jobban megtartották izomtömegüket, így a fogyás jelentős része a testzsírból 

történt. A jólakottsági érzet fenntartásához ajánlott a napi adag felosztása, a többszöri etetés 

alkalmazása (Blanchard, 2004). A jelentősen csökkentett energiabevitelnél felmerül a 

vitamin- és ásványianyag-ellátottság kérdése is: Megfelelő mennyiséget vesz-e fel a kutya?  

A testsúlycsökkenés kb. két évig tartó nyomon követésekor megfigyelték, hogy azok a 

kutyák, amelyeket újra normál, felnőtt táppal etetettek, jelentősen nagyobb arányban estek 

vissza. Ez azzal magyarázható, hogy ennek jóval magasabb az energiatartalma, mint a 

testsúlycsökkentésre ajánlott diétás tápnak (German, 2012). Tehát a lefogyasztás után is 

kívánatos egy alacsonyabb energiatartalmú tápot etetni megelőzendő az újbóli elhízást. 

Egy amerikai tanulmányban (2018) a testsúly csökkentésére ajánlott tápok táplálóanyag-

ellátására kérdeztek rá. Ha a tápokat az életfenntartó igényt kielégítő mennyiségben etetik, 

akkor nem alakul ki jelentős hiány a kutyák táplálóanyagok ellátottságában. Ha viszont a 

csökkent energia-bevitelt más módon célozzák meg, akkor több táplálóanyagból (úm. 

aminosavak, vitaminok, esszenciális zsírsavak) is hiány alakulhat ki. Jóllehet, az elégtelen 

táplálóanyag-bevitel nem biztos, hogy klinikai tünetek okoz. Ez azt jelzi, hogy 

testsúlycsökkentésre az arra összeállított eleséget érdemes etetni, azaz a fogyasztó tápokat, 

amelyek emelt táplálóanyag-tartalma megelőzi a hiánybetegségek kialakulását (Gaylord, 

2018). 

A fogyasztás anyagi költségeit vizsgálták egy angliai kutatásban. A diéta megkezdése 

előtt kitöltöttek egy kérdőívet a tulajdonosokkal, azzal kapcsolatban, hogy naponta átlagosan 

mennyit költenek házikedvencük eledelére, jutalomfalatokra és maradékokra. Ezután a 

fogyasztás során etetett eledel mennyiségét is feljegyezték, majd napi szintre lebontották a 

költségeket. A résztvevő 22 kutya átlagosan 291 napig kapta a csökkentett energiatartalmú 
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táplálékot, ami alatt kb. 26%-ot veszítettek testsúlyukból. Arra a következtetésre jutottak, 

hogy a vizsgálat kezdete előtti táplálás kiadásai és a fogyasztó diéta ára között nem volt 

lényeges különbség. Ez azt bizonyítja, hogy sok gazda aggodalma az árakkal kapcsolatban 

nem megalapozott (German, 2015). 

5.5. A szakirodalomból levont következtetéseim 

A szakirodalom áttanulmányozása után a túlsúlyos (BCS4) és a kövér (BCS 5) kutyák 

sikeres lefogyasztásához, testsúlycsökkentéséhez szükséges a célsúlyra, azaz az ideális 

testsúlyra meghatározott metabolizálható energiaszükséglet meghatározása, majd ezt 

követően annak kielégítése fogyasztó tápok etetésével. Ezen kívül fontos szerepet játszik a 

megfelelő mozgatás/mozgás, valamint a tulajdonos alapos tájékoztatása az állatorvos 

részéről. A sikertelenség fő oka részben az utóbbi elmaradásában keresendő, illetve a 

tulajdonosok hozzáállásában.  
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6. Anyag és módszer 

 

A kutatás alapja egy online kérdőív volt, amelyet a „Google Űrlapok” rendszerében 

készítettem el és egy internetes csoportban tettem közzé 2020. szeptember 9-én. A kitöltők 

állatorvosok voltak, akik kisállatorvoslással foglalkoznak. A felmérés keretében összesen 16 

kérdésre adtak választ, amelyek között volt egyszerű és többszörös választás, ötös skálán 

értékelés és rövid válasz is.  

1. kérdés: A praxis címe 

Kérdés típusa: egyszerű választás saját válaszadási lehetőséggel 

Válaszlehetőségek: Budapest, Megyei jogú város, Város, Egyéb 

2. kérdés: Rendelőjében milyen gyakran fordulnak elő túlsúlyos kutyák? 

Kérdés típusa: ötös skálán értékelés 

Válaszlehetőségek: 1 - soha, 5 - nagyon gyakran 

3. kérdés: Milyen fajtáknál figyelték meg gyakrabban az elhízást? 

Kérdés típusa: saját rövid válasz 

4. kérdés: Milyen korú állatoknál látják többször? 

Kérdés típusa: egyszerű választás 

Válaszlehetőségek: Fiatal, Felnőtt, Idős, Változó 

5. kérdés: Milyen nemű állatokban gyakoribb a túlsúly?  

Kérdés típusa: többszörös választás 

Válaszlehetőségek: Kan, Szuka, Ivartalanított kan, Ivartalanított szuka 

6. kérdés: Kint vagy bent tartott állatoknál fordul elő többnyire? 

Kérdés típusa: egyszerű választás 

Válaszlehetőségek: Kint, Bent, Változó 
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7. kérdés: Miként állapítja meg az elhízást? 

Kérdés típusa: többszörös választás 

Válaszlehetőségek: Testsúlymérés, Kondícióbecslés, Egyéb módszer (röntgen, ultrahang) 

8. kérdés: Milyen módszereket ajánlanak a testsúly csökkentésére?  

Kérdés típusa: többszörös választás  

Válaszlehetőségek: Csökkentett fejadag, Diétás táp, Maradékok etetésének tiltása, 

Jutalomfalat csökkentés, Otthon összeállított étel, Egyéb 

9. kérdés: Ajánlják a napi mozgatás fokozását? 

Kérdés típusa: egyszerű választás 

Válaszlehetőségek: Igen, Nem, Változó 

10. kérdés: Szoktak táplálékkiegészítőket javasolni? 

Kérdés típusa: egyszerű választás 

Válaszlehetőségek: Igen, Nem, Néha 

11. kérdés: Ha igen, akkor milyen táplálékkiegészítőket ajánlanak? 

Kérdés típusa: saját rövid válasz 

12. kérdés: Szokták nyomon követni a testsúlyváltozás alakulását? 

Kérdés típusa: egyszerű választás 

Válaszlehetőségek: Igen, Nem, Változó 

13. kérdés: Hogyan zajlik a nyomon követés? 

Kérdés típusa: saját rövid válasz 

14. kérdés: Milyen heti %-os testsúlycsökkenést tűznek ki célul? 

Kérdés típusa: egyszerű választás 

Válaszlehetőségek: 1-2%; Több, mint 2%; Kevesebb, mint 1% 
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15. kérdés: Általában milyen a fogyasztás sikeressége? 

Kérdés típusa: ötös skálán értékelés 

Válaszlehetőségek: 1 – sikertelen, 5 – nagyon sikeres 

16. kérdés: Tapasztaltak különbségeket az eredményekben az állat neme 

szerint? 

Kérdés típusa: egyszerű választás 

Válaszlehetőségek: Kanoknál sikeresebb, Szukáknál sikeresebb, Ivartalanított kanoknál 

sikeresebb, Ivartalanított szukáknál sikeresebb, Változó 
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7. Eredmények 

 
Az eredmények értékelése 84 visszaérkezett kérdőív alapján történt. 

1. kérdés: A praxis címe 

A kitöltő állatorvos 47,6%-a Budapesten, 25%-a városban, 21,4%-a megyei jogú városban, 

4,8%-a faluban vagy községben és egy pedig Floridában praktizál (2. ábra) 

 

2. ábra: Praxis elhelyezkedése a település típusa alapján 

 

 

2. kérdés: Rendelőjében milyen gyakran fordulnak elő túlsúlyos kutyák? 

Nagyon gyakorinak vélte ezt 18%-uk, 38% szerint gyakori, 37% szerint közepesen gyakori 

és 7% szerint pedig aránylag ritkán (3. ábra).  
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3. ábra: A túlsúlyos kutyák előfordulásának értékelése ötös skálán 

 

 

3. kérdés: Milyen fajtáknál figyelték meg gyakrabban az elhízást? 

A legtöbbször felírt fajta a Labrador volt (47), a tacskó a második (30), majd a beagle (20), 

a golden retriever (17) és a keverékek (13). Több kistestű fajta is megemlítésre került még: 

a mopsz (10), a csivava (9), a yorkshire terrier (9), a bichon fajták (7), a francia bulldog (6) 

és a west highland white terrier (5). A kutyák elhízása a fajtától független 12,5% szerint (4. 

ábra). 

 

4. ábra: A leggyakrabban túlsúlyos fajták 
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4. kérdés: Milyen korú állatoknál látják többször? 

A válaszadók 38%-a szerint az elhízásban érintett kutyák életkora változó. Összesen 31-31% 

vélte úgy, hogy időseknél, illetve a felnőtteknél a leggyakoribb. Egy résztvevő se találta úgy, 

hogy fiatal kutyák esetében elterjedt lenne az elhízás (5. ábra). 

 

5. ábra: A túlsúlyos kutyák korcsoportokra bontva 

 

 

5. kérdés: Milyen nemű állatokban gyakoribb a túlsúly? 

A válaszok 97,6-ban jelent meg valamilyen formában az ivartalanítás (6. ábra). Az 

ivartalanított szukák aránya (94%) meghaladta az az ivartalanított kanokét (73.5), de jelentős 

volt az ivaros szukák száma is (35%) (7. és 8. ábra). Az ivaros kanok elhízását csak 19,3% 

találta gyakorinak. Összességében a válaszok 74,7%-ban fordultak elő a kanok, míg a szukák 

97,5%-ban (9. ábra). 
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6. ábra: Túlsúly előfordulása ivaros és ivartalanított kutyák esetében 

 

 

7. ábra: A túlsúly előfordulása ivar és ivarosság alapján 
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8. ábra: A túlsúlyos ivaros és ivartalanított kanok és szukák arányainak összevetése 

 

 

9. ábra: Túlsúlyos állatok aránya ivaruk szerint 

 

 

6. kérdés: Kint vagy bent tartott állatoknál fordul elő többnyire? 

A kitöltők 55,4%-a úgy vélte, hogy ez változó, viszont 44,5% megfigyelése szerint a bent 

tartott ebeknél gyakoribb a túlsúly. 

 

16

61

29

78

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Ivaros Ivartalanított

Kan Szuka

62

81

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Kan Szuka

Ivar



20 
 

7. kérdés: Miként állapítja meg az elhízást? 

Legtöbben (39,3%) a testsúlymérést és a kondícióbecslését végzi el, 36,9% pedig csak a 

BCS meghatározását. Csak a testsúly mérését hajtja végre 17,9%, valamint egyéb 

módszereket 5,9% alkalmaz. Összegezve a testsúlymérést a kitöltők 63%-a használja az 

elhízás megállapítására, míg válaszok 78,5%-ban jelent meg a kondícióbecslés (10. ábra). 

 

10. ábra: Az elhízás megállapítása 

 

 

8. kérdés: Milyen módszereket ajánlanak a testsúly csökkentésére? 

Összesen 85,7% választotta a csökkentett fejadagot, 83,3% a diétás táp etetését, 70,2% a 

maradékok tiltását, 78,6% a jutalomfalatok csökkentését és csak hárman (3,6%) az otthon 

összeállított ételt.  

 

9. kérdés: Ajánlják a napi mozgatás fokozását? 

A kitöltők 66,6%-a ajánlja a testmozgást, 29,8% változóan javasolja és három (3,6%) 

nemleges válasz érkezett (11. ábra).  
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11. ábra: Fogyasztási terv részeként a mozgatás fokozásának ajánlása 

 

 

10. kérdés: Szoktak táplálékkiegészítőket javasolni? 

A résztvevő állatorvosból 69% nem, 17,9% néha és végül 13,1% általában szokott használni 

valamilyen táplálékkiegészítőt (12. ábra). 

 

12. ábra: Táplálékkiegészítők ajánlása 
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11. kérdés: Ha igen, akkor milyen táplálékkiegészítőket ajánlanak? 

A beérkezett válaszok alapján 70% ízületvédőket használ, hárman (15%) alkalmaznak 

probiotikumot, és ketten (10%) karnitint és az útifűmaghéjat. Egy-egy esetben válaszolták a 

vitaminkiegészítést, az enzimpótlást és a lazac olajat is (13. ábra). 

 

13. ábra: Alkalmazott táplálékkiegészítők 

 

 

12. kérdés: Szokták nyomon követni a testsúlyváltozás alakulását? 

A kitöltők 62,7%-a nyomon szokta követni a testsúly változását, 31,3% pedig változóan 

végzi ezt. Ugyanakkor öten (6%) nem ellenőrzi a diéta lefolyását (14. ábra). 
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14. ábra: A fogyasztás nyomon követése 

 

 

13. kérdés: Hogyan zajlik a nyomon követés? 

A kitöltők 88,5%-a testsúlymérést alkalmaz nyomon követés céljából, 14,3% pedig 

kondícióbecslést is végez (15. ábra). Nem adta meg az összes résztvevő a két kontroll közötti 

időtartamot. A válaszolók közül 18-an (50%) rendszeresen felveszik az állatok adatait, 

36,1% havonta, 8,3% kéthetente, és 5,6% az éves oltások alkalmával (16. ábra). Ezen kívül 

3 kitöltő szokott telefonon konzultálni a tulajdonosokkal a kutya súlyáról vagy képek 

segítségével ellenőrzi a fogyasztást. 
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15. ábra: A nyomon követéshez használt módszerek 

 

 

16. ábra: A nyomon követési kontrollok gyakorisága 

 

 

  

55

9

Testsúlymérés Testsúlymérés és BCS

18

13

3

2

Rendszeresen Havonta Kéthetente Évente



25 
 

14. kérdés: Milyen heti %-os testsúlycsökkenést tűznek ki célul? 

Egyik kitöltő sem alkalmazza heti 2%-ot meghaladó testsúlycsökkentést. A többség 

(58,75%) a heti 1-2%-os csökkenés mellett van, illetve 41,25% kevesebb, mint heti 1%-os 

fogyást tűz ki célul (17. ábra). 

 

17. ábra: Kitűzött heti %-os testsúlycsökkenés 

 

 

15. kérdés: Általában milyen a fogyasztás sikeressége? 

Egy ötös skála alapján kellett értékelniük. Ketten vélték úgy, hogy általában hiábavaló a 

diétás program, alacsony sikerességű 43,4% szerint és közepes eredményű 50,6% véleménye 

alapján és hárman sikeresnek ítélik meg a kutyák testsúlycsökkentését. Egy résztvevő se 

válaszolta, hogy a nagyon sikeres lenne (18. ábra). 
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18. ábra: A fogyasztás sikeressége ötös skálán értékelve 

 

 

16. kérdés: Tapasztaltak különbségeket az eredményekben az állat neme szerint? 

A kitöltők 92,8%-a szerint ez változó. Kanoknál némileg sikeresebbnek tapasztalták a 

fogyasztást (4), mint az ivartalanított szukáknál (2).  

8. Következtetések 
 

A kérdőívet kitöltő állatorvosok jelentős része a fővárosban, vagy vidéki városban 

dolgozik, míg a kisebb falvakból, községekből viszonylag kevesen vettek részt a 

felmérésben. Ennek egyik oka az lehet, hogy ők kevesebb időt töltenek a közösségi média 

használatával, így nem juthatott el hozzájuk a kérdőív. Ezáltal viszont kimaradhatnak a 

fontos szakmai kérdések online megvitatásából. Az egyik legszembetűnőbb különbség a két 

csoport között a túlsúlyos kutyák előfordulásának értékelésében. A városokban dolgozó 

kitöltők nagyobb hányada gyakoriként ítélte meg ezt, míg a kisebb települések állatorvosai 

csak közepes, valamint ritka értékelést adtak rá. Ez következhet abból, hogy vidéken a 

kutyákat gyakrabban tartják udvaron, így nem korlátozva azok mozgásigényét, ezzel jobb 

kondícióban tartva őket.  

Hazánkban is jelentős a kutyák elhízása, hasonlóan a külföldi szakirodalmi 

adatokhoz. Viszont a helyzet talán nem kilátástalan, hiszen a kitöltők csak kisebb hányada 

vélte úgy, hogy ez nagyon gyakran fordul elő. 
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 A résztvevő állatorvosok megfigyelése szerint a leggyakrabban túlsúlyos fajta a 

labrador, a második a tacskó, a harmadik a beagle, a negyedik pedig golden retriever. Ez a 

kitöltők területi eloszlása alapján valószínűleg jól tükrözi az országos átlagot. Kisebb testű 

fajták is többször megemlítésre kerültek. A nagyszámú előfordulás egyik oka az lehet, hogy 

manapság nagy divatja van ezeknek a fajtáknak, így egyre nagyobb számban fordulnak elő  

az országban, ami miatt minden kutatásban, felmérésben túlreprezentáltak. Ezen kívül a 

legtöbb esetben benti kutyaként tartják ezeket, ami a mozgástér korlátozása miatt 

hajlamosíthat az elhízásra. Mindemellett átalakult a társállatok és gazdáik kapcsolata is az 

elmúlt évtizedekben. Egyre inkább közel családtagi szerepük van, szemben a korábbi 

házőrzőként való alkalmazással. Gyakran kapnak emberi ételt vagy maradékokat, ami 

tovább súlyosbítja a helyzetet.  

 A felnőtt és idős kutyák nagyobb veszélynek vannak kitéve, a fiatal állatok esetében 

ritkán fordulhat elő.  

 Az elhízás és az ivar kapcsolatáról az derült ki, hogy kimondottan elterjedt 

ivartalanított kutyák esetében a túlsúly. Levonható az a következtetés is, hogy a szukák 

gyakrabban vannak kitéve ennek a veszélynek, mint a kanok. Ezen túl az ivartalanítás 

jelentősen tovább növeli a kockázatot mindkét ivar esetében, valószínűleg a hormonális 

változások miatt. Ezért ajánlott a megelőzésre helyezni a hangsúlyt, vagyis ivartalanítás után 

rendszeresen ellenőrzi az állatok kondícióját, és amint szükséges közbe lépni a megfelelő 

étrend és a mozgás kialakításával.  

 Jóllehet a kinti ebeknél kevésbé gyakori az elhízás, a résztvevő állatorvosok kevésbé 

látják a tartási módot a probléma forrásának. Az viszont biztos, hogy a testmozgás fokozása 

fontos része a kutyák lefogyasztásának, így feltételezhető, hogy a megelőzésben is szerepe 

van. A kint tartott állatok szabadabban mozoghatnak, viszont ha a tulajdonos képes fedezni 

benti házikedvencének mozgásigényét, akkor valószínűleg a tartási hely nem okozhat 

gondot.  

 Az elhízás megállapítását a legtöbb résztvevő testsúlyméréssel és kondícióbecsléssel 

végzik. Ezek gyorsan és könnyen alkalmazhatóak, emellett pedig viszonylag nagy 

pontossággal adnak eredményt. A különböző fajták változatossága miatt egy megbízható, 

könnyen kivitelezhető és tanulható módszer a kondícióbecslése és a testsúlyméréssel együtt 

alkalmazni. Kis százalékban alkalmaztak egyéb eszközt. Rendelői környezetben nehezen 
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megoldható az ultrahangos vagy röntgenes módszer, mind anyagi és időbeli hátrányaik 

miatt, bár pontosabb eredményhez lehet jutni segítségükkel.  

 A lefogyasztás módszerében nagymértékű eltéréseket figyelhettünk meg az 

állatorvosok között. A csökkentett fejadag, a diétás táp, a maradékok etetésének tiltása és a 

jutalomfalatok mérséklése mind az alkalmazott módszerek között szerepelt. Ez alapján azt a 

következtetést vonhattuk le, hogy nincs egy általánosan elfogadott módszer az állatorvosok 

körében a kutyák lefogyasztására. Kevesen választották az otthon összeállított ételt, 

valószínűleg a módszer jelentős korlátozó tényezői miatt. A tulajdonosok számára túl nehéz 

és időigényes lenne pontosan összeállítani házikedvencük napi fejadagját. Ebben az esetben 

nőne az eredménytelenség, valamint különböző hiánybetegségek alakulhatnak ki. A 

legmegbízhatóbb módszernek az állatorvosi diétás táp etetése tűnik az előre meghatározott 

mennyiségben rendszeres nyomon követéssel. A kereskedelmileg eleségeket nem célszerű 

csökkentett mennyiségben használni, mert azok tápanyagösszetétele egy felnőtt kutya 

szükségleteit elégítik ki, így kevesebbet adva belőle szintén kialakíthatunk 

hiánybetegségeket. A maradékokat érdemes tiltani, hiszen a legtöbb emberi étel túl magas 

kalória tartalmú kutyák számára. A jutalomfalatokat nem feltétlenül szükséges tiltani, de 

mennyiségét célszerű csökkenteni, és energiatartalmát figyelembe venni a napi adag 

meghatározásánál. Napjainkban elérhetőek már csökkentett kalória tartalmú jutalomfalat is. 

 A mozgatás fokozása bizonyítottan növeli a lefogyasztás sikerességét. A kitöltők 

jelentős része a megfelelő diéta mellett ajánlja az aktivitás fokozását. Kisebb hányaduk 

azonban aggályosnak tartja, mert az elhízott kutyák ízületeit károsíthatja. Ezért a 

mozgásszervi problémák megelőzése érdekében csak kíméletes mozgást javasolnak.  

 A kitöltők jelentős része nem használ semmilyen táplálékkiegészítőt. Egyrészt 

magyarázható azzal, hogy nem ismerik lehetőségeiket, valamint azzal is, hogy ezek nélkül 

is sikeresen végezhető a testsúly csökkentése. Azok, aki ajánlanak valamilyen kiegészítőt, 

az ízületvédőket válaszolták. Ez arra enged következtetni, hogy az elhízott kutyáknál fontos 

szerepet tulajdonítanak a porcok védelemnek. Kevesen használnak más kiegészítőt, 

felmerült a vitaminpótlás is, viszont egy kiegyenlített étrend mellett erre nincs szükség. A 

karnitin alkalmazása is felmerült, ami segíti a zsírsavak anyagcseréjét, ezzel fokozva a 

zsírraktárak bontását, a fogyást az izomtömeg megtartása mellett. Ezen kívül a rost-

kiegészítés is említésre került az útifű (psyllium) maghéj formájában. Ennek hatása kettős: 
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bélhámsejteket táplálja, illetve fokozza a jóllakottság érzetét, ami csökkentheti a kutya 

„kéregetését” két étkezés között. 

 A nyomon követés fontos része a lefogyasztásnak, derült ki a kitöltők válaszából, 

jelentős részük ezt rendszeresen elvégezi. Páran azonban nem szokta ellenőrizni a 

lefogyasztás hatékonyságát. Ebben szerepet játszhat, hogy tulajdonosok nem mindig viszik 

vissza kontrollra a megbeszélt időközönként házikedvencüket. 

 A leggyakrabban alkalmazott nyomon követési módszer a testsúly mérése volt. Ezt 

a legtöbben számítógépes programba bejegyzik, így hosszabb távon lehet ábrázolni az 

előrehaladást. Jóval kevesebben használták a kondícióbecslést. A testsúly változása 

számszerűsítheti a testsúly csökkenését, viszont nem veszi figyelembe azt, hogy a 

testmozgás fokozása növelheti a kutya izomtömegét. Hasonló eredménye lehet a karnitin 

kiegészítésnek is. A testzsír százalékosan csökken, de híhetjük, hogy nem történt előrelépés. 

Ezzel elmarad a pozitív megerősítés mind a tulajdonos, mind az állatorvos irányában. A BCS 

hasonlóan számszerűsíti az eredményeket, ugyanakkor figyelembe veszi az előbb említett 

problémát. Tehát a rendszeres testsúlymérés és kondícióbecslés tűnik a legalaposabb és 

legmegbízhatóbb módszernek. A kontroll vizsgálatok időpontja is elég eltérő volt. Többen 

kéthetente, illetve havonta ellenőrzik az előrehaladást, de volt, aki csak évente. A gondot 

jelenthet, ha nem ellenőrizzük megfelelő gyakorisággal a fogyás mértékét, akkor az állat 

könnyen túl gyorsan veszíthet testtömegéből vagy éppen ellenkezőleg, alig. Előbbi az 

egészség károsodásával járhat, az utóbbi eredménytelenséghez vezethet. Lehetséges 

megoldás lehet a telefonos vagy email-es egyeztetés, amely során a tulajdonos otthon leméri 

kutyáját és ezután megbeszéli az állatorvossal, hogyan változtassanak a módszereken. 

 A heti testsúlycsökkenést nagyobb részben 1-2% közé célozzák a kitöltők, ami 

megfelel az szakirodalomi ajánlásnak. (Diez, 2002) 

 A fogyasztás sikerességéről sokat elmond, hogy egy kitöltő se választotta a nagyon 

sikeres opciót és csak hárman vélték sikeresnek. Ezzel szemben csak ketten ítélték meg 

teljesen sikertelennek. Rengeteg tényező befolyásolhatja az eredményességet, köztük a 

tulajdonosok és az állatorvos hozzáállása, a genetikai hajlam vagy akár a tartási körülmények 

is.  
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 A kitöltők tapasztalataik alapján nem találtak jelentős különbséget a fogyasztás 

sikerességében az állat ivara között. Ez részben ellentmond a szakirodalomnak, amely 

alapján szukák esetében kevésbé sikeres a lefogyasztás. (Diez, 2002) 

Összegezve a tapasztaltakat: 

1) Hazánkban is jelentős a kutyák elhízása. A városi rendelőkben rendszeresebbek az 

ilyen betegek. 

2) A leggyakrabban érintett fajták a labrador, a tacskó, a beagle és a golden retriever. 

3) Az idősebb, ivartalanított szukák között többször figyelhető meg a kórkép, mint 

kanoknál. 

4) Az elhízás megállapítására és majd a lefogyasztás nyomon követésére a 

testsúlymérés és a kondícióbecslés együttes használata ajánlott. 

5) A testsúly csökkentéséhez diétás táp etetése, a kutya mozgatása és esetleg L-karnitin, 

valamint ízület/porcvédő táplálékiegészítő adása javasolható. 

6) A testsúlycsökkentő program sikerességé az állatorvos és a tulajdonos rendszeres 

egyeztetésén is múlik. 
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9. Összefoglaló 
 

A kutyák elhízásának hazai helyzetét vizsgáltuk egy online kérdőív alkalmazásával. 

A kitöltő állatorvosok saját tapasztalataik alapján számoltak be mind a túlsúlyosság 

elterjedtségéről, a kórkép megállapításának és a lefogyasztás módszeréről, valamint 

annak hatékonyságáról. Ez alapján megtudtuk, hogy hazánkban is jelentős a kutyák 

elhízása, továbbá a városi rendelőkben rendszeresebben fordulnak elő ilyen betegek. A 

leggyakrabban érintett fajták a labrador, a tacskó, a beagle és a golden retriever. Az 

idősebb, ivartalanított szukák között többször figyelhető meg a kórkép, mint kanoknál. 

Az elhízás megállapítására és majd a lefogyasztás nyomon követésére a testsúlymérés és 

a kondícióbecslés együttes alkalmazása ajánlott. A testsúly csökkentéséhez diétás táp 

etetése, a kutya mozgatása és esetleg L-karnitin, valamint izület/porcvédő 

táplálékiegészítő adása javasolható. A testsúlycsökkentő program sikeressége az 

állatorvos és a tulajdonos rendszeres egyeztetésén is múlik. 

 

10.  Summary 

 
We studied the domestic state of canine obesity using an online questioneaire. The 

participating veterinarians reported on the prevalence of overweight dogs, its diagnosis, 

and also the method and the success of the weight loss program. Based on the results we 

learned that in Hungary canine obesity is significant, and also that city-based clinics 

usually encounter these patients more regularly. The most usually obese breeds include 

labrador, dachshund, beagle and golden retriever. Older and neutered female dogs are 

more frequently affected, than male ones. Measuring body weight and determining the 

body condition score are advised to be used together for the diagnosis of obesity as well 

as for the follow up of the weight loss program. For the reduction of body weight it is 

optimal to feed diet dog food and increase exercising, also perhaps give L-carnitine and 

joint/cartilage protector supplementation. The success of weight loss highly depends on 

regular check-ups with the veterinarian. 
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